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2. Kształtowanie powojennego świata 15.12.23, 01.03.24 
3. Czas ważnych zmian 19.04.24 
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Podręczniki obowiązkowe: 
Joanna Niszcz, Stanisław Zając: Historia i teraźniejszość. Szkoła branżowa I stopnia. 
 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
 



Kolejne poziomy wymagań  utożsamiane są z kolejnymi ocenami. Ocenie dostatecznej odpowiadają wymagania podstawowe, ocenie dobrej wymagania rozszerzające, a ocenie bar-
dzo dobrej – wymagania dopełniające. Ocena dopuszczająca(wymagania konieczne)–uczeń tylko częściowo spełnia wymagania podstawowe lub osiąga je przy znacznej pomocy nau-
czyciela. Ocena celująca(wymagania wykraczające)–uczeń rozwija własne zainteresowania zagadnieniami społecznymi, politycznymi i prawnymi oraz potrafi efekty tych zaintere-
sowań przedstawić innym. 

 
 

Nr 
Z Podst. 
progr. 

 
 

Temat i główne zagadnienia 

Wymagania 

Poziom podstawowy 
Ocena dostateczna 

 
Uczeń: 

Poziom rozszerzający 
Ocena dobra 

Uczeń spełnia wymagania 
podstawowe, a ponadto: 

Poziom dopełniający 
Ocena bardzo dobra 

Uczeń spełnia wymagania roz-
szerzające , a ponadto: 

I.PODSTAWY ŻYCIA SPOŁECZNEGO 
I.1 1.Człowiek istotą społeczną 

▪ model osobowości człowieka 
▪ socjalizacja 
▪ więzi i grupy społeczne 
▪ role społeczne 
▪ normy społeczne 
▪ podziały i wykluczenie społeczne 

▪ posługując się wybranym 
przykładem, wyjaśnia, co to 
znaczy, że człowiek jest istotą 
społeczną 

▪ podaje przykłady grup 
społecznych 

▪ identyfikuje role społeczne, 
które sam odgrywa 

▪ wyodrębnia sfery tworzące 
model osobowości człowieka 

▪ charakteryzuje kryteria wyod- 
rębniania grup społecznych 

▪ wyjaśnia, na czym polega 
konflikt ról społecznych 

▪ rozróżnia rodzaje norm społecz- 
nych 

▪ wymienia kategorie osób 
zagrożonych wykluczeniem 
społecznym 

▪ wyjaśnia różnicę między socja- 
lizacją pierwotną a wtórną 

▪ wyjaśnia różnicę między pozy-
tywną a negatywną grupą od-
niesienia 

▪ podaje przykłady konfliktu 
norm społecznych 

I.2 2.Szanse i zagrożenia dobra wspólnego 



▪ antyczne i chrześcijańskie rozu- 
mienie dobra wspólnego 

▪ pojęcie dobra wspólnego w różnych 
doktrynach politycznych 

▪ pojęcie dobra wspólnego w katolic- 
kiej nauce społecznej 

▪ pojęcie społeczeństwa obywatel- 
skiego 

▪ totalitaryzm i autorytaryzm jako 
zagrożenie dla dobra wspólnego 

▪ posługując się wybranym przy-
kładem, wyjaśnia różnicę mię-
dzy liberalizmem a konser-
watyzmem w sprawie rozumie- 
nia dobra społecznego 

▪ identyfikuje organizacje poza- 
rządowe  i fundacje jako ele-
menty współczesnego społeczeń 
stwa obywatelskiego 

▪ wyjaśnia znaczenie terminów: 
pro publico bono oraz non profit 

▪ wymienia historyczne przykłady 
państw totalitarnych 

▪ wskazuje antyczne i chrześci- 
jańskie rozumienie dobra 
wspólnego 

▪ wyjaśnia istotę dobra wspólnego 
w katolickiej nauce społecznej 

▪ wyjaśnia różnicę między orga- 
nizacją pozarządową a fundacją 

▪ łączy właściwe doktryny poli- 
tyczne z historycznymi pań- 
stwami totalitarnymi 

▪ charakteryzuje antyczne 
i chrześcijańskie rozumienie do-

bra wspólnego 
▪ porównuje rozumienie dobra 

wspólnego w katolickiej nauce 
społecznej oraz w wybranych 
doktrynach politycznych 

▪ wykazuje, że totalitaryzm 
i autorytaryzm są zagrożeniem 

dla dobra wspólnego 

I.3,I.4 
VI.3 

3.Wewspólnocierodzinnejisamorządowej 
▪ główne funkcje rodziny ▪ rozróżnia główne funkcje rodziny ▪ wyjaśnia, na czym polega etos ▪ wykazuje, że rodzina służy 

I.3,I.4 
VI.3 
cd. 

▪ rodzina w tradycji europejskiej 
▪ kryzys współczesnej rodziny 
▪ rodzina w świetle polskiego prawa 
▪ pojęcie wspólnoty samorządowej 
▪ istota zasady pomocniczości 

▪ wymienia cechy tradycyjnego 
modelu rodziny 

▪ wymienia warunki zawarcia 
małżeństwa w prawie polskim 

▪ wyjaśnia, na czym polega zasa- 
da pomocniczości 

Rodziny tradycji europejskiej 
▪ omawia przepisy Konstytucji RP 

dotyczące rodziny 
▪ wyjaśnia różnicę między roz- 

wodem a separacją 
▪ podaje przykład społeczności 

lokalnej 

realizacji życia społecznego lu-
dzi 

▪ ocenia kierunki przemian 
współczesnej rodziny 

▪ wskazuje na związek zasady 
pomocniczości z katolicką 
nauką społeczną 

I.3 
I.5 

4.Wspólnota państwowa i narodowa 
▪ cechy państwa 
▪ funkcje państwa 
▪ państwa jednolite i złożone 
▪ cechy narodu 
▪ postawy związane z przynależno- 

ścią do wspólnoty narodowej 
▪ problemy współczesnego patrioty- 

zmu Polaków 

▪ wymienia główne funkcje pań- 
stwa 

▪ rozróżnia państwo jednolite od 
państwa złożonego 

▪ podaje przykłady postaw patrio- 
tycznych i niepatriotycznych 

▪ rozróżnia suwerenność we-
wnętrzną państwa od jego 
suwerenności zewnętrznej 

▪ charakteryzuje główne funkcje 
państwa 

▪ wyjaśnia, czym różni się patrio- 
tyzm od szowinizmu i kosmo- 
polityzmu 

▪ wyjaśnia, czym różni się na- 
ród w znaczeniu politycznym 
i w znaczeniu etnicznym 

▪ wykazuje, że państwo i wspól- 
nota narodowa służą realizacji 
życia społecznego ludzi 

▪ ocenia współczesny patriotyzm 
Polaków 

I.6 5.Demokracja we współczesnych systemach strojowych 



▪ główne formy demokracji bezpo- 
średniej 

▪ monarchia a republika 
▪ istota trójpodziału władzy 
▪ zasady prawa wyborczego 
▪ formy państwa demokratycznego 

ze względu na zależności między 
organami władzy wykonawczej 
i ustawodawczej 

▪ wyjaśnia różnice między demo- 
kracją bezpośrednią i pośrednią 

▪ wymienia zasady prawa wybor- 
czego 

▪ wyjaśnia, na czym polega zasa- 
da trójpodziału władzy w pań- 
stwie demokratycznym 

▪ rozróżnia monarchię od republiki 

▪ charakteryzuje główne formy 
demokracji bezpośredniej 

▪ podaje przykłady współczesnych 
monarchii i republik 

▪ charakteryzuje zasady prawa 
wyborczego 

▪ wyjaśnia różnicę między sys- 
temem parlamentarnym a pre- 
zydenckim, podaje przykłady 
państw z systemem parlamen- 
tarnym i prezydenckim 

▪ porównuje większościową i pro- 
porcjonalną ordynację wyborczą 

▪ charakteryzuje system parla- 
mentarny i prezydencki 

▪ wykazuje, że trójpodział władzy 
jest warunkiem funkcjonowania 
ustroju demokratycznego 

I.7 
VI.3 

6.Prawa człowieka i obywatela 
▪ źródła praw człowieka 
▪ charakter oraz zakres praw 

▪ wymienia cechy praw i wolności 
człowieka 

▪ wskazuje antyczne i chrześci- 
jańskie źródła praw człowieka 

▪ wyjaśnia związek praw czło- 
wieka i obywatela z dziedzic 

 

I.7 
VI.3 
cd. 

i wolności człowieka 
▪ podstawowe prawa i obowiązki 

obywateli RP 
▪ konstytucyjny katalog praw 

i wolności człowieka i obywatela 
w Konstytucji RP 

▪ przykłady szczegółowego ujęcia 
praw i wolności 

▪ podaje przykłady praw oraz 
wolności człowieka i obywatela 
zawartych w Konstytucji RP 

▪ wymienia konstytucyjne obo- 
wiązki dotyczące obywateli RP 
oraz wszystkich osób przeby- 
wających na jej terytorium 

▪ omawia cechy praw i wolności 
człowieka 

▪ rozróżnia prawa osobiste, 
polityczne oraz ekonomiczne, 
socjalne i kulturalne zawarte 
w Konstytucji RP 

twem cywilizacji zachodniej 
▪ rozróżnia generacje praw 

człowieka 
▪ charakteryzuje wybrane prawa 

człowieka i obywatela zawarte 
w Konstytucji RP 

▪ posługując się wybranymi 
przykładami, określa granice 
praw człowieka i obywatela 

I.8 
VI.3 

7.Ochrona naszych praw 
▪ organizacja sądownictwa w Polsce 
▪ ochrona praw w postępowaniu 

karnym i cywilnym 
▪ ochrona praw w postępowaniu 

administracyjnym 
▪ rola Trybunału Konstytucyjnego 

i Rzecznika Praw Obywatelskich 
w ochronie praw 

▪ możliwość ochrony praw przed 
Europejskim Trybunałem Praw 
Człowieka 

▪ wyjaśnia, na czym polega 
postępowanie dwuinstancyjne 
w Polsce 

▪ wymienia sądowe środki ochro- 
ny praw człowieka w Polsce 

▪ podaje przykłady decyzji admi- 
nistracyjnych 

▪ podaje główne zadanie Rzecz-
nika Praw Obywatelskich 

▪ posługując się schematem, 
charakteryzuje organizację 
sądownictwa w Polsce 

▪ omawia działalność Rzecznika 
Praw Obywatelskich 

▪ określa warunki ważności 
decyzji administracyjnych 

▪ wyjaśnia, kto i kiedy może 
zwracać się o pomoc do 
Trybunału Konstytucyjnego 

▪ wymienia przykładowe instytu- 
cje władzy i administracji pu-
blicznej, które powinny stać na 
straży naszych praw 

▪ omawia sposoby odwoływania 
się od orzeczeń sądowych 
i decyzji administracyjnych 

▪ wymienia przykłady organizacji 
pozarządowych, które wspierają 
ochronę praw człowieka 

▪ określa warunki ważności 
decyzji administracyjnych 

▪ wyjaśnia znaczenie skargi 
konstytucyjnej 

▪ wyjaśnia, kto i kiedy może 
zwracać się o pomoc do Europej-
skiego Trybunału Praw Czło-
wieka 
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II.KSZTAŁTOWANIE POWOJENNEGO ŚWIATA 
II.1 8.Podstawy powojennego świata 

▪ polityczne konsekwencje drugiej 
wojny światowej 

▪ społeczne i gospodarcze następstwa 
wojny 

▪ kulturowe skutki wojny 
▪ początki działalności ONZ 
▪ problem niemiecki 
▪ wyzwalanie się kolonii 
▪ utworzenie państwa Izrael 

▪ wyjaśnia, na czym polegał dwu- 
biegunowy układ sił w powojen- 
nym świecie oraz ład jałtański 

▪ podaje przykłady społecznych, 
gospodarczych i kulturowych 
skutków drugiej wojny światowej 

▪ wymienia główne decyzje kon- 
Terencji poczdamskiej w spra-
wie Niemiec 

▪ wyjaśnia, w jakim celu została 
utworzona ONZ 

▪ charakteryzuje przykłady spo- 
łecznych, gospodarczych i kul- 
turowych skutków drugiej woj- 
ny światowej 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
zasięg i etapy dekolonizacji 
w Azji Południowo-Wschodniej 

▪ wyjaśnia cel i charakter procesu 
norymberskiego 

▪ wymienia główne przyczyny 
dekolonizacji 

▪ wyjaśnia, jaką rolę w działalno- 
ści ONZ miała odgrywać Rada 
Bezpieczeństwa 

▪ posługując się mapką, wykazu-
je, że utworzenie państwa Izrael 
stało się przyczyną konfliktu na 
Bliskim Wschodzie 

 

II.2 
II.4 

9.Początki zimnej wojny 
▪ zapadanie żelaznej kurtyny 
▪ podział Niemiec 
▪ gospodarczy i polityczny podział 

Europy 
▪ utworzenie ChRL 
▪ wojna w Korei 

▪ podaje główną przyczynę zim- 
nej wojny 

▪ wyjaśnia termin żelazna kurtyna 
▪ posługując się mapką, wskazuje 

granice między państwami za- 
chodnimi a blokiem wschodnim 

▪ wymienia nazwy organizacji 
militarnych po obu stronach 
żelaznej kurtyny 

▪ wymienia przejawy sowietyza- 
cji państw bloku wschodniego 
bezpośrednio po zakończeniu 
drugiej wojny światowej 

▪ podaje główną przyczynę 
podziału Niemiec 

▪ wyjaśnia przyczyny i następ- 
stwa planu Marshalla 

▪ posługując się mapką, charak- 
teryzuje sytuację na Dalekim 
Wschodzie po zakończeniu 
drugiej wojny światowej 

▪ posługując się mapką, wyod- 
rębnia etapy tworzenia dwóch 
państw niemieckich 

▪ wyjaśnia, co oznaczała doktry- 
na Trumana 

▪ ocenia znaczenie objęcia wła- 
dzy w Chinach przez komuni- 
stów 

▪ wyjaśnia przyczyny i następ- 
stwa wojny w Korei 

II.5 10.Powojenne wyzwania dla Polaków 



II.6 
II.7 

▪ polityka Stalina wobec walczącej 
Polski 

▪ kraj i ludzie w nowych granicach 
▪ zmiany sytuacji politycznej 
▪ sytuacja gospodarcza 
▪ walka i terror 
▪ sfałszowane referendum i wybory 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
zmiany granic Polski po zakoń- 
czeniu drugiej wojny światowej 

▪ wymienia gospodarcze i spo- 
łeczne skutki drugiej wojny 
światowej dla Polski 

▪ podaje przykłady sprzeciwu 
i oporu wobec władzy komuni- 
stycznej w latach 1945–1947 

▪ wyjaśnia, kim byli „żołnierze 
wyklęci” 

▪ charakteryzuje gospodarcze 
i społeczne skutki drugiej wojny 

światowej dla Polski 
▪ wymienia główne siły politycz- 

ne Polsce po zakończeniu dru- 
giej wojny światowej 

▪ charakteryzuje różne reakcje 
społeczeństwa polskiego na rzą 
dy komunistów, uwzględniając 
postawę sprzeciwu i oporu 

▪ wymienia najważniejsze metody 
sowietyzacji Polski w latach 
1945–1947 

▪ wyodrębnia główne etapy przej- 
mowania władzy w Polsce przez 
komunistówwlatach1945–1947 

▪ charakteryzuje najważniejsze 
mechanizmy sowietyzacji 
Polski w latach 1945–1947 

▪ ocenia gospodarcze i społeczne 
skutki drugiej wojny światowej 
dla Polski 

II.6 
II.7 
II.8 

11.Nasilanie sowietyzacji Polski 
▪ utworzenie PZPR 
▪ nasilanie terroru 
▪ podstawy ustrojowe PRL 

▪ wymienia przejawy oporu 
wobec terroru stosowanego 
przez władzę komunistyczną 

▪ charakteryzuje metody sowiety- 
zacjiPolskiwlatach1948–1956 

▪ posługując się schematem, 

▪ wykazuje, że utworzenie PZPR 
i uchwalenie Konstytucji PRL 
było końcowym etapem przej- 

 

II.6 
II.7 
II.8 
cd. 

▪ prześladowanie Kościoła katolic- 
kiego 

▪ kultura w cieniu ideologii 

wlatach1948–1956 
▪ podaje przykłady metod sowie- 

tyzacji Polski w tym okresie 
(wyjaśniają znaczenie skrótow- 
ców PZPR i PRL) 

▪ charakteryzuje politykę władz 
wobec Kościoła katolickiego 

Omawia kształtowanie się sytemu 
partyjnegowPolsceod1950roku 

▪ ocenia politykę władz wobec 
Kościoła katolickiego 

▪ charakteryzuje sytuację gospo- 
darczą Polski w czasach planu 
sześcioletniego 

mowania władzy w Polsce przez 
komunistów 

▪ ocenia sytuację gospodarczą 
Polski w czasach planu sześcio- 
letniego 

II.4 
III.3 
IV.1 

12.Nowe przejawy zimnej wojny 
▪ polityka sowiecka po śmierci 

Stalina 
▪ kryzys kubański 
▪ ambicje komunistycznych Chin 
▪ wojna w Wietnamie 
▪ dyktatura Czerwonych Khmerów 
▪ nierozwiązany konflikt na Bliskim 

wschodzie 
▪ interwencja sowiecka w Afgani- 

stanie 

▪ wyjaśnia przyczyny zbudowa- 
nia muru berlińskiego 

▪ posługując się mapką, wymie- 
nia formy interwencji amery- 
kańskiej w Wietnamie 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
kierunki interwencji sowieckiej 
w Afganistanie 

▪ wyjaśnia, dlaczego kryzys ku- 
bański był zagrożeniem dla po- 
koju światowego 

▪ wymienia założenia i skutki 
tzw. Wielkiego Skoku w ChRL 

▪ charakteryzuje ludobójczą po- 
litykę Czerwonych Khmerów 
w Kambodży 

▪ wymienia skutki tzw. wojny 
sześciodniowej na Bliskim 
Wschodzie 

▪ wymienia założenia i skutki 
tzw. rewolucji kulturalnej 
w ChRL 

▪ wyjaśnia, dlaczego układ 
w Camp David nie zakończył 
konfliktu na Bliskim Wscho- 
dzie 

▪ porównuje interwencję amery- 
kańską w Wietnamie z inter- 
wencją sowiecką w Afganistanie 

II.3 13.Przemiany w świecie zachodnim 



III.2 ▪ na drodze do jedności europejskiej 
▪ rozwój integracji europejskiej 
▪ następstwa rewolucji naukowo- 

-technicznej 
▪ przejawy kultury masowej 
▪ bunt młodzieży 
▪ ideowe następstwa buntu 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
państwa, które rozpoczęły inte- 
grację europejską 

▪ wyodrębnia dwa pierwsze etapy 
integracji europejskiej, używa- 
jąc nazw: Europejska Wspól-
nota Węgla i Stali oraz Euro-
pejska Wspólnota Gospodarcza 

▪ wymienia główne przejawy 
buntu młodzieży na Zacho-
dzie w 1968 roku 

▪ podaje co najmniej dwa przy- 
kłady osiągnięć rewolucji na-
ukowo-technicznej 

▪ charakteryzuje rozwój integra- 
cji europejskiej do 1957 roku 

▪ wskazuje na polityczne i kultu- 
rowe tło integracji europejskiej 

▪ charakteryzuje przemiany oby- 
czajowe określane jako rewolu- 
cja 1968 roku 

▪ charakteryzuje rozwój integra- 
cji europejskiej do 1987 roku 

▪ charakteryzuje wybrane prze- 
jawy rewolucji naukowo-tech- 
nicznej 

▪ ocenia następstwa rewolucji 
1968 roku 

▪ analizując tekst źródłowy (frag- 
ment deklaracji Schumana), 
określa przesłanki integracji eu-
ropejskiej 

 

III.1 
III.4 

14.Łagodzenie sowietyzacji Polski 
▪ trudny początek „odwilży” 
▪ PoznańskiCzerwiec1956roku 
▪ Oczekiwanie na zmiany 
▪ Październikowy przełom 
▪ kierunki zmian w gospodarce 

i kulturze 
▪ nowe konflikty władz PRL 

z Kościołem katolickim 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznych w czerwcu 1956 
roku 

▪ wskazuje okoliczności powrotu 
Władysław Gomułki do władzy 

▪ podaje przykłady sposobów 
walki władz PRL z Kościołem 
katolickim po 1956 roku 

▪ wyjaśnia znaczenie protestów 
społecznych w czerwcu 1956 
roku 

▪ wyodrębnia etapy przemian-
wPolscewlatach1956–1957 

▪ charakteryzuje zmiany doko- 
nane w Polsce po październiku 
1956 roku 

▪ charakteryzuje sposoby walki 
władz PRL z Kościołem katolic- 
kim po 1956 roku 

▪ wykazuje, że Jasnogórskie Ślu- 
by Narodu były etapem przeło- 
mu w Polsce 

▪ ocenia zmiany dokonane w Pol- 
sce po październiku 1956 roku 

▪ ocenia sposoby walki władz 
PRL z Kościołem katolickim po 
1956 roku 

III.5 15.Kryzysowe przesilenie w PRL 

29 



III.6 
IV.2 

▪ cienie „małej stabilizacji” 
▪ protestywmarcu1968roku 
▪ stłumienie Praskiej Wiosny 
▪ protestywgrudniu1970roku 
▪ budowa „drugiej Polski” 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznychwmarcu1968roku 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznychwgrudniu1970roku 

▪ podaje co najmniej dwa przy- 
kłady zmian, jakie dokonały się 
w życiu Polaków na początku lat 
siedemdziesiątych XX wieku 

▪ charakteryzuje przebieg prote- 
stówspołecznychwmarcu1968 
roku 

▪ wyjaśnia, czym była Praska 
Wiosna i co oznaczała doktryna 
Breżniewa 

▪ charakteryzuje przebieg pro- 
testów społecznych w grudniu 
1970 roku 

▪ wskazuje na różne konteksty 
protestów społecznych w marcu 
1968 roku 

▪ porównuje przyczyny i skutki 
interwencji sowieckiej na Wę- 
grzechw1956rokuorazstłumie- 
niaPraskiejWiosnyw1968roku 

▪ ocenia polityczne i ekonomicz- 
ne skutki protestów społecznych 
w grudniu 1970 roku 

III.CZAS WAŻNYCH ZMIAN 
IV.3 
IV.4 
V.1 

16.Jan Paweł II. Droga do „Solidarności” 
▪ protesty i opozycja 
▪ załamanie gospodarcze 
▪ pielgrzymka Jana Pawła II do 

Ojczyzny 
▪ przełomowy pontyfikat 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznych w czerwcu 1976 
roku 

▪ omawia okoliczności pielgrzym- 

▪ wymienia główne przejawy 
opozycjiwPolscepo1975roku 

▪ omawia przebieg pielgrzymki 
Jana Pawła II do Ojczyzny 

w1979roku 

▪ charakteryzuje główne przeja-
wy opozycjiwPolsce-
po1975roku 

▪ ocenia konsekwencje piel- 
grzymki Jana Pawła II do Oj- 
czyzny w 1979 roku 

 

IV.3 
IV.4 
V.1 
cd. 

▪ od strajków do porozumień spo- 
łecznych 

▪ „czas „Solidarności” 
▪ Nasilanie konfrontacji 

Ki Jana Pawła II do Ojczyzny 
w 1979 roku 

▪ Określa charakter protestów 
społecznych w sierpniu 1980 
roku 

▪ wyjaśnia, że NSZZ „Solidar- 
ność” był nie tylko związkiem 
zawodowym, ale też masowym 
ruchem społecznym 

▪ charakteryzuje pontyfikat Jana 
Pawła II 

▪ wyjaśnia proces powstawania 
ruchu społecznego „Solidarność” 

▪ wyjaśnia, jakie znaczenie dla 
świata miał pontyfikat Jana 
Pawła II 

▪ wyjaśnia, jakie znaczenie dla 
Polski i dla innych państw miał 
ruch społeczny „Solidarność” 

IV.2 17.Przebieg i skutki stanu wojennego 



V.3 
V.4 

▪ początek wojny z narodem 
▪ pod wojskowa dyktaturą 
▪ droga do „normalizacji’ 
▪ wyzwania po stanie wojennym 
▪ sowieckie zmiany szansą dla 

Polaków 
▪ utworzenie Komitetu Obywatel- 

skiego 

▪ określa ramy chronologiczne 
trwania stanu wojennego 

▪ wymienia przejawy stanu 
wojennego 

▪ wymienia bezpośrednie następ- 
stwa wprowadzenia stanu wo- 
jennego 

▪ charakteryzuje rolę Kościoła 
katolickiego w Polsce w czasach 
stanu wojennego 

▪ wymienia przejawy oporu spo- 
łeczeństwa po wprowadzenia 
stanu wojennego 

▪ wyjaśnia znaczenie terminu 
pierestrojka 

▪ wyjaśnia, że Komitet Obywatel- 
ski reprezentował część umiar- 
kowanej opozycji politycznej 

▪ ocenia wpływ stanu wojennego 
na postawy oraz warunki życia 
Polaków 

▪ ocenia rolę pielgrzymek Jana 
Pawła II do kraju w 1983 
iw1987roku 

▪ charakteryzuje znaczenie pro- 
gramu pierestrojki 

▪ wyjaśnia okoliczności powoła- 
nia Komitetu Obywatelskiego 

V.5 
V.6 

18.Przełomowy 1989 rok 
▪ kontrakt Okrągłego Stołu 
▪ wybory do Sejmu i Senatu 
▪ wybór gen. Jaruzelskiego na pre- 

zydenta PRL – powołanie rządu 
Tadeusza Mazowieckiego 

▪ kierunki dalszych zmian 
▪ przyczyny i przebieg Jesieni 

Narodów 

▪ wymienia strony uczestniczące 
w obradach Okrągłego Stołu 

▪ posługując się diagramem, 
omawia układ sił politycznych-
wSejmiePRLpoczerwcu1989 
roku, 

▪ wymienia bezpośrednie następ- 
stwa tych wyborów (objęcie 
urzędu Prezydenta PRL przez 
gen. Wojciecha Jaruzelskiego 
oraz powołanie rządu Tadeusza 
Mazowieckiego) 

▪ wymienia najważniejsze decy- 
zje podjęte podczas obrad Okrą- 
głego Stołu 

▪ wyjaśnia znaczenie wyborów 
parlamentarnych z czerwca 
1989 roku 

▪ charakteryzuje zmiany poli- 
tyczne w Polsce w drugiej poło- 
wie 1989 roku 

▪ omawia zasięg terytorialny 
i główne skutki Jesieni Naro- 

dów 

▪ ocenia przesłanki obrad Okrą- 
głego Stołu 

▪ analizuje zmiany polityczne 
w Polsce w drugiej połowie 
1989 roku 

▪ charakteryzuje przebieg Jesieni 
Narodów, wskazując na rolę 
polskiej „Solidarności” i na- 
uczania papieża Jana Pawła II 

V.7 19.Ocena rządów komunistycznych w Polsce 
▪ problem niesuwerenności ▪ podaje przykłady faktów świad- ▪ wyjaśnia przyczyny niesuweren- ▪ wykazuje, że Polska pod rząda- 

 



V.7 
cd. 

▪ sprawowanie władzy 
▪ zmiany gospodarcze 
▪ nowe społeczeństwo 
▪ sytuacja kultury 

czących o tym, że Polska pod 
rządami komunistów była pań- 

stwem niesuwerennym 
▪ wykorzystując wskaźniki po- 

dane w tabelce, ocenia sytuację 
gospodarczą PRL na tle innych 
państw europejskich 

▪ wykorzystując wskaźniki po- 
dane w tabelce, określa kierun- 
ki przemian struktury ludności 
według źródła utrzymania 

nościPolskipo1945roku 
▪ analizując schemat, wyjaśnia 

mechanizm kryzysów władzy 
w Polsce pod rządami komu-
nistów 

▪ omawia zmiany w strukturze 
społecznejPolskipo1945roku 

▪ podaje przykłady pozytywnch i 
negatywnych zmianw kulturze 
polskiej po 1945 roku 

mi komunistów była państwem 
niesuwerennym 

▪ ocenia skutki zmian gospodar- 
czych w Polsce pod rządami ko- 
munistów 

▪ charakteryzuje wybrane zmiany 
wkulturzepolskiejpo1945roku 

▪ wyodrębnia główne cezury 
chronologiczne dziejach Pol- 
ski pod rządami komunistów 

V.8 
V.10 

20.Pierwsze lata polskiej transformacji 
▪ pierwsze powszechne wybory pre- 

zydenckie (Lech Wałęsa głową 
państwa) 

▪ przejawy niestabilności sceny 
politycznej 

▪ w stronę gospodarki rynkowej 
▪ skutki zmian ekonomicznych 
▪ pierwsze demokratyczne wybory 

parlamentarne 
▪ Aleksander Kwaśniewski nowym 

prezydentem 

▪ wymienia nazwiska dwóch 
pierwszych Prezydentów RP, 
wskazując, przez jakie ugrupo- 
wania polityczne byli oni wy-
sunięci 

▪ wyjaśnia znaczenie terminu 
lustracja 

▪ wymienia główne założenia 
tzw. planu Balcerowicza 

▪ omawia przebieg pierwszych 
powszechnych wyborów prezy- 
denckich 

▪ wyjaśnia okoliczności upadku 
rządu Jana Olszewskiego 

▪ charakteryzuje główne założe- 
nia oraz bezpośrednie efekty 
tzw. planu Balcerowicza 

▪ porządkuje chronologicznie 
główne etapy zmian politycz- 
nych (od pierwszych powszech- 
nych wyborów prezydenckich 
do uchwalenia Konstytucji RP) 

▪ wykazuje niestabilność polskiej 
sceny politycznej w pierwszych 
latach transformacji 

▪ przedstawia i uzasadnia własne 
stanowisko wobec problemu lu- 
stracji 

▪ ocenia gospodarcze i społeczne 
skutki tzw. planu Balcerowicza 

VI.3 21.Ustrój państwa według Konstytucji RP 
▪ rola i treść preambuły 
▪ organizacja i funkcje Sejmu oraz 

Senatu 
▪ proces legislacyjny 
▪ kompetencje Prezydenta RP 

▪ wyjaśnia, czym jest preambuła 
▪ wymienia organy władzy usta- 

wodawczej, wykonawczej i są- 
downiczej w Polsce 

▪ posługując sięs chematem, oma- 

▪ posługując się schematem, oma- 
wia główne funkcje Sejmu i Se- 
natu 

▪ rozróżnia trzy rodzaje większości 
w głosowaniach parlamentarnych 

▪ analizuje preambułę do Konsty- 
tucji RP 

▪ omawia przebieg procesu legi- 
slacyjnego w Polsce 

▪ posługując się schematem, oma- 
 

VI.3 
cd. 

▪ zasady powoływania i kompeten- 
cje Rady Ministrów 

▪ organizacja władzy sądowniczej 

wia główne funkcje Sejmu 
▪ posługując się schematem, oma- 

wia główne kompetencje Prezy- 
denta RP 

▪ posługując się schematem, oma- 
wia główne kompetencje i zada- 
nia Rady Ministrów 

▪ wyjaśnia, na czym powinna 
polegać niezawisłość sądów 
w Polsce 

wia procedury powoływania 
Rady Ministrów 



IV.CORAZ BLIŻEJ WSPÓŁCZESNOŚCI 
VI.2 22.Polska na przełomie XX i XXI wieku 

▪ wyboryparlamentarnew1997roku 
▪ reformowanie państwa 
▪ problemy gospodarcze i społeczne 
▪ druga kadencja Aleksandra Kwa- 

śniewskiego 
▪ wyboryparlamentarnew2001roku 
▪ podwójna wygrana PiS w wybo- 

rach w 2005 roku (Lech Kaczyński 
– Prezydentem RP) 

▪ wymienia nazwiska dwóch ko- 
lejnych Prezydentów RP, wska- 
zując, przez jakie ugrupowania 
polityczne byli oni wysunięci 

▪ posługując się diagramami, 
omawia wyniki wyborów do 
Sejmuwlatach1997,2001i2005 

▪ podaje nazwy czterech reform 
wprowadzonych przez rząd 
Jerzego Buzka 

▪ posługując się diagramami, 
porównuje wyniki wyborów do 
Sejmuw1997,2001i2005roku 

▪ porządkuje chronologicznie 
główne etapy zmian politycz- 
nych w latach 1997–2005 

▪ podaje przykłady korzystnych 
i niekorzystnych zmian w Pol- 
sce w latach 1997–2005 

▪ posługując się diagramami, 
analizuje wyniki wyborów do 
Sejmuw1997,2001i2005roku 

▪ omawia przebieg i wyniki wy- 
borów prezydenckich w 2000i 
2005 roku 

▪ ocenia wybrane zjawiska życia 
publicznego w Polsce w latach 
1997–2005 

VII.3 23.Samorząd terytorialny w Polsce 
▪ organizacja samorządu terytorial- 

nego 
▪ źródła finansowania zadań samo- 

rządu terytorialnego 
▪ obszary zadań różnych szczebli 

samorządu terytorialnego 
▪ referendum lokalne jako forma 

demokracji bezpośredniej 

▪ wyjaśnia, na czym polega trój- 
szczeblowy system samorządu 
terytorialnego 

▪ sytuuje przynależność swojej 
miejscowości w tym systemie 
(gmina, powiat, województwo) 

▪ rozróżnia organy stanowiące 
i organy wykonawcze samorzą- 
du terytorialnego 

▪ wymienia przykłady zadań 
samorządu gminnego 

▪ wymienia przykłady zadań 
samorządu powiatowego 

i gminnego 
▪ wyjaśnia kompetencje organów 

stanowiących i organów wyko- 
nawczych samorządu teryto- 
rialnego 

▪ podaje główne źródła finanso- 
wania zadań samorządu teryto- 
rialnego 

▪ rozróżnia dwa rodzaje referen- 
dów lokalnych 

▪ wymienia rodzaje zadań samo- 
rządu terytorialnego i przypo- 
rządkowuje tym zadaniom wła- 
ściwe źródła finansowania 

▪ charakteryzuje procedury prze- 
prowadzania referendum lokal- 
nego 

VI.1 
VI.4 

24.Polska w nowym ładzie międzynarodowym 
▪ zjednoczenie Niemiec 
▪ rozpad ZSRS 

▪ posługując się mapką, omawia 
otoczenie polityczne Polski po 

▪ omawia okoliczności zjednocze- 
nia Niemiec i rozpadu ZSRS 

▪ charakteryzuje następstwa trak- 
tatu w Maastricht 

 



VI.1 
VI.4 
cd. 

▪ inne zmiany na mapie Europy 
▪ rozszerzanie NATO, zwiększenie 

bezpieczeństwa Polski 
▪ utworzenie Unii Europejskiej 
▪ Polska w UE 
▪ Agresywna polityka Rosji 
▪ Polska na wschodniej flance NATO 

1993roku 
▪ wyjaśnia, jakie znaczenie dla 

Polski ma przynależność do 
NATO 

▪ posługując się wybranymi przy- 
kładami, wyjaśnia, jak zmieniła 
się sytuacja Polski po przystą- 
pieniu do Unii Europejskiej 

▪ analizuje Artykuł 5 Traktatu 
Północnoatlantyckiego 

▪ posługując się tabelką, omawia 
kompetencje głównych organów 
Unii Europejskiej 

▪ wyjaśnia znaczenie przystąpie- 
nia Polski do Unii Europejskiej 

▪ posługując się mapkami, oma- 
wia etapy rozszerzania NATO 
oraz Unii Europejskiej 

▪ wykazuje, że polityka Rosji sta- 
ła się zagrożeniem dla bezpie- 
czeństwa i pokoju w Europie 

▪ ocenia skutki obecności Polski 
w Unii Europejskiej 

VII.1 
VII.2 

25.W cieniu katastrofy smoleńskiej 
▪ przyspieszone wybory parlamen- 

tarne w 2007 roku 
▪ spory zaszczytach władzy 
▪ wyzwania ekonomiczne (problem 

dostaw gazu) 
▪ katastrofa smoleńska 
▪ reakcje na katastrofę 
▪ badanie przyczyn katastrofy 

▪ posługując się diagramem, 
omawia wyniki wyborów do 
Sejmu w 2007 roku 

▪ wyjaśnia, dlaczego zbudowany 
został gazoport w Świnoujściu 

▪ omawia okoliczności katastrofy 
smoleńskiej 

▪ posługując się diagramami, 
porównuje układ sił politycz- 
nychwSejmiewlatach2005 i 
2007 

▪ podaje przykłady sporów po- 
litycznych w Polsce w latach 
2007–2010 

▪ omawia sytuację w kraju bez- 
pośrednio po katastrofie smo- 
leńskiej 

▪ przedstawia oficjalne ustalenia 
przyczyn katastrofy smoleńskiej 

▪ interpretuje układ sił politycz- 
nych w Polsce po wyborach do 
Sejmu w 2007 roku 

▪ analizuje fragment „Oświad- 
czenia posłów i senatorów Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 13 
kwietnia 2010 r. w sprawie 
uczczenia pamięci Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej i 
członków Jego Delegacji ofiar 
katastrofy lotniczej pod Smoleń-
skiem” 

▪ ocenia znaczenie katastrofy smo 
leńskiej dla państwa polskiego 

VII.1 
VII.2 

26.Po katastrofie smoleńskiej 
▪ wybory prezydenckie (zwycięstwo 

Bronisława Komorowskiego) 
▪ wyboryparlamentarnew2011roku 
▪ podziały polityczne w kraju 
▪ podwójna wygrana PiS w wyborach 

▪ wymienia nazwiska dwóch 
kolejnych Prezydentów RP, 
wskazując, przez jakie ugrupo- 
wania polityczne byli oni wy-
sunięci 

▪ omawia okoliczności i konsek- 
wencje wyborów prezydenckich 
w 2010 roku 

▪ posługując się diagramami, 
porównuje wyniki wyborów do 

▪ charakteryzuje przemiany 
polityczne w Polsce w latach 
2010–2015 

▪ omawia wybrane przejawy nie-
pokojów społecznych w kraju, 
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VII.1 
VII.2 

cd. 

w2015roku(Andrzej Duda– Prezy-
dentem RP) 

▪ posługując się diagramami, 
omawia wyniki wyborów do 
Sejmu w 2011 i 2015 roku 

▪ podaje przykłady kontrowersyj- 
nych zjawisk w polskim życiu 
publicznymwlatach2010–2015 

Sejmuw2011i2015roku 
▪ wyjaśnia, jakie zmiany w syste- 

mie emerytalnym zostały wpro- 
wadzone z inicjatywy rządu 
w2012roku 

▪ wyjaśnia, na czym polegało 
podwójne zwycięstwo PiSw 
2015 roku 

wskazującichźró  
▪ ocenia przesłanki i skut  

w systemie emerytalny  

V.9 
VII.5 

27.byćobywatelem,byćPolakiem 
▪ droga do społeczeństwa obywatel- 

skiego 
▪ formy aktywności społecznej 
▪ mniejszości narodowe i etniczne 

w Polsce 
▪ główne skupiska Polaków na świecie 

▪ podaje przykłady aktywności 
społecznejPolakówpo1989roku 

▪ wyjaśnia, z jakim szczególnym 
prawem łączy się status organi- 
zacji pożytku publicznego 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
państwa, w których znajdują się 
największe skupiska Polaków 

▪ wymienia czynniki sprzyjające 
oraz niesprzyjające rozwojowi 
społeczeństwa obywatelskiego 
w Polsce 

▪ charakteryzuje wybrane przy- 
kłady społeczeństwa obywatel- 
skiego w Polsce 

▪ wyjaśnia, do których zbiorowisk 
Polaków poza krajem powinien 
być używany termin Polonia 

▪ wyjaśnia, komu przysługuje 
Karta Polaka 

▪ uzasadnia znaczenie wo  
riatu dla rozwoju społe  
obywatelskiego 

▪ wymienia główne mnie  
narodowe i etniczne w  

▪ wyjaśnia przyczyny ob  
licznych skupisk Polak   
świecie 

▪ wyjaśnia, jakie prawa d   
posiadaczowi Karta Po  

VII.4 
VII.6 

28.Wyzwaniaintegracyjneiinformatyczne 
▪ kierunki zmian prawnych w UE 

w latach 2004–2007 
▪ znaczenie brexitu 
▪ polityka klimatyczna UE 
▪ przesłanki rewolucji informatycznej 
▪ społeczne następstwa upowszech- 

nienia technik cyfrowych 
▪ gospodarcze i kulturowe upo- 

wszechnienia technik cyfrowych 

▪ wyjaśnia ,na czym polegał brexit 
▪ określa, jaki jest główny cel po- 

lityki klimatycznej UE 
▪ podaje przykłady zastosowań 

technik cyfrowych 
▪ podaje przykłady wpływu tech- 

NIK cyfrowych na życie jedno-
stek i społeczeństwa 

▪ wyjaśnia, czego dotyczył trak- 
tat lizboński 

▪ charakteryzuje główne metody 
wdrażania polityki klimatycz- 
nej UE 

▪ wyjaśnia, dlaczego ważne jest 
nieuleganie manipulacji stoso- 
wanej za pomocą mediów cy- 
frowych 

▪ podaje przykłady wpływu tech- 
nik cyfrowych na sferę gospo- 
darki i kultury 

▪ charakteryzuje jeden z tych 
przykładów 

▪ wykazuje, że brexit mia   
znaczenie dla dalszego  
nowania UE 

▪ analizuje założenia i m  
wdrażania polityki klim  
nej UE 

▪ posługując się diagram   
jaśnia, dlaczego Intern   
wany jest medium soc  
nym 

▪ ocenia wybrane przejaw   
stępstw upowszechnien   
nik cyfrowych 
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Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
 



Kolejne poziomy wymagań  utożsamiane są z kolejnymi ocenami. Ocenie dostatecznej odpowiadają wymagania podstawowe, ocenie dobrej wymagania rozszerzające, a ocenie bar-
dzo dobrej – wymagania dopełniające. Ocena dopuszczająca(wymagania konieczne)–uczeń tylko częściowo spełnia wymagania podstawowe lub osiąga je przy znacznej pomocy nau-
czyciela. Ocena celująca(wymagania wykraczające)–uczeń rozwija własne zainteresowania zagadnieniami społecznymi, politycznymi i prawnymi oraz potrafi efekty tych zaintere-
sowań przedstawić innym. 

 
 

Nr 
Z Podst. 
progr. 

 
 

Temat i główne zagadnienia 

Wymagania 

Poziom podstawowy 
Ocena dostateczna 

 
Uczeń: 

Poziom rozszerzający 
Ocena dobra 

Uczeń spełnia wymagania 
podstawowe, a ponadto: 

Poziom dopełniający 
Ocena bardzo dobra 

Uczeń spełnia wymagania roz-
szerzające , a ponadto: 

I.PODSTAWY ŻYCIA SPOŁECZNEGO 
I.1 1.Człowiek istotą społeczną 

▪ model osobowości człowieka 
▪ socjalizacja 
▪ więzi i grupy społeczne 
▪ role społeczne 
▪ normy społeczne 
▪ podziały i wykluczenie społeczne 

▪ posługując się wybranym 
przykładem, wyjaśnia, co to 
znaczy, że człowiek jest istotą 
społeczną 

▪ podaje przykłady grup 
społecznych 

▪ identyfikuje role społeczne, 
które sam odgrywa 

▪ wyodrębnia sfery tworzące 
model osobowości człowieka 

▪ charakteryzuje kryteria wyod- 
rębniania grup społecznych 

▪ wyjaśnia, na czym polega 
konflikt ról społecznych 

▪ rozróżnia rodzaje norm społecz- 
nych 

▪ wymienia kategorie osób 
zagrożonych wykluczeniem 
społecznym 

▪ wyjaśnia różnicę między socja- 
lizacją pierwotną a wtórną 

▪ wyjaśnia różnicę między pozy-
tywną a negatywną grupą od-
niesienia 

▪ podaje przykłady konfliktu 
norm społecznych 

I.2 2.Szanse i zagrożenia dobra wspólnego 



▪ antyczne i chrześcijańskie rozu- 
mienie dobra wspólnego 

▪ pojęcie dobra wspólnego w różnych 
doktrynach politycznych 

▪ pojęcie dobra wspólnego w katolic- 
kiej nauce społecznej 

▪ pojęcie społeczeństwa obywatel- 
skiego 

▪ totalitaryzm i autorytaryzm jako 
zagrożenie dla dobra wspólnego 

▪ posługując się wybranym przy-
kładem, wyjaśnia różnicę mię-
dzy liberalizmem a konser-
watyzmem w sprawie rozumie- 
nia dobra społecznego 

▪ identyfikuje organizacje poza- 
rządowe  i fundacje jako ele-
menty współczesnego społeczeń 
stwa obywatelskiego 

▪ wyjaśnia znaczenie terminów: 
pro publico bono oraz non profit 

▪ wymienia historyczne przykłady 
państw totalitarnych 

▪ wskazuje antyczne i chrześci- 
jańskie rozumienie dobra 
wspólnego 

▪ wyjaśnia istotę dobra wspólnego 
w katolickiej nauce społecznej 

▪ wyjaśnia różnicę między orga- 
nizacją pozarządową a fundacją 

▪ łączy właściwe doktryny poli- 
tyczne z historycznymi pań- 
stwami totalitarnymi 

▪ charakteryzuje antyczne 
i chrześcijańskie rozumienie do-

bra wspólnego 
▪ porównuje rozumienie dobra 

wspólnego w katolickiej nauce 
społecznej oraz w wybranych 
doktrynach politycznych 

▪ wykazuje, że totalitaryzm 
i autorytaryzm są zagrożeniem 

dla dobra wspólnego 

I.3,I.4 
VI.3 

3.Wewspólnocierodzinnejisamorządowej 
▪ główne funkcje rodziny ▪ rozróżnia główne funkcje rodziny ▪ wyjaśnia, na czym polega etos ▪ wykazuje, że rodzina służy 

I.3,I.4 
VI.3 
cd. 

▪ rodzina w tradycji europejskiej 
▪ kryzys współczesnej rodziny 
▪ rodzina w świetle polskiego prawa 
▪ pojęcie wspólnoty samorządowej 
▪ istota zasady pomocniczości 

▪ wymienia cechy tradycyjnego 
modelu rodziny 

▪ wymienia warunki zawarcia 
małżeństwa w prawie polskim 

▪ wyjaśnia, na czym polega zasa- 
da pomocniczości 

Rodziny tradycji europejskiej 
▪ omawia przepisy Konstytucji RP 

dotyczące rodziny 
▪ wyjaśnia różnicę między roz- 

wodem a separacją 
▪ podaje przykład społeczności 

lokalnej 

realizacji życia społecznego lu-
dzi 

▪ ocenia kierunki przemian 
współczesnej rodziny 

▪ wskazuje na związek zasady 
pomocniczości z katolicką 
nauką społeczną 

I.3 
I.5 

4.Wspólnota państwowa i narodowa 
▪ cechy państwa 
▪ funkcje państwa 
▪ państwa jednolite i złożone 
▪ cechy narodu 
▪ postawy związane z przynależno- 

ścią do wspólnoty narodowej 
▪ problemy współczesnego patrioty- 

zmu Polaków 

▪ wymienia główne funkcje pań- 
stwa 

▪ rozróżnia państwo jednolite od 
państwa złożonego 

▪ podaje przykłady postaw patrio- 
tycznych i niepatriotycznych 

▪ rozróżnia suwerenność we-
wnętrzną państwa od jego 
suwerenności zewnętrznej 

▪ charakteryzuje główne funkcje 
państwa 

▪ wyjaśnia, czym różni się patrio- 
tyzm od szowinizmu i kosmo- 
polityzmu 

▪ wyjaśnia, czym różni się na- 
ród w znaczeniu politycznym 
i w znaczeniu etnicznym 

▪ wykazuje, że państwo i wspól- 
nota narodowa służą realizacji 
życia społecznego ludzi 

▪ ocenia współczesny patriotyzm 
Polaków 

I.6 5.Demokracja we współczesnych systemach strojowych 



▪ główne formy demokracji bezpo- 
średniej 

▪ monarchia a republika 
▪ istota trójpodziału władzy 
▪ zasady prawa wyborczego 
▪ formy państwa demokratycznego 

ze względu na zależności między 
organami władzy wykonawczej 
i ustawodawczej 

▪ wyjaśnia różnice między demo- 
kracją bezpośrednią i pośrednią 

▪ wymienia zasady prawa wybor- 
czego 

▪ wyjaśnia, na czym polega zasa- 
da trójpodziału władzy w pań- 
stwie demokratycznym 

▪ rozróżnia monarchię od republiki 

▪ charakteryzuje główne formy 
demokracji bezpośredniej 

▪ podaje przykłady współczesnych 
monarchii i republik 

▪ charakteryzuje zasady prawa 
wyborczego 

▪ wyjaśnia różnicę między sys- 
temem parlamentarnym a pre- 
zydenckim, podaje przykłady 
państw z systemem parlamen- 
tarnym i prezydenckim 

▪ porównuje większościową i pro- 
porcjonalną ordynację wyborczą 

▪ charakteryzuje system parla- 
mentarny i prezydencki 

▪ wykazuje, że trójpodział władzy 
jest warunkiem funkcjonowania 
ustroju demokratycznego 

I.7 
VI.3 

6.Prawa człowieka i obywatela 
▪ źródła praw człowieka 
▪ charakter oraz zakres praw 

▪ wymienia cechy praw i wolności 
człowieka 

▪ wskazuje antyczne i chrześci- 
jańskie źródła praw człowieka 

▪ wyjaśnia związek praw czło- 
wieka i obywatela z dziedzic 

 

I.7 
VI.3 
cd. 

i wolności człowieka 
▪ podstawowe prawa i obowiązki 

obywateli RP 
▪ konstytucyjny katalog praw 

i wolności człowieka i obywatela 
w Konstytucji RP 

▪ przykłady szczegółowego ujęcia 
praw i wolności 

▪ podaje przykłady praw oraz 
wolności człowieka i obywatela 
zawartych w Konstytucji RP 

▪ wymienia konstytucyjne obo- 
wiązki dotyczące obywateli RP 
oraz wszystkich osób przeby- 
wających na jej terytorium 

▪ omawia cechy praw i wolności 
człowieka 

▪ rozróżnia prawa osobiste, 
polityczne oraz ekonomiczne, 
socjalne i kulturalne zawarte 
w Konstytucji RP 

twem cywilizacji zachodniej 
▪ rozróżnia generacje praw 

człowieka 
▪ charakteryzuje wybrane prawa 

człowieka i obywatela zawarte 
w Konstytucji RP 

▪ posługując się wybranymi 
przykładami, określa granice 
praw człowieka i obywatela 

I.8 
VI.3 

7.Ochrona naszych praw 
▪ organizacja sądownictwa w Polsce 
▪ ochrona praw w postępowaniu 

karnym i cywilnym 
▪ ochrona praw w postępowaniu 

administracyjnym 
▪ rola Trybunału Konstytucyjnego 

i Rzecznika Praw Obywatelskich 
w ochronie praw 

▪ możliwość ochrony praw przed 
Europejskim Trybunałem Praw 
Człowieka 

▪ wyjaśnia, na czym polega 
postępowanie dwuinstancyjne 
w Polsce 

▪ wymienia sądowe środki ochro- 
ny praw człowieka w Polsce 

▪ podaje przykłady decyzji admi- 
nistracyjnych 

▪ podaje główne zadanie Rzecz-
nika Praw Obywatelskich 

▪ posługując się schematem, 
charakteryzuje organizację 
sądownictwa w Polsce 

▪ omawia działalność Rzecznika 
Praw Obywatelskich 

▪ określa warunki ważności 
decyzji administracyjnych 

▪ wyjaśnia, kto i kiedy może 
zwracać się o pomoc do 
Trybunału Konstytucyjnego 

▪ wymienia przykładowe instytu- 
cje władzy i administracji pu-
blicznej, które powinny stać na 
straży naszych praw 

▪ omawia sposoby odwoływania 
się od orzeczeń sądowych 
i decyzji administracyjnych 

▪ wymienia przykłady organizacji 
pozarządowych, które wspierają 
ochronę praw człowieka 

▪ określa warunki ważności 
decyzji administracyjnych 

▪ wyjaśnia znaczenie skargi 
konstytucyjnej 

▪ wyjaśnia, kto i kiedy może 
zwracać się o pomoc do Europej-
skiego Trybunału Praw Czło-
wieka 
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II.KSZTAŁTOWANIE POWOJENNEGO ŚWIATA 
II.1 8.Podstawy powojennego świata 

▪ polityczne konsekwencje drugiej 
wojny światowej 

▪ społeczne i gospodarcze następstwa 
wojny 

▪ kulturowe skutki wojny 
▪ początki działalności ONZ 
▪ problem niemiecki 
▪ wyzwalanie się kolonii 
▪ utworzenie państwa Izrael 

▪ wyjaśnia, na czym polegał dwu- 
biegunowy układ sił w powojen- 
nym świecie oraz ład jałtański 

▪ podaje przykłady społecznych, 
gospodarczych i kulturowych 
skutków drugiej wojny światowej 

▪ wymienia główne decyzje kon- 
Terencji poczdamskiej w spra-
wie Niemiec 

▪ wyjaśnia, w jakim celu została 
utworzona ONZ 

▪ charakteryzuje przykłady spo- 
łecznych, gospodarczych i kul- 
turowych skutków drugiej woj- 
ny światowej 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
zasięg i etapy dekolonizacji 
w Azji Południowo-Wschodniej 

▪ wyjaśnia cel i charakter procesu 
norymberskiego 

▪ wymienia główne przyczyny 
dekolonizacji 

▪ wyjaśnia, jaką rolę w działalno- 
ści ONZ miała odgrywać Rada 
Bezpieczeństwa 

▪ posługując się mapką, wykazu-
je, że utworzenie państwa Izrael 
stało się przyczyną konfliktu na 
Bliskim Wschodzie 

 

II.2 
II.4 

9.Początki zimnej wojny 
▪ zapadanie żelaznej kurtyny 
▪ podział Niemiec 
▪ gospodarczy i polityczny podział 

Europy 
▪ utworzenie ChRL 
▪ wojna w Korei 

▪ podaje główną przyczynę zim- 
nej wojny 

▪ wyjaśnia termin żelazna kurtyna 
▪ posługując się mapką, wskazuje 

granice między państwami za- 
chodnimi a blokiem wschodnim 

▪ wymienia nazwy organizacji 
militarnych po obu stronach 
żelaznej kurtyny 

▪ wymienia przejawy sowietyza- 
cji państw bloku wschodniego 
bezpośrednio po zakończeniu 
drugiej wojny światowej 

▪ podaje główną przyczynę 
podziału Niemiec 

▪ wyjaśnia przyczyny i następ- 
stwa planu Marshalla 

▪ posługując się mapką, charak- 
teryzuje sytuację na Dalekim 
Wschodzie po zakończeniu 
drugiej wojny światowej 

▪ posługując się mapką, wyod- 
rębnia etapy tworzenia dwóch 
państw niemieckich 

▪ wyjaśnia, co oznaczała doktry- 
na Trumana 

▪ ocenia znaczenie objęcia wła- 
dzy w Chinach przez komuni- 
stów 

▪ wyjaśnia przyczyny i następ- 
stwa wojny w Korei 

II.5 10.Powojenne wyzwania dla Polaków 



II.6 
II.7 

▪ polityka Stalina wobec walczącej 
Polski 

▪ kraj i ludzie w nowych granicach 
▪ zmiany sytuacji politycznej 
▪ sytuacja gospodarcza 
▪ walka i terror 
▪ sfałszowane referendum i wybory 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
zmiany granic Polski po zakoń- 
czeniu drugiej wojny światowej 

▪ wymienia gospodarcze i spo- 
łeczne skutki drugiej wojny 
światowej dla Polski 

▪ podaje przykłady sprzeciwu 
i oporu wobec władzy komuni- 
stycznej w latach 1945–1947 

▪ wyjaśnia, kim byli „żołnierze 
wyklęci” 

▪ charakteryzuje gospodarcze 
i społeczne skutki drugiej wojny 

światowej dla Polski 
▪ wymienia główne siły politycz- 

ne Polsce po zakończeniu dru- 
giej wojny światowej 

▪ charakteryzuje różne reakcje 
społeczeństwa polskiego na rzą 
dy komunistów, uwzględniając 
postawę sprzeciwu i oporu 

▪ wymienia najważniejsze metody 
sowietyzacji Polski w latach 
1945–1947 

▪ wyodrębnia główne etapy przej- 
mowania władzy w Polsce przez 
komunistówwlatach1945–1947 

▪ charakteryzuje najważniejsze 
mechanizmy sowietyzacji 
Polski w latach 1945–1947 

▪ ocenia gospodarcze i społeczne 
skutki drugiej wojny światowej 
dla Polski 

II.6 
II.7 
II.8 

11.Nasilanie sowietyzacji Polski 
▪ utworzenie PZPR 
▪ nasilanie terroru 
▪ podstawy ustrojowe PRL 

▪ wymienia przejawy oporu 
wobec terroru stosowanego 
przez władzę komunistyczną 

▪ charakteryzuje metody sowiety- 
zacjiPolskiwlatach1948–1956 

▪ posługując się schematem, 

▪ wykazuje, że utworzenie PZPR 
i uchwalenie Konstytucji PRL 
było końcowym etapem przej- 

 

II.6 
II.7 
II.8 
cd. 

▪ prześladowanie Kościoła katolic- 
kiego 

▪ kultura w cieniu ideologii 

wlatach1948–1956 
▪ podaje przykłady metod sowie- 

tyzacji Polski w tym okresie 
(wyjaśniają znaczenie skrótow- 
ców PZPR i PRL) 

▪ charakteryzuje politykę władz 
wobec Kościoła katolickiego 

Omawia kształtowanie się sytemu 
partyjnegowPolsceod1950roku 

▪ ocenia politykę władz wobec 
Kościoła katolickiego 

▪ charakteryzuje sytuację gospo- 
darczą Polski w czasach planu 
sześcioletniego 

mowania władzy w Polsce przez 
komunistów 

▪ ocenia sytuację gospodarczą 
Polski w czasach planu sześcio- 
letniego 

II.4 
III.3 
IV.1 

12.Nowe przejawy zimnej wojny 
▪ polityka sowiecka po śmierci 

Stalina 
▪ kryzys kubański 
▪ ambicje komunistycznych Chin 
▪ wojna w Wietnamie 
▪ dyktatura Czerwonych Khmerów 
▪ nierozwiązany konflikt na Bliskim 

wschodzie 
▪ interwencja sowiecka w Afgani- 

stanie 

▪ wyjaśnia przyczyny zbudowa- 
nia muru berlińskiego 

▪ posługując się mapką, wymie- 
nia formy interwencji amery- 
kańskiej w Wietnamie 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
kierunki interwencji sowieckiej 
w Afganistanie 

▪ wyjaśnia, dlaczego kryzys ku- 
bański był zagrożeniem dla po- 
koju światowego 

▪ wymienia założenia i skutki 
tzw. Wielkiego Skoku w ChRL 

▪ charakteryzuje ludobójczą po- 
litykę Czerwonych Khmerów 
w Kambodży 

▪ wymienia skutki tzw. wojny 
sześciodniowej na Bliskim 
Wschodzie 

▪ wymienia założenia i skutki 
tzw. rewolucji kulturalnej 
w ChRL 

▪ wyjaśnia, dlaczego układ 
w Camp David nie zakończył 
konfliktu na Bliskim Wscho- 
dzie 

▪ porównuje interwencję amery- 
kańską w Wietnamie z inter- 
wencją sowiecką w Afganistanie 

II.3 13.Przemiany w świecie zachodnim 



III.2 ▪ na drodze do jedności europejskiej 
▪ rozwój integracji europejskiej 
▪ następstwa rewolucji naukowo- 

-technicznej 
▪ przejawy kultury masowej 
▪ bunt młodzieży 
▪ ideowe następstwa buntu 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
państwa, które rozpoczęły inte- 
grację europejską 

▪ wyodrębnia dwa pierwsze etapy 
integracji europejskiej, używa- 
jąc nazw: Europejska Wspól-
nota Węgla i Stali oraz Euro-
pejska Wspólnota Gospodarcza 

▪ wymienia główne przejawy 
buntu młodzieży na Zacho-
dzie w 1968 roku 

▪ podaje co najmniej dwa przy- 
kłady osiągnięć rewolucji na-
ukowo-technicznej 

▪ charakteryzuje rozwój integra- 
cji europejskiej do 1957 roku 

▪ wskazuje na polityczne i kultu- 
rowe tło integracji europejskiej 

▪ charakteryzuje przemiany oby- 
czajowe określane jako rewolu- 
cja 1968 roku 

▪ charakteryzuje rozwój integra- 
cji europejskiej do 1987 roku 

▪ charakteryzuje wybrane prze- 
jawy rewolucji naukowo-tech- 
nicznej 

▪ ocenia następstwa rewolucji 
1968 roku 

▪ analizując tekst źródłowy (frag- 
ment deklaracji Schumana), 
określa przesłanki integracji eu-
ropejskiej 

 

III.1 
III.4 

14.Łagodzenie sowietyzacji Polski 
▪ trudny początek „odwilży” 
▪ PoznańskiCzerwiec1956roku 
▪ Oczekiwanie na zmiany 
▪ Październikowy przełom 
▪ kierunki zmian w gospodarce 

i kulturze 
▪ nowe konflikty władz PRL 

z Kościołem katolickim 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznych w czerwcu 1956 
roku 

▪ wskazuje okoliczności powrotu 
Władysław Gomułki do władzy 

▪ podaje przykłady sposobów 
walki władz PRL z Kościołem 
katolickim po 1956 roku 

▪ wyjaśnia znaczenie protestów 
społecznych w czerwcu 1956 
roku 

▪ wyodrębnia etapy przemian-
wPolscewlatach1956–1957 

▪ charakteryzuje zmiany doko- 
nane w Polsce po październiku 
1956 roku 

▪ charakteryzuje sposoby walki 
władz PRL z Kościołem katolic- 
kim po 1956 roku 

▪ wykazuje, że Jasnogórskie Ślu- 
by Narodu były etapem przeło- 
mu w Polsce 

▪ ocenia zmiany dokonane w Pol- 
sce po październiku 1956 roku 

▪ ocenia sposoby walki władz 
PRL z Kościołem katolickim po 
1956 roku 

III.5 15.Kryzysowe przesilenie w PRL 

29 



III.6 
IV.2 

▪ cienie „małej stabilizacji” 
▪ protestywmarcu1968roku 
▪ stłumienie Praskiej Wiosny 
▪ protestywgrudniu1970roku 
▪ budowa „drugiej Polski” 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznychwmarcu1968roku 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznychwgrudniu1970roku 

▪ podaje co najmniej dwa przy- 
kłady zmian, jakie dokonały się 
w życiu Polaków na początku lat 
siedemdziesiątych XX wieku 

▪ charakteryzuje przebieg prote- 
stówspołecznychwmarcu1968 
roku 

▪ wyjaśnia, czym była Praska 
Wiosna i co oznaczała doktryna 
Breżniewa 

▪ charakteryzuje przebieg pro- 
testów społecznych w grudniu 
1970 roku 

▪ wskazuje na różne konteksty 
protestów społecznych w marcu 
1968 roku 

▪ porównuje przyczyny i skutki 
interwencji sowieckiej na Wę- 
grzechw1956rokuorazstłumie- 
niaPraskiejWiosnyw1968roku 

▪ ocenia polityczne i ekonomicz- 
ne skutki protestów społecznych 
w grudniu 1970 roku 

III.CZAS WAŻNYCH ZMIAN 
IV.3 
IV.4 
V.1 

16.Jan Paweł II. Droga do „Solidarności” 
▪ protesty i opozycja 
▪ załamanie gospodarcze 
▪ pielgrzymka Jana Pawła II do 

Ojczyzny 
▪ przełomowy pontyfikat 

▪ wymienia przyczyny i bezpo- 
średnie następstwa protestów 
społecznych w czerwcu 1976 
roku 

▪ omawia okoliczności pielgrzym- 

▪ wymienia główne przejawy 
opozycjiwPolscepo1975roku 

▪ omawia przebieg pielgrzymki 
Jana Pawła II do Ojczyzny 

w1979roku 

▪ charakteryzuje główne przeja-
wy opozycjiwPolsce-
po1975roku 

▪ ocenia konsekwencje piel- 
grzymki Jana Pawła II do Oj- 
czyzny w 1979 roku 

 

IV.3 
IV.4 
V.1 
cd. 

▪ od strajków do porozumień spo- 
łecznych 

▪ „czas „Solidarności” 
▪ Nasilanie konfrontacji 

Ki Jana Pawła II do Ojczyzny 
w 1979 roku 

▪ Określa charakter protestów 
społecznych w sierpniu 1980 
roku 

▪ wyjaśnia, że NSZZ „Solidar- 
ność” był nie tylko związkiem 
zawodowym, ale też masowym 
ruchem społecznym 

▪ charakteryzuje pontyfikat Jana 
Pawła II 

▪ wyjaśnia proces powstawania 
ruchu społecznego „Solidarność” 

▪ wyjaśnia, jakie znaczenie dla 
świata miał pontyfikat Jana 
Pawła II 

▪ wyjaśnia, jakie znaczenie dla 
Polski i dla innych państw miał 
ruch społeczny „Solidarność” 

IV.2 17.Przebieg i skutki stanu wojennego 



V.3 
V.4 

▪ początek wojny z narodem 
▪ pod wojskowa dyktaturą 
▪ droga do „normalizacji’ 
▪ wyzwania po stanie wojennym 
▪ sowieckie zmiany szansą dla 

Polaków 
▪ utworzenie Komitetu Obywatel- 

skiego 

▪ określa ramy chronologiczne 
trwania stanu wojennego 

▪ wymienia przejawy stanu 
wojennego 

▪ wymienia bezpośrednie następ- 
stwa wprowadzenia stanu wo- 
jennego 

▪ charakteryzuje rolę Kościoła 
katolickiego w Polsce w czasach 
stanu wojennego 

▪ wymienia przejawy oporu spo- 
łeczeństwa po wprowadzenia 
stanu wojennego 

▪ wyjaśnia znaczenie terminu 
pierestrojka 

▪ wyjaśnia, że Komitet Obywatel- 
ski reprezentował część umiar- 
kowanej opozycji politycznej 

▪ ocenia wpływ stanu wojennego 
na postawy oraz warunki życia 
Polaków 

▪ ocenia rolę pielgrzymek Jana 
Pawła II do kraju w 1983 
iw1987roku 

▪ charakteryzuje znaczenie pro- 
gramu pierestrojki 

▪ wyjaśnia okoliczności powoła- 
nia Komitetu Obywatelskiego 

V.5 
V.6 

18.Przełomowy 1989 rok 
▪ kontrakt Okrągłego Stołu 
▪ wybory do Sejmu i Senatu 
▪ wybór gen. Jaruzelskiego na pre- 

zydenta PRL – powołanie rządu 
Tadeusza Mazowieckiego 

▪ kierunki dalszych zmian 
▪ przyczyny i przebieg Jesieni 

Narodów 

▪ wymienia strony uczestniczące 
w obradach Okrągłego Stołu 

▪ posługując się diagramem, 
omawia układ sił politycznych-
wSejmiePRLpoczerwcu1989 
roku, 

▪ wymienia bezpośrednie następ- 
stwa tych wyborów (objęcie 
urzędu Prezydenta PRL przez 
gen. Wojciecha Jaruzelskiego 
oraz powołanie rządu Tadeusza 
Mazowieckiego) 

▪ wymienia najważniejsze decy- 
zje podjęte podczas obrad Okrą- 
głego Stołu 

▪ wyjaśnia znaczenie wyborów 
parlamentarnych z czerwca 
1989 roku 

▪ charakteryzuje zmiany poli- 
tyczne w Polsce w drugiej poło- 
wie 1989 roku 

▪ omawia zasięg terytorialny 
i główne skutki Jesieni Naro- 

dów 

▪ ocenia przesłanki obrad Okrą- 
głego Stołu 

▪ analizuje zmiany polityczne 
w Polsce w drugiej połowie 
1989 roku 

▪ charakteryzuje przebieg Jesieni 
Narodów, wskazując na rolę 
polskiej „Solidarności” i na- 
uczania papieża Jana Pawła II 

V.7 19.Ocena rządów komunistycznych w Polsce 
▪ problem niesuwerenności ▪ podaje przykłady faktów świad- ▪ wyjaśnia przyczyny niesuweren- ▪ wykazuje, że Polska pod rząda- 

 



V.7 
cd. 

▪ sprawowanie władzy 
▪ zmiany gospodarcze 
▪ nowe społeczeństwo 
▪ sytuacja kultury 

czących o tym, że Polska pod 
rządami komunistów była pań- 

stwem niesuwerennym 
▪ wykorzystując wskaźniki po- 

dane w tabelce, ocenia sytuację 
gospodarczą PRL na tle innych 
państw europejskich 

▪ wykorzystując wskaźniki po- 
dane w tabelce, określa kierun- 
ki przemian struktury ludności 
według źródła utrzymania 

nościPolskipo1945roku 
▪ analizując schemat, wyjaśnia 

mechanizm kryzysów władzy 
w Polsce pod rządami komu-
nistów 

▪ omawia zmiany w strukturze 
społecznejPolskipo1945roku 

▪ podaje przykłady pozytywnch i 
negatywnych zmianw kulturze 
polskiej po 1945 roku 

mi komunistów była państwem 
niesuwerennym 

▪ ocenia skutki zmian gospodar- 
czych w Polsce pod rządami ko- 
munistów 

▪ charakteryzuje wybrane zmiany 
wkulturzepolskiejpo1945roku 

▪ wyodrębnia główne cezury 
chronologiczne dziejach Pol- 
ski pod rządami komunistów 

V.8 
V.10 

20.Pierwsze lata polskiej transformacji 
▪ pierwsze powszechne wybory pre- 

zydenckie (Lech Wałęsa głową 
państwa) 

▪ przejawy niestabilności sceny 
politycznej 

▪ w stronę gospodarki rynkowej 
▪ skutki zmian ekonomicznych 
▪ pierwsze demokratyczne wybory 

parlamentarne 
▪ Aleksander Kwaśniewski nowym 

prezydentem 

▪ wymienia nazwiska dwóch 
pierwszych Prezydentów RP, 
wskazując, przez jakie ugrupo- 
wania polityczne byli oni wy-
sunięci 

▪ wyjaśnia znaczenie terminu 
lustracja 

▪ wymienia główne założenia 
tzw. planu Balcerowicza 

▪ omawia przebieg pierwszych 
powszechnych wyborów prezy- 
denckich 

▪ wyjaśnia okoliczności upadku 
rządu Jana Olszewskiego 

▪ charakteryzuje główne założe- 
nia oraz bezpośrednie efekty 
tzw. planu Balcerowicza 

▪ porządkuje chronologicznie 
główne etapy zmian politycz- 
nych (od pierwszych powszech- 
nych wyborów prezydenckich 
do uchwalenia Konstytucji RP) 

▪ wykazuje niestabilność polskiej 
sceny politycznej w pierwszych 
latach transformacji 

▪ przedstawia i uzasadnia własne 
stanowisko wobec problemu lu- 
stracji 

▪ ocenia gospodarcze i społeczne 
skutki tzw. planu Balcerowicza 

VI.3 21.Ustrój państwa według Konstytucji RP 
▪ rola i treść preambuły 
▪ organizacja i funkcje Sejmu oraz 

Senatu 
▪ proces legislacyjny 
▪ kompetencje Prezydenta RP 

▪ wyjaśnia, czym jest preambuła 
▪ wymienia organy władzy usta- 

wodawczej, wykonawczej i są- 
downiczej w Polsce 

▪ posługując sięs chematem, oma- 

▪ posługując się schematem, oma- 
wia główne funkcje Sejmu i Se- 
natu 

▪ rozróżnia trzy rodzaje większości 
w głosowaniach parlamentarnych 

▪ analizuje preambułę do Konsty- 
tucji RP 

▪ omawia przebieg procesu legi- 
slacyjnego w Polsce 

▪ posługując się schematem, oma- 
 

VI.3 
cd. 

▪ zasady powoływania i kompeten- 
cje Rady Ministrów 

▪ organizacja władzy sądowniczej 

wia główne funkcje Sejmu 
▪ posługując się schematem, oma- 

wia główne kompetencje Prezy- 
denta RP 

▪ posługując się schematem, oma- 
wia główne kompetencje i zada- 
nia Rady Ministrów 

▪ wyjaśnia, na czym powinna 
polegać niezawisłość sądów 
w Polsce 

wia procedury powoływania 
Rady Ministrów 



IV.CORAZ BLIŻEJ WSPÓŁCZESNOŚCI 
VI.2 22.Polska na przełomie XX i XXI wieku 

▪ wyboryparlamentarnew1997roku 
▪ reformowanie państwa 
▪ problemy gospodarcze i społeczne 
▪ druga kadencja Aleksandra Kwa- 

śniewskiego 
▪ wyboryparlamentarnew2001roku 
▪ podwójna wygrana PiS w wybo- 

rach w 2005 roku (Lech Kaczyński 
– Prezydentem RP) 

▪ wymienia nazwiska dwóch ko- 
lejnych Prezydentów RP, wska- 
zując, przez jakie ugrupowania 
polityczne byli oni wysunięci 

▪ posługując się diagramami, 
omawia wyniki wyborów do 
Sejmuwlatach1997,2001i2005 

▪ podaje nazwy czterech reform 
wprowadzonych przez rząd 
Jerzego Buzka 

▪ posługując się diagramami, 
porównuje wyniki wyborów do 
Sejmuw1997,2001i2005roku 

▪ porządkuje chronologicznie 
główne etapy zmian politycz- 
nych w latach 1997–2005 

▪ podaje przykłady korzystnych 
i niekorzystnych zmian w Pol- 
sce w latach 1997–2005 

▪ posługując się diagramami, 
analizuje wyniki wyborów do 
Sejmuw1997,2001i2005roku 

▪ omawia przebieg i wyniki wy- 
borów prezydenckich w 2000i 
2005 roku 

▪ ocenia wybrane zjawiska życia 
publicznego w Polsce w latach 
1997–2005 

VII.3 23.Samorząd terytorialny w Polsce 
▪ organizacja samorządu terytorial- 

nego 
▪ źródła finansowania zadań samo- 

rządu terytorialnego 
▪ obszary zadań różnych szczebli 

samorządu terytorialnego 
▪ referendum lokalne jako forma 

demokracji bezpośredniej 

▪ wyjaśnia, na czym polega trój- 
szczeblowy system samorządu 
terytorialnego 

▪ sytuuje przynależność swojej 
miejscowości w tym systemie 
(gmina, powiat, województwo) 

▪ rozróżnia organy stanowiące 
i organy wykonawcze samorzą- 
du terytorialnego 

▪ wymienia przykłady zadań 
samorządu gminnego 

▪ wymienia przykłady zadań 
samorządu powiatowego 

i gminnego 
▪ wyjaśnia kompetencje organów 

stanowiących i organów wyko- 
nawczych samorządu teryto- 
rialnego 

▪ podaje główne źródła finanso- 
wania zadań samorządu teryto- 
rialnego 

▪ rozróżnia dwa rodzaje referen- 
dów lokalnych 

▪ wymienia rodzaje zadań samo- 
rządu terytorialnego i przypo- 
rządkowuje tym zadaniom wła- 
ściwe źródła finansowania 

▪ charakteryzuje procedury prze- 
prowadzania referendum lokal- 
nego 

VI.1 
VI.4 

24.Polska w nowym ładzie międzynarodowym 
▪ zjednoczenie Niemiec 
▪ rozpad ZSRS 

▪ posługując się mapką, omawia 
otoczenie polityczne Polski po 

▪ omawia okoliczności zjednocze- 
nia Niemiec i rozpadu ZSRS 

▪ charakteryzuje następstwa trak- 
tatu w Maastricht 

 



VI.1 
VI.4 
cd. 

▪ inne zmiany na mapie Europy 
▪ rozszerzanie NATO, zwiększenie 

bezpieczeństwa Polski 
▪ utworzenie Unii Europejskiej 
▪ Polska w UE 
▪ Agresywna polityka Rosji 
▪ Polska na wschodniej flance NATO 

1993roku 
▪ wyjaśnia, jakie znaczenie dla 

Polski ma przynależność do 
NATO 

▪ posługując się wybranymi przy- 
kładami, wyjaśnia, jak zmieniła 
się sytuacja Polski po przystą- 
pieniu do Unii Europejskiej 

▪ analizuje Artykuł 5 Traktatu 
Północnoatlantyckiego 

▪ posługując się tabelką, omawia 
kompetencje głównych organów 
Unii Europejskiej 

▪ wyjaśnia znaczenie przystąpie- 
nia Polski do Unii Europejskiej 

▪ posługując się mapkami, oma- 
wia etapy rozszerzania NATO 
oraz Unii Europejskiej 

▪ wykazuje, że polityka Rosji sta- 
ła się zagrożeniem dla bezpie- 
czeństwa i pokoju w Europie 

▪ ocenia skutki obecności Polski 
w Unii Europejskiej 

VII.1 
VII.2 

25.W cieniu katastrofy smoleńskiej 
▪ przyspieszone wybory parlamen- 

tarne w 2007 roku 
▪ spory zaszczytach władzy 
▪ wyzwania ekonomiczne (problem 

dostaw gazu) 
▪ katastrofa smoleńska 
▪ reakcje na katastrofę 
▪ badanie przyczyn katastrofy 

▪ posługując się diagramem, 
omawia wyniki wyborów do 
Sejmu w 2007 roku 

▪ wyjaśnia, dlaczego zbudowany 
został gazoport w Świnoujściu 

▪ omawia okoliczności katastrofy 
smoleńskiej 

▪ posługując się diagramami, 
porównuje układ sił politycz- 
nychwSejmiewlatach2005 i 
2007 

▪ podaje przykłady sporów po- 
litycznych w Polsce w latach 
2007–2010 

▪ omawia sytuację w kraju bez- 
pośrednio po katastrofie smo- 
leńskiej 

▪ przedstawia oficjalne ustalenia 
przyczyn katastrofy smoleńskiej 

▪ interpretuje układ sił politycz- 
nych w Polsce po wyborach do 
Sejmu w 2007 roku 

▪ analizuje fragment „Oświad- 
czenia posłów i senatorów Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 13 
kwietnia 2010 r. w sprawie 
uczczenia pamięci Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej i 
członków Jego Delegacji ofiar 
katastrofy lotniczej pod Smoleń-
skiem” 

▪ ocenia znaczenie katastrofy smo 
leńskiej dla państwa polskiego 

VII.1 
VII.2 

26.Po katastrofie smoleńskiej 
▪ wybory prezydenckie (zwycięstwo 

Bronisława Komorowskiego) 
▪ wyboryparlamentarnew2011roku 
▪ podziały polityczne w kraju 
▪ podwójna wygrana PiS w wyborach 

▪ wymienia nazwiska dwóch 
kolejnych Prezydentów RP, 
wskazując, przez jakie ugrupo- 
wania polityczne byli oni wy-
sunięci 

▪ omawia okoliczności i konsek- 
wencje wyborów prezydenckich 
w 2010 roku 

▪ posługując się diagramami, 
porównuje wyniki wyborów do 

▪ charakteryzuje przemiany 
polityczne w Polsce w latach 
2010–2015 

▪ omawia wybrane przejawy nie-
pokojów społecznych w kraju, 
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VII.1 
VII.2 

cd. 

w2015roku(Andrzej Duda– Prezy-
dentem RP) 

▪ posługując się diagramami, 
omawia wyniki wyborów do 
Sejmu w 2011 i 2015 roku 

▪ podaje przykłady kontrowersyj- 
nych zjawisk w polskim życiu 
publicznymwlatach2010–2015 

Sejmuw2011i2015roku 
▪ wyjaśnia, jakie zmiany w syste- 

mie emerytalnym zostały wpro- 
wadzone z inicjatywy rządu 
w2012roku 

▪ wyjaśnia, na czym polegało 
podwójne zwycięstwo PiSw 
2015 roku 

wskazującichźró  
▪ ocenia przesłanki i skut  

w systemie emerytalny  

V.9 
VII.5 

27.byćobywatelem,byćPolakiem 
▪ droga do społeczeństwa obywatel- 

skiego 
▪ formy aktywności społecznej 
▪ mniejszości narodowe i etniczne 

w Polsce 
▪ główne skupiska Polaków na świecie 

▪ podaje przykłady aktywności 
społecznejPolakówpo1989roku 

▪ wyjaśnia, z jakim szczególnym 
prawem łączy się status organi- 
zacji pożytku publicznego 

▪ posługując się mapką, wskazuje 
państwa, w których znajdują się 
największe skupiska Polaków 

▪ wymienia czynniki sprzyjające 
oraz niesprzyjające rozwojowi 
społeczeństwa obywatelskiego 
w Polsce 

▪ charakteryzuje wybrane przy- 
kłady społeczeństwa obywatel- 
skiego w Polsce 

▪ wyjaśnia, do których zbiorowisk 
Polaków poza krajem powinien 
być używany termin Polonia 

▪ wyjaśnia, komu przysługuje 
Karta Polaka 

▪ uzasadnia znaczenie wo  
riatu dla rozwoju społe  
obywatelskiego 

▪ wymienia główne mnie  
narodowe i etniczne w  

▪ wyjaśnia przyczyny ob  
licznych skupisk Polak   
świecie 

▪ wyjaśnia, jakie prawa d   
posiadaczowi Karta Po  

VII.4 
VII.6 

28.Wyzwaniaintegracyjneiinformatyczne 
▪ kierunki zmian prawnych w UE 

w latach 2004–2007 
▪ znaczenie brexitu 
▪ polityka klimatyczna UE 
▪ przesłanki rewolucji informatycznej 
▪ społeczne następstwa upowszech- 

nienia technik cyfrowych 
▪ gospodarcze i kulturowe upo- 

wszechnienia technik cyfrowych 

▪ wyjaśnia ,na czym polegał brexit 
▪ określa, jaki jest główny cel po- 

lityki klimatycznej UE 
▪ podaje przykłady zastosowań 

technik cyfrowych 
▪ podaje przykłady wpływu tech- 

NIK cyfrowych na życie jedno-
stek i społeczeństwa 

▪ wyjaśnia, czego dotyczył trak- 
tat lizboński 

▪ charakteryzuje główne metody 
wdrażania polityki klimatycz- 
nej UE 

▪ wyjaśnia, dlaczego ważne jest 
nieuleganie manipulacji stoso- 
wanej za pomocą mediów cy- 
frowych 

▪ podaje przykłady wpływu tech- 
nik cyfrowych na sferę gospo- 
darki i kultury 

▪ charakteryzuje jeden z tych 
przykładów 

▪ wykazuje, że brexit mia   
znaczenie dla dalszego  
nowania UE 

▪ analizuje założenia i m  
wdrażania polityki klim  
nej UE 

▪ posługując się diagram   
jaśnia, dlaczego Intern   
wany jest medium soc  
nym 

▪ ocenia wybrane przejaw   
stępstw upowszechnien   
nik cyfrowych 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  instalacje elektryczne Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Mariusz Ciesielczyk Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania zawodu  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
1. Wprowadzenie.             
2. Przewody i kable elektroenergetyczne.                              2 sprawdziany październik i grudzień 
3. Urządzenia niskiego napięcia.                                             1 sprawdzian luty 
4. Instalacje elektryczne                                                          2 sprawdziany marzec i maj 

 
 
 

 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Witold Kotlarski, Jerzy Grad „Aparaty i urządzenia elektryczne” 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 

1. DOPUSZCZAJĄCY 
- klasyfikowanie i rozróżnianie urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- określanie podstawowych parametrów urządzeń i instalacji, 
- stosowanie symboli graficznych w schematach, 

rysowanie i czytanie podstawowych schematów elektrycznych 
- określanie podstawowych sposobów ochrony przed porażeniem elektrycznym. 

     2. DOSTATECZNY 
- analizowanie działania urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- stosowanie odpowiednich instalacji i urządzeń w zależności od warunków pracy, 
- określanie wpływu środowiska na pracę instalacji i urządzeń, 
-                  wykorzystywanie wiadomości  z elektrotechniki do obliczania wielkości elektrycznych związanych z instalacjami      i 
                   urządzeniami, 
-                  dobieranie urządzeń i instalacji do określonych warunków technicznych, 
-                 określanie zasad wykonywania podstawowych pomiarów. 
3. DOBRY – stosowanie wiadomości  i umiejętności w sytuacjach typowych 
- dobór urządzeń i instalacji, 
- projektowanie prostych instalacji, 
- dobór zabezpieczeń, 
- dobór środków ochrony przeciwporażeniowej, 
- posługiwanie się normami, katalogami, dokumentacją techniczną, 
- rysowanie schematów i planów instalacji. 
 

4. BARDZO DOBRY I CELUJĄCY – stosowanie wiadomości i umiejętności  w sytuacjach nietypowych 
- analizowanie pracy urządzeń i instalacji  w przypadkach uszkodzeń i awarii, 
- analizowanie wpływu parametrów energii elektrycznej na pracę odbiorników, 
- zaplanowanie i samodzielne wykonanie wszystkich operacji związanych  z projektowaniem prostych instalacji, 
- ocenienie stopnia zagrożenia wynikającego z nieprawidłowej pracy lub nieprawidłowych połączeń instalacji, 
- projektowanie układów sterowania, sygnalizacji i zabezpieczeń 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  instalacje elektryczne Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Mariusz Ciesielczyk Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania zawodu  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
1. Wprowadzenie.             
2. Przewody i kable elektroenergetyczne.                              2 sprawdziany październik i grudzień 
3. Urządzenia niskiego napięcia.                                             1 sprawdzian luty 
4. Instalacje elektryczne                                                          2 sprawdziany marzec i maj 

 
 
 

 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Witold Kotlarski, Jerzy Grad „Aparaty i urządzenia elektryczne” 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 

1. DOPUSZCZAJĄCY 
- klasyfikowanie i rozróżnianie urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- określanie podstawowych parametrów urządzeń i instalacji, 
- stosowanie symboli graficznych w schematach, 

rysowanie i czytanie podstawowych schematów elektrycznych 
- określanie podstawowych sposobów ochrony przed porażeniem elektrycznym. 

     2. DOSTATECZNY 
- analizowanie działania urządzeń i instalacji elektrycznych, 
- stosowanie odpowiednich instalacji i urządzeń w zależności od warunków pracy, 
- określanie wpływu środowiska na pracę instalacji i urządzeń, 
-                  wykorzystywanie wiadomości  z elektrotechniki do obliczania wielkości elektrycznych związanych z instalacjami      i 
                   urządzeniami, 
-                  dobieranie urządzeń i instalacji do określonych warunków technicznych, 
-                 określanie zasad wykonywania podstawowych pomiarów. 
3. DOBRY – stosowanie wiadomości  i umiejętności w sytuacjach typowych 
- dobór urządzeń i instalacji, 
- projektowanie prostych instalacji, 
- dobór zabezpieczeń, 
- dobór środków ochrony przeciwporażeniowej, 
- posługiwanie się normami, katalogami, dokumentacją techniczną, 
- rysowanie schematów i planów instalacji. 
 

4. BARDZO DOBRY I CELUJĄCY – stosowanie wiadomości i umiejętności  w sytuacjach nietypowych 
- analizowanie pracy urządzeń i instalacji  w przypadkach uszkodzeń i awarii, 
- analizowanie wpływu parametrów energii elektrycznej na pracę odbiorników, 
- zaplanowanie i samodzielne wykonanie wszystkich operacji związanych  z projektowaniem prostych instalacji, 
- ocenienie stopnia zagrożenia wynikającego z nieprawidłowej pracy lub nieprawidłowych połączeń instalacji, 
- projektowanie układów sterowania, sygnalizacji i zabezpieczeń 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język niemiecki Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Karolina Kosmowska Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w Branżowej Szkole I Stopnia na podbudowie ośmioletniej 
szkole podstawowej. Zakres podstawowy.  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych,  
sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
Kapitel 1 Formy powitań i pożegnań. Pytania o samopoczucie. Hobby i upodobania.  
Odmiana czasownika. Pytania szczegółowe. Pytania ogólne.  
Przeczenie nicht. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości wrzesień   
  
Kapitel 2 Szkoła i jej otoczenie. Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie.  
Przedmioty szkolne. Określenia czasu (godziny i dni tygodnia).  
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku.  
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku. Po- 
wtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości październik   
 
Kapitel  3  Pory roku, miesiące oraz dni wolne od zajęć szkolnych. Hobby i  zainteresowania.   
Czasowniki  nieregularne.  Czasowniki  rozdzielnie  
złożone. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości listopad /grudzień    
 
Kapitel 4 Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa. Obowiązki domowe.  
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku. Czas przeszły Prӓteritum  
(war i hatte). Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości styczeń/luty   
 
Kapitel 5 Odzież i akcesoria w sklepie sportowym. Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje. 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online.  
Czasowniki modalne können i müssen. Powtórzenie wiadomości.  
Sprawdzenie wiadomości marzec   
 
Kapitel 6 Podawanie adresu. Zalety i wady miejsca zamieszkania. Nazwy mebli i sprzętów domowych. 
Określanie położenia. Przyimki określają- 
ce położenie. Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku. Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości kwiecień    
 
Kapitel 7  Części ciała, określanie samopoczucia. Dyscypliny sportu. Czas przeszły Perfekt  
(czasowniki regularne). Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne). Powtórzenie wia-
domości. Sprawdzenie wiadomości maj    
 
Kapitel 8 Planowanie podróży, środki lokomocji, baza noclegowa. Atrakcje turystyczne.  
Czas przeszły Perfekt z sein Partizip II czasowników roz- 
dzielnie i nierozdzielnie złożonych. Czas przeszły Perfekt Partizip II czasowników z ver-. 
Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości czerwiec   
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Podręczniki obowiązkowe: 
PERFEKT 1 (podręcznik i ćwiczenie) 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Płyta CD 

 
Wymagania formalne: 
  
Podręcznik, ćwiczenie, zeszyt, płyta CD 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtó-

rzeniową, zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii 
materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedze-
niem, może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapo-
wiadany lub nie, może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje ostatnią poprzedzającą jed-
nostkę lekcyjną, może mieć formę testu, 
czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 mi-
nut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od 

sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich 
uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczycie-

la. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowie-

dzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to po-

winien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę nie-
dostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedosta-
teczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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 POZIOM PODSTAWOWY POZIOM PONADPODSTAWOWY 

NIEDOSTATEC
ZNY 

DOPUSZCZAJA
CY 

DOSTATECZNY DOBRY BARDZO 
DOBRY 

CELUJĄCY 

 NISKI STOPIEŃ 
SPEŁNIENIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

PODSTAWOWY 
STOPIEŃ 

SPEŁNIENIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

ŚREDNI STOPIEŃ 
SPEŁNIENIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 

WYSOKI 
STOPIEŃ 

SPEŁNIANIA 
WYMAGAŃ 

EDUKACYJNYCH 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
R

E
C

E
PC

JA
 

Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język niemiecki Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Karolina Kosmowska Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w Branżowej Szkole I Stopnia na podbudowie ośmioletniej 
szkole podstawowej. Zakres podstawowy.  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych,  
sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
Kapitel 1 Formy powitań i pożegnań. Pytania o samopoczucie. Hobby i upodobania.  
Odmiana czasownika. Pytania szczegółowe. Pytania ogólne.  
Przeczenie nicht. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości wrzesień   
  
Kapitel 2 Szkoła i jej otoczenie. Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie.  
Przedmioty szkolne. Określenia czasu (godziny i dni tygodnia).  
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku.  
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku. Po- 
wtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości październik   
 
Kapitel  3  Pory roku, miesiące oraz dni wolne od zajęć szkolnych. Hobby i  zainteresowania.   
Czasowniki  nieregularne.  Czasowniki  rozdzielnie  
złożone. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości listopad /grudzień    
 
Kapitel 4 Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa. Obowiązki domowe.  
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku. Czas przeszły Prӓteritum  
(war i hatte). Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości styczeń/luty   
 
Kapitel 5 Odzież i akcesoria w sklepie sportowym. Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje. 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online.  
Czasowniki modalne können i müssen. Powtórzenie wiadomości.  
Sprawdzenie wiadomości marzec   
 
Kapitel 6 Podawanie adresu. Zalety i wady miejsca zamieszkania. Nazwy mebli i sprzętów domowych. 
Określanie położenia. Przyimki określają- 
ce położenie. Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku. Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości kwiecień    
 
Kapitel 7  Części ciała, określanie samopoczucia. Dyscypliny sportu. Czas przeszły Perfekt  
(czasowniki regularne). Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne). Powtórzenie wia-
domości. Sprawdzenie wiadomości maj    
 
Kapitel 8 Planowanie podróży, środki lokomocji, baza noclegowa. Atrakcje turystyczne.  
Czas przeszły Perfekt z sein Partizip II czasowników roz- 
dzielnie i nierozdzielnie złożonych. Czas przeszły Perfekt Partizip II czasowników z ver-. 
Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości czerwiec   
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Podręczniki obowiązkowe: 
PERFEKT 1 (podręcznik i ćwiczenie) 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Płyta CD 

 
Wymagania formalne: 
  
Podręcznik, ćwiczenie, zeszyt, płyta CD 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtó-

rzeniową, zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii 
materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedze-
niem, może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapo-
wiadany lub nie, może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje ostatnią poprzedzającą jed-
nostkę lekcyjną, może mieć formę testu, 
czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 mi-
nut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od 

sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich 
uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczycie-

la. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowie-

dzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to po-

winien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę nie-
dostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedosta-
teczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
M

E
D

IA
C

JA
 

Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Radosław Wrzesiński Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania z wychowania fizycznego Warchoła 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
3 godziny zajęć w tygodniu. 
2 godziny zajęć obowiązkowych, 1 godzina zajęć do wyboru. 
 
Zajęcia obowiązkowe: 
       I SEMESTR 
- lekka atletyka i atletyka terenowa - 5 godzin (SPR – WRZESIEŃ/PAZDZIERNIK) 
- koszykówka – 10 godzin (SPR PAŹDZIERNIK/LISTOPAD) 
- rytm , taniec , muzyka – 3 godziny dziewczęta 
- piłka siatkowa – 5 godzin 
- piłka ręczna – 8 godziny 
- kształtowanie sprawności ogólnej – 4 godzin SPR LISTOPAD/GRUDZIEŃ) 
- gimnastyka – 4 godzin 
- nowe dyscypliny sportowe wg możliwości szkoły i zainteresowań        uczniów – 4 godziny  

II SEMESTR 
- gimnastyka – 6 godzin (SPR LUTY/MARZEC 
- piłka nożna – 10 godzin chłopcy , 4 godziny dziewczęta 
- rytm , taniec , muzyka – 3 godziny dziewczęta 
- piłka siatkowa – 5 godzin (SPR LUTY/MARZEC) 
- kształtowanie sprawności ogólnej – 4 godzin 
- lekka atletyka i atletyka terenowa - 5 godzin (SPR MAJ/CZERWIEC) 
- nowe dyscypliny sportowe wg możliwości szkoły i zainteresowań        uczniów – 4 godziny 
 
Podstawą wystawienia oceny jest aktywny udział w lekcji, który podlega ocenie. 
Czynny udział w „zajęciach do wyboru”, kształtowanie prozdrowotnego stylu życia, dbałość o higienę i zdrowie, jak rów-
nież osiągnięcia w dyscyplinach zawartych na liście zajęć dodatkowych mogą wpłynąć na podwyższenie oceny. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w zawodach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

Wymagania na poszczególne oceny: 

1) Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-(spełnia 
co najmniej 5 kryteriów): 
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in.posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych pracowników szkoły, 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sek-
cjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobi-
stych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w za- 
wodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 
-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
2) Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia 
co najmniej 4 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
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-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych pracowników szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć, 
-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych,np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, 
np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
3) Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-(spełnia 
co najmniej 3 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udzia-
łu w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygo-
towanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
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-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których   z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
społowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycz-
nego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
4) Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 
otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia 
co najmniej 2 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie 
brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nau-
czyciela czy innych pracowników szkoły, 
-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 2 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć, 
-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej inter-
wencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych 
lub zdrowotnych, 
-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-nie oblicza wskaźnika BMI, 
-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
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-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 
fizycznego, 
-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Radosław Wrzesiński Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania z wychowania fizycznego Warchoła 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
3 godziny zajęć w tygodniu. 
2 godziny zajęć obowiązkowych, 1 godzina zajęć do wyboru. 
 
Zajęcia obowiązkowe: 
       I SEMESTR 
- lekka atletyka i atletyka terenowa - 5 godzin (SPR – WRZESIEŃ/PAZDZIERNIK) 
- koszykówka – 10 godzin (SPR PAŹDZIERNIK/LISTOPAD) 
- rytm , taniec , muzyka – 3 godziny dziewczęta 
- piłka siatkowa – 5 godzin 
- piłka ręczna – 8 godziny 
- kształtowanie sprawności ogólnej – 4 godzin SPR LISTOPAD/GRUDZIEŃ) 
- gimnastyka – 4 godzin 
- nowe dyscypliny sportowe wg możliwości szkoły i zainteresowań        uczniów – 4 godziny  

II SEMESTR 
- gimnastyka – 6 godzin (SPR LUTY/MARZEC 
- piłka nożna – 10 godzin chłopcy , 4 godziny dziewczęta 
- rytm , taniec , muzyka – 3 godziny dziewczęta 
- piłka siatkowa – 5 godzin (SPR LUTY/MARZEC) 
- kształtowanie sprawności ogólnej – 4 godzin 
- lekka atletyka i atletyka terenowa - 5 godzin (SPR MAJ/CZERWIEC) 
- nowe dyscypliny sportowe wg możliwości szkoły i zainteresowań        uczniów – 4 godziny 
 
Podstawą wystawienia oceny jest aktywny udział w lekcji, który podlega ocenie. 
Czynny udział w „zajęciach do wyboru”, kształtowanie prozdrowotnego stylu życia, dbałość o higienę i zdrowie, jak rów-
nież osiągnięcia w dyscyplinach zawartych na liście zajęć dodatkowych mogą wpłynąć na podwyższenie oceny. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w zawodach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

Wymagania na poszczególne oceny: 

1) Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-(spełnia 
co najmniej 5 kryteriów): 
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in.posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych pracowników szkoły, 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sek-
cjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobi-
stych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w za- 
wodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 
-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
2) Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia 
co najmniej 4 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
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-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych pracowników szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć, 
-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych,np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, 
np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
3) Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-(spełnia 
co najmniej 3 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udzia-
łu w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygo-
towanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
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-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których   z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
społowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycz-
nego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
4) Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 
otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia 
co najmniej 2 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie 
brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nau-
czyciela czy innych pracowników szkoły, 
-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 2 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć, 
-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej inter-
wencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych 
lub zdrowotnych, 
-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-nie oblicza wskaźnika BMI, 
-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
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-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 
fizycznego, 
-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeństwa Klasa: 1   BSE 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma zmodyfikowany przez E. Czaję 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Alarmowanie i ewakuacja 
Zagrożenia czasu pokoju .Sprawdzian listopad. 
System bezpieczeństwa państwa a jego elementy. 
Zagrożenia czasu wojny.Sprawdzian styczeń. 
Ochrona ludności i dóbr kultury oraz obrona cywilna 
Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 
Cyberbezpieczeństwo, terroryzm i wojna hybrydowa.Sprawdzian marzec 
Podejmowanie działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń.  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
apteczka pierwszej pomocy 
fantom do ćwiczeń RKO 
 

Wymagania formalne: 
Długopis 
Zeszyt 
Podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi ocen sprawdzian -3, kartkówka -2, odpowiedź i praca domowa -1, ćwiczenia praktyczne -2. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
 - uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza 
program nauczania, będące efektem jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwiązuje problemy wystę-
pujące w sytuacjach kryzysowych, prezentuje swoje wiadomości posługując się językiem przedmiotu,  
formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przed-
miotach, potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w 
procesie lekcyjnym, wykonuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiąga najczęściej 
100% punktów możliwych do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udział w konkursach 
na terenie szkoły i poza nią, wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu. opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone 
programem nauczania, wykazuje szczególne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosować zdobytą 
wiedzę i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów w nowych sytuacjach, bez pomocy 
nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje 
swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią przedmiotową, aktywnie uczestniczy w procesie 
lekcyjnym, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 90% do 100% punktów 
możliwych do zdobycia, zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie.  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który 
 uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przy-
stępne, przydatne i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, potrafi stosować zdobytą wiedzę i 
umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów typowych, w przypadku trudniejszych ko-
rzysta z pomocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lek-
cji, w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nauczaniu edukacji 
dla bezpieczeństwa, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z po-
mocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, wykazuje się aktywnością 
na lekcji w stopniu zadowalającym, w przypadku prac pisemnych osiąga od 55% do 74 % punktów, po-
siada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.  
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie przekreślają one 
możliwości dalszego kształcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudno-
ści, pod kierunkiem nauczyciela, wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminolo-
gii przedmiotowej, - jest mało aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności 
osiąga od 40% do 54% punktów. prowadzi zeszyt przedmiotowy  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 
 nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, koniecznymi do 
dalszego kształcenia, wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu 
prac domowych, nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 
pomocy nauczyciela, odmawia wykonywania ćwiczeń praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje się 
bierną postawą na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 39% punktów. nie prowadzi 
systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeństwa Klasa: 1   BSE 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma zmodyfikowany przez E. Czaję 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Alarmowanie i ewakuacja 
Zagrożenia czasu pokoju .Sprawdzian listopad. 
System bezpieczeństwa państwa a jego elementy. 
Zagrożenia czasu wojny.Sprawdzian styczeń. 
Ochrona ludności i dóbr kultury oraz obrona cywilna 
Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 
Cyberbezpieczeństwo, terroryzm i wojna hybrydowa.Sprawdzian marzec 
Podejmowanie działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń.  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
apteczka pierwszej pomocy 
fantom do ćwiczeń RKO 
 

Wymagania formalne: 
Długopis 
Zeszyt 
Podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi ocen sprawdzian -3, kartkówka -2, odpowiedź i praca domowa -1, ćwiczenia praktyczne -2. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
 - uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza 
program nauczania, będące efektem jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwiązuje problemy wystę-
pujące w sytuacjach kryzysowych, prezentuje swoje wiadomości posługując się językiem przedmiotu,  
formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przed-
miotach, potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w 
procesie lekcyjnym, wykonuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiąga najczęściej 
100% punktów możliwych do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udział w konkursach 
na terenie szkoły i poza nią, wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu. opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone 
programem nauczania, wykazuje szczególne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosować zdobytą 
wiedzę i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów w nowych sytuacjach, bez pomocy 
nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje 
swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią przedmiotową, aktywnie uczestniczy w procesie 
lekcyjnym, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 90% do 100% punktów 
możliwych do zdobycia, zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie.  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który 
 uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przy-
stępne, przydatne i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, potrafi stosować zdobytą wiedzę i 
umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów typowych, w przypadku trudniejszych ko-
rzysta z pomocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lek-
cji, w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nauczaniu edukacji 
dla bezpieczeństwa, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z po-
mocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, wykazuje się aktywnością 
na lekcji w stopniu zadowalającym, w przypadku prac pisemnych osiąga od 55% do 74 % punktów, po-
siada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.  
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie przekreślają one 
możliwości dalszego kształcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudno-
ści, pod kierunkiem nauczyciela, wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminolo-
gii przedmiotowej, - jest mało aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności 
osiąga od 40% do 54% punktów. prowadzi zeszyt przedmiotowy  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 
 nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, koniecznymi do 
dalszego kształcenia, wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu 
prac domowych, nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 
pomocy nauczyciela, odmawia wykonywania ćwiczeń praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje się 
bierną postawą na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 39% punktów. nie prowadzi 
systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: j.polski Klasa: I BSE 
Nauczyciel: Ewa Lesień Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Semestr I i II 
Program nauczania:  
To się czyta! Program nauczania języka polskiego dla szkoły branżowej I stopnia - Krystyna Brząkalik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
1. Człowiek w podróży - wrzesień – sprawdzian wiedzy – październik  
2. Przygody z czasem – listopad – sprawdzian wiedzy – listopad  
3. Pragnienia, dążenia, konflikty – grudzień – sprawdzian wiedzy – styczeń  
4. Człowiek wobec cierpienia i śmierci - luty – sprawdzian wiedzy – luty// marzec  
5. Wzorce, zasady, systemy - - maj, sprawdzian wiedzy – maj  
6. Różne odmiany miłości – maj/ czerwiec – sprawdzian – czerwiec  
7. Radości i przyjemności – czerwiec 
8. Kształcenie językowe – przez cały rok szkolny. 

Podręczniki obowiązkowe: 
A. Klimowicz, J. Ginter To się czyta. Podręcznik do języka polskiego dla branżowej szkoły pierwszego stopnia. Klasa I 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słowniki ortograficzne i poprawnościowe. 

Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyty przedmiotowe (prowadzone na bieżąco – w razie nieobecności – uzupełnione), referaty, obecność na zaję-
ciach  

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz   w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny – To się czyta! dla klasy 1 branżowej szkoły I stopnia 
Rozdziały z 
tekstami lite-
rackimi/ 
Kształcenie 
językowe 

Wymagania ko-
nieczne 
(ocena dopuszcza-
jąca) 
 
Uczeń potrafi: 

Wymagania 
podstawowe 
(ocena dosta-
teczna) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę do-
puszczającą, 
oraz: 

Wymagania roz-
szerzające 
(ocena dobra) 
 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę dosta-
teczną, oraz: 

Wymagania do-
pełniające 
(ocena bardzo 
dobra) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę do-
brą, oraz: 

Wymagania wy-
kraczające 
(ocena celująca) 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę bardzo 
dobrą, oraz: 
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Człowiek w 
podróży 

- wymienić przykła-
dowy utwór literacki, 
w którym pojawia się 
motyw podróży 
- wyjaśnić terminy: 
mit, referat 
- wymienić przykła-
dowych bohaterów 
mitów greckich, 

- uzasadnić, że 
mity ukazują 
wierzenia staro-
żytnych Greków 
- wymienić cechy 
referatu jako 
formy wypowie-
dzi, 
  

- przedstawić postać 
Odyseusza jako 
mitologicznego 
tułacza  
- przygotować plan 
referatu na temat  
podróży w filmie 
i literaturze,  

- wskazać różne 
cele i motywacje 
podróżowania 
- zredagować refe-
rat na wybrany 
temat 

- przedstawić refe-
rat w formie prezen-
tacji multimedialnej 
z zastosowaniem 
zasad dobrej pre-
zentacji 

Formy i funkcje 
czasownika 

- wskazać znaczenie 
czasownika jako 
części mowy 
- odmieniać cza-
sownik przez osoby, 
czasy, rodzaje, tryby 

- rozróżniać formy 
osobowe i nieoso-
bowe czasownika 
- określać formy 
fleksyjne czasow-
nika 

- wskazać w tekście 
czasowniki dokona-
ne i niedokonane, 
przechodnie 
i nieprzechodnie 
- wyróżniać stronę 
czynną, bierną i 
zwrotną czasownika  

- określać funkcje 
czasownika w 
tekście 

- stosować popraw-
nie konstrukcje ze 
stroną bierną i 
czynną czasownika, 
zależnie od typu 
tekstu  

Formy i funkcje 
rzeczownika 
i przymiotnika 

- określać rzeczow-
niki i przymiotniki 
jako odmienne 
części mowy 
- odmieniać przy-
miotniki przez 
przypadki i rodzaje 

- stopniować 
przymiotniki 
- wyróżniać rze-
czowniki pospoli-
te i własne    

- określić związek 
rzeczownika 
z przymiotnikiem 
jako związek zgody  
- wyróżnić związki 
zgody w zdaniu 

- poprawnie od-
mieniać nazwiska 
- podać przykłady 
rzeczowników 
występujących 
tylko w liczbie 
pojedynczej lub 
tylko w liczbie 
mnogiej 

- wyjaśnić i stoso-
wać zasady pisowni 
rzeczowników od-
czasownikowych, 
w tym nazw czynno-
ści wykonywanych 
w zawodzie 

Przygody z 
czasem 

- wymienić poznane 
utwory, w których 
pojawił się motyw 
czasu, i określić ich 
tematykę  

- wyjaśnić termi-
ny: narracja, nar-
rator, fabuła, 
wątek, epos, 
 

- wskazać utwory, 
w których wykorzy-
stano motywy 
przemijania, utraty 
bliskich 
oraz przeznaczenia. 

- omówić związek 
człowieka i czasu 
w przykładowych 
utworach literac-
kich i filmach  

- określić, jak prze-
szłość może być 
obecna 
w teraźniejszości na 
podstawie wspo-
mnień,  fotografii i 
filmu 

Pragnienia, 
dążenia, kon-
flikty  

- podać przykłady 
dzieł literatury 
starożytnej: Biblia, 
Antygona 

- opisać ludzkie 
pragnienia i dąże-
nia na podstawie 
wybranych utwo-
rów, w tym trage-
dii Sofoklesa  

 - uzasadnić, że 
Antygona jest dra-
matem antycznym 
 

- wyjaśnić, na czym 
polega konflikt 
wartości  
w przykładowych 
utworach, w tym  
w Antygonie 

- wskazać przykłady 
ironii w codziennym 
języku lub dowol-
nym utworze lite-
rackim, 

Nieodmienne 
części mowy i 
ich znaczenie 

- wymienić nie-
odmienne części 
mowy 

- wskazać nie-
odmienne części 
mowy  
w przykładowym 
tekście 
- wyróżnić przyi-
mek i wyrażenie 
przyimkowe w 
tekście  
- stopniować 
przysłówki 
- wyszukać wyra-
żenia przyimkowe 
w tekście 

- odróżnić spójniki 
współrzędne  
i podrzędne 
- określać funkcje 
przyimków, spójni-
ków  
i wykrzykników  
w wypowiedzeniach  

- stosować zasady 
poprawnej pisowni 
partykuł 
- tworzyć instruk-
cję obsługi wybra-
nego urządzenia 
używanego w danej 
branży 

- określić funkcje 
znaczeniowe party-
kuł  
w tekście 
- podać przykłady 
wyrazów, które 
stanowią różne 
części mowy w 
różnych zdaniach 

Zdania poje-
dyncze  
w tekstach 

- rozróżniać zdania  
i równoważniki 
zdania, zdania poje-
dyncze  
i złożone 

- wyszukać głów-
ne części zdania w 
zdaniu pojedyn-
czym 
- rozpoznać orze-
czenie czasowni-
kowe i imienne  

-wyróżniać rodzaje 
zdań ze względu na 
cel wypowiedzenia 
 - wskazać w tekście 
zdania bezpodmio-
towe 

- tworzyć instruk-
cję obsługi wybra-
nego urządzenia 
używanego w danej 
branży, 
z zastosowaniem 
zdań rozkazujących 

- określać funkcje 
zdań pojedynczych 
w tekście 

Pisownia wyra-
zów  
z h i ch 

- podać reguły orto-
graficzne pisowni h, 
ch 

- tworzyć zgru-
bienia,  
w których wystąpi 
ch 
- wyjaśnić pisow-
nię wyrazów z h 
przez utworzenie 

- stosować popraw-
ną pisownięh, ch 
w wyrazach pocho-
dzących z łaciny  
i greki 

- utworzyć słowni-
czek wyrazów z ó, 
u, rz, ż, h, ch, zwią-
zanych  
z zawodem lub 
branżą 

- wykazać, że ujed-
nolicenie u i ó, ż i rz, 
ch i h nie uprości 
pisowni 
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zdrobnień   

Wzorce, zasady, 
systemy 

- wymienić poznane 
utwory średnio-
wieczne  
i renesansowe oraz 
określić ich tematy-
kę  

- wskazać wzory 
osobowe w litera-
turze średniowie-
cza  
i renesansu: ryce-
rza, władcę, świę-
tego, obywatela, 
patriotę 
 

- określić cechy 
gatunkowe pieśni, 
eposu rycerskiego 
na podstawie po-
znanych utworów  

- wymienić pod-
stawowe różnice 
pomiędzy kulturą 
średniowieczną  
a renesansową 

 - przygotować pre-
zentację na temat 
sztuki średnio-
wiecznej lub rene-
sansowej  

Zdania złożone 
w tekstach 

- odróżniać zdania 
złożone od zdań 
pojedynczych 
- wyróżniać zdania 
złożone współrzęd-
nie  
i podrzędnie  

- określać rodzaje 
zdań złożonych 
współrzędnie: 
łączne, rozłączne, 
przeciwstawne, 
wynikowe 
- rozróżniać spój-
nikowe i bezspój-
nikowe połączenia 
zdań składowych 
w zdaniach złożo-
nych współrzęd-
nie  

- określać rodzaje 
zdań złożonych 
podrzędnie: pod-
miotowe, orzeczni-
kowe, przydawko-
we, dopełnieniowe, 
okolicznikowe 

- poprawnie stoso-
wać zasady inter-
punkcji  
w zdaniach złożo-
nych 
- wyróżniać w 
tekście różne ro-
dzaje zdań pod-
rzędnie  
i współrzędnie 
złożonych  

- wyróżniać w tek-
ście  zdania wielo-
krotnie złożone i 
analizować ich bu-
dowę  

Różne odmiany 
miłości 

- przedstawić pod-
stawowe informacje  
o literaturze i sztuce 
epok renesansu i 
baroku  

- omówić motyw 
miłości w pozna-
nych utworach 
Williama Szekspi-
ra, Mikołaja Sępa 
Szarzyńskiego, 
Jana Andrzeja 
Morsztyna  
i Moliera 

- przedstawić cechy 
gatunkowe tragedii, 
komedii, sonetu na 
wybranych przykła-
dach 
- tworzyć opis dzieła 
sztuki 

- scharakteryzować 
barokową poezję 
dworską na przy-
kładzie wybranych 
wierszyJana An-
drzeja Morsztyna 
 

- przedstawić obraz  
miłości w różnych 
tekstach kultury 
renesansowej, baro-
kowej 
i współczesnej  

Wyrazy niesa-
modzielne  
i wyrazy poza 
związkami w 
zdaniu 

- wyróżniać przyim-
ki i spójniki jako 
wyrazy niesamo-
dzielne 

- wykazać wpływ 
przyimka na for-
mę wyrazu two-
rzącego  wyraże-
nie przyimkowe 
- wymienić cechy 
podania jako 
użytkowej formy 
wypowiedzi 

- wskazać w tekście 
wyrazy poza związ-
kami w zdaniu 
- napisać podanie  

- wymienić funkcje 
zaimka się w połą-
czeniu z czasowni-
kiem   

- stosować zasady 
interpunkcji w zda-
niach zawierających 
wyrazy poza związ-
kami 

Budowa słowo-
twórcza wyra-
zów 

- wyjaśnić terminy: 
wyraz podstawo-
wy, wyrazy pochod-
ne, wyrazy pokrew-
ne, rodzina wyrazów 

- wskazywać 
wyrazy podsta-
wowe i pochodne   
- tworzyć rodziny 
wyrazów 
- wyróżniać temat 
słowotwórczy i 
formant w wyra-
zie pochodnym 
 

- rozróżniać rodzaje 
formantów – przed-
rostek i przyrostek 

- określać znacze-
nie różnych kon-
strukcji słowo-
twórczych  
w tekście   
 

- analizować budo-
wę słowotwórczą 
wyrazów związa-
nych z zawodem lub 
branżą  

Radości i przy-
jemności 
 
Powtórzenie 
wiadomości –  
od starożytno-
ści do baroku 

- przedstawić pod-
stawowe informacje 
o okresach kultury 
europejskiej – sta-
rożytności, śre-
dniowieczu, rene-
sansie, baroku 

- wskazać najważ-
niejsze tematy 
podejmowane  
w utworach z 
czasów starożyt-
nej Grecji, śre-
dniowiecza, rene-
sansu i baroku 
- wymienić gatun-
ki literackie re-
prezentatywne 
dla różnych epok 

- omówić różne 
obrazy radości i 
przyjemności w 
wybranych tekstach 
kultury 

- określić wzorce 
osobowe dominu-
jące w poznanych 
okresach kultury 
 

- zaprezentować 
najważniejsze cechy 
sztuki wybranego 
okresu kultury na 
dowolnych przykła-
dach  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: j.polski Klasa: I BSE 
Nauczyciel: Ewa Lesień Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Semestr I i II 
Program nauczania:  
To się czyta! Program nauczania języka polskiego dla szkoły branżowej I stopnia - Krystyna Brząkalik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
1. Człowiek w podróży - wrzesień – sprawdzian wiedzy – październik  
2. Przygody z czasem – listopad – sprawdzian wiedzy – listopad  
3. Pragnienia, dążenia, konflikty – grudzień – sprawdzian wiedzy – styczeń  
4. Człowiek wobec cierpienia i śmierci - luty – sprawdzian wiedzy – luty// marzec  
5. Wzorce, zasady, systemy - - maj, sprawdzian wiedzy – maj  
6. Różne odmiany miłości – maj/ czerwiec – sprawdzian – czerwiec  
7. Radości i przyjemności – czerwiec 
8. Kształcenie językowe – przez cały rok szkolny. 

Podręczniki obowiązkowe: 
A. Klimowicz, J. Ginter To się czyta. Podręcznik do języka polskiego dla branżowej szkoły pierwszego stopnia. Klasa I 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słowniki ortograficzne i poprawnościowe. 

Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyty przedmiotowe (prowadzone na bieżąco – w razie nieobecności – uzupełnione), referaty, obecność na zaję-
ciach  

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz   w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny – To się czyta! dla klasy 1 branżowej szkoły I stopnia 
Rozdziały z 
tekstami lite-
rackimi/ 
Kształcenie 
językowe 

Wymagania ko-
nieczne 
(ocena dopuszcza-
jąca) 
 
Uczeń potrafi: 

Wymagania 
podstawowe 
(ocena dosta-
teczna) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę do-
puszczającą, 
oraz: 

Wymagania roz-
szerzające 
(ocena dobra) 
 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę dosta-
teczną, oraz: 

Wymagania do-
pełniające 
(ocena bardzo 
dobra) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę do-
brą, oraz: 

Wymagania wy-
kraczające 
(ocena celująca) 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę bardzo 
dobrą, oraz: 
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Człowiek w 
podróży 

- wymienić przykła-
dowy utwór literacki, 
w którym pojawia się 
motyw podróży 
- wyjaśnić terminy: 
mit, referat 
- wymienić przykła-
dowych bohaterów 
mitów greckich, 

- uzasadnić, że 
mity ukazują 
wierzenia staro-
żytnych Greków 
- wymienić cechy 
referatu jako 
formy wypowie-
dzi, 
  

- przedstawić postać 
Odyseusza jako 
mitologicznego 
tułacza  
- przygotować plan 
referatu na temat  
podróży w filmie 
i literaturze,  

- wskazać różne 
cele i motywacje 
podróżowania 
- zredagować refe-
rat na wybrany 
temat 

- przedstawić refe-
rat w formie prezen-
tacji multimedialnej 
z zastosowaniem 
zasad dobrej pre-
zentacji 

Formy i funkcje 
czasownika 

- wskazać znaczenie 
czasownika jako 
części mowy 
- odmieniać cza-
sownik przez osoby, 
czasy, rodzaje, tryby 

- rozróżniać formy 
osobowe i nieoso-
bowe czasownika 
- określać formy 
fleksyjne czasow-
nika 

- wskazać w tekście 
czasowniki dokona-
ne i niedokonane, 
przechodnie 
i nieprzechodnie 
- wyróżniać stronę 
czynną, bierną i 
zwrotną czasownika  

- określać funkcje 
czasownika w 
tekście 

- stosować popraw-
nie konstrukcje ze 
stroną bierną i 
czynną czasownika, 
zależnie od typu 
tekstu  

Formy i funkcje 
rzeczownika 
i przymiotnika 

- określać rzeczow-
niki i przymiotniki 
jako odmienne 
części mowy 
- odmieniać przy-
miotniki przez 
przypadki i rodzaje 

- stopniować 
przymiotniki 
- wyróżniać rze-
czowniki pospoli-
te i własne    

- określić związek 
rzeczownika 
z przymiotnikiem 
jako związek zgody  
- wyróżnić związki 
zgody w zdaniu 

- poprawnie od-
mieniać nazwiska 
- podać przykłady 
rzeczowników 
występujących 
tylko w liczbie 
pojedynczej lub 
tylko w liczbie 
mnogiej 

- wyjaśnić i stoso-
wać zasady pisowni 
rzeczowników od-
czasownikowych, 
w tym nazw czynno-
ści wykonywanych 
w zawodzie 

Przygody z 
czasem 

- wymienić poznane 
utwory, w których 
pojawił się motyw 
czasu, i określić ich 
tematykę  

- wyjaśnić termi-
ny: narracja, nar-
rator, fabuła, 
wątek, epos, 
 

- wskazać utwory, 
w których wykorzy-
stano motywy 
przemijania, utraty 
bliskich 
oraz przeznaczenia. 

- omówić związek 
człowieka i czasu 
w przykładowych 
utworach literac-
kich i filmach  

- określić, jak prze-
szłość może być 
obecna 
w teraźniejszości na 
podstawie wspo-
mnień,  fotografii i 
filmu 

Pragnienia, 
dążenia, kon-
flikty  

- podać przykłady 
dzieł literatury 
starożytnej: Biblia, 
Antygona 

- opisać ludzkie 
pragnienia i dąże-
nia na podstawie 
wybranych utwo-
rów, w tym trage-
dii Sofoklesa  

 - uzasadnić, że 
Antygona jest dra-
matem antycznym 
 

- wyjaśnić, na czym 
polega konflikt 
wartości  
w przykładowych 
utworach, w tym  
w Antygonie 

- wskazać przykłady 
ironii w codziennym 
języku lub dowol-
nym utworze lite-
rackim, 

Nieodmienne 
części mowy i 
ich znaczenie 

- wymienić nie-
odmienne części 
mowy 

- wskazać nie-
odmienne części 
mowy  
w przykładowym 
tekście 
- wyróżnić przyi-
mek i wyrażenie 
przyimkowe w 
tekście  
- stopniować 
przysłówki 
- wyszukać wyra-
żenia przyimkowe 
w tekście 

- odróżnić spójniki 
współrzędne  
i podrzędne 
- określać funkcje 
przyimków, spójni-
ków  
i wykrzykników  
w wypowiedzeniach  

- stosować zasady 
poprawnej pisowni 
partykuł 
- tworzyć instruk-
cję obsługi wybra-
nego urządzenia 
używanego w danej 
branży 

- określić funkcje 
znaczeniowe party-
kuł  
w tekście 
- podać przykłady 
wyrazów, które 
stanowią różne 
części mowy w 
różnych zdaniach 

Zdania poje-
dyncze  
w tekstach 

- rozróżniać zdania  
i równoważniki 
zdania, zdania poje-
dyncze  
i złożone 

- wyszukać głów-
ne części zdania w 
zdaniu pojedyn-
czym 
- rozpoznać orze-
czenie czasowni-
kowe i imienne  

-wyróżniać rodzaje 
zdań ze względu na 
cel wypowiedzenia 
 - wskazać w tekście 
zdania bezpodmio-
towe 

- tworzyć instruk-
cję obsługi wybra-
nego urządzenia 
używanego w danej 
branży, 
z zastosowaniem 
zdań rozkazujących 

- określać funkcje 
zdań pojedynczych 
w tekście 

Pisownia wyra-
zów  
z h i ch 

- podać reguły orto-
graficzne pisowni h, 
ch 

- tworzyć zgru-
bienia,  
w których wystąpi 
ch 
- wyjaśnić pisow-
nię wyrazów z h 
przez utworzenie 

- stosować popraw-
ną pisownięh, ch 
w wyrazach pocho-
dzących z łaciny  
i greki 

- utworzyć słowni-
czek wyrazów z ó, 
u, rz, ż, h, ch, zwią-
zanych  
z zawodem lub 
branżą 

- wykazać, że ujed-
nolicenie u i ó, ż i rz, 
ch i h nie uprości 
pisowni 
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zdrobnień   

Wzorce, zasady, 
systemy 

- wymienić poznane 
utwory średnio-
wieczne  
i renesansowe oraz 
określić ich tematy-
kę  

- wskazać wzory 
osobowe w litera-
turze średniowie-
cza  
i renesansu: ryce-
rza, władcę, świę-
tego, obywatela, 
patriotę 
 

- określić cechy 
gatunkowe pieśni, 
eposu rycerskiego 
na podstawie po-
znanych utworów  

- wymienić pod-
stawowe różnice 
pomiędzy kulturą 
średniowieczną  
a renesansową 

 - przygotować pre-
zentację na temat 
sztuki średnio-
wiecznej lub rene-
sansowej  

Zdania złożone 
w tekstach 

- odróżniać zdania 
złożone od zdań 
pojedynczych 
- wyróżniać zdania 
złożone współrzęd-
nie  
i podrzędnie  

- określać rodzaje 
zdań złożonych 
współrzędnie: 
łączne, rozłączne, 
przeciwstawne, 
wynikowe 
- rozróżniać spój-
nikowe i bezspój-
nikowe połączenia 
zdań składowych 
w zdaniach złożo-
nych współrzęd-
nie  

- określać rodzaje 
zdań złożonych 
podrzędnie: pod-
miotowe, orzeczni-
kowe, przydawko-
we, dopełnieniowe, 
okolicznikowe 

- poprawnie stoso-
wać zasady inter-
punkcji  
w zdaniach złożo-
nych 
- wyróżniać w 
tekście różne ro-
dzaje zdań pod-
rzędnie  
i współrzędnie 
złożonych  

- wyróżniać w tek-
ście  zdania wielo-
krotnie złożone i 
analizować ich bu-
dowę  

Różne odmiany 
miłości 

- przedstawić pod-
stawowe informacje  
o literaturze i sztuce 
epok renesansu i 
baroku  

- omówić motyw 
miłości w pozna-
nych utworach 
Williama Szekspi-
ra, Mikołaja Sępa 
Szarzyńskiego, 
Jana Andrzeja 
Morsztyna  
i Moliera 

- przedstawić cechy 
gatunkowe tragedii, 
komedii, sonetu na 
wybranych przykła-
dach 
- tworzyć opis dzieła 
sztuki 

- scharakteryzować 
barokową poezję 
dworską na przy-
kładzie wybranych 
wierszyJana An-
drzeja Morsztyna 
 

- przedstawić obraz  
miłości w różnych 
tekstach kultury 
renesansowej, baro-
kowej 
i współczesnej  

Wyrazy niesa-
modzielne  
i wyrazy poza 
związkami w 
zdaniu 

- wyróżniać przyim-
ki i spójniki jako 
wyrazy niesamo-
dzielne 

- wykazać wpływ 
przyimka na for-
mę wyrazu two-
rzącego  wyraże-
nie przyimkowe 
- wymienić cechy 
podania jako 
użytkowej formy 
wypowiedzi 

- wskazać w tekście 
wyrazy poza związ-
kami w zdaniu 
- napisać podanie  

- wymienić funkcje 
zaimka się w połą-
czeniu z czasowni-
kiem   

- stosować zasady 
interpunkcji w zda-
niach zawierających 
wyrazy poza związ-
kami 

Budowa słowo-
twórcza wyra-
zów 

- wyjaśnić terminy: 
wyraz podstawo-
wy, wyrazy pochod-
ne, wyrazy pokrew-
ne, rodzina wyrazów 

- wskazywać 
wyrazy podsta-
wowe i pochodne   
- tworzyć rodziny 
wyrazów 
- wyróżniać temat 
słowotwórczy i 
formant w wyra-
zie pochodnym 
 

- rozróżniać rodzaje 
formantów – przed-
rostek i przyrostek 

- określać znacze-
nie różnych kon-
strukcji słowo-
twórczych  
w tekście   
 

- analizować budo-
wę słowotwórczą 
wyrazów związa-
nych z zawodem lub 
branżą  

Radości i przy-
jemności 
 
Powtórzenie 
wiadomości –  
od starożytno-
ści do baroku 

- przedstawić pod-
stawowe informacje 
o okresach kultury 
europejskiej – sta-
rożytności, śre-
dniowieczu, rene-
sansie, baroku 

- wskazać najważ-
niejsze tematy 
podejmowane  
w utworach z 
czasów starożyt-
nej Grecji, śre-
dniowiecza, rene-
sansu i baroku 
- wymienić gatun-
ki literackie re-
prezentatywne 
dla różnych epok 

- omówić różne 
obrazy radości i 
przyjemności w 
wybranych tekstach 
kultury 

- określić wzorce 
osobowe dominu-
jące w poznanych 
okresach kultury 
 

- zaprezentować 
najważniejsze cechy 
sztuki wybranego 
okresu kultury na 
dowolnych przykła-
dach  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język niemiecki Klasa: I BSE 
Nauczyciel: Ewa Papis Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania j. niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w 
ośmioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 Anna Abramczyk  
 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Kapitel 1 
Formy powitań i pożegnań 
Pytania o samopoczucie 
Hobby i upodobania 
Odmiana czasownika 
Pytania szczegółowe 
Pytania ogólne 
Przeczenie nicht 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 2 
Szkoła i jej otoczenie 
Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie 
Przedmioty szkolne 
Określenia czasu (godziny i dni tygodnia) 
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku 
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 3 
Pory roku, miesiące oraz dni wolne od zajęć szkolnych 
Hobby i zainteresowania 
Czasowniki nieregularne 
Czasowniki rozdzielnie złożone 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 4 
Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa 
Obowiązki domowe 
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku 
Czas przeszły Praeteritum (war i hatte) 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 5 
Odzież i akcesoria w sklepie sportowym 
Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online 
Czasowniki modalne koennen i muessen 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
Perfekt 1 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Płyta CD 

Wymagania formalne: 
Zeszyt, podręcznik, ćwiczenia, płyta C 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania na poszczególne oceny z języka niemieckiego 
 
Ocena dopuszczająca 
Uczeń: 
- posiada wiedzę i umiejętności konieczne do zrozumienia materiału z podstawy 
programowej, umożliwiające świadome korzystanie z lekcji 
- rozumie proste wypowiedzi ustne i pisemne, reaguje na polecenia, określa głów-
ną myśl wypowiedzi i wskazuje niektóre szczegółowe informacje 
- tworzy krótkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w zakresie tematów 
wymienionych w podstawie programowej, zawierające błędy leksykalne, 
gramatyczne, ortograficzne i fonetyczne, które nie zakłócają komunikacji 
- zna podstawowe struktury gramatyczne podane w programie nauczania, wyko-
nuje zadania gramatyczne o niewielkim stopniu trudności 
 
Ocena dostateczna 
Uczeń spełnia warunki na ocenę dopuszczającą oraz: 
- posługuje się podstawowym zasobem środków językowych leksykalnych okre-
ślonych w podstawie programowej 
- potrafi odpowiedzieć na część pytań dotyczących przeczytanego lub 
wysłuchanego tekstu 
- tworzy krótkie wypowiedzi ustne i pisemne w miarę spójne i logiczne 
- potrafi ustnie i w formie pisemnej wyrazić swoją opinię na omawiane tematy 
- potrafi dość poprawnie operować podstawowymi strukturami gramatycznymi ję-
zyka niemieckiego, wykonuje zadania gramatyczne o średnim stopniu trudności 
 
Ocena dobra 
Uczeń spełnia warunki na ocenę dostateczną oraz: 
- stosuje urozmaicone słownictwo z różnych zakresów tematycznych 
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- rozumie również dłuższe wypowiedzi ustne i pisemne, potrafi określić intencje 
autora i udzielić odpowiedzi na większość pytań dotyczących przeczytanego lub 
wysłuchanego tekstu 
- redaguje dłuższe wypowiedzi ustne i pisemne, w których występują drobne i nie-
liczne błędy 
- potrafi w miarę swobodnie wypowiadać się na tematy podane w podstawie pro-
gramowej i prowadzić dialogi 
- potrafi wyrazić uczucia i emocje 
- poprawnie posługuje się różnorodnymi strukturami gramatycznymi podanymi w 
programie nauczania, w zadaniach gramatycznych o dużym stopniu trudności po-
pełnia niewiele błędów 
 
Ocena bardzo dobra 
Uczeń spełnia warunki na ocenę dobrą oraz: 
- rozumie wypowiedzi ustne i pisemne o większym stopniu trudności, 
wyczerpująco odpowiada na pytania dotyczące tekstu 
- sprawnie posługuje się językiem niemieckim w mowie i piśmie w zakresie tema-
tów określonych w podstawie programowej, mówi płynnie, spójnie, poprawnie fo-
netycznie, prawie bezbłędnie gramatycznie 
- tworzy wypowiedzi ustne i pisemne, charakteryzujące się naturalnością 
i różnorodnością frazeologiczną 
- spontanicznie reaguje w różnych sytuacjach językowych 
- stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji 
- poprawnie operuje wszystkimi strukturami gramatycznymi wymienionymi w pro-
gramie nauczania, prawidłowo wykonuje zadania gramatyczne o dużym stopniu 
trudności 
 
Ocena celująca 
Uczeń spełnia warunki na ocenę bardzo dobrą oraz: 
- posiada wiadomości i umiejętności wykraczające poza obowiązującą podstawę 
programową 
- potrafi ciekawie, innowacyjnie i obszernie prezentować sytuacje z życia 
codziennego 
- rozumie autentyczne wypowiedzi ustne i pisemne w języku niemieckim 
- podejmuje dodatkowe zadania rozwijające jego umiejętności językowe, 
np. uczestniczy w konkursach i olimpiadach języka niemieckiego, wykonuje pro-
jekty, przygotowuje prezentacje multimedialne, bierze udział w wymianie uczniów 
z niemiecką szkołą 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język niemiecki Klasa: I BSE 
Nauczyciel: Ewa Papis Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania j. niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w 
ośmioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 Anna Abramczyk  
 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Kapitel 1 
Formy powitań i pożegnań 
Pytania o samopoczucie 
Hobby i upodobania 
Odmiana czasownika 
Pytania szczegółowe 
Pytania ogólne 
Przeczenie nicht 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 2 
Szkoła i jej otoczenie 
Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie 
Przedmioty szkolne 
Określenia czasu (godziny i dni tygodnia) 
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku 
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 3 
Pory roku, miesiące oraz dni wolne od zajęć szkolnych 
Hobby i zainteresowania 
Czasowniki nieregularne 
Czasowniki rozdzielnie złożone 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 4 
Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa 
Obowiązki domowe 
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku 
Czas przeszły Praeteritum (war i hatte) 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
Kapitel 5 
Odzież i akcesoria w sklepie sportowym 
Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online 
Czasowniki modalne koennen i muessen 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości  
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
Perfekt 1 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Płyta CD 

Wymagania formalne: 
Zeszyt, podręcznik, ćwiczenia, płyta C 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania na poszczególne oceny z języka niemieckiego 
 
Ocena dopuszczająca 
Uczeń: 
- posiada wiedzę i umiejętności konieczne do zrozumienia materiału z podstawy 
programowej, umożliwiające świadome korzystanie z lekcji 
- rozumie proste wypowiedzi ustne i pisemne, reaguje na polecenia, określa głów-
ną myśl wypowiedzi i wskazuje niektóre szczegółowe informacje 
- tworzy krótkie, proste wypowiedzi ustne i pisemne w zakresie tematów 
wymienionych w podstawie programowej, zawierające błędy leksykalne, 
gramatyczne, ortograficzne i fonetyczne, które nie zakłócają komunikacji 
- zna podstawowe struktury gramatyczne podane w programie nauczania, wyko-
nuje zadania gramatyczne o niewielkim stopniu trudności 
 
Ocena dostateczna 
Uczeń spełnia warunki na ocenę dopuszczającą oraz: 
- posługuje się podstawowym zasobem środków językowych leksykalnych okre-
ślonych w podstawie programowej 
- potrafi odpowiedzieć na część pytań dotyczących przeczytanego lub 
wysłuchanego tekstu 
- tworzy krótkie wypowiedzi ustne i pisemne w miarę spójne i logiczne 
- potrafi ustnie i w formie pisemnej wyrazić swoją opinię na omawiane tematy 
- potrafi dość poprawnie operować podstawowymi strukturami gramatycznymi ję-
zyka niemieckiego, wykonuje zadania gramatyczne o średnim stopniu trudności 
 
Ocena dobra 
Uczeń spełnia warunki na ocenę dostateczną oraz: 
- stosuje urozmaicone słownictwo z różnych zakresów tematycznych 
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- rozumie również dłuższe wypowiedzi ustne i pisemne, potrafi określić intencje 
autora i udzielić odpowiedzi na większość pytań dotyczących przeczytanego lub 
wysłuchanego tekstu 
- redaguje dłuższe wypowiedzi ustne i pisemne, w których występują drobne i nie-
liczne błędy 
- potrafi w miarę swobodnie wypowiadać się na tematy podane w podstawie pro-
gramowej i prowadzić dialogi 
- potrafi wyrazić uczucia i emocje 
- poprawnie posługuje się różnorodnymi strukturami gramatycznymi podanymi w 
programie nauczania, w zadaniach gramatycznych o dużym stopniu trudności po-
pełnia niewiele błędów 
 
Ocena bardzo dobra 
Uczeń spełnia warunki na ocenę dobrą oraz: 
- rozumie wypowiedzi ustne i pisemne o większym stopniu trudności, 
wyczerpująco odpowiada na pytania dotyczące tekstu 
- sprawnie posługuje się językiem niemieckim w mowie i piśmie w zakresie tema-
tów określonych w podstawie programowej, mówi płynnie, spójnie, poprawnie fo-
netycznie, prawie bezbłędnie gramatycznie 
- tworzy wypowiedzi ustne i pisemne, charakteryzujące się naturalnością 
i różnorodnością frazeologiczną 
- spontanicznie reaguje w różnych sytuacjach językowych 
- stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji 
- poprawnie operuje wszystkimi strukturami gramatycznymi wymienionymi w pro-
gramie nauczania, prawidłowo wykonuje zadania gramatyczne o dużym stopniu 
trudności 
 
Ocena celująca 
Uczeń spełnia warunki na ocenę bardzo dobrą oraz: 
- posiada wiadomości i umiejętności wykraczające poza obowiązującą podstawę 
programową 
- potrafi ciekawie, innowacyjnie i obszernie prezentować sytuacje z życia 
codziennego 
- rozumie autentyczne wypowiedzi ustne i pisemne w języku niemieckim 
- podejmuje dodatkowe zadania rozwijające jego umiejętności językowe, 
np. uczestniczy w konkursach i olimpiadach języka niemieckiego, wykonuje pro-
jekty, przygotowuje prezentacje multimedialne, bierze udział w wymianie uczniów 
z niemiecką szkołą 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Bezpieczeństwo i higiena pracy Klasa: I BSE 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 1 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
     Elektryk 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 Prawo pracy dla pracownika i pracodawcy 

 
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Bezpieczeństwo socjalne.  
− Higiena pracy.  
− Ergonomia w życiu codziennym i pracy zawodowej.  
− Źródła prawa pracy w Polsce.  
− Nadzór nad warunkami pracy.  
− Odpowiedzialność za wykroczenia przeciwko prawom pracownika.  
− Prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Wybrane przepisy prawa dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony środowiska, ochrony przeciwpożarowej.  
− Ochrona zdrowia pracowników.  
− Profilaktyczne badania lekarskie.  
− Szkolenia pracowników.  
− Konsekwencje naruszenia przepisów i zasad bhp podczas wykonywania zadań zawodowych.  
− Odpowiedzialność porządkowa i materialna pracownika.  
− Odpowiedzialność cywilna.  
− Nadzór nad warunkami pracy sprawowany przez Państwową Inspekcję Pracy, Państwową Inspekcję Sanitarną i Urząd Dozoru Technicznego.  
− Służby nadzorujące warunki pracy – Państwowa Inspekcja Pracy, Państwowa Inspekcja Sanitarna, Urząd Dozoru Technicznego.  
− Społeczny nadzór nad warunkami pracy.  
− Szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy  
− Znaki i sygnały bezpieczeństwa  
− Organizacja służby bezpieczeństwa i higieny pracy w przedsiębiorstwie.  
− Badania lekarskie pracowników.  
− Skutki nieprzestrzegania przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska.  
− Znaki i sygnały i bezpieczeństwa.  
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy podczas wykonywania zadań zawodowych  elektryka 
− Zagrożenia dla zdrowia i życia człowieka oraz mienia i środowiska związane z wykonywaniem zadań zawodowych  elektryka. 
− Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uciążliwe. 
− Czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychospołeczne. 
− Oddziaływanie hałasu na organizm. 
− Hałas – źródła, metody i środki ochrony przed hałasem. 
− Wibracje -rodzaje, metody ograniczania. 
− Zanieczyszczenia powietrza – źródła, rodzaje, metody ograniczenia emisji zanieczyszczeń. 
− Środowisko pracy. 
− Narażenie zawodowe. 
− Choroby zawodowe. 
− Postępowanie w przypadku pożaru. 
− Zabezpieczenie przed porażeniem prądem elektrycznym. 
− Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy oraz wymaganiami ergonomii i ochrony środowiska. 
− Cele ergonomii. 
− Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna. 
− Ergonomia postawy przy pracy. 
− Organizacja stanowiska pracy przy pozycji stojącej. 
− Organizacja stanowiska pracy przy pozycji siedzącej. 
− Ręczne prace transportowe. 
− Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Rodzaje środków ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Funkcje ochronne środków ochronnych. 
− Zasady przydziału i użytkowania odzieży ochronnej. 
− Kształtowanie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy podczas wykonywania zadań zawodowych. 
− Instrukcje użytkowania narzędzi, przyrządów i urządzeń. 
− Zasady posługiwania się narzędziami ręcznymi, elektrycznymi i pneumatycznymi. 
− Urządzenia podlegające kontroli UDT. 
− Zasady bezpiecznej pracy na stanowisku technika elektryka. 
− Organizacyjne i techniczne środki ochrony przed zagrożeniami. 
− Zagrożenia pożarowe a obowiązki pracodawcy i pracownika. 
− Zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia pożarem. 
− Akcja ewakuacyjna. 
− Podręczny sprzęt gaśniczy. 
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− Zasady bezpiecznej pracy w magazynach części zamiennych i materiałów eksploatacyjnych. 
− Wypadki przy pracy, procedury postępowania. 
− Organizacja działań związanych z udzielaniem pierwszej pomocy. 
− Udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach porażenia prądem elektrycznym, zranienia, zatrucia tlenkiem węgla oraz urazów mechanicznych. 
− Ograniczanie zagrożenia hałasem, wibracji 
− Przeciwdziałanie zagrożeniu zapyleniem. 
 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy. Wydanie 2022. WSIP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Ołówek linijka 

 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt 
Wymagania na poszczególne oceny: 

L.
P. Dział programu Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra 

Ocena bardzo 
dobra 

 

Ocena 
celująca 

 
I Zagadnienia 

prawne dotyczą-
ce bezpieczeń-
stwa i higieny 

pracy 
 

Co nazywamy bezpieczeń-
stwem pracy 

 
Gdzie zapisano podstawo-

we obowiązki  
pracodawcy w zakresie 

BHP 
 

Czemu służą kary i jaką 
spełniają rolę w przestrze-

ganiu BHP 
 

W jakich sytuacjach pra-
cownik może powstrzymać 

się od  
wykonania pracy 

 

Wyjaśnij pojęcie higiena 
pracy,  

bezpieczeństwo pracy  
 

Jak chronić pracownika 
przed  

wypadkami przy pracy 
 

Kto powinien odpowiadać 
za stan BHP w zakładzie 

pracy 
 

Z jakich kodeksów wynikają 
kary związane z nieprze-

strzeganiem bhp 
 

Wymień obowiązki  
pracownika bhp w zakładzie 

pracy 
 

Jakie działania i środki 
służą zapobieganiu urazom 

i wypadkom przy pracy  
 

Scharakteryzuj zagrożenia, 
przed którymi należy 
chronić pracownika 

 
Jakie obowiązki ustawowe 

muszę być realizowane 
przez pracodawcę wzglę-

dem pracownika 
 

Dokonaj podziału kar za  
nieprzestrzeganie przepi-

sów bhp 
 

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-

ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 

 
Czym charakteryzuje się  

ochrona uprawnień  
pracowniczych 

 
Dokonaj podziału obowiąz-

ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-

ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 

 
Czym charakteryzuje się  

ochrona uprawnień  
pracowniczych 

 
Dokonaj podziału obowiąz-

ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

 
Uczeń samodzielnie  

wyszukuje materiały na 
dany  
temat  

 
zdobywa wiedzę wykracza-

jąca poza wymagania 
programowe  

 
formułuje własne sądy na  

dany temat 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

II Zagrożenia 
występujące w  

środowisku 
pracy 

 

 
Jakie zagrożenia występują 

w  
środowisku pracy 

 
Co to są osłony 

 
Podaj najczęstsze przyczy-

ny  
powstawania pożaru 

 
Omów pożary ciał stałych 

 
Jakie znasz środki gaszenia 

pożaru 

Jakie czynniki zaliczamy do 
czynników szkodliwych i 

uciążliwych  
Jakie wymagania powinny 

spełniać osłony 
 

Omów pożary gazów  
palnych i cieczy 

 
Gaśnica pożarowa  

budowa i zastosowanie 
 

Wymień inne niż gaśnice 
środki pomocne w gaszeniu 

pożarów 

Jakie mogą być źródła 
czynników niebezpiecznych 

i urazowych 
 

Omów wpływ zastosowań 
ochron osobistych w  

ograniczeniu oddziaływania 
na człowieka czynników  

niebezpiecznych 
 

Na jakie podstawowe grupy 
dzielimy pożary 

 
Scharakteryzuj pożary 

metali 

Jakie są podstawowe  
zasady i metody  

ograniczenia  
niebezpiecznych, szkodli-

wych i uciążliwych  
czynników w środowisku 

pracy 
 
 

Omów znaczenia  
właściwego doboru  

pracowników i organizację 
pracy na bezpieczne 

zachowania  
pracowników 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 
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Co to jest hydronetka 
 

Gdzie powinien być  
rozmieszczony sprzęt  

gaśniczy 
 

Omów skutki porażenia 
prądem 

 
Jak zapobiegać porażeniu 

prądem elektrycznym  
 
 

 
Rodzaje obrażeń wywołane 

przez prąd 
 

Omów postępowanie  
z porażonym przez prąd 

elektryczny 
 

 
Gaśnica śniegowa i  
proszkowa: budowa  

i przeznaczenie 
 

Jak często powinny  
odbywać się kontrolne 

badania sprzętu gaśniczego 
 

Przedstaw rodzaje  
prądu elektrycznego 

Przedstaw etapy  
ratowania pożarowego 
przez prąd elektryczny 

 
 

 
Jakie czynniki mają wpływ 

na szybkość palenia się ciał 
stałych 

 
Wyjaśnij fazy rozwoju 

pożaru 
 

Wymień rodzaje pian 
gaśniczych  

 
Omów mechanizm  
porażenia prądem 

 
Scharakteryzuj działania 
poprawiające stan bhp 
względem porażenia 
prądem elektrycznym 

III Zasady bezpie-
czeństwa  
pracy na 

stanowisku 
pracy 

 

Co to jest stanowisko pracy 
i z jakich składa się elemen-

tów 
 

Jakie czynności są zabro-
nione na danym stawisku 

pracy 
 

Co to są środki ochrony  
Indywidualnej, jakie środki  

stasujemy do ochrony głowy 
i twarzy 

 
Jakie środki ochrony 

indywidualnej stosujemy 
przy pracach domowych 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rowerze 

 
Wymień znane ci zasady 

bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Co to jest odzież  

ostrzegawcza 
 

Przedstaw klasyfikację 
stanowisk pracy 

 
Omów podstawowe czyn-
ności przed rozpoczęciem 

pracy na danym stanowisku 
pracy 

 
Wymień środki stosowane 

do ochrony kończyn 
 

Jakie środki ochrony 
indywidualnej stosujemy 

przy pracach porządkowych  
 

Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane 

podczas uprawiania 
sportów wodnych 

 
W jakich warunkach 

zabrania się korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Jaki sprzęt chroni przed 
upadkiem z wysokości 

 

Wymień warunki otoczenia 
w miejscu pracy przy 
organizacji stanowisk 

roboczych 
 

Omów czynności podczas 
pracy na danym stanowisku  

pracy 
 

Wymień środki ochrony 
oczu i uszu 

 
Jakie środki ochrony  

indywidualnej stosujemy 
przy pracach malarskich 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rolkach i  

desce 
 

Jakich włączonych urzą-
dzeń elektrycznych nie  

można zostawić bez dozoru 
 

Wymień środki ochrony 
indywidualnej przed hała-

sem i drganiami mechanicz-
nymi 

Jakie działania konstrukcyj-
ne należy podjąć  

przy organizacji stanowisk 
pracy 

 
Wymień środki ochrony 

dróg oddechowych i ciała 
 

Jakie środki ochrony  
indywidualnej stosujemy 
przy pracy w ogrodzie 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane  
podczas uprawiania  
sportów zimowych 

 
scharakteryzuj zasady  

bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej przed sub-
stancjami żrącymi:  

chemicznymi  
 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

IV Wypadki przy 
pracy. Zasady  

udzielania 
pierwsze 
pomocy 

 

Co to jest wypadek  
przy pracy 

 
W jakich sytuacjach nie 
przysługują świadczenia  

powypadkowe 
 

Na jakiej podstawie nastę-
puje uznanie zdarzenia za 

wypadek w drodze do pracy 
lub z pracy 

 
Scharakteryzuj pojęcie renty 

z tytułu niezdolności do 
pracy 

 
Jakie znasz przyczyny 
wypadków przy pracy 

 
Co nazywamy pierwszą 

pomocą na miejscu wypad-
ku 

Jakie inne zdarzenia 
traktowane są na równi z 

wypadkiem przy pracy  
 

Co to jest zasiłek chorobo-
wy i świadczenie  
rehabilitacyjne 

 
Podaj definicję  

wypadku w drodze do  
pracy lub z pracy 

 
Komu przysługują dodatek 

pielęgnacyjny  
 

Jakie są najczęstsze  
niebezpieczne zdarzenia 

powodujące wypadki 
 

Jakie są cele udzielenia 
pierwszej pomocy 

 

Kto ma obowiązek  
zawiadomienia o wypadku 
przy pracy i gdzie należy 

złożyć zawiadomienie 
 

Wymień świadczenia  
powypadkowe  
przysługujące  

poszkodowanemu  
pracownikowi 

 
Co to jest karta wypadku i 

kto ją wypełnia 
 

Kto prowadzi rejestr 
wypadków przy pracy i jakie  

dane on zawiera 
 

Co to jest renta szkoleniowa 
 

Jakie są etapy udzielania 
pierwszej pomocy 

Wymień obowiązki zespołu  
powypadkowego 

 
Opis procedury postępowań  

powypadkowych  
 

Jak zabezpieczyć miejsce 
wypadku 

 
Omów dokumentację  

powypadkową 
 

Jakie działania w zakładzie 
pracy można zaliczyć do  

klasycznej profilaktyki  
wypadków przy pracy 

 
Jakich zasad należy  

przestrzegać przystępując 
do akcji ratunkowej 

 
  

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

 
Uczeń otrzymuje ocenę wyższą, jeśli opanował wiadomości i umiejętności dotyczące ocen niższych 
Uczeń, który nie opanował zagadnień dla oceny dopuszczającej otrzymuje ocenę niedostateczną 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Bezpieczeństwo i higiena pracy Klasa: I BSE 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 1 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
     Elektryk 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 Prawo pracy dla pracownika i pracodawcy 

 
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Bezpieczeństwo socjalne.  
− Higiena pracy.  
− Ergonomia w życiu codziennym i pracy zawodowej.  
− Źródła prawa pracy w Polsce.  
− Nadzór nad warunkami pracy.  
− Odpowiedzialność za wykroczenia przeciwko prawom pracownika.  
− Prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Wybrane przepisy prawa dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony środowiska, ochrony przeciwpożarowej.  
− Ochrona zdrowia pracowników.  
− Profilaktyczne badania lekarskie.  
− Szkolenia pracowników.  
− Konsekwencje naruszenia przepisów i zasad bhp podczas wykonywania zadań zawodowych.  
− Odpowiedzialność porządkowa i materialna pracownika.  
− Odpowiedzialność cywilna.  
− Nadzór nad warunkami pracy sprawowany przez Państwową Inspekcję Pracy, Państwową Inspekcję Sanitarną i Urząd Dozoru Technicznego.  
− Służby nadzorujące warunki pracy – Państwowa Inspekcja Pracy, Państwowa Inspekcja Sanitarna, Urząd Dozoru Technicznego.  
− Społeczny nadzór nad warunkami pracy.  
− Szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy  
− Znaki i sygnały bezpieczeństwa  
− Organizacja służby bezpieczeństwa i higieny pracy w przedsiębiorstwie.  
− Badania lekarskie pracowników.  
− Skutki nieprzestrzegania przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska.  
− Znaki i sygnały i bezpieczeństwa.  
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy podczas wykonywania zadań zawodowych  elektryka 
− Zagrożenia dla zdrowia i życia człowieka oraz mienia i środowiska związane z wykonywaniem zadań zawodowych  elektryka. 
− Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uciążliwe. 
− Czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychospołeczne. 
− Oddziaływanie hałasu na organizm. 
− Hałas – źródła, metody i środki ochrony przed hałasem. 
− Wibracje -rodzaje, metody ograniczania. 
− Zanieczyszczenia powietrza – źródła, rodzaje, metody ograniczenia emisji zanieczyszczeń. 
− Środowisko pracy. 
− Narażenie zawodowe. 
− Choroby zawodowe. 
− Postępowanie w przypadku pożaru. 
− Zabezpieczenie przed porażeniem prądem elektrycznym. 
− Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy oraz wymaganiami ergonomii i ochrony środowiska. 
− Cele ergonomii. 
− Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna. 
− Ergonomia postawy przy pracy. 
− Organizacja stanowiska pracy przy pozycji stojącej. 
− Organizacja stanowiska pracy przy pozycji siedzącej. 
− Ręczne prace transportowe. 
− Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Rodzaje środków ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Funkcje ochronne środków ochronnych. 
− Zasady przydziału i użytkowania odzieży ochronnej. 
− Kształtowanie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy podczas wykonywania zadań zawodowych. 
− Instrukcje użytkowania narzędzi, przyrządów i urządzeń. 
− Zasady posługiwania się narzędziami ręcznymi, elektrycznymi i pneumatycznymi. 
− Urządzenia podlegające kontroli UDT. 
− Zasady bezpiecznej pracy na stanowisku technika elektryka. 
− Organizacyjne i techniczne środki ochrony przed zagrożeniami. 
− Zagrożenia pożarowe a obowiązki pracodawcy i pracownika. 
− Zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia pożarem. 
− Akcja ewakuacyjna. 
− Podręczny sprzęt gaśniczy. 
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− Zasady bezpiecznej pracy w magazynach części zamiennych i materiałów eksploatacyjnych. 
− Wypadki przy pracy, procedury postępowania. 
− Organizacja działań związanych z udzielaniem pierwszej pomocy. 
− Udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach porażenia prądem elektrycznym, zranienia, zatrucia tlenkiem węgla oraz urazów mechanicznych. 
− Ograniczanie zagrożenia hałasem, wibracji 
− Przeciwdziałanie zagrożeniu zapyleniem. 
 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy. Wydanie 2022. WSIP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Ołówek linijka 

 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt 
Wymagania na poszczególne oceny: 

L.
P. Dział programu Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra 

Ocena bardzo 
dobra 

 

Ocena 
celująca 

 
I Zagadnienia 

prawne dotyczą-
ce bezpieczeń-
stwa i higieny 

pracy 
 

Co nazywamy bezpieczeń-
stwem pracy 

 
Gdzie zapisano podstawo-

we obowiązki  
pracodawcy w zakresie 

BHP 
 

Czemu służą kary i jaką 
spełniają rolę w przestrze-

ganiu BHP 
 

W jakich sytuacjach pra-
cownik może powstrzymać 

się od  
wykonania pracy 

 

Wyjaśnij pojęcie higiena 
pracy,  

bezpieczeństwo pracy  
 

Jak chronić pracownika 
przed  

wypadkami przy pracy 
 

Kto powinien odpowiadać 
za stan BHP w zakładzie 

pracy 
 

Z jakich kodeksów wynikają 
kary związane z nieprze-

strzeganiem bhp 
 

Wymień obowiązki  
pracownika bhp w zakładzie 

pracy 
 

Jakie działania i środki 
służą zapobieganiu urazom 

i wypadkom przy pracy  
 

Scharakteryzuj zagrożenia, 
przed którymi należy 
chronić pracownika 

 
Jakie obowiązki ustawowe 

muszę być realizowane 
przez pracodawcę wzglę-

dem pracownika 
 

Dokonaj podziału kar za  
nieprzestrzeganie przepi-

sów bhp 
 

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-

ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 

 
Czym charakteryzuje się  

ochrona uprawnień  
pracowniczych 

 
Dokonaj podziału obowiąz-

ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-

ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 

 
Czym charakteryzuje się  

ochrona uprawnień  
pracowniczych 

 
Dokonaj podziału obowiąz-

ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

 
Uczeń samodzielnie  

wyszukuje materiały na 
dany  
temat  

 
zdobywa wiedzę wykracza-

jąca poza wymagania 
programowe  

 
formułuje własne sądy na  

dany temat 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

II Zagrożenia 
występujące w  

środowisku 
pracy 

 

 
Jakie zagrożenia występują 

w  
środowisku pracy 

 
Co to są osłony 

 
Podaj najczęstsze przyczy-

ny  
powstawania pożaru 

 
Omów pożary ciał stałych 

 
Jakie znasz środki gaszenia 

pożaru 

Jakie czynniki zaliczamy do 
czynników szkodliwych i 

uciążliwych  
Jakie wymagania powinny 

spełniać osłony 
 

Omów pożary gazów  
palnych i cieczy 

 
Gaśnica pożarowa  

budowa i zastosowanie 
 

Wymień inne niż gaśnice 
środki pomocne w gaszeniu 

pożarów 

Jakie mogą być źródła 
czynników niebezpiecznych 

i urazowych 
 

Omów wpływ zastosowań 
ochron osobistych w  

ograniczeniu oddziaływania 
na człowieka czynników  

niebezpiecznych 
 

Na jakie podstawowe grupy 
dzielimy pożary 

 
Scharakteryzuj pożary 

metali 

Jakie są podstawowe  
zasady i metody  

ograniczenia  
niebezpiecznych, szkodli-

wych i uciążliwych  
czynników w środowisku 

pracy 
 
 

Omów znaczenia  
właściwego doboru  

pracowników i organizację 
pracy na bezpieczne 

zachowania  
pracowników 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 
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Co to jest hydronetka 
 

Gdzie powinien być  
rozmieszczony sprzęt  

gaśniczy 
 

Omów skutki porażenia 
prądem 

 
Jak zapobiegać porażeniu 

prądem elektrycznym  
 
 

 
Rodzaje obrażeń wywołane 

przez prąd 
 

Omów postępowanie  
z porażonym przez prąd 

elektryczny 
 

 
Gaśnica śniegowa i  
proszkowa: budowa  

i przeznaczenie 
 

Jak często powinny  
odbywać się kontrolne 

badania sprzętu gaśniczego 
 

Przedstaw rodzaje  
prądu elektrycznego 

Przedstaw etapy  
ratowania pożarowego 
przez prąd elektryczny 

 
 

 
Jakie czynniki mają wpływ 

na szybkość palenia się ciał 
stałych 

 
Wyjaśnij fazy rozwoju 

pożaru 
 

Wymień rodzaje pian 
gaśniczych  

 
Omów mechanizm  
porażenia prądem 

 
Scharakteryzuj działania 
poprawiające stan bhp 
względem porażenia 
prądem elektrycznym 

III Zasady bezpie-
czeństwa  
pracy na 

stanowisku 
pracy 

 

Co to jest stanowisko pracy 
i z jakich składa się elemen-

tów 
 

Jakie czynności są zabro-
nione na danym stawisku 

pracy 
 

Co to są środki ochrony  
Indywidualnej, jakie środki  

stasujemy do ochrony głowy 
i twarzy 

 
Jakie środki ochrony 

indywidualnej stosujemy 
przy pracach domowych 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rowerze 

 
Wymień znane ci zasady 

bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Co to jest odzież  

ostrzegawcza 
 

Przedstaw klasyfikację 
stanowisk pracy 

 
Omów podstawowe czyn-
ności przed rozpoczęciem 

pracy na danym stanowisku 
pracy 

 
Wymień środki stosowane 

do ochrony kończyn 
 

Jakie środki ochrony 
indywidualnej stosujemy 

przy pracach porządkowych  
 

Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane 

podczas uprawiania 
sportów wodnych 

 
W jakich warunkach 

zabrania się korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Jaki sprzęt chroni przed 
upadkiem z wysokości 

 

Wymień warunki otoczenia 
w miejscu pracy przy 
organizacji stanowisk 

roboczych 
 

Omów czynności podczas 
pracy na danym stanowisku  

pracy 
 

Wymień środki ochrony 
oczu i uszu 

 
Jakie środki ochrony  

indywidualnej stosujemy 
przy pracach malarskich 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rolkach i  

desce 
 

Jakich włączonych urzą-
dzeń elektrycznych nie  

można zostawić bez dozoru 
 

Wymień środki ochrony 
indywidualnej przed hała-

sem i drganiami mechanicz-
nymi 

Jakie działania konstrukcyj-
ne należy podjąć  

przy organizacji stanowisk 
pracy 

 
Wymień środki ochrony 

dróg oddechowych i ciała 
 

Jakie środki ochrony  
indywidualnej stosujemy 
przy pracy w ogrodzie 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane  
podczas uprawiania  
sportów zimowych 

 
scharakteryzuj zasady  

bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej przed sub-
stancjami żrącymi:  

chemicznymi  
 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

IV Wypadki przy 
pracy. Zasady  

udzielania 
pierwsze 
pomocy 

 

Co to jest wypadek  
przy pracy 

 
W jakich sytuacjach nie 
przysługują świadczenia  

powypadkowe 
 

Na jakiej podstawie nastę-
puje uznanie zdarzenia za 

wypadek w drodze do pracy 
lub z pracy 

 
Scharakteryzuj pojęcie renty 

z tytułu niezdolności do 
pracy 

 
Jakie znasz przyczyny 
wypadków przy pracy 

 
Co nazywamy pierwszą 

pomocą na miejscu wypad-
ku 

Jakie inne zdarzenia 
traktowane są na równi z 

wypadkiem przy pracy  
 

Co to jest zasiłek chorobo-
wy i świadczenie  
rehabilitacyjne 

 
Podaj definicję  

wypadku w drodze do  
pracy lub z pracy 

 
Komu przysługują dodatek 

pielęgnacyjny  
 

Jakie są najczęstsze  
niebezpieczne zdarzenia 

powodujące wypadki 
 

Jakie są cele udzielenia 
pierwszej pomocy 

 

Kto ma obowiązek  
zawiadomienia o wypadku 
przy pracy i gdzie należy 

złożyć zawiadomienie 
 

Wymień świadczenia  
powypadkowe  
przysługujące  

poszkodowanemu  
pracownikowi 

 
Co to jest karta wypadku i 

kto ją wypełnia 
 

Kto prowadzi rejestr 
wypadków przy pracy i jakie  

dane on zawiera 
 

Co to jest renta szkoleniowa 
 

Jakie są etapy udzielania 
pierwszej pomocy 

Wymień obowiązki zespołu  
powypadkowego 

 
Opis procedury postępowań  

powypadkowych  
 

Jak zabezpieczyć miejsce 
wypadku 

 
Omów dokumentację  

powypadkową 
 

Jakie działania w zakładzie 
pracy można zaliczyć do  

klasycznej profilaktyki  
wypadków przy pracy 

 
Jakich zasad należy  

przestrzegać przystępując 
do akcji ratunkowej 

 
  

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

 
Uczeń otrzymuje ocenę wyższą, jeśli opanował wiadomości i umiejętności dotyczące ocen niższych 
Uczeń, który nie opanował zagadnień dla oceny dopuszczającej otrzymuje ocenę niedostateczną 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
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− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Matematyka Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 
Program nauczania:  
 
Program nauczania chemii dla szkoły branżowej I stopnia dla absolwentów szkoły podstawowej  

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Metale i niemetale - 2 sprawdziany w I semestrze 
2. Związki nieorganiczne i ich znaczenie - 2 sprawdziany w II semestrze 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia; Podręcznik dla szkoły branżowej I stopnia 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej 2-tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− kartkówka z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów) 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Matematyka Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 
Program nauczania:  
 
Program nauczania chemii dla szkoły branżowej I stopnia dla absolwentów szkoły podstawowej  

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Metale i niemetale - 2 sprawdziany w I semestrze 
2. Związki nieorganiczne i ich znaczenie - 2 sprawdziany w II semestrze 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia; Podręcznik dla szkoły branżowej I stopnia 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej 2-tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− kartkówka z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów) 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: Fizyka Klasa:1BSE 

Nauczyciel: Radosław Kucner 

Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 

Semestr I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania dla szkoły branżowej I stopnia  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
I. Podstawy fizyki - październik  
II. Kinematyka – listopad  
III. Dynamika -  grudzień/styczeń  
IV. Praca, moc, energia – kwiecień  
V. Grawitacja i elementy astronomii – maj/czerwiec  
 

Podręczniki obowiązkowe: 

Fizyka 1 Podręcznik dla szkoły branżowej I stopnia- Grzegorz Kornaś wyd. Operon 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Kalkulator prosty. 
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Wymagania formalne: 
- nieprzygotowanie można zgłosić raz w okresie, na początku  zajęć, przed rozpoczęciem przez nauczyciela czynności organizacyjnych 
 - brak zeszytu przedmiotowego na lekcji, która była poprzedzona pracą domową oznacza nieprzygotowanie ucznia do lekcji, 
- jeżeli uczeń nie brał udziału w lekcji,  na której była zapowiedziana forma sprawdzenia wiadomości, to powinien zgłosić ten fakt nauczycielowi na 
początku kolejnych zajęć, usprawiedliwiając wcześniej nieobecność u wychowawcy, 

- w przypadku nauczania zdalnego wymagania będą weryfikowane i dostosowywane do zaistniałej sytuacji. 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa, zapowiadana z co najmniej 
tygodniowym wyprzedzeniem (po wcze-
śniejszym ustaleniu może odbyć się na tele-
fonie), 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje 
trzy ostatnie jednostki tematyczne (nie musi 
dotyczyć wszystkich uczniów), 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji. 

Inne źródła oceny: 

− udział w konkursach przedmiotowych i międzyprzedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych- m. in. plakaty, makiety, prezentacje multimedialne, gazetka, 

gry dydaktyczne 
− frekwencja – zgodnie ze Statutem ZSGE. 
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Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz w okresie może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych form sprawdzania wiadomości i lekcji powtórze-
niowych), 

− uczeń nieobecny na zapowiedzianej formie sprawdzenia wiadomości ma obowiązek zgłoszenia tego faktu  na początku pierwszych zajęć, na 
których się pojawi (nieobecność  musi być uprzednio usprawiedliwiona u wychowawcy). Uczeń odpowiada/pisze zaległysprawdzian: 

• na najbliższej lekcji- absencja do tygodnia włącznie, 
• w umówionym z nauczycielem terminie- absencja powyżej tygodnia. 

-    w sytuacji unikania pisania sprawdzianu lub nieusprawiedliwionej nieobecności uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki i prace domowe nie podlegają poprawie. 
 

Dużą rolę w ocenianiu odgrywa aktywność i postawa ucznia na lekcji, jego zaangażowanie w przebieg zajęć oraz frekwencja. 

Ocena końcowo roczna/semestralna jest średnią ważoną ocen cząstkowych. Wagi 1/2/3 zgodnie ze Statutem ZSGE. 

 

Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla I klasy szkoły branżowej I stopnia 
 
Temat (rozumia-

ny jako lekcja) 
ocena dopuszczająca ocena dostateczna  ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Dział 1. Wiadomości wstępne 
1.1. O fizyce Uczeń: 

• definiuje poję-
cia:ciało, substan-
cja, wielkość fizycz-
na, zjawisko fizycz-
ne 

• definiuje pojęcie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest 

prawo fizyczne 
• opisuje zjawiska 

fizyczne w otacza-
jącym świecie i ży-
ciu codziennym 

Uczeń: 
• opisuje obserwo-

wane zjawiska i 
wielkości fizyczne 
własnymi słowami 

• przedstawia wła-
snymi słowami 

Uczeń: 
• opisuje obserwo-

wane zjawiska i 
wielkości fizyczne, 
wykorzystując ter-
minologię naukową 

• formułuje wnioski z 

Uczeń: 
• formułuje proste 

prawa fizyczne na 
podstawie obser-
wacji 
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pomiar, obserwacja 
i doświadczenie 

• definiuje pojęciehi-
poteza, model fi-
zyczny 

• dostrzega zjawiska 
fizyczne w otacza-
jącym świecie i ży-
ciu codziennym 

 główne tezy tekstu 
popularnonauko-
wego 

 

treści tekstu popu-
larnonaukowego 

 

1.2. Wielkości 
fizyczne i ich 
jednostki 

Uczeń: 
• definiuje wielkość 

fizyczną 
• wymienia jednostki 

podstawowe ukła-
du SI 

• wyjaśnia, czym są 
jednostki pochodne 

• podaje przykłady 
jednostek pochod-
nych 

• posługuje się kartą 
wybranych wzorów 
i stałych fizycznych 
oraz tablicami 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 

między wielkością 
podstawową a 
wielkością po-
chodną 

• zamienia jednostki 
wielokrotne i 
podwielokrotne na 
jednostki główne 

Uczeń: 
• zapisuje jednostki 

pochodne za po-
mocą jednostek 
podstawowych  

• posługuje się no-
tacja wykładniczą 
do zapisu jedno-
stek wielo- i pod-
wielkrotnych 

Uczeń: 
• przedstawia jed-

nostki pochodne za 
pomocą jednostek 
podstawowychna 
podstawie wzoru 
opisującego wiel-
kość pochodną 

Uczeń: 
• sprawdza popraw-

ność wzorów za 
pomocą rachunku 
jednostek 

• zamienia jednostki 
historyczne na 
jednostki układu SI 

• podaje przykłady 
jednostek histo-
rycznych 

1.3. Prawa fi-
zyczne i wy-
kresy 

Uczeń: 
• definiuje prawo 

fizyczne 
• odczytuje z wykre-

su bezpośrednio-
wartości wielkości 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest 

prawo fizyczne 
• sporządza wykresy 

zależności pomiędzy 
wielkościami fizycz-

Uczeń: 
• oznacza odpowied-

nio osie układu 
współrzędnych w 
celu przedstawienia 
zadanej zależności 

Uczeń: 
• dobiera skalę osi 

układu współrzęd-
nych w celu przed-
stawienia zadanej 
zależności na wy-

Uczeń: 
• podaje i wyjaśnia 

znaczenie parame-
trów prostej dopa-
sowanej do danych 
przedstawionych na 
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fizycznych przy da-
nych założeniach 

• rozpoznaje wielko-
ści rosnące i male-
jące 

nymi na podstawie 
wzoru  

• odczytuje z wykre-
suwartości wielkości 
fizycznych przy da-
nych założeniach – 
jako pole pod wy-
kresem 

• rozpoznaje wielkości 
wprost proporcjo-
nalne 

 

na wykresie 
• na podstawie wy-

kresu określa wza-
jemne relacje wiel-
kości fizycznych 

kresie 
• dopasowuje prostą 

do danych przed-
stawionych na wy-
kresie  

wykresie  
• ocenia poprawność 

podanej zależności 
na podstawie wykre-
su i odwrotnie 

1.4. Wektory Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 

miedzy wielkością 
wektorową i wiel-
kością skalarną 

• podaje przykłady 
wielkości fizycznych 
skalarnych i wekto-
rowych 

• stosuje odpowied-
nie oznaczenia gra-
ficzne do opisu 
wielkości wektoro-
wych 

Uczeń: 
• wymienia cechy 

wektora: wartość, 
kierunek, zwrot i 
punkt przyłożenia 

• dodaje wektory o 
tym samym kierunku 

Uczeń: 
• oblicza długość wek-

tora będącego sumą 
wektorów o tych 
samych kierunkach 

• dodaje wektory o 
różnych kierunkach 
metodą równoległo-
boku i metoda trój-
kąta 

Uczeń: 
• oblicza wartość wek-

tora będącego sumą 
zadanych wektorów 
prostopadłych 

 

Uczeń: 
• mnoży wektor przez 

liczbę 
• rozkłada wektor na 

składowe o wskaza-
nych kierunkach 

• oblicza kąt pomiędzy 
wektorem będącym 
sumą dwóch zada-
nych wektorów pro-
stopadłych, a jego 
składowymi 

1.5. Niepewności 
pomiarowe 

Uczeń: 
• definiuje niepew-

ność pomiarową i 
dokładność pomia-

Uczeń: 
• rozróżnia pomiary 

bezpośrednie i po-
średnie w zadanych 

Uczeń: 
• planuje pomiary w 

zadanych sytuacjach 
• podaje sposoby re-

Uczeń: 
• ocenia pomiar na 

podstawie zgodności 
z wielkościami sza-

Uczeń: 
• potrafi ocenić przy-

datność dokonane-
go pomiaru 
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ru 
• definiuje pomiary 

pośrednie i bezpo-
średnie 

• przeprowadzapro-
ste pomiary i do-
świadczenia we-
dług instrukcji 

• korzysta z prostych 
przyrządów pomia-
rowych 

• definiuje niepew-
ność bezwzględną i 
względną pomiaru 

• przestrzega zasad 
bezpieczeństwa 
podczas wykony-
wania doświadczeń 

sytuacjach 
• korzysta z przyrzą-

dów pomiarowych 
• odczytuje parametry 

przyrządów pomia-
rowych 

• określa niepewności 
systematyczne dla 
różnych przyrządów 
pomiarowych 

• oblicza niepewność 
względną pomiaru 

• zapisuje wyniki po-
miarów z uwzględ-
nieniem niepewno-
ści pomiarowej 

• wymieniaźródła 
niepewności pomia-
rowych 

dukcji niepewności 
pomiarowej 

• oblicza niepewność 
przeciętną i maksy-
malną pomiaru wie-
lokrotnego 

• ocenia jakość po-
miaru na podstawie 
błędu względnego 

• szacuje wynik po-
miaru i obliczeń 

cunkowymi 
• zaokrągla wyniki 

pomiarów i obliczeń 

• formułuje wnioski 
dokonanych pomia-
rów 

Dział 2. Kinematyka 
2.1. Ruch i wiel-

kości go opi-
sujące 

Uczeń: 
• definiuje pojęcieu-

kład odniesienia 
• rozumie, że ruch jest 

względny 
• definiuje punkt ma-

terialny 
• definiuje ruch i jego 

parametry: czas ru-

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 

polega względność 
ruchu  

• wyjaśnia sens fizycz-
ny prędkości i przy-
spieszenia 

• oblicza drogę i 
przemieszczenie w 

Uczeń: 
• przekształca wzory, 

aby obliczyć warto-
ści przebytej drogi i 
czasu ruchu 

• oznacza wektor 
prędkości jako 
styczny do toru ru-
chu 

Uczeń: 
• wyjaśnia koniecz-

ność istnienia układu 
odniesienia w opisie 
ruchu 

• podaje przykłady 
uzasadniające 
względność ruchu 

• oblicza wartość 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

ruchu, w których 
ciała niemożna trak-
tować jako punktu 
materialnego 
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chu, tor, drogę, 
przemieszczenie 

• rozpoznaje drogę, 
tor i przemieszczenie 
w przykładowych sy-
tuacjach 

• definiuje prędkość  
• definiuje przyrost 

prędkości oraz przy-
spieszenie 

• podaje przykłady 
ruchu i spoczynku 

• odróżnia ruch pro-
stoliniowy od krzy-
woliniowego i jed-
nostajny od niejed-
nostajnego 

• podaje jednostki 
prędkości i przyspie-
szenia 

sytuacjach typowych  
• oblicza wartość 

prędkości szybkości 
w sytuacjach typo-
wych  

• oblicza wartość 
przyspieszenia w ru-
chu jednostajnie 
zmiennym w sytua-
cjach typowych 

• oblicza drogę i 
przemieszczenie w 
sytuacjachproble-
mowych 

• oblicza wartość 
prędkości w sytua-
cjach problemo-
wych 

• oblicza wartość 
przyspieszenia w 
ruchu jednostajnie 
zmiennym w sytua-
cjach problemo-
wych 

prędkości w ruchu 
przyspieszonym w 
zadanej chwili  

2.2. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajny 

Uczeń: 
• definiuje ruch pro-

stoliniowy jedno-
stajny 

• przedstawia na wy-
kresie zależności 
drogi od czasu oraz 
prędkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 

Uczeń: 
• oblicza prędkość w 

ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 
w sytuacjach typo-
wych 

• oblicza drogę prze-
bytą w ruchu prosto-
liniowym jednostaj-
nym w dowolnym 

Uczeń: 
• odczytuje wartość 

drogi z wykresu za-
leżności prędkości 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnym 

• oblicza prędkość w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 

Uczeń: 
• przedstawia graficz-

nie ruch prostoli-
niowy jednostajny za 
pomocą współrzęd-
nych położenia i cza-
su 

• na podstawie wykre-
sów zależności szyb-
kości od czasu w ru-

Uczeń: 
• oblicza przemiesz-

czenie na podstawie 
wykresu zależności 
szybkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nym  

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
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przedziale czasu w 
sytuacjach typowych 

• odczytuje wartość 
szybkości z wykresu 
zależności prędkości 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnym 

• określa na podsta-
wie wykresów zależ-
ności drogi od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nym, które ciało po-
rusza się z większą 
prędkością 

• oblicza prędkość na 
podstawie graficz-
nego przedstawienia 
ruchu prostolinio-
wego jednostajnego  

w sytuacjach pro-
blemowych 

• oblicza drogę prze-
bytą w ruchu prosto-
liniowym jednostaj-
nym w dowolnym 
przedziale czasu w 
sytuacjach proble-
mowych 

• oblicza prędkość 
wypadkową w ruchu 
będącym złożeniem 
ruchów prostolinio-
wych jednostajnych 
w sytuacjach typo-
wych 

chu prostoliniowym 
jednostajnym kreśli 
zależność położenia 
od czasu 

• oblicza prędkość 
wypadkową w ruchu 
będącym złożeniem 
ruchów prostolinio-
wych jednostajnych 
w sytuacjach pro-
blemowych 

czające poza wyma-
gania dopełniające 

2.3. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajnie 
przyspieszo-
ny 

Uczeń: 
• definiuje ruch pro-

stoliniowy jednostaj-
nie przyspieszony 

• podaje przykłady 
ruchu prostoliniowe-
go jednostajnie przy-
spieszonego 

• kreśli zależność drogi 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

przyspieszenia w ru-
chu jednostajnie 
przyspieszonym w 
sytuacjach typowych 

• oblicza prędkość 
chwilową w danej 
chwili w ruchu pro-

Uczeń: 
• oblicza wartość 

przyspieszenia w 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonym w 
sytuacjach proble-
mowych 

• oblicza prędkość 
średnią w zadanym 

Uczeń: 
• na podstawie wykre-

sów zależności pręd-
kości od czasu oraz 
drogi od czasu roz-
poznaje ruch jedno-
stajnie przyspieszo-
ny 

• określa, które ciało 

Uczeń: 
• wyznacza prędkość 

w dowolnej chwili 
czasu jako tangens 
nachylenia stycznej 
do wykresu na pod-
stawie zależności 
drogi od czasu w ru-
chu jednostajnie 
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od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnie przyspie-
szonym  

• wyjaśnia pojęcie 
spadku swobodnego 

• podaje przykłady 
spadku swobodnego 

• wie, że czas spadku 
swobodnego nie za-
leży od masy ciała 

stoliniowym jedno-
stajnie przyspieszo-
nym 

• odczytuje wartość 
prędkości chwilo-
wejw zadanej chwili 
na podstawie wykre-
su zależności pręd-
kości od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie przy-
spieszonym 

• określa, które ciało 
porusza się z więk-
szym przyspiesze-
niem na podstawie 
wykresów zależności 
prędkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym  

• oblicza całkowitą 
drogę przebytą w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym 

• wyjaśnia znaczenie 
przyspieszenia ziem-
skiego i podaje jego 
przybliżoną wartość 

przedziale czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym 

• odczytuje wartość 
drogi przebytej w 
zadanym przedziale 
czasu na podstawie 
wykresu zależności 
prędkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nie przyspieszonym 

• oblicza drogę w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym 
przebytą w zada-
nym przedziale cza-
su 

• oblicza przyrost 
prędkości na pod-
stawie wykresu za-
leżności przyspie-
szenia od czasu w 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonym  

• wyjaśnia niezależ-
ność czasu spadku 
swobodnego od 

porusza się z więk-
szym przyspiesze-
niem na podstawie 
wykresów zależności 
drogi od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie przy-
spieszonym  

• oblicza prędkość 
początkową, końco-
wą, drogę i czas ru-
chu w ruchu jedno-
stajnie przyspieszo-
nym w sytuacjach 
problemowych 

• oblicza wysokość, na 
jakiej znajdzie się 
spadające swobod-
nie ciało w danej 
chwili czasu 

• oblicza wartości 
prędkości, czasu i 
wysokości w spadku 
swobodnym w sytu-
acjach problemo-
wych 

 

przyspieszonym  
• wyprowadza wzory 

na prędkość, czas i 
wysokość w spadku 
swobodnym 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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• opisuje spadek swo-
bodny jako ruch pro-
stoliniowy jedno-
stajnie przyspieszony 
z zerową szybkością 
początkową 

masy spadającego 
ciała 

• oblicza prędkość 
końcową i czas 
spadku swobodne-
go z danej wysoko-
ści 

• oblicza wysokość, z 
jakiej spadało swo-
bodnie ciało na 
podstawie danego 
czasu ruchu lub 
prędkości końcowej 

2.4. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajnie 
opóźniony 

uczeń: 
• definiuje pojęcie 

opóźnienia, jako 
przyspieszenia o 
ujemnej wartości 

• podaje przykłady 
ruchu prostolinio-
wego jednostajnie 
opóźnionego 

• wyjaśnia pojęcie 
rzutu pionowego w 
górę 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

opóźnienia jako 
przyspieszenia o 
zwrocie przeciwnym 
do zwrotu prędkości 

• oblicza wartość 
opóźnienia w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym w sytuacjach 
typowych 

• oblicza prędkość 
chwilową w danej 
chwili w ruchu pro-
stoliniowym jedno-
stajnie opóźnionym 

• odczytuje wartość 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

opóźnienia w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym w sytua-
cjach problemo-
wych 

• oblicza prędkość 
średnią w zadanym 
przedziale czas w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

• odczytuje wartość 
drogi przebytej w 
zadanym przedziale 
czasu na podstawie 

Uczeń: 
• na podstawie wy-

kresów zależności 
prędkości od czasu 
oraz drogi od czasu 
rozpoznaje ruch 
jednostajnie opóź-
niony 

• określa, które ciało 
porusza się z więk-
szym opóźnieniem 
na podstawie wy-
kresów zależności 
drogi od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

Uczeń: 
• wyznacza prędkość 

w dowolnej chwili 
jako tangens nachy-
lenia stycznej do 
wykresu na podsta-
wie zależności drogi 
od czasu w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym  

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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prędkości chwilo-
wejw zadanej chwili 
czasu na podstawie 
wykresu zależności 
szybkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

• na podstawie wykre-
sów zależności szyb-
kości od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie opóź-
nionym określa, któ-
re ciało porusza się z 
większym opóźnie-
niem 

• oblicza całkowitą 
drogę przebyta w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

• opisuje rzut pionowy 
w górę jako następu-
jące po sobie ruchy-
prostoliniowyjedno-
stajnie opóźniony 
oraz jednostajnie 
przyspieszony 

wykresu zależności 
prędkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nie opóźnionym 

• oblicza drogę w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym prze-
bytą w zadanym 
przedziale czasu 

• na podstawie wy-
kresu zależności 
przyspieszenia od 
czasu w ruchu jed-
nostajnie opóźnio-
nym, oblicza przy-
rost prędkości 

• opisuje ruch będący 
następującymi po 
sobie ruchami jed-
nostajnymi, jedno-
stajnie przyspieszo-
nymi i jednostajnie 
opóźnionymi 

• oblicza prędkość na 
różnych etapach 
ruchu w rzucie pio-
nowym w górę 

• oblicza czas ruchu i 

• oblicza prędkość 
początkową, koń-
cową, drogę i czas 
ruchu w ruchu jed-
nostajnie opóźnio-
nym w sytuacjach 
problemowych 

• opisuje złożony 
ruch ciała na pod-
stawie zależności 
szybkości od czasu i 
drogi od czasu 

• oblicza wyso-
kość,na jakiej znaj-
dzie się ciało w da-
nej chwiliw rzucie 
pionowym w górę 

• oblicza prędkość 
początkową, koń-
cową, czas ruchu i 
maksymalną wyso-
kość w rzucie pio-
nowym w górę w 
sytuacjach proble-
mowych 
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maksymalną wyso-
kość w rzucie pio-
nowym w górę w 
sytuacjach typo-
wych 

• oblicza szybkość 
początkową, z jaką 
rzucono ciało pio-
nowo w góręna 
podstawie danego 
czasu ruchu i mak-
symalnej wysokości 
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2.5. Ruch jedno-
stajny po 
okręgu 

Uczeń: 
• definiuje ruch okre-

sowy 
• definiuje ruch jed-

nostajny po okręgu 
• opisuje ruch po 

okręgu jako ruch 
krzywoliniowy i ruch 
okresowy 

• definiuje pojęcieczę-
stotliwość, okres, 
prędkość liniowa i 
droga w ruchu okre-
sowym, podaje ich 
jednostki 

• oblicza drogę w ru-
chu jednostajnym po 
okręgu w sytuacjach 
prostych 

• definiuje prędkość 
liniową w ruchu po 
okręgu 

• definiuje przyspie-
szenie dośrodkowe 
w ruchu po okręgu 

Uczeń: 
• oblicza drogę w ru-

chu jednostajnym 
po okręgu w sytua-
cjach problemowych 

• podaje zależności 
pomiędzy częstotli-
wością i okresem w 
ruchu jednostajnym 
po okręgu 

• wykorzystuje radian 
jako miarę kąta 

• definiuje prędkość 
kątową 

• wyjaśnia znaczenie 
przyspieszenia do-
środkowego w ru-
chu jednostajnym 
po okręgu 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

prędkości liniowej 
okresu i częstotliwo-
ści w ruchu jedno-
stajnym po okręgu w 
sytuacjach typowych 

• podaje zależność 
między prędkością 
liniowa i kątową w 
ruchu po okręgu 

• oblicza wartość 
prędkości kątowej 
na podstawie danej 
prędkości linioweji 
odwrotnie w ruchu 
jednostajnym po za-
danym okręgu 

• oblicza przyspiesze-
nie dośrodkowe w 
ruchu jednostajnym 
po zadanym okręgu 
w sytuacjach typo-
wych 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

prędkości liniowej, 
kątowej,okresu i 
częstotliwości w ru-
chu jednostajnym po 
okręgu w sytuacjach 
problemowych 

• oblicza przyspiesze-
nie dośrodkowe w 
ruchu jednostajnym 
po zadanym okręgu 
w sytuacjach pro-
blemowych 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-

ności pomiędzy 
prędkością liniową a 
prędkością kątową 
oraz zależności po-
między prędkością 
liniową i kątową a 
okresem 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 3. Dynamika 
3.1. Podstawowe 

pojęcia dy-
namiki. I za-

Uczeń: 
• definiuje pojęciema-

sai siła 

Uczeń: 
• określa siłę jako 

wielkość wektorową 

Uczeń: 
• wyznacza siłę wy-

padkową dla trzech i 

Uczeń: 
• wyznacza siłę będą-

ca wypadkową sił 

Uczeń: 
• stosuje twierdzenie 

sinusów i cosinusów 
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sada dyna-
miki 

• podaje jednostki 
masy i siły 

• definiuje siłę ciężko-
ści i ciężar 

• definiuje równowagę 
sił 

• podaje przykłady 
równowagi sił 

• definiuje pojęcie 
bezwładność 

• formułuje pierwszą 
zasadę dynamiki 

• podaje przykłady 
obowiązywania 
pierwszej zasady dy-
namiki w życiu co-
dziennym 

• definiuje inercjalne i 
nieinercjalne układy 
odniesienia 

• podaje przykłady 
inercjalnych i niein-
ercjalnych układów 
odniesienia 

• podaje przykłady 
działania bezwład-
ności w życiu co-
dziennym 

• wyznacza siłę wy-
padkową dla danych 
dwóch sił składo-
wych 

• opisuje siłę ciężkości 
i ciężar ciała przy 
powierzchni Ziemi 

• opisuje zjawisko 
równowagi sił, 
przedstawia równo-
wagę sił za pomocą 
wektorów 

• wskazuje masę jako 
miarę bezwładności 

• wyjaśnia znaczenie 
pierwszej zasady dy-
namiki 

• przedstawia graficz-
nie siły działające na 
ciało z zgodnie z 
pierwszą zasadą dy-
namiki 

więcej sił składowych 
• oblicza siłę ciężkości i 

ciężar ciała przy po-
wierzchni Ziemi w sy-
tuacjach typowych 

• wyznacza wektor siły 
tak, aby w zadanym 
układzie zaszła rów-
nowaga sił 

• stosuje pierwszą za-
sadę dynamiki do 
analizy ruchu ciała w 
sytuacjach typowych 

danych w sytua-
cjach problemo-
wych 

• oblicza siłę ciężkości 
i ciężar ciała przy 
powierzchni ziemi w 
sytuacjach proble-
mowych 

• stosuje pierwszą 
zasadę dynamiki do 
analizy ruchu ciała 
w sytuacjach pro-
blemowych 

do obliczania warto-
ści sił 

• definiuje pęd 
• wyprowadza zależ-

ność pomiędzy siłą a 
pędem 

• definiuje środek 
masy 

• wyznacza środek 
masy 

• formułuje pierwszą 
zasadę dynamiki dla 
środka masy 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.2. Druga i trze- Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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cia zasada 
dynamiki 

• formułuje słownie 
oraz zapisuje za po-
mocą wzoru drugą 
zasadę dynamiki  

• definiuje jednostkę 
siły 

• formułuje trzecią 
zasadę dynamiki 

• podaje przykłady 
obowiązywania trze-
ciej zasady dynamiki 
w życiu codziennym 

• zapisuje za pomocą 
wzoru i wyjaśnia 
drugą zasadę dyna-
miki  

• opisuje jednostkę 
siły za pomocą jed-
nostek podstawo-
wych układu SI; 

2
kg m1 N 1

s
⋅

=  

• wyjaśnia znaczenie 
trzeciej zasady dy-
namiki 

• formułuje wnioski 
płynące z trzeciej za-
sady dynamiki 

• wykorzystuje drugą 
zasadę dynamiki do 
obliczania wartości 
siły działającej na 
ciało poruszające się 
z danym przyspie-
szeniem oraz do ob-
liczania przyspiesze-
nia ciała poruszają-
cego się pod wpły-
wem danej siły 

• oblicza parametry 
ruchu oraz wartości 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
typowych 

• wykorzystuje zasady 
dynamiki do graficz-
nego przedstawiania 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
typowych 

• stosuje zasady dy-
namiki w sytuacjach 
problemowych 

• oblicza parametry 
ruchu oraz wartości 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
problemowych 

• wykorzystuje zasady 
dynamiki do graficz-
nego przedstawiania 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
problemowych 

• przedstawia graficz-
nie rozkład sił dzia-
łających na ciało 
umieszczone na 
równi pochyłej i ob-
licza parametry  

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.3. Siły oporu i 
siły tarcia 

Uczeń: 
• definiuje siłę tarcia 
• definiuje tarcie sta-

tyczne i kinetyczne 
• podaje przykłady 

działania sił tarcia w 
życiu codziennym 

• definiuje tarcie po-

Uczeń: 
• oblicza wartość siły 

tarcia w sytuacjach 
typowych 

• wyjaśnia zależność 
siły tarcia od siły 
wywołującej ruch i 
przedstawia tę za-

Uczeń: 
• oblicza wartość 

współczynnika tar-
cia w sytuacjach ty-
powych 

• uwzględnia siłę tar-
cia w równaniach sił 
w sytuacjach typo-

Uczeń: 
• oblicza wartość siły 

tarcia oraz współ-
czynnika tarcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

• uwzględnia siłę tar-
cia w równaniach sił 

Uczeń: 
• planuje i samodziel-

nie wykonuje do-
świadczenie badają-
ce współczynnik tar-
cia statycznego i ki-
netycznego 

• rozwiązuje zadania 
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ślizgowe  
• definiuje siły opo-

ruośrodka 
• definiuje prędkość 

graniczną 

leżność na wykresie 
• wyjaśnia znaczenie 

współczynnika tar-
cia statycznego i 
tarcia kinetycznego 
orazzależność mie-
dzy nimi 

• wymienia czynniki 
mające wpływ na 
wartości sił tarcia i 
oporu ośrodka  

• wymienia sposoby 
redukcji oraz zwięk-
szania tarcia 

• podaje przykłady 
sytuacji, w których 
tarcie i opór ośrod-
ka jest zjawiskiem 
pożądanym i prze-
ciwnie 

wych 
• wyjaśnia znaczenie 

wartości prędkości 
granicznej 

• dostrzega działanie 
praw fizyki w życiu 
codziennym 

 

w sytuacjach pro-
blemowych 

• wyjaśnia znaczenie 
praw fizyki w życiu 
codziennym 

problemowe wy-
kraczające poza 
wymagania dopeł-
niające 

3.4. Siły bez-
władności 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

inercjalnego i niein-
ercjalnego układu 
odniesienia 

• definiuje siłę bez-
władności 

• definiuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża 

Uczeń: 
• wskazuje na siły 

działające na to sa-
mo ciało w różnych 
układach odniesie-
nia 

• wskazuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża w sytua-
cjach typowych 

Uczeń: 
• oblicza wartość siły 

bezwładności w sy-
tuacjach typowych 

• demonstruje działa-
nie siły bezwładno-
ści 

• wskazuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża w sytua-

Uczeń: 
• oblicza wartości siły 

bezwładności oraz 
parametrów ruchu 
w sytuacjach pro-
blemowych 

Uczeń: 
• planuje i samodziel-

nie wykonuje do-
świadczenie obrazu-
jące działanie siły 
bezwładności 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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• definiuje siły rze-
czywiste i pozorne 

• podaje przykłady 
działania siły bez-
władności w życiu 
codziennym 

• podaje przykłady 
występowania sta-
nu przeciążenia, 
niedociążenia i 
nieważkości w życiu 
codziennym 

cjach problemo-
wych 

3.5. Siły w ruchu 
po okręgu 

Uczeń: 
• definiuje siłę do-

środkową 
• definiuje siłę bez-

władności odśrod-
kowej 

• podaje przykłady 
działania siły bez-
władności odśrod-
kowej w życiu co-
dziennym 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 

siły dośrodkowej 
• zapisuje zależności 

pomiędzy siłą do-
środkową a prędko-
ścią liniową, często-
tliwością i okresem 

• oblicza wartość siły 
dośrodkowej dla 
zadanego ruchu po 
okręgu 

• wyjaśnia różnice 
pomiędzy siłą do-
środkową i siłą 
bezwładności od-
środkowej  

• określa wartość siły 
bezwładności od-
środkowej 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

parametrów ruchu 
po okręgu przy 
znanej wielkości siły 
dośrodkowej 

Uczeń: 
• oblicza wartości sił 

działających oraz w 
sytuacjach proble-
mowych 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-

ności pomiędzy siłą 
dośrodkową a szyb-
kością liniową i ką-
tową, częstotliwo-
ścią i okresem 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 4. Praca, moc i energia 
4.1. Praca i moc Uczeń: 

• definiuje pracę  
Uczeń: 
• opisuje jednostkę 

Uczeń: 
• podaje warunki, w 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-
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• zna jednostkę pracy 
• definiuje moc 
• zna jednostkę mocy 
• podaje przykłady 

wykonywania pracy 
w sensie fizycznym 

pracy za pomocą 
jednostek podsta-
wowych układu SI 

2

2
kg m1 J 1 N m 1

s
⋅

= ⋅ =

 
• rozumie znaczenie 

pojęcia pracy jako 
sposobu przekazy-
wania energii 

• oblicza wartość wy-
konanej pracy przez 
siłę działającą rów-
nolegle do przesu-
nięcia 

• oblicza wartość mo-
cy w sytuacjach ty-
powych 

• definiuje 1 wat 
• opisuje jednostkę 

mocy za pomocą 
jednostek podsta-
wowych układu SI 

3
J kg m1 W 1 1
s s

⋅
= =  

których wykonana 
praca jest równa ze-
ro oraz w których 
jest ujemna 

• oblicza siłę średnią 
przy liniowej zmia-
nie wartości siły 

• wyznacza wartości 
pracy, siły działają-
cej i przesunięcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

• wykorzystuje poję-
cie mocy do obli-
czaniawartości siły 
działającej, pracy i 
parametry ruchu w 
sytuacjach typo-
wych 

wykonanej pracy 
przy różnych kie-
runkach działającej 
siły 

• wyznacza wartości 
pracy, siły działają-
cej i przesunięcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

• oblicza wartość 
mocy, siły działają-
cej, pracy i para-
metry ruchu w sy-
tuacjach proble-
mowych 

ność pomiędzy pra-
cą i pędem 

• wyprowadza zależ-
ności pomiędzy mo-
cą a siłą, prędkością 
i pędem 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

4.2. Energia po-
tencjalna 

Uczeń: 
• wyjaśnia pojęcie 

energia mechanicz-
na, podaje jej jed-
nostkę 

Uczeń: 
• definiuje 1 dżul 
• wyjaśnia związek 

miedzy zmianą 
energii mechanicz-

Uczeń: 
• wyjaśnia zależność 

wielkości energii 
potencjalnej od 
układu odniesienia 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

energii potencjalnej, 
pracy, sił działających 
oraz parametrów ru-

Uczeń: 
rozwiązuje zadania 
problemowe wykracza-
jące poza wymagania 
dopełniające 
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• definiuje pojęcie 
energia potencjalna 

• definiuje pojęcie 
energia potencjalna 
ciężkości 

• definiuje pojęciee-
nergiapotencjalna 
sprężystości 

• podaje przykłady 
ciał obdarzonych 
energią potencjalną 

nej a wykonaną 
pracą 

• opisuje energię po-
tencjalną ciężkości 
w pobliżu po-
wierzchni Ziemi 

• zapisuje wzór na 
energię potencjalną 
ciężkości w pobliżu 
powierzchni Ziemi 

• zapisuje wzór na 
energię potencjalną 
sprężystości 

• oblicza wartość 
energii ciała poten-
cjalnej w sytuacjach 
typowych 

 

• oblicza wartości 
energii potencjal-
nej, pracy, sił dzia-
łających oraz para-
metrów ruchu w sy-
tuacjach typowych 

• oblicza wartość 
zmiany energii po-
tencjalnej jako 
wielkości wykona-
nej pracy z 
uwzględnieniem 
pracy o wartości 
dodatniej i ujemnej 

chu w sytuacjach 
problemowych  

4.3. Energia kine-
tyczna. Za-
sada zacho-
wania ener-
gii 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

energiakinetyczna 
• podaje przykłady 

ciał obdarzonych 
energią kinetyczną 

• podaje wzór na 
energię kinetyczną 

• definiuje całkowitą 
energię mechanicz-
ną ciała 

• formułuje zasadę 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

energii kinetycznej 
w sytuacjach pro-
stych 

• oblicza całkowitą 
energię mechanicz-
ną ciała w sytua-
cjach typowych 

Uczeń: 
• oblicza energię ki-

netyczną, masę 
oraz parametry ru-
chu ciała w sytua-
cjach typowych 

• wyznacza wielkość 
pracy wykonanej 
przez siłę ze-
wnętrzną nad cia-
łem o danej masie 
poruszającym się z 

Uczeń: 
• oblicza energię ki-

netyczną, masę 
oraz parametry ru-
chu ciała w sytua-
cjach problemo-
wych 

• wykorzystuje zasa-
dę zachowania 
energii w sytua-
cjach problemo-
wych 

Uczeń: 
• wyprowadza wzór 

na energię kine-
tyczna ciała o za-
danej masie, poru-
szającego się z da-
na szybkością 

• wyprowadza zależ-
ność pomiędzy 
energiąkinetycznąa 
pędem 

• planuje i samo-
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zachowania energii 
• podaje przykłady 

zmiany energii me-
chanicznej poprzez 
wykonanie pracy 

• podaje przykłady 
obowiązywania za-
sady zachowania 
energii w życiu co-
dziennym 

dana szybkością 
• oblicza całkowitą 

energię mechanicz-
ną ciała w sytua-
cjach problemo-
wych 

• opisuje zmianę 
energii mechanicz-
nej układu w zależ-
ności od wartości 
pracy wykonanej 
przez siły zewnętrz-
ne 

• wykorzystuje zasa-
dę zachowania 
energii w sytua-
cjach typowych 

dzielnie wykonuje 
doświadczenie ob-
razujące związek 
miedzy zmianą 
energii mechanicz-
nej a wykonaną 
pracą 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wy-
kraczające poza 
wymagania dopeł-
niające 

4.4. Maszyny 
proste 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

maszyna prosta 
• definiuje pojęcia 

dźwignia jedno-
stronnai dźwignia 
dwustronna 

• definiuje pojęcia: 
krążki, kołowrót, 
klin oraz przekład-
nia 

• podaje przykłady 
zastosowań maszyn 

Uczeń: 
• opisuje dźwignię 

jednostronną i dwu-
stronną 

• opisuje krążki, koło-
wrót, klin oraz prze-
kładnie 

• formułuje i wyja-
śniać zasadę nie-
zmienności pracy 

 

Uczeń: 
• wykorzystuje poję-

cia siła, praca, moc i 
energia oraz zasady 
dynamiki do opisu 
działania maszyn 
prostych 

 

Uczeń: 
• wyznacza siły działa-

jące w maszyn pro-
stych 

• oblicza wartości sił 
działających w ma-
szynach prostych 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-

ności opisujące siły 
działające w maszy-
nach prostych 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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prostych 
4.5. Badanie wa-

runków 
równowagi 
dźwigni 

Uczeń: 
• formułuje warunki 

równowagi dźwigni 
• organizuje stanowi-

sko pomiarowe 
zgodnie z instrukcją 

• zapisuje wyniki 
pomiarów  

Uczeń: 
• wykonuje doświad-

czenie zgodnie z in-
strukcją 

• dokonuje niezbęd-
nych pomiarów 

• oblicza podstawo-
we niepewności 
pomiarowe 

Uczeń: 
• planuje doświad-

czenie, prawidłowo 
przeprowadza po-
miary 

• opracowuje wyniki 
pomiarów, dokonu-
je niezbędnych obli-
czeń 

Uczeń: 
• formułuje proste 

teorie fizyczne na 
podstawie wnio-
sków z przeprowa-
dzonych badań 

• porównuje wyniki 
przeprowadzonych 
pomiarów z prze-
widywaniami 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania 

problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 5. Grawitacja i elementy astronomii 
5.1. Prawo 

powszech-
nego ciąże-
nia 

Uczeń: 
• zna historyczne 

poglądy na temat 
budowy Układu 
Słonecznego 

• definiuje siłę grawi-
tacji 

• formułuje prawo 
powszechnego cią-
żenia 

• podaje działania 
siły grawitacji 

• definiuje poję-
cia:przyspieszenie 
grawitacyjne i stała 
grawitacji 

Uczeń: 
• zapisuje wzór na 

siłę grawitacji 
• wyjaśnia po-

wszechność działa-
nia siły grawitacji 

• podaje wartość 
Ziemskiego przy-
wieszenia grawita-
cyjnego i stałej 
grawitacji 

• oblicza siłę grawi-
tacji w sytuacjach 
typowych 

• opisuje siłę grawi-
tacji jako siłę do-
środkową podczas 

Uczeń: 
• wykorzystuje prawo 

powszechnego cią-
żenia w sytuacjach 
typowych 

• oznacza graficznie 
siły działające na 
ciało w polu grawi-
tacyjnym 

Uczeń: 
• wykorzystuje prawo 

powszechnego cią-
żenia w sytuacjach 
problemowych 

Uczeń: 
• omawia rys histo-

ryczny teorii budo-
wy wszechświata i 
porównuje nieści-
słości historycznych 
teorii budowy 
wszechświata 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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ruchu ciał niebie-
skich po orbitach 

5.2. Stan nie-
ważkości 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

satelita (sztucznyi 
naturalny) 

• podaje przykłady 
satelitów Ziemi 

• opisuje zjawiska 
nieważkości  

• podaje przykłady 
występowania sta-
nu nieważkości 

Uczeń: 
• oblicza szybkość 

orbitalną satelitów, 
promień orbity oraz 
okres obiegu w sy-
tuacjach typowych 

• oznacza siły działa-
jące na ciało zgod-
nie z pierwszą za-
sadą dynamiki 

• wykorzystuje zjawi-
ska nieważkości w 
sytuacjach typo-
wych 

Uczeń: 
• oznacza graficznie 

siły działające na 
ciało zgodnie z 
pierwszą zasadą 
dynamiki 

• oznacza graficznie 
siły działające na 
ciało w układzie 
odniesienia poru-
szający się ze sta-
łym przyspiesze-
niem 

• wyjaśnia zjawiska 
nieważkości na 
podstawie zasad 
dynamiki 

• opisuje wpływ zja-
wiska nieważkości 
na organizm ludzki 

Uczeń: 
• wykorzystuje zjawi-

ska nieważkości w 
sytuacjach proble-
mowych 

Uczeń: 
• opisuje siły działają-

ce oraz stany nie-
ważkości w statku 
kosmicznym pod-
czas startu, lądowa-
nia i ruchu po orbi-
cie 

• planuje i wykonuje 
doświadczenie uka-
zujące stan nieważ-
kości 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

5.3. Układ 
Słoneczny 

Uczeń: 
• omawia geocen-

tryczne i heliocen-
tryczne teorie bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

• opisuje osiągnięcia 
Galileusza i Keplera 

Uczeń: 
• porównujegeocen-

tryczne i heliocen-
tryczne teorie bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

• opisuje wpływ ba-
dan Galileusza i Ke-

Uczeń: 
• wymienia błędy i 

niezgodności histo-
rycznych teorii bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

• opisuje obrazowo 
wielkości obiektów 

Uczeń: 
• opisujepasy plane-

toid oraz planety 
karłowate jako 
obiekty Układu Sło-
necznego 

• definiuje pojęcie-
kometa, meteoroli-

Uczeń: 
• wyjaśnia pojęcie 

ekliptyka 
• wskazuje położenie 

planet Układu Sło-
necznego na mapie 
nieba 

• planuje i wykonuje 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

23 
 

• wymienia we wła-
ściwej kolejności 
planety Układu Sło-
necznego 

• opisuje położenie 
Ziemi w Układzie 
Słonecznym 

• wymienia i definiuje 
jednostki długości 
używane w astro-
nomii: jednostkę 
astronomiczną, rok 
świetlny 

plera na poglądy na 
temat budowy 
Układu Słonecznego 

• opisuje budowę 
Układu Słonecznego 

• opisuje Słońce jako 
gwiazdę 

• podaje najważniej-
sze cechy planet 
Układu Słonecznego 

• podaje zależność 
pomiędzy jednost-
kami długości uży-
wanymi w astrono-
mii (jednostką 
astronomiczną, ro-
kiem świetlnym) a 
metrem 

 

w Układzie Sło-
necznym i odległo-
ści miedzy nimi 

• posługuje się jed-
nostkami długości 
używanymi w 
astronomii: jed-
nostką astrono-
miczną, rokiem 
świetlnym 

• zamienia jednostki 
długości używane w 
astronomii na kilo-
metry 

ta, asteroida obserwacje nieba, 
wskazuje widoczne 
obiekty astrono-
miczne 

5.4. Gwiazdy i 
galaktyki 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

galaktyka 
• definiuje pojęcie-

gwiazdozbiór 
• wymienia główne 

rodzaje galaktyk 
• jest świadomy zjawi-

ska rozszerzania się 
Wszechświata 

Uczeń: 
• opisuje cechy głów-

nych typów galaktyk 
• opisuje budowę 

Drogi Mlecznej 

Uczeń: 
• opisuje obrazowo 

wielkości obiektów 
w Galaktyce i odle-
głości między nimi 

• opisuje położenie-
Układyu Słoneczne-
go w Galaktyce 

Uczeń: 
• opisuje rozmiary 

Galaktyki 
• wymienia obiekty w 

Galaktyce 
• opisuje model 

Wielkiego Wybuchu 

• wyjaśnia poję-
cia:gromada 
gwiazd, gromada 
galaktyk 

• wskazuje położenie 
Drogi Mlecznej na 
mapie nieba 

• wymienia przykłady 
innych galaktyk 

• podaje szacunkową 
prędkość, z jaką 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

24 
 

Układ Słoneczny 
obiega centrum Ga-
laktyki 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: Fizyka Klasa:1BSE 

Nauczyciel: Radosław Kucner 

Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 

Semestr I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania dla szkoły branżowej I stopnia  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
I. Podstawy fizyki - październik  
II. Kinematyka – listopad  
III. Dynamika -  grudzień/styczeń  
IV. Praca, moc, energia – kwiecień  
V. Grawitacja i elementy astronomii – maj/czerwiec  
 

Podręczniki obowiązkowe: 

Fizyka 1 Podręcznik dla szkoły branżowej I stopnia- Grzegorz Kornaś wyd. Operon 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Kalkulator prosty. 
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Wymagania formalne: 
- nieprzygotowanie można zgłosić raz w okresie, na początku  zajęć, przed rozpoczęciem przez nauczyciela czynności organizacyjnych 
 - brak zeszytu przedmiotowego na lekcji, która była poprzedzona pracą domową oznacza nieprzygotowanie ucznia do lekcji, 
- jeżeli uczeń nie brał udziału w lekcji,  na której była zapowiedziana forma sprawdzenia wiadomości, to powinien zgłosić ten fakt nauczycielowi na 
początku kolejnych zajęć, usprawiedliwiając wcześniej nieobecność u wychowawcy, 

- w przypadku nauczania zdalnego wymagania będą weryfikowane i dostosowywane do zaistniałej sytuacji. 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa, zapowiadana z co najmniej 
tygodniowym wyprzedzeniem (po wcze-
śniejszym ustaleniu może odbyć się na tele-
fonie), 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje 
trzy ostatnie jednostki tematyczne (nie musi 
dotyczyć wszystkich uczniów), 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji. 

Inne źródła oceny: 

− udział w konkursach przedmiotowych i międzyprzedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych- m. in. plakaty, makiety, prezentacje multimedialne, gazetka, 

gry dydaktyczne 
− frekwencja – zgodnie ze Statutem ZSGE. 
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Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz w okresie może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych form sprawdzania wiadomości i lekcji powtórze-
niowych), 

− uczeń nieobecny na zapowiedzianej formie sprawdzenia wiadomości ma obowiązek zgłoszenia tego faktu  na początku pierwszych zajęć, na 
których się pojawi (nieobecność  musi być uprzednio usprawiedliwiona u wychowawcy). Uczeń odpowiada/pisze zaległysprawdzian: 

• na najbliższej lekcji- absencja do tygodnia włącznie, 
• w umówionym z nauczycielem terminie- absencja powyżej tygodnia. 

-    w sytuacji unikania pisania sprawdzianu lub nieusprawiedliwionej nieobecności uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki i prace domowe nie podlegają poprawie. 
 

Dużą rolę w ocenianiu odgrywa aktywność i postawa ucznia na lekcji, jego zaangażowanie w przebieg zajęć oraz frekwencja. 

Ocena końcowo roczna/semestralna jest średnią ważoną ocen cząstkowych. Wagi 1/2/3 zgodnie ze Statutem ZSGE. 

 

Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla I klasy szkoły branżowej I stopnia 
 
Temat (rozumia-

ny jako lekcja) 
ocena dopuszczająca ocena dostateczna  ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Dział 1. Wiadomości wstępne 
1.1. O fizyce Uczeń: 

• definiuje poję-
cia:ciało, substan-
cja, wielkość fizycz-
na, zjawisko fizycz-
ne 

• definiuje pojęcie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest 

prawo fizyczne 
• opisuje zjawiska 

fizyczne w otacza-
jącym świecie i ży-
ciu codziennym 

Uczeń: 
• opisuje obserwo-

wane zjawiska i 
wielkości fizyczne 
własnymi słowami 

• przedstawia wła-
snymi słowami 

Uczeń: 
• opisuje obserwo-

wane zjawiska i 
wielkości fizyczne, 
wykorzystując ter-
minologię naukową 

• formułuje wnioski z 

Uczeń: 
• formułuje proste 

prawa fizyczne na 
podstawie obser-
wacji 
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pomiar, obserwacja 
i doświadczenie 

• definiuje pojęciehi-
poteza, model fi-
zyczny 

• dostrzega zjawiska 
fizyczne w otacza-
jącym świecie i ży-
ciu codziennym 

 główne tezy tekstu 
popularnonauko-
wego 

 

treści tekstu popu-
larnonaukowego 

 

1.2. Wielkości 
fizyczne i ich 
jednostki 

Uczeń: 
• definiuje wielkość 

fizyczną 
• wymienia jednostki 

podstawowe ukła-
du SI 

• wyjaśnia, czym są 
jednostki pochodne 

• podaje przykłady 
jednostek pochod-
nych 

• posługuje się kartą 
wybranych wzorów 
i stałych fizycznych 
oraz tablicami 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 

między wielkością 
podstawową a 
wielkością po-
chodną 

• zamienia jednostki 
wielokrotne i 
podwielokrotne na 
jednostki główne 

Uczeń: 
• zapisuje jednostki 

pochodne za po-
mocą jednostek 
podstawowych  

• posługuje się no-
tacja wykładniczą 
do zapisu jedno-
stek wielo- i pod-
wielkrotnych 

Uczeń: 
• przedstawia jed-

nostki pochodne za 
pomocą jednostek 
podstawowychna 
podstawie wzoru 
opisującego wiel-
kość pochodną 

Uczeń: 
• sprawdza popraw-

ność wzorów za 
pomocą rachunku 
jednostek 

• zamienia jednostki 
historyczne na 
jednostki układu SI 

• podaje przykłady 
jednostek histo-
rycznych 

1.3. Prawa fi-
zyczne i wy-
kresy 

Uczeń: 
• definiuje prawo 

fizyczne 
• odczytuje z wykre-

su bezpośrednio-
wartości wielkości 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest 

prawo fizyczne 
• sporządza wykresy 

zależności pomiędzy 
wielkościami fizycz-

Uczeń: 
• oznacza odpowied-

nio osie układu 
współrzędnych w 
celu przedstawienia 
zadanej zależności 

Uczeń: 
• dobiera skalę osi 

układu współrzęd-
nych w celu przed-
stawienia zadanej 
zależności na wy-

Uczeń: 
• podaje i wyjaśnia 

znaczenie parame-
trów prostej dopa-
sowanej do danych 
przedstawionych na 
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fizycznych przy da-
nych założeniach 

• rozpoznaje wielko-
ści rosnące i male-
jące 

nymi na podstawie 
wzoru  

• odczytuje z wykre-
suwartości wielkości 
fizycznych przy da-
nych założeniach – 
jako pole pod wy-
kresem 

• rozpoznaje wielkości 
wprost proporcjo-
nalne 

 

na wykresie 
• na podstawie wy-

kresu określa wza-
jemne relacje wiel-
kości fizycznych 

kresie 
• dopasowuje prostą 

do danych przed-
stawionych na wy-
kresie  

wykresie  
• ocenia poprawność 

podanej zależności 
na podstawie wykre-
su i odwrotnie 

1.4. Wektory Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 

miedzy wielkością 
wektorową i wiel-
kością skalarną 

• podaje przykłady 
wielkości fizycznych 
skalarnych i wekto-
rowych 

• stosuje odpowied-
nie oznaczenia gra-
ficzne do opisu 
wielkości wektoro-
wych 

Uczeń: 
• wymienia cechy 

wektora: wartość, 
kierunek, zwrot i 
punkt przyłożenia 

• dodaje wektory o 
tym samym kierunku 

Uczeń: 
• oblicza długość wek-

tora będącego sumą 
wektorów o tych 
samych kierunkach 

• dodaje wektory o 
różnych kierunkach 
metodą równoległo-
boku i metoda trój-
kąta 

Uczeń: 
• oblicza wartość wek-

tora będącego sumą 
zadanych wektorów 
prostopadłych 

 

Uczeń: 
• mnoży wektor przez 

liczbę 
• rozkłada wektor na 

składowe o wskaza-
nych kierunkach 

• oblicza kąt pomiędzy 
wektorem będącym 
sumą dwóch zada-
nych wektorów pro-
stopadłych, a jego 
składowymi 

1.5. Niepewności 
pomiarowe 

Uczeń: 
• definiuje niepew-

ność pomiarową i 
dokładność pomia-

Uczeń: 
• rozróżnia pomiary 

bezpośrednie i po-
średnie w zadanych 

Uczeń: 
• planuje pomiary w 

zadanych sytuacjach 
• podaje sposoby re-

Uczeń: 
• ocenia pomiar na 

podstawie zgodności 
z wielkościami sza-

Uczeń: 
• potrafi ocenić przy-

datność dokonane-
go pomiaru 
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ru 
• definiuje pomiary 

pośrednie i bezpo-
średnie 

• przeprowadzapro-
ste pomiary i do-
świadczenia we-
dług instrukcji 

• korzysta z prostych 
przyrządów pomia-
rowych 

• definiuje niepew-
ność bezwzględną i 
względną pomiaru 

• przestrzega zasad 
bezpieczeństwa 
podczas wykony-
wania doświadczeń 

sytuacjach 
• korzysta z przyrzą-

dów pomiarowych 
• odczytuje parametry 

przyrządów pomia-
rowych 

• określa niepewności 
systematyczne dla 
różnych przyrządów 
pomiarowych 

• oblicza niepewność 
względną pomiaru 

• zapisuje wyniki po-
miarów z uwzględ-
nieniem niepewno-
ści pomiarowej 

• wymieniaźródła 
niepewności pomia-
rowych 

dukcji niepewności 
pomiarowej 

• oblicza niepewność 
przeciętną i maksy-
malną pomiaru wie-
lokrotnego 

• ocenia jakość po-
miaru na podstawie 
błędu względnego 

• szacuje wynik po-
miaru i obliczeń 

cunkowymi 
• zaokrągla wyniki 

pomiarów i obliczeń 

• formułuje wnioski 
dokonanych pomia-
rów 

Dział 2. Kinematyka 
2.1. Ruch i wiel-

kości go opi-
sujące 

Uczeń: 
• definiuje pojęcieu-

kład odniesienia 
• rozumie, że ruch jest 

względny 
• definiuje punkt ma-

terialny 
• definiuje ruch i jego 

parametry: czas ru-

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 

polega względność 
ruchu  

• wyjaśnia sens fizycz-
ny prędkości i przy-
spieszenia 

• oblicza drogę i 
przemieszczenie w 

Uczeń: 
• przekształca wzory, 

aby obliczyć warto-
ści przebytej drogi i 
czasu ruchu 

• oznacza wektor 
prędkości jako 
styczny do toru ru-
chu 

Uczeń: 
• wyjaśnia koniecz-

ność istnienia układu 
odniesienia w opisie 
ruchu 

• podaje przykłady 
uzasadniające 
względność ruchu 

• oblicza wartość 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

ruchu, w których 
ciała niemożna trak-
tować jako punktu 
materialnego 
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chu, tor, drogę, 
przemieszczenie 

• rozpoznaje drogę, 
tor i przemieszczenie 
w przykładowych sy-
tuacjach 

• definiuje prędkość  
• definiuje przyrost 

prędkości oraz przy-
spieszenie 

• podaje przykłady 
ruchu i spoczynku 

• odróżnia ruch pro-
stoliniowy od krzy-
woliniowego i jed-
nostajny od niejed-
nostajnego 

• podaje jednostki 
prędkości i przyspie-
szenia 

sytuacjach typowych  
• oblicza wartość 

prędkości szybkości 
w sytuacjach typo-
wych  

• oblicza wartość 
przyspieszenia w ru-
chu jednostajnie 
zmiennym w sytua-
cjach typowych 

• oblicza drogę i 
przemieszczenie w 
sytuacjachproble-
mowych 

• oblicza wartość 
prędkości w sytua-
cjach problemo-
wych 

• oblicza wartość 
przyspieszenia w 
ruchu jednostajnie 
zmiennym w sytua-
cjach problemo-
wych 

prędkości w ruchu 
przyspieszonym w 
zadanej chwili  

2.2. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajny 

Uczeń: 
• definiuje ruch pro-

stoliniowy jedno-
stajny 

• przedstawia na wy-
kresie zależności 
drogi od czasu oraz 
prędkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 

Uczeń: 
• oblicza prędkość w 

ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 
w sytuacjach typo-
wych 

• oblicza drogę prze-
bytą w ruchu prosto-
liniowym jednostaj-
nym w dowolnym 

Uczeń: 
• odczytuje wartość 

drogi z wykresu za-
leżności prędkości 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnym 

• oblicza prędkość w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 

Uczeń: 
• przedstawia graficz-

nie ruch prostoli-
niowy jednostajny za 
pomocą współrzęd-
nych położenia i cza-
su 

• na podstawie wykre-
sów zależności szyb-
kości od czasu w ru-

Uczeń: 
• oblicza przemiesz-

czenie na podstawie 
wykresu zależności 
szybkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nym  

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
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przedziale czasu w 
sytuacjach typowych 

• odczytuje wartość 
szybkości z wykresu 
zależności prędkości 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnym 

• określa na podsta-
wie wykresów zależ-
ności drogi od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nym, które ciało po-
rusza się z większą 
prędkością 

• oblicza prędkość na 
podstawie graficz-
nego przedstawienia 
ruchu prostolinio-
wego jednostajnego  

w sytuacjach pro-
blemowych 

• oblicza drogę prze-
bytą w ruchu prosto-
liniowym jednostaj-
nym w dowolnym 
przedziale czasu w 
sytuacjach proble-
mowych 

• oblicza prędkość 
wypadkową w ruchu 
będącym złożeniem 
ruchów prostolinio-
wych jednostajnych 
w sytuacjach typo-
wych 

chu prostoliniowym 
jednostajnym kreśli 
zależność położenia 
od czasu 

• oblicza prędkość 
wypadkową w ruchu 
będącym złożeniem 
ruchów prostolinio-
wych jednostajnych 
w sytuacjach pro-
blemowych 

czające poza wyma-
gania dopełniające 

2.3. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajnie 
przyspieszo-
ny 

Uczeń: 
• definiuje ruch pro-

stoliniowy jednostaj-
nie przyspieszony 

• podaje przykłady 
ruchu prostoliniowe-
go jednostajnie przy-
spieszonego 

• kreśli zależność drogi 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

przyspieszenia w ru-
chu jednostajnie 
przyspieszonym w 
sytuacjach typowych 

• oblicza prędkość 
chwilową w danej 
chwili w ruchu pro-

Uczeń: 
• oblicza wartość 

przyspieszenia w 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonym w 
sytuacjach proble-
mowych 

• oblicza prędkość 
średnią w zadanym 

Uczeń: 
• na podstawie wykre-

sów zależności pręd-
kości od czasu oraz 
drogi od czasu roz-
poznaje ruch jedno-
stajnie przyspieszo-
ny 

• określa, które ciało 

Uczeń: 
• wyznacza prędkość 

w dowolnej chwili 
czasu jako tangens 
nachylenia stycznej 
do wykresu na pod-
stawie zależności 
drogi od czasu w ru-
chu jednostajnie 
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od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnie przyspie-
szonym  

• wyjaśnia pojęcie 
spadku swobodnego 

• podaje przykłady 
spadku swobodnego 

• wie, że czas spadku 
swobodnego nie za-
leży od masy ciała 

stoliniowym jedno-
stajnie przyspieszo-
nym 

• odczytuje wartość 
prędkości chwilo-
wejw zadanej chwili 
na podstawie wykre-
su zależności pręd-
kości od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie przy-
spieszonym 

• określa, które ciało 
porusza się z więk-
szym przyspiesze-
niem na podstawie 
wykresów zależności 
prędkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym  

• oblicza całkowitą 
drogę przebytą w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym 

• wyjaśnia znaczenie 
przyspieszenia ziem-
skiego i podaje jego 
przybliżoną wartość 

przedziale czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym 

• odczytuje wartość 
drogi przebytej w 
zadanym przedziale 
czasu na podstawie 
wykresu zależności 
prędkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nie przyspieszonym 

• oblicza drogę w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
przyspieszonym 
przebytą w zada-
nym przedziale cza-
su 

• oblicza przyrost 
prędkości na pod-
stawie wykresu za-
leżności przyspie-
szenia od czasu w 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonym  

• wyjaśnia niezależ-
ność czasu spadku 
swobodnego od 

porusza się z więk-
szym przyspiesze-
niem na podstawie 
wykresów zależności 
drogi od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie przy-
spieszonym  

• oblicza prędkość 
początkową, końco-
wą, drogę i czas ru-
chu w ruchu jedno-
stajnie przyspieszo-
nym w sytuacjach 
problemowych 

• oblicza wysokość, na 
jakiej znajdzie się 
spadające swobod-
nie ciało w danej 
chwili czasu 

• oblicza wartości 
prędkości, czasu i 
wysokości w spadku 
swobodnym w sytu-
acjach problemo-
wych 

 

przyspieszonym  
• wyprowadza wzory 

na prędkość, czas i 
wysokość w spadku 
swobodnym 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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• opisuje spadek swo-
bodny jako ruch pro-
stoliniowy jedno-
stajnie przyspieszony 
z zerową szybkością 
początkową 

masy spadającego 
ciała 

• oblicza prędkość 
końcową i czas 
spadku swobodne-
go z danej wysoko-
ści 

• oblicza wysokość, z 
jakiej spadało swo-
bodnie ciało na 
podstawie danego 
czasu ruchu lub 
prędkości końcowej 

2.4. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajnie 
opóźniony 

uczeń: 
• definiuje pojęcie 

opóźnienia, jako 
przyspieszenia o 
ujemnej wartości 

• podaje przykłady 
ruchu prostolinio-
wego jednostajnie 
opóźnionego 

• wyjaśnia pojęcie 
rzutu pionowego w 
górę 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

opóźnienia jako 
przyspieszenia o 
zwrocie przeciwnym 
do zwrotu prędkości 

• oblicza wartość 
opóźnienia w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym w sytuacjach 
typowych 

• oblicza prędkość 
chwilową w danej 
chwili w ruchu pro-
stoliniowym jedno-
stajnie opóźnionym 

• odczytuje wartość 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

opóźnienia w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym w sytua-
cjach problemo-
wych 

• oblicza prędkość 
średnią w zadanym 
przedziale czas w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

• odczytuje wartość 
drogi przebytej w 
zadanym przedziale 
czasu na podstawie 

Uczeń: 
• na podstawie wy-

kresów zależności 
prędkości od czasu 
oraz drogi od czasu 
rozpoznaje ruch 
jednostajnie opóź-
niony 

• określa, które ciało 
porusza się z więk-
szym opóźnieniem 
na podstawie wy-
kresów zależności 
drogi od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

Uczeń: 
• wyznacza prędkość 

w dowolnej chwili 
jako tangens nachy-
lenia stycznej do 
wykresu na podsta-
wie zależności drogi 
od czasu w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym  

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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prędkości chwilo-
wejw zadanej chwili 
czasu na podstawie 
wykresu zależności 
szybkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

• na podstawie wykre-
sów zależności szyb-
kości od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie opóź-
nionym określa, któ-
re ciało porusza się z 
większym opóźnie-
niem 

• oblicza całkowitą 
drogę przebyta w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym 

• opisuje rzut pionowy 
w górę jako następu-
jące po sobie ruchy-
prostoliniowyjedno-
stajnie opóźniony 
oraz jednostajnie 
przyspieszony 

wykresu zależności 
prędkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nie opóźnionym 

• oblicza drogę w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 
opóźnionym prze-
bytą w zadanym 
przedziale czasu 

• na podstawie wy-
kresu zależności 
przyspieszenia od 
czasu w ruchu jed-
nostajnie opóźnio-
nym, oblicza przy-
rost prędkości 

• opisuje ruch będący 
następującymi po 
sobie ruchami jed-
nostajnymi, jedno-
stajnie przyspieszo-
nymi i jednostajnie 
opóźnionymi 

• oblicza prędkość na 
różnych etapach 
ruchu w rzucie pio-
nowym w górę 

• oblicza czas ruchu i 

• oblicza prędkość 
początkową, koń-
cową, drogę i czas 
ruchu w ruchu jed-
nostajnie opóźnio-
nym w sytuacjach 
problemowych 

• opisuje złożony 
ruch ciała na pod-
stawie zależności 
szybkości od czasu i 
drogi od czasu 

• oblicza wyso-
kość,na jakiej znaj-
dzie się ciało w da-
nej chwiliw rzucie 
pionowym w górę 

• oblicza prędkość 
początkową, koń-
cową, czas ruchu i 
maksymalną wyso-
kość w rzucie pio-
nowym w górę w 
sytuacjach proble-
mowych 
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maksymalną wyso-
kość w rzucie pio-
nowym w górę w 
sytuacjach typo-
wych 

• oblicza szybkość 
początkową, z jaką 
rzucono ciało pio-
nowo w góręna 
podstawie danego 
czasu ruchu i mak-
symalnej wysokości 
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2.5. Ruch jedno-
stajny po 
okręgu 

Uczeń: 
• definiuje ruch okre-

sowy 
• definiuje ruch jed-

nostajny po okręgu 
• opisuje ruch po 

okręgu jako ruch 
krzywoliniowy i ruch 
okresowy 

• definiuje pojęcieczę-
stotliwość, okres, 
prędkość liniowa i 
droga w ruchu okre-
sowym, podaje ich 
jednostki 

• oblicza drogę w ru-
chu jednostajnym po 
okręgu w sytuacjach 
prostych 

• definiuje prędkość 
liniową w ruchu po 
okręgu 

• definiuje przyspie-
szenie dośrodkowe 
w ruchu po okręgu 

Uczeń: 
• oblicza drogę w ru-

chu jednostajnym 
po okręgu w sytua-
cjach problemowych 

• podaje zależności 
pomiędzy częstotli-
wością i okresem w 
ruchu jednostajnym 
po okręgu 

• wykorzystuje radian 
jako miarę kąta 

• definiuje prędkość 
kątową 

• wyjaśnia znaczenie 
przyspieszenia do-
środkowego w ru-
chu jednostajnym 
po okręgu 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

prędkości liniowej 
okresu i częstotliwo-
ści w ruchu jedno-
stajnym po okręgu w 
sytuacjach typowych 

• podaje zależność 
między prędkością 
liniowa i kątową w 
ruchu po okręgu 

• oblicza wartość 
prędkości kątowej 
na podstawie danej 
prędkości linioweji 
odwrotnie w ruchu 
jednostajnym po za-
danym okręgu 

• oblicza przyspiesze-
nie dośrodkowe w 
ruchu jednostajnym 
po zadanym okręgu 
w sytuacjach typo-
wych 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

prędkości liniowej, 
kątowej,okresu i 
częstotliwości w ru-
chu jednostajnym po 
okręgu w sytuacjach 
problemowych 

• oblicza przyspiesze-
nie dośrodkowe w 
ruchu jednostajnym 
po zadanym okręgu 
w sytuacjach pro-
blemowych 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-

ności pomiędzy 
prędkością liniową a 
prędkością kątową 
oraz zależności po-
między prędkością 
liniową i kątową a 
okresem 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 3. Dynamika 
3.1. Podstawowe 

pojęcia dy-
namiki. I za-

Uczeń: 
• definiuje pojęciema-

sai siła 

Uczeń: 
• określa siłę jako 

wielkość wektorową 

Uczeń: 
• wyznacza siłę wy-

padkową dla trzech i 

Uczeń: 
• wyznacza siłę będą-

ca wypadkową sił 

Uczeń: 
• stosuje twierdzenie 

sinusów i cosinusów 
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sada dyna-
miki 

• podaje jednostki 
masy i siły 

• definiuje siłę ciężko-
ści i ciężar 

• definiuje równowagę 
sił 

• podaje przykłady 
równowagi sił 

• definiuje pojęcie 
bezwładność 

• formułuje pierwszą 
zasadę dynamiki 

• podaje przykłady 
obowiązywania 
pierwszej zasady dy-
namiki w życiu co-
dziennym 

• definiuje inercjalne i 
nieinercjalne układy 
odniesienia 

• podaje przykłady 
inercjalnych i niein-
ercjalnych układów 
odniesienia 

• podaje przykłady 
działania bezwład-
ności w życiu co-
dziennym 

• wyznacza siłę wy-
padkową dla danych 
dwóch sił składo-
wych 

• opisuje siłę ciężkości 
i ciężar ciała przy 
powierzchni Ziemi 

• opisuje zjawisko 
równowagi sił, 
przedstawia równo-
wagę sił za pomocą 
wektorów 

• wskazuje masę jako 
miarę bezwładności 

• wyjaśnia znaczenie 
pierwszej zasady dy-
namiki 

• przedstawia graficz-
nie siły działające na 
ciało z zgodnie z 
pierwszą zasadą dy-
namiki 

więcej sił składowych 
• oblicza siłę ciężkości i 

ciężar ciała przy po-
wierzchni Ziemi w sy-
tuacjach typowych 

• wyznacza wektor siły 
tak, aby w zadanym 
układzie zaszła rów-
nowaga sił 

• stosuje pierwszą za-
sadę dynamiki do 
analizy ruchu ciała w 
sytuacjach typowych 

danych w sytua-
cjach problemo-
wych 

• oblicza siłę ciężkości 
i ciężar ciała przy 
powierzchni ziemi w 
sytuacjach proble-
mowych 

• stosuje pierwszą 
zasadę dynamiki do 
analizy ruchu ciała 
w sytuacjach pro-
blemowych 

do obliczania warto-
ści sił 

• definiuje pęd 
• wyprowadza zależ-

ność pomiędzy siłą a 
pędem 

• definiuje środek 
masy 

• wyznacza środek 
masy 

• formułuje pierwszą 
zasadę dynamiki dla 
środka masy 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.2. Druga i trze- Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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cia zasada 
dynamiki 

• formułuje słownie 
oraz zapisuje za po-
mocą wzoru drugą 
zasadę dynamiki  

• definiuje jednostkę 
siły 

• formułuje trzecią 
zasadę dynamiki 

• podaje przykłady 
obowiązywania trze-
ciej zasady dynamiki 
w życiu codziennym 

• zapisuje za pomocą 
wzoru i wyjaśnia 
drugą zasadę dyna-
miki  

• opisuje jednostkę 
siły za pomocą jed-
nostek podstawo-
wych układu SI; 

2
kg m1 N 1

s
⋅

=  

• wyjaśnia znaczenie 
trzeciej zasady dy-
namiki 

• formułuje wnioski 
płynące z trzeciej za-
sady dynamiki 

• wykorzystuje drugą 
zasadę dynamiki do 
obliczania wartości 
siły działającej na 
ciało poruszające się 
z danym przyspie-
szeniem oraz do ob-
liczania przyspiesze-
nia ciała poruszają-
cego się pod wpły-
wem danej siły 

• oblicza parametry 
ruchu oraz wartości 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
typowych 

• wykorzystuje zasady 
dynamiki do graficz-
nego przedstawiania 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
typowych 

• stosuje zasady dy-
namiki w sytuacjach 
problemowych 

• oblicza parametry 
ruchu oraz wartości 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
problemowych 

• wykorzystuje zasady 
dynamiki do graficz-
nego przedstawiania 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
problemowych 

• przedstawia graficz-
nie rozkład sił dzia-
łających na ciało 
umieszczone na 
równi pochyłej i ob-
licza parametry  

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.3. Siły oporu i 
siły tarcia 

Uczeń: 
• definiuje siłę tarcia 
• definiuje tarcie sta-

tyczne i kinetyczne 
• podaje przykłady 

działania sił tarcia w 
życiu codziennym 

• definiuje tarcie po-

Uczeń: 
• oblicza wartość siły 

tarcia w sytuacjach 
typowych 

• wyjaśnia zależność 
siły tarcia od siły 
wywołującej ruch i 
przedstawia tę za-

Uczeń: 
• oblicza wartość 

współczynnika tar-
cia w sytuacjach ty-
powych 

• uwzględnia siłę tar-
cia w równaniach sił 
w sytuacjach typo-

Uczeń: 
• oblicza wartość siły 

tarcia oraz współ-
czynnika tarcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

• uwzględnia siłę tar-
cia w równaniach sił 

Uczeń: 
• planuje i samodziel-

nie wykonuje do-
świadczenie badają-
ce współczynnik tar-
cia statycznego i ki-
netycznego 

• rozwiązuje zadania 
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ślizgowe  
• definiuje siły opo-

ruośrodka 
• definiuje prędkość 

graniczną 

leżność na wykresie 
• wyjaśnia znaczenie 

współczynnika tar-
cia statycznego i 
tarcia kinetycznego 
orazzależność mie-
dzy nimi 

• wymienia czynniki 
mające wpływ na 
wartości sił tarcia i 
oporu ośrodka  

• wymienia sposoby 
redukcji oraz zwięk-
szania tarcia 

• podaje przykłady 
sytuacji, w których 
tarcie i opór ośrod-
ka jest zjawiskiem 
pożądanym i prze-
ciwnie 

wych 
• wyjaśnia znaczenie 

wartości prędkości 
granicznej 

• dostrzega działanie 
praw fizyki w życiu 
codziennym 

 

w sytuacjach pro-
blemowych 

• wyjaśnia znaczenie 
praw fizyki w życiu 
codziennym 

problemowe wy-
kraczające poza 
wymagania dopeł-
niające 

3.4. Siły bez-
władności 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

inercjalnego i niein-
ercjalnego układu 
odniesienia 

• definiuje siłę bez-
władności 

• definiuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża 

Uczeń: 
• wskazuje na siły 

działające na to sa-
mo ciało w różnych 
układach odniesie-
nia 

• wskazuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża w sytua-
cjach typowych 

Uczeń: 
• oblicza wartość siły 

bezwładności w sy-
tuacjach typowych 

• demonstruje działa-
nie siły bezwładno-
ści 

• wskazuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża w sytua-

Uczeń: 
• oblicza wartości siły 

bezwładności oraz 
parametrów ruchu 
w sytuacjach pro-
blemowych 

Uczeń: 
• planuje i samodziel-

nie wykonuje do-
świadczenie obrazu-
jące działanie siły 
bezwładności 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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• definiuje siły rze-
czywiste i pozorne 

• podaje przykłady 
działania siły bez-
władności w życiu 
codziennym 

• podaje przykłady 
występowania sta-
nu przeciążenia, 
niedociążenia i 
nieważkości w życiu 
codziennym 

cjach problemo-
wych 

3.5. Siły w ruchu 
po okręgu 

Uczeń: 
• definiuje siłę do-

środkową 
• definiuje siłę bez-

władności odśrod-
kowej 

• podaje przykłady 
działania siły bez-
władności odśrod-
kowej w życiu co-
dziennym 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 

siły dośrodkowej 
• zapisuje zależności 

pomiędzy siłą do-
środkową a prędko-
ścią liniową, często-
tliwością i okresem 

• oblicza wartość siły 
dośrodkowej dla 
zadanego ruchu po 
okręgu 

• wyjaśnia różnice 
pomiędzy siłą do-
środkową i siłą 
bezwładności od-
środkowej  

• określa wartość siły 
bezwładności od-
środkowej 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

parametrów ruchu 
po okręgu przy 
znanej wielkości siły 
dośrodkowej 

Uczeń: 
• oblicza wartości sił 

działających oraz w 
sytuacjach proble-
mowych 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-

ności pomiędzy siłą 
dośrodkową a szyb-
kością liniową i ką-
tową, częstotliwo-
ścią i okresem 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 4. Praca, moc i energia 
4.1. Praca i moc Uczeń: 

• definiuje pracę  
Uczeń: 
• opisuje jednostkę 

Uczeń: 
• podaje warunki, w 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-
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• zna jednostkę pracy 
• definiuje moc 
• zna jednostkę mocy 
• podaje przykłady 

wykonywania pracy 
w sensie fizycznym 

pracy za pomocą 
jednostek podsta-
wowych układu SI 

2

2
kg m1 J 1 N m 1

s
⋅

= ⋅ =

 
• rozumie znaczenie 

pojęcia pracy jako 
sposobu przekazy-
wania energii 

• oblicza wartość wy-
konanej pracy przez 
siłę działającą rów-
nolegle do przesu-
nięcia 

• oblicza wartość mo-
cy w sytuacjach ty-
powych 

• definiuje 1 wat 
• opisuje jednostkę 

mocy za pomocą 
jednostek podsta-
wowych układu SI 

3
J kg m1 W 1 1
s s

⋅
= =  

których wykonana 
praca jest równa ze-
ro oraz w których 
jest ujemna 

• oblicza siłę średnią 
przy liniowej zmia-
nie wartości siły 

• wyznacza wartości 
pracy, siły działają-
cej i przesunięcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

• wykorzystuje poję-
cie mocy do obli-
czaniawartości siły 
działającej, pracy i 
parametry ruchu w 
sytuacjach typo-
wych 

wykonanej pracy 
przy różnych kie-
runkach działającej 
siły 

• wyznacza wartości 
pracy, siły działają-
cej i przesunięcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

• oblicza wartość 
mocy, siły działają-
cej, pracy i para-
metry ruchu w sy-
tuacjach proble-
mowych 

ność pomiędzy pra-
cą i pędem 

• wyprowadza zależ-
ności pomiędzy mo-
cą a siłą, prędkością 
i pędem 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

4.2. Energia po-
tencjalna 

Uczeń: 
• wyjaśnia pojęcie 

energia mechanicz-
na, podaje jej jed-
nostkę 

Uczeń: 
• definiuje 1 dżul 
• wyjaśnia związek 

miedzy zmianą 
energii mechanicz-

Uczeń: 
• wyjaśnia zależność 

wielkości energii 
potencjalnej od 
układu odniesienia 

Uczeń: 
• oblicza wartości 

energii potencjalnej, 
pracy, sił działających 
oraz parametrów ru-

Uczeń: 
rozwiązuje zadania 
problemowe wykracza-
jące poza wymagania 
dopełniające 
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• definiuje pojęcie 
energia potencjalna 

• definiuje pojęcie 
energia potencjalna 
ciężkości 

• definiuje pojęciee-
nergiapotencjalna 
sprężystości 

• podaje przykłady 
ciał obdarzonych 
energią potencjalną 

nej a wykonaną 
pracą 

• opisuje energię po-
tencjalną ciężkości 
w pobliżu po-
wierzchni Ziemi 

• zapisuje wzór na 
energię potencjalną 
ciężkości w pobliżu 
powierzchni Ziemi 

• zapisuje wzór na 
energię potencjalną 
sprężystości 

• oblicza wartość 
energii ciała poten-
cjalnej w sytuacjach 
typowych 

 

• oblicza wartości 
energii potencjal-
nej, pracy, sił dzia-
łających oraz para-
metrów ruchu w sy-
tuacjach typowych 

• oblicza wartość 
zmiany energii po-
tencjalnej jako 
wielkości wykona-
nej pracy z 
uwzględnieniem 
pracy o wartości 
dodatniej i ujemnej 

chu w sytuacjach 
problemowych  

4.3. Energia kine-
tyczna. Za-
sada zacho-
wania ener-
gii 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

energiakinetyczna 
• podaje przykłady 

ciał obdarzonych 
energią kinetyczną 

• podaje wzór na 
energię kinetyczną 

• definiuje całkowitą 
energię mechanicz-
ną ciała 

• formułuje zasadę 

Uczeń: 
• oblicza wartość 

energii kinetycznej 
w sytuacjach pro-
stych 

• oblicza całkowitą 
energię mechanicz-
ną ciała w sytua-
cjach typowych 

Uczeń: 
• oblicza energię ki-

netyczną, masę 
oraz parametry ru-
chu ciała w sytua-
cjach typowych 

• wyznacza wielkość 
pracy wykonanej 
przez siłę ze-
wnętrzną nad cia-
łem o danej masie 
poruszającym się z 

Uczeń: 
• oblicza energię ki-

netyczną, masę 
oraz parametry ru-
chu ciała w sytua-
cjach problemo-
wych 

• wykorzystuje zasa-
dę zachowania 
energii w sytua-
cjach problemo-
wych 

Uczeń: 
• wyprowadza wzór 

na energię kine-
tyczna ciała o za-
danej masie, poru-
szającego się z da-
na szybkością 

• wyprowadza zależ-
ność pomiędzy 
energiąkinetycznąa 
pędem 

• planuje i samo-
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zachowania energii 
• podaje przykłady 

zmiany energii me-
chanicznej poprzez 
wykonanie pracy 

• podaje przykłady 
obowiązywania za-
sady zachowania 
energii w życiu co-
dziennym 

dana szybkością 
• oblicza całkowitą 

energię mechanicz-
ną ciała w sytua-
cjach problemo-
wych 

• opisuje zmianę 
energii mechanicz-
nej układu w zależ-
ności od wartości 
pracy wykonanej 
przez siły zewnętrz-
ne 

• wykorzystuje zasa-
dę zachowania 
energii w sytua-
cjach typowych 

dzielnie wykonuje 
doświadczenie ob-
razujące związek 
miedzy zmianą 
energii mechanicz-
nej a wykonaną 
pracą 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wy-
kraczające poza 
wymagania dopeł-
niające 

4.4. Maszyny 
proste 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

maszyna prosta 
• definiuje pojęcia 

dźwignia jedno-
stronnai dźwignia 
dwustronna 

• definiuje pojęcia: 
krążki, kołowrót, 
klin oraz przekład-
nia 

• podaje przykłady 
zastosowań maszyn 

Uczeń: 
• opisuje dźwignię 

jednostronną i dwu-
stronną 

• opisuje krążki, koło-
wrót, klin oraz prze-
kładnie 

• formułuje i wyja-
śniać zasadę nie-
zmienności pracy 

 

Uczeń: 
• wykorzystuje poję-

cia siła, praca, moc i 
energia oraz zasady 
dynamiki do opisu 
działania maszyn 
prostych 

 

Uczeń: 
• wyznacza siły działa-

jące w maszyn pro-
stych 

• oblicza wartości sił 
działających w ma-
szynach prostych 

Uczeń: 
• wyprowadza zależ-

ności opisujące siły 
działające w maszy-
nach prostych 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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prostych 
4.5. Badanie wa-

runków 
równowagi 
dźwigni 

Uczeń: 
• formułuje warunki 

równowagi dźwigni 
• organizuje stanowi-

sko pomiarowe 
zgodnie z instrukcją 

• zapisuje wyniki 
pomiarów  

Uczeń: 
• wykonuje doświad-

czenie zgodnie z in-
strukcją 

• dokonuje niezbęd-
nych pomiarów 

• oblicza podstawo-
we niepewności 
pomiarowe 

Uczeń: 
• planuje doświad-

czenie, prawidłowo 
przeprowadza po-
miary 

• opracowuje wyniki 
pomiarów, dokonu-
je niezbędnych obli-
czeń 

Uczeń: 
• formułuje proste 

teorie fizyczne na 
podstawie wnio-
sków z przeprowa-
dzonych badań 

• porównuje wyniki 
przeprowadzonych 
pomiarów z prze-
widywaniami 

Uczeń: 
• rozwiązuje zadania 

problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 5. Grawitacja i elementy astronomii 
5.1. Prawo 

powszech-
nego ciąże-
nia 

Uczeń: 
• zna historyczne 

poglądy na temat 
budowy Układu 
Słonecznego 

• definiuje siłę grawi-
tacji 

• formułuje prawo 
powszechnego cią-
żenia 

• podaje działania 
siły grawitacji 

• definiuje poję-
cia:przyspieszenie 
grawitacyjne i stała 
grawitacji 

Uczeń: 
• zapisuje wzór na 

siłę grawitacji 
• wyjaśnia po-

wszechność działa-
nia siły grawitacji 

• podaje wartość 
Ziemskiego przy-
wieszenia grawita-
cyjnego i stałej 
grawitacji 

• oblicza siłę grawi-
tacji w sytuacjach 
typowych 

• opisuje siłę grawi-
tacji jako siłę do-
środkową podczas 

Uczeń: 
• wykorzystuje prawo 

powszechnego cią-
żenia w sytuacjach 
typowych 

• oznacza graficznie 
siły działające na 
ciało w polu grawi-
tacyjnym 

Uczeń: 
• wykorzystuje prawo 

powszechnego cią-
żenia w sytuacjach 
problemowych 

Uczeń: 
• omawia rys histo-

ryczny teorii budo-
wy wszechświata i 
porównuje nieści-
słości historycznych 
teorii budowy 
wszechświata 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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ruchu ciał niebie-
skich po orbitach 

5.2. Stan nie-
ważkości 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

satelita (sztucznyi 
naturalny) 

• podaje przykłady 
satelitów Ziemi 

• opisuje zjawiska 
nieważkości  

• podaje przykłady 
występowania sta-
nu nieważkości 

Uczeń: 
• oblicza szybkość 

orbitalną satelitów, 
promień orbity oraz 
okres obiegu w sy-
tuacjach typowych 

• oznacza siły działa-
jące na ciało zgod-
nie z pierwszą za-
sadą dynamiki 

• wykorzystuje zjawi-
ska nieważkości w 
sytuacjach typo-
wych 

Uczeń: 
• oznacza graficznie 

siły działające na 
ciało zgodnie z 
pierwszą zasadą 
dynamiki 

• oznacza graficznie 
siły działające na 
ciało w układzie 
odniesienia poru-
szający się ze sta-
łym przyspiesze-
niem 

• wyjaśnia zjawiska 
nieważkości na 
podstawie zasad 
dynamiki 

• opisuje wpływ zja-
wiska nieważkości 
na organizm ludzki 

Uczeń: 
• wykorzystuje zjawi-

ska nieważkości w 
sytuacjach proble-
mowych 

Uczeń: 
• opisuje siły działają-

ce oraz stany nie-
ważkości w statku 
kosmicznym pod-
czas startu, lądowa-
nia i ruchu po orbi-
cie 

• planuje i wykonuje 
doświadczenie uka-
zujące stan nieważ-
kości 

• rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

5.3. Układ 
Słoneczny 

Uczeń: 
• omawia geocen-

tryczne i heliocen-
tryczne teorie bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

• opisuje osiągnięcia 
Galileusza i Keplera 

Uczeń: 
• porównujegeocen-

tryczne i heliocen-
tryczne teorie bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

• opisuje wpływ ba-
dan Galileusza i Ke-

Uczeń: 
• wymienia błędy i 

niezgodności histo-
rycznych teorii bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

• opisuje obrazowo 
wielkości obiektów 

Uczeń: 
• opisujepasy plane-

toid oraz planety 
karłowate jako 
obiekty Układu Sło-
necznego 

• definiuje pojęcie-
kometa, meteoroli-

Uczeń: 
• wyjaśnia pojęcie 

ekliptyka 
• wskazuje położenie 

planet Układu Sło-
necznego na mapie 
nieba 

• planuje i wykonuje 
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• wymienia we wła-
ściwej kolejności 
planety Układu Sło-
necznego 

• opisuje położenie 
Ziemi w Układzie 
Słonecznym 

• wymienia i definiuje 
jednostki długości 
używane w astro-
nomii: jednostkę 
astronomiczną, rok 
świetlny 

plera na poglądy na 
temat budowy 
Układu Słonecznego 

• opisuje budowę 
Układu Słonecznego 

• opisuje Słońce jako 
gwiazdę 

• podaje najważniej-
sze cechy planet 
Układu Słonecznego 

• podaje zależność 
pomiędzy jednost-
kami długości uży-
wanymi w astrono-
mii (jednostką 
astronomiczną, ro-
kiem świetlnym) a 
metrem 

 

w Układzie Sło-
necznym i odległo-
ści miedzy nimi 

• posługuje się jed-
nostkami długości 
używanymi w 
astronomii: jed-
nostką astrono-
miczną, rokiem 
świetlnym 

• zamienia jednostki 
długości używane w 
astronomii na kilo-
metry 

ta, asteroida obserwacje nieba, 
wskazuje widoczne 
obiekty astrono-
miczne 

5.4. Gwiazdy i 
galaktyki 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie 

galaktyka 
• definiuje pojęcie-

gwiazdozbiór 
• wymienia główne 

rodzaje galaktyk 
• jest świadomy zjawi-

ska rozszerzania się 
Wszechświata 

Uczeń: 
• opisuje cechy głów-

nych typów galaktyk 
• opisuje budowę 

Drogi Mlecznej 

Uczeń: 
• opisuje obrazowo 

wielkości obiektów 
w Galaktyce i odle-
głości między nimi 

• opisuje położenie-
Układyu Słoneczne-
go w Galaktyce 

Uczeń: 
• opisuje rozmiary 

Galaktyki 
• wymienia obiekty w 

Galaktyce 
• opisuje model 

Wielkiego Wybuchu 

• wyjaśnia poję-
cia:gromada 
gwiazd, gromada 
galaktyk 

• wskazuje położenie 
Drogi Mlecznej na 
mapie nieba 

• wymienia przykłady 
innych galaktyk 

• podaje szacunkową 
prędkość, z jaką 
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Układ Słoneczny 
obiega centrum Ga-
laktyki 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 1BSE 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
  
Program nauczania matematyki dla branżowej szkoły I stopnia do serii "To się liczy". Nowa Era 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Liczby rzeczywiste – październik 2023 
Potęgi i pierwiastki – listopad 2023 
Procenty i ich zastosowanie – grudzień 2023 
Równania i nierówności – styczeń/ luty 2024 
Układy równań liniowych – luty/marzec 2024 
Funkcje – kwiecień 2024 
Funkcje liniowe – maj 2024 
Statystyka – czerwiec 2024 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
To się liczy! Podręcznik do matematyki dla branżowej szkoły pierwszego stopnia, Klasa pierwsza 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 1BSE 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
  
Program nauczania matematyki dla branżowej szkoły I stopnia do serii "To się liczy". Nowa Era 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Liczby rzeczywiste – październik 2023 
Potęgi i pierwiastki – listopad 2023 
Procenty i ich zastosowanie – grudzień 2023 
Równania i nierówności – styczeń/ luty 2024 
Układy równań liniowych – luty/marzec 2024 
Funkcje – kwiecień 2024 
Funkcje liniowe – maj 2024 
Statystyka – czerwiec 2024 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
To się liczy! Podręcznik do matematyki dla branżowej szkoły pierwszego stopnia, Klasa pierwsza 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Zenon Chojnacki Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- zagadnienia związane z godnością i wolnością człowieka, 
- przyczyna i celowość powstania świata i człowieka, 
- wyjątkowość powołania do miłości,  
- działanie Ducha Świętego,   
- modlitwa nie jedno ma imię, 
- aspekt wiary w Biblii, wiara i nauka komu zaufać, 
- zagadnienia związane z tajemnicą Trójcy Świętej, 
- ziemskie życie Jezusa, 
- być chrześcijaninem to głosić Dobrą Nowinę, 
- problematyka Tradycji Kościoła i początków chrześcijaństwa, 
- święci w życiu Kościoła, 
oraz tematyka roku liturgicznego. 
 
 Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam wolności 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 

 
Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Zenon Chojnacki Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- zagadnienia związane z godnością i wolnością człowieka, 
- przyczyna i celowość powstania świata i człowieka, 
- wyjątkowość powołania do miłości,  
- działanie Ducha Świętego,   
- modlitwa nie jedno ma imię, 
- aspekt wiary w Biblii, wiara i nauka komu zaufać, 
- zagadnienia związane z tajemnicą Trójcy Świętej, 
- ziemskie życie Jezusa, 
- być chrześcijaninem to głosić Dobrą Nowinę, 
- problematyka Tradycji Kościoła i początków chrześcijaństwa, 
- święci w życiu Kościoła, 
oraz tematyka roku liturgicznego. 
 
 Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam wolności 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  

 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2022/23 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Rysunek techniczny Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Jacek Kaczmarek Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 
Program nauczania:  
Podstawa programowa kształcenia w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych 723103 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Działy: 
- rzutowanie na płaszczyznę, 
- zasady wymiarowania, 
- tolerancja i pasowanie, 
- chropowatość i inne oznaczenia, 
- wykonywanie rysunków technicznych. 
 
Przewidziano 4 testy w miesiącach – październik, grudzień, luty i kwiecień. 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
"Rysunek techniczny zawodowy w branży mechanicznej i samochodowej” – WSiP – praca zbiorowa 
 
Zamiennik do w/w podręcznika: 
- inny zawierający zagadnienia dotyczące rysunku technicznego 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 Ołówki, przybory kreślarskie, cyrkiel 
 
Wymagania formalne: 
- zeszyt przedmiotowy (format A4), 
- uczestnictwo na zajęciach (minimum 70%). 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela, 
− wysoka frekwencja na zajęciach. 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  
- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych 

działów programowych,  
-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  
-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  
-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   
-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  
-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  
-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  
-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 
  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  
-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  
-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  
-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  
-   potrafi dokonać analizy problemu,  
-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 
-  wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   jest aktywny na lekcjach,  
-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  
-   pracuje systematycznie,  
-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  
 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  
-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  
-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  
-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  
-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  
-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  
-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  
-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  
-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  
-   jest aktywny na lekcjach,  
-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  
 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 
-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  
-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiąza-

nie,  
-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  
-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  
- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  
-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  
 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości pro-

blemów i zadań w danym zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  
-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  
-  wykonuje proste czynności zawodowe,  
-  stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  
-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  
 
-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  
-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  
-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  
-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  
-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  
-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  
-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  
-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  
-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2022/23 

 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2022/23 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Rysunek techniczny Klasa: 1 BSE 
Nauczyciel: Jacek Kaczmarek Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 
Program nauczania:  
Podstawa programowa kształcenia w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych 723103 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Działy: 
- rzutowanie na płaszczyznę, 
- zasady wymiarowania, 
- tolerancja i pasowanie, 
- chropowatość i inne oznaczenia, 
- wykonywanie rysunków technicznych. 
 
Przewidziano 4 testy w miesiącach – październik, grudzień, luty i kwiecień. 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
"Rysunek techniczny zawodowy w branży mechanicznej i samochodowej” – WSiP – praca zbiorowa 
 
Zamiennik do w/w podręcznika: 
- inny zawierający zagadnienia dotyczące rysunku technicznego 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 Ołówki, przybory kreślarskie, cyrkiel 
 
Wymagania formalne: 
- zeszyt przedmiotowy (format A4), 
- uczestnictwo na zajęciach (minimum 70%). 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela, 
− wysoka frekwencja na zajęciach. 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2022/23 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  
- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych 

działów programowych,  
-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  
-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  
-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   
-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  
-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  
-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  
-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 
  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  
-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  
-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  
-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  
-   potrafi dokonać analizy problemu,  
-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 
-  wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   jest aktywny na lekcjach,  
-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  
-   pracuje systematycznie,  
-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  
 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  
-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  
-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  
-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  
-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  
-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  
-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  
-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  
-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  
-   jest aktywny na lekcjach,  
-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  
 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 
-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  
-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiąza-

nie,  
-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  
-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  
- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  
-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  
 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości pro-

blemów i zadań w danym zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  
-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  
-  wykonuje proste czynności zawodowe,  
-  stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  
-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  
 
-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  
-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  
-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  
-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  
-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  
-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  
-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  
-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  
-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Budowa pojazdów samochodowych Klasa: 1 BSE 

Nauczyciel: Arkadiusz Zajdel Poziom:  

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Semestr I i II 

Program nauczania:  

 723103 - Budowa pojazdów samochodowych  w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych 

 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 

 

Podstawy teorii silników spalinowych – październik 2023r. 

 

Procesy spalania w silnikach spalinowych – grudzień 2023r. 

 

Układ korbowo – tłokowy – styczeń 2024r. 

 

Układ rozrządu – marzec 2024r. 

 

Układy zasilania silników ZI   – maj 2024r. 

 

Układy zasilania silników ZS  - czerwiec 2024r. 

 

 

 

 

 

Podręczniki obowiązkowe: :     "Silniki pojazdów samochodowych” - WSiP 

 

  

 

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe 

 

Wymagania formalne: 

- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć), 

- zeszyt przedmiotowy   

- uczestnictwo na zajęciach  

 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 

testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 

trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca przy komputerze, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  

- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych działów programowych,  

-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  

-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  

-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   

-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  

-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  

-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  

-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 

  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  

-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  

-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  

-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  

-   potrafi dokonać analizy problemu,  

-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 

- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  

-   pracuje systematycznie,  

-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  

-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  

-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  

-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  

-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  

-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  

-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  

-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  

-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 

-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  

-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  

- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  

-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym 

zawodzie,  

-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  

-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  

-   wykonuje proste czynności zawodowe,  

- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  

-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  

-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  

-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  

-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  

-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  

-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  

-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  

-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  

-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  
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Przedmiot: historia  Klasa: IBSE 
Nauczyciel Joanna Rak Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II  
Program nauczania: Program nauczania historii w szkole branżowej. 
  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:  
  

1. Pradzieje i historia Starożytnego Wschodu(październik)  
2. Świat starożytnych Greków   
3. Imperium Rzymskie(grudzień)  
4. Europa wczesnego średniowiecza (luty)  
5. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza( marzec)  
6. Polska w 10-13 wieku(kwiecień)  
7. Polska w 14 i 15 wieku(maj)  
8. Kultura średniowiecza(czerwiec)  

Podręczniki obowiązkowe : Historia Operon dla szkoły branżowej kl.I 
  
  
  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:   
  
  

  

Wymagania formalne: zeszyt,  
  
  

Zespół Szkół  Gór niczo - Energetyc znych im. S. Staszica w Koninie    2023/24 

  
TABELA WYMAGAŃ DYDA KTYCZNYCH  



 

 

Formy sprawdzania wiadomości:  
  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co 

najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu,  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 

formę testu,  
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,  

−  odpowiedź ustna,  
  
−  praca domowa,   
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).  

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:  
−  praca na lekcji,  
−  udział w konkursach przedmiotowych,  
−  udział w olimpiadach,  
−  referaty,  
−  wykonywanie pomocy szkolnych,  
−  inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.  
  

Uwagi o ocenianiu:  
−  uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),  
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 

( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną),  
−  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę 
niedostateczną, −  kartkówki nie podlegają poprawie.  
  



 

 

Zespół Szkół Górniczo - Energetycznych im. S. Staszica w Koninie     

  

2

 
  

Przedmiot: historia  Klasa: IBSE 
Nauczyciel Joanna Rak Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II  
Program nauczania: Program nauczania historii w szkole branżowej. 
  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:  
  

1. Pradzieje i historia Starożytnego Wschodu(październik)  
2. Świat starożytnych Greków   
3. Imperium Rzymskie(grudzień)  
4. Europa wczesnego średniowiecza (luty)  
5. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza( marzec)  
6. Polska w 10-13 wieku(kwiecień)  
7. Polska w 14 i 15 wieku(maj)  
8. Kultura średniowiecza(czerwiec)  

Podręczniki obowiązkowe : Historia Operon dla szkoły branżowej kl.I 
  
  
  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:   
  
  

  

Wymagania formalne: zeszyt,  
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TABELA WYMAGAŃ DYDA KTYCZNYCH  



 

 

Formy sprawdzania wiadomości:  
  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co 

najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu,  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 

formę testu,  
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,  

−  odpowiedź ustna,  
  
−  praca domowa,   
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).  

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:  
−  praca na lekcji,  
−  udział w konkursach przedmiotowych,  
−  udział w olimpiadach,  
−  referaty,  
−  wykonywanie pomocy szkolnych,  
−  inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.  
  

Uwagi o ocenianiu:  
−  uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),  
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 

( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną),  
−  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę 
niedostateczną, −  kartkówki nie podlegają poprawie.  
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 rok szkolny 2023/24 

 

TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Podstawy konstrukcji maszyn  Klasa: 1 BSE 

Nauczyciel: Paweł Krzymiński Poziom:  

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 

Program nauczania:  

 

Program nauczania dla szkoły branżowej pierwszego stopnia w zawodzie mechanik  

pojazdów samochodowych 723103 

 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 

 

- Pomiary warsztatowe  

- Podstawy materiałoznawstwa  

- Połączenia rozłączne  

- Połączenia nierozłączne  

- Łożyska toczne i ślizgowe  

 

 

 

 

 

 

 

 

Przewidziano 3 testy sprawdzające w semestrze zimowym ( październik, druga połowa listopada, początek stycznia) oraz 3 testy sprawdzające w seme-

strze letnim (marzec, druga połowa kwietnia, początek czerwca) 

 

 

 

Podręczniki obowiązkowe: :      

Podstawy konstrukcji maszyn WSiP  

Maszynoznawstwo Jan Kijewski WSiP  

  

 

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe 

 

Wymagania formalne: 

- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć), 

- zeszyt przedmiotowy  format A4 

- uczestnictwo na zajęciach  

 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią po-

przedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca przy komputerze, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    

 rok szkolny 2023/24 

 

Wymagania na poszczególne oceny: 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  

- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych działów programowych,  

-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  

-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  

-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   

-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  

-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  

-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  

-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 

  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  

-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  

-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  

-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  

-   potrafi dokonać analizy problemu,  

-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 

- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  

-   pracuje systematycznie,  

-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  

-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  

-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  

-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  

-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  

-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  

-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  

-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  

-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 

-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  

-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  

- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  

-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym 

zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  

-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  

-   wykonuje proste czynności zawodowe,  

- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  

-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  

-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  

-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  

-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  

-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  

-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  

-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  

-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  

-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Podstawy prxedsiębiorczości Klasa: 1 BSE 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania biznesu i zarządzania  - Krok w biznes i zarzadzanie  Marek Niesłuchowski 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Człowiek przedsiębiorczy 
- osoba przedsiębiorcza 
- komunikacja interpersonalna 
- negocjacje 
Podejmowanie decyzji, praca zespołowa i kreatywne myślenie 
Sprawdzian październik 
Zarządzanie projektami 
Gospodarka rynkowa 
- popyt, podaż, cena 
- konsument 
- pieniądz 
- podmioty rynkowe i instytucje finansowe 
- podatki, 
- budżet 
Sprawdzian luty 
Usługi finansowe i ubezpieczenia społeczne 
Sprawdzian kwiecień 
Osoba przedsiębiorcza na rynku pracy 
Przedsiębiorstwo 
Sprawdzian czerwiec 
Podręczniki obowiązkowe: 
Krok w biznes i zarządzanie dla szkoły branżowej nr dopuszczenia 1197/1/2023 
 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał Wydawnictwo Nowa Era 
 
 
 

Wymagania formalne: 
Zeszyt, długopis, podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi sprawdzian - 3, kartkówka - 2, odpowiedź i praca domowa -1. 

Wymagania na poszczególne oceny 
 
 NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-
wiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-

wej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
-  rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •   
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
 
 CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Podstawy prxedsiębiorczości Klasa: 1 BSE 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania biznesu i zarządzania  - Krok w biznes i zarzadzanie  Marek Niesłuchowski 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Człowiek przedsiębiorczy 
- osoba przedsiębiorcza 
- komunikacja interpersonalna 
- negocjacje 
Podejmowanie decyzji, praca zespołowa i kreatywne myślenie 
Sprawdzian październik 
Zarządzanie projektami 
Gospodarka rynkowa 
- popyt, podaż, cena 
- konsument 
- pieniądz 
- podmioty rynkowe i instytucje finansowe 
- podatki, 
- budżet 
Sprawdzian luty 
Usługi finansowe i ubezpieczenia społeczne 
Sprawdzian kwiecień 
Osoba przedsiębiorcza na rynku pracy 
Przedsiębiorstwo 
Sprawdzian czerwiec 
Podręczniki obowiązkowe: 
Krok w biznes i zarządzanie dla szkoły branżowej nr dopuszczenia 1197/1/2023 
 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał Wydawnictwo Nowa Era 
 
 
 

Wymagania formalne: 
Zeszyt, długopis, podręcznik 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi sprawdzian - 3, kartkówka - 2, odpowiedź i praca domowa -1. 

Wymagania na poszczególne oceny 
 
 NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-
wiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-

wej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
-  rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •   
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
 
 CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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