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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Chemia Klasa: 1 LOi 
Nauczyciel: Katarzyna Hardel-Jabłońska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania chemii dla liceum ogólnokształcącego i technikum, dla absolwentów szkoły podstawowej. Zakres podstawowy” To jest chemia cz 1” 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Budowa materii oraz budowa atomu. Układ okresowy pierwiastków chemicznych, rodzaje wiązań chemicznych- 1 sprawdzian 
2. Systematyka związków nieorganicznych- 1 sprawdzian 
3. Stechiometria (masa cząsteczkowa, masa molowa, prawo stałości składu). -1 sprawdzian 
 

        
 

Podręczniki obowiązkowe: 
” To jest chemia cz 1” zakres podstawowy. 
Wydawnictwo; Nowa Era; Autorzy: Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator, układ okresowy pierwiastków,  
 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt, przybory: linijka, ekierka, kalkulator 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Ocenę celująca otrzymuje uczeń, który: posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania, potrafi stosować wiadomości w 
sytuacjach nietypowych (problemowych), umie dokonywać analizy i syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe, osiąga sukcesy w konkursach 
chemicznych na szczeblu wyższym niż szkolny.  
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone w programie, potrafi stosować zdobytą wiedzę 
do rozwiązywania problemów i zadań w nowych sytuacjach, wykazuje samodzielność i potrafi bez pomocy nauczyciela korzystać z różnych źródeł wiedzy, np. 
układu okresowego pierwiastków, wykresów, tablic, zestawień, encyklopedii, potrafi biegle pisać i uzgadniać równania reakcji chemicznych oraz samodzielnie 
rozwiązywać zadania obliczeniowe o dużym stopniu trudności.  
 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: opanował w dużym zakresie wiadomości i umiejętności określone w programie, poprawnie stosuje wiadomości i umiejęt-
ności do samodzielnego rozwiązywania typowych zadań, potrafi korzystać z układu okresowego pierwiastków, wykresów, tablic i innych źródeł wiedzy che-
micznej; potrafi pisać i uzgadniać równania reakcji chemicznych, samodzielnie rozwiązywać zadania obliczeniowe o średnim stopniu trudności.  
 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: opanował w podstawowym zakresie te wiadomości i umiejętności określone w programie, które są konieczne do 
dalszego kształcenia, z pomocą nauczyciela poprawnie stosuje wiadomości i umiejętności przy rozwiązywaniu takich typowych zadań i problemów, z pomocą 
nauczyciela potrafi korzystać ze źródeł wiedzy, jak: układ okresowy pierwiastków, wykresy, tablice, z pomocą nauczyciela potrafi pisać i uzgadniać równania 
reakcji chemicznych oraz rozwiązywać zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudności.  
 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: ma pewne braki w wiadomościach i umiejętnościach określonych w programie, ale braki te nie przekreślają 
możliwości dalszego kształcenia, z pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności, z pomocą nauczy-
ciela potrafi pisać proste wzory chemiczne i proste równania chemiczne.  
 
 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: nie opanował tych wiadomości i umiejętności określonych w programie, które są konieczne do dalszego kształ-
cenia, nie potrafi, nawet z pomocą nauczyciela napisać prostych wzorów chemicznych i prostych równań chemicznych, 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 1 LOI (grupa 1) 
Nauczyciel: Anna Majewska Poziom: III.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego zgodny z nową podstawą programową dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogólnokształcące i 5-letnie 
technikum) na podbudowie wymagań II etapu edukacyjnego (8-letnia szkoła podstawowa) 
Poziom III.1.P – zakres podstawowy 
Poziom III.1.R – zakres rozszerzony 
Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Świgoń 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Free time 
Słownictwo: czas wolny, ubrania, praca, środowisko;gramatyka: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, przedimki; ro-
zumienie tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: uzupełnianie luk; mówienie:  rozmowa wstępna, 
opis ilustracji 
Sprawdzian: wrzesień 

2. Food for health 
Słownictwo: dania, przygotowywanie jedzenia, choroby, leczenie; gramatyka: określniki ilości, gerund and infinitives; rozumienie 
tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: wybór wielokrotny; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: e-
mail prywatny;  znajomość środków językowych: transformacje zdań, wybór wielokrotny, gramatykalizacja. 
Sprawdzian: październik 

3. Amazing people 
Słownictwo: cechy charakteru, urazy, niepełnosprawności; gramatyka: Past Continuous, Past Simple, used to; rozumienie tekstu 
słuchanego: test z lukami, wybór wielokrotny; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami, odpowiedzi na pytania; mówienie: 
odgrywanie ról, rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków językowych: mini dialogi, wybór wie-
lokrotny 
Sprawdzian: listopad 

4. Love to learn 
Słownictwo: szkoła, studia, egzaminy, życie w szkole; gramatyka: Present Perfect; rozumienie tekstu słuchanego: dobieranie zdań 
do wypowiedzi; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról;  pisanie: list formalny z zapytaniem; 
znajomość środków językowych: mini dialogi, transformacje zdań, uzupełnianie luk. 
Sprawdzian: styczeń/luty 

5. Invention 
Słownictwo:nauka i technika, sprzęt elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania względne; rozumienie tekstu słuchanego: test z 
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków języ-
kowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje zdań. 
Sprawdzian: marzec 

6. Let’s go 
Słownictwo: podróżowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrażania przyszłości, czasowniki modalne; rozumienie tekstu słuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdań do tekstów; mówienie: odgrywa-
nie ról;  pisanie: list formalny z zażaleniem; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne 
Sprawdzian: kwiecień 

7. Environment 
Słownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu słuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego: 
uzupełnianie streszczenia; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji;  pisanie: wpis na blogu;  znajomość środków językowych: 
tłumaczenie fragmentów zdań, uzupełnianie luk.  
Sprawdzian: maj/czerwiec 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse  2  A2+/B1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasińska;  wydawnictwo: Macmillan 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- podręcznik 
- zeszyt przedmiotowy 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
  
https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 1 LOi  gr.1  
Nauczyciel: Magdalena Kubacka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Półrocze  I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Urządzenia komputerowe w sieci. (8 h) 
II. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h) 
III. Społeczeństwo w Internecie. (4 h) 
IV. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h) 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
zeszyt i podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez na-

uczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny:  
Przedmiotowy system oceniania  
 
Przedmiotowy system oceniania (PSO) to podstawowe zasady wewnątrzszkolnego oceniania uczniów 
z danego przedmiotu. Powinien być zgodny z podstawą programową oraz wewnątrzszkolnym 
systemem oceniania (WSO).  
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

• obsługuje różne systemy operacyjne, 
• korzysta z poleceń trybu tekstowego Windows, 
• kopiuje pliki w trybie tekstowym Windows za pomocą ścieżek względnych i bezwzględnych, 
• dokonuje istotnych zmian w BIOS, 
• wyjaśnia zasadę działania sztucznego neuronu i sieci neuronowej, 
• korzysta z różnych narzędzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji, 
• bierze udział w projektach zespołowych jako odpowiedzialny lider projektu, 
• wypełnia wszystkie zadania wynikające z powierzonej mu roli w projekcie, 
• tworzy style opisujące wygląd strony WWW, 
• dodaje do strony elementy odpowiedzialne za jej responsywność, 
• buduje stronę z wykorzystaniem systemu CMS i publikuje ją w internecie, 
• tworzy złożone modele 3D. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opisuje każdą z warstw modelu systemu komputerowego, 
• charakteryzuje poszczególne elementy systemu operacyjnego, 
• opisuje działanie systemu operacyjnego, 
• modyfikuje uprawnienia konta użytkownika systemu operacyjnego, 
• wykonuje defragmentację dysku, 
• wymienia i opisuje zastosowania sieci internet, 
• charakteryzuje różne topologie sieci komputerowych, 
• wyjaśnia pojęcie i budowę ramki jako porcji informacji w transmisji danych, 
• opisuje sposób adresowania urządzeń w sieci internet, 
• wyjaśnia sposób komunikacji między urządzeniami tej samej oraz różnych sieci, 
• opisuje sposób tworzenia i budowę domeny internetowej, 
• konfiguruje urządzenie do pracy w internecie i omawia ten proces, 
• wymienia i omawia protokoły usług internetowych, 
• diagnozuje stan połączeń internetowych, 
• wyjaśnia zasady stosowania prawa autorskiego, 
• wykorzystuje narzędzia współpracy zdalnej, 
• korzysta z automatycznej numeracji tytułów oraz tworzy spis treści, 
• tworzy spisy ilustracji i tabel, 
• pracuje z dokumentem wspólnie z innymi osobami, korzystając z narzędzi pracy grupowej, 
• wykorzystuje opcje recenzji dokumentu, 
• wygłasza prelekcjęnawybrany temat zgodnie z zasadami dobrego wystąpienia, 
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• tworzy dokładny plan wystąpienia na dowolny temat, 
• stosuje efekty na slajdach prezentacji, 
• umieszcza filmy i ścieżki audio w prezentacji, 
• prezentuje kompletny projekt na forum klasy, 
• wyjaśnia, jak zwiększyć swoje bezpieczeństwo w sieci poprzez stosowanie różnych technik, 
• korzysta ze ścieżek względnych i bezwzględnych w kodzie HTML, 
• poprawnie tworzy tabele o dowolnej strukturze, 
• dołącza style kaskadowe do dokumentu HTML, 
• tworzy ciekawą stronę WWW i publikuje ją w internecie, 
• poprawnie używa narzędzia do rysowania krzywych Béziera, 
• wycina dowolne elementy z obrazu rastrowego, 
• tworzy w programach do grafiki wektorowej infografiki według wzoru, 
• tworzy bryły obrotowe 3D na podstawie ich przekroju. 

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opisuje, czym jest model warstwowy systemu komputerowego, 
• wymienia i wyjaśnia zadania systemu operacyjnego, 
• określa różnicę pomiędzy trybem jądra a trybem użytkownika, 
• z prostych brył 3D i ich przekształceń tworzy modele 3D, 
• instaluje i aktualizuje oprogramowanie, 
• umiejętnie korzysta z Menedżera zadań w systemie Windows podczas zamykania aplikacji, 
• korzysta z narzędzi oczyszczania dysku, 
• opisuje procedurę wykonywania kopii zapasowej dla systemu operacyjnego w szkolnej 

pracowni, 
• opisuje zastosowania rzeczywistości wirtualnej i rozszerzonej, 
• podaje cechy różnych rodzajów licencji oprogramowania, 
• stosuje symbole i wyrażenia w wyszukiwarkach internetowych, 
• wymienia i opisuje urządzenia sieciowe, 
• opisuje sieci komputerowe ze względu na zasięg ich działania, 
• wyjaśnia budowę adresów MAC i sprawdza je na komputerze z systemem Windows, 
• wyjaśnia pojęcia: adres IP, maska podsieci, 
• opisuje modele klient–serwer oraz peer-to-peer, 
• określa relacje między podmiotami rynku e-usług, 
• korzysta z wybranych e-usług, 
• tworzy i modyfikuje własne szablony oraz style tekstowe, 
• dzieli tekst na kolumny, 
• pracuje z wielostronicowym dokumentem w widoku konspektu, 
• wymienia cechy dobrej prezentacji, 
• tworzy ciekawe przejścia między slajdami, 
• wymienia zasady ochrony danych osobowych, 
• opisuje zastosowania technologii komputerowej w różnych dziedzinach życia, 
• opisuje rodzaje ataków sieciowych, 
• umieszcza zdjęcia na stronie WWW, 
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• tworzy linki do zasobów zewnętrznych oraz miejsc w obrębie jednej strony, 
• poprawnie i na różne sposoby korzysta z opisu kolorów w języku HTML, 
• wymienia podstawowe narzędzia programu GIMP, 
• korzysta z warstw podczas pracy z programem GIMP, 
• pracuje na warstwach w programie do grafiki wektorowej. 

 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia urządzenia wchodzące w skład sieci komputerowej, 
• identyfikuje wersję systemu operacyjnego swojego smartfona (komputera), 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy bezwzględną i względną ścieżką dostępu, 
• określa różnicę pomiędzy BIOS a UEFI, 
• rozumie pojęcie serwera, 
• opisuje zasady bezpiecznego korzystania z systemu operacyjnego, 
• wyjaśnia, jak założyć konto użytkownika w używanym przez siebie systemie operacyjnym, 
• konstruuje bezpieczne hasła, 
• kopiuje dane celem stworzenia kopii zapasowej na zewnętrznym nośniku, 
• uruchamia komputer w trybie awaryjnym, 
• sprawdza obciążenie procesora, 
• wyjaśnia pojęcia fragmentacji i defragmentacji dysku, 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy systemami plików FAT32 oraz NTFS, 
• definiuje pojęcie systemu operacyjnego, 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy wirtualną a rozszerzoną rzeczywistością, 
• wyjaśnia pojęcia: prawo autorskie, licencja, 
• rozróżnia i definiuje pojęcia wolnego i otwartego oprogramowania, 
• nazywa różne porty urządzeń sieciowych, 
• rozróżnia typy domen (krajowe, funkcjonalne), 
• wyjaśnia pojęcie systemu DNS, 
• opisuje budowę adresu URL, 
• wyjaśnia, czym są e-usługi, 
• wyjaśnia pojęcie licencji Creative Commons, 
• wymienia wiarygodne źródła informacji w sieci internet, 
• wyjaśnia, jak sprawdzić właściciela serwisu internetowego, 
• korzysta z szablonów w edytorze tekstów, 
• poprawnie stosuje style nagłówkowe, 
• generuje losowe bloki tekstowe, 
• ustawia marginesy w dokumencie, 
• wyjaśnia, czym są e-zasoby, 
• tworzy stronę tytułową w dokumencie tekstowym, 
• wyjaśnia, jak przygotować dobre wystąpienie, 
• zna narzędzia, dzięki którym można dobrać zestaw pasujących do siebie kolorów, 
• opisuje pojęcie cyfrowej tożsamości, 
• wymienia zasady komunikacji w sieci internet (netykieta), 
• wymienia zagrożenia wynikające ze złej komunikacji w sieci, 
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• opisuje wpływ rozwoju technologii na zmiany w społeczeństwie, 
• wymienia i opisuje rodzaje szkodliwego oprogramowania, 
• opisuje podstawową strukturę strony w języku HTML, 
• tworzy nagłówki w języku HTML, 
• wstawia komentarze w kodzie HTML, 
• tworzy listy uporządkowane i nieuporządkowane, 
• rozumie cel pozycjonowania stron WWW, 
• skaluje i kadruje obraz, dostosowując go do zadanego rozmiaru, 
• wymienia podstawowe narzędzia programu Inkscape. 

 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia urządzenia mobilne zaliczane do systemów komputerowych, 
• wymienia elementy budowy systemu operacyjnego, 
• rozumie pojęcie ścieżka dostępu w kontekście systemów plików, 
• sprawdza i wymienia atrybuty pliku, 
• opisuje, jak uruchomić system BIOS na komputerze, 
• wyjaśnia konieczność tworzenia bezpiecznych haseł, 
• wymienia metody zabezpieczania danych na komputerze, 
• uruchamia Menedżera zadań w systemie Windows, 
• wymienia problemy, jakie można napotkać podczas korzystania z komputera, 
• wyjaśnia pojęcie sztucznej inteligencji, 
• opisuje, czym jest chmura obliczeniowa, 
• wymienia zastosowania automatów i robotów, 
• podaje przykłady wykorzystania druku 3D, 
• zna i opisuje zagrożenia wynikające z rozwoju technologii, 
• wyjaśnia pojęcia: sieci komputerowe i urządzenia sieciowe, 
• wyjaśnia pojęcie cyfrowej tożsamości, 
• wymienia sposoby uwierzytelniania użytkowników e-usług, 
• wskazuje miejsca występowania e-zasobów, 
• rozróżnia wyszukiwarki od przeglądarek internetowych, 
• korzysta w podstawowym zakresie z formatowania tekstów w edytorze tekstowym, 
• wymienia etapy pracy nad dobrym wystąpieniem publicznym, 
• wymienia programy komputerowe do tworzenia prezentacji, 
• wyjaśnia pojęcia: wykluczenie i włączenie cyfrowe, 
• podaje przykłady negatywnychzachowań w sieci internet, 
• zapisuje plik, nadając mu rozszerzenie .html, 
• rozróżnia sekcjeHEAD i BODY oraz opisuje różnicę między tymi częściami kodu, 
• wymienia podstawowe znaczniki formatowania tekstu w języku HTML, 
• opisuje budowę znacznika HTML, 
• wyjaśnia pojęcie responsywności strony WWW, 
• uruchamia stronę WWW na smartfonie, 
• określa różnicę pomiędzy grafiką rastrową a wektorową, 
• zapisuje wynik swojej pracy w różnych formatach graficznych, 
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• wyjaśnia, jak uruchomić środowisko do grafiki 3D online. 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszego 
zdobywania wiedzy, 

• nie rozwiązuje najprostszych zadań z pomocą nauczyciela, 
• nie wykazuje zainteresowania treściami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiązuje ćwiczeń, 

zadań domowych, 
• otrzymuje cząstkowe oceny niedostateczne, których nie poprawia. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język niemiecki Klasa: 1 LOi 
Nauczyciel: Karolina Kosmowska Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki 
w ośmioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych,  
sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
Kapitel 1 Formy powitań i pożegnań. Pytania o samopoczucie. Hobby i upodobania.  
Odmiana czasownika. Pytania szczegółowe. Pytania ogólne.  
Przeczenie nicht. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości wrzesień   
  
Kapitel 2 Szkoła i jej otoczenie. Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie.  
Przedmioty szkolne. Określenia czasu (godziny i dni tygodnia).  
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku.  
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku. Po- 
wtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości październik   
 
Kapitel  3  Pory roku, miesiące oraz dni wolne od zajęć szkolnych. Hobby i  zainteresowania.   
Czasowniki  nieregularne.  Czasowniki  rozdzielnie  
złożone. Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości listopad /grudzień    
 
Kapitel 4 Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa. Obowiązki domowe.  
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku. Czas przeszły Prӓteritum  
(war i hatte). Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości styczeń/luty   
 
Kapitel 5 Odzież i akcesoria w sklepie sportowym. Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje. 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online.  
Czasowniki modalne können i müssen. Powtórzenie wiadomości.  
Sprawdzenie wiadomości marzec   
 
Kapitel 6 Podawanie adresu. Zalety i wady miejsca zamieszkania. Nazwy mebli i sprzętów domowych. 
Określanie położenia. Przyimki określają- 
ce położenie. Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku. Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości kwiecień    
 
Kapitel 7  Części ciała, określanie samopoczucia. Dyscypliny sportu. Czas przeszły Perfekt  
(czasowniki regularne). Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne). Powtórzenie wia-
domości. Sprawdzenie wiadomości maj    
 
Kapitel 8 Planowanie podróży, środki lokomocji, baza noclegowa. Atrakcje turystyczne.  
Czas przeszły Perfekt z sein Partizip II czasowników roz- 
dzielnie i nierozdzielnie złożonych. Czas przeszły Perfekt Partizip II czasowników z ver-. 
Powtórzenie wiadomości. Sprawdzenie wiadomości czerwiec   
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Podręczniki obowiązkowe: 
PERFEKT 1 (podręcznik i ćwiczenie) 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Płyta CD 

 
Wymagania formalne: 
  
Podręcznik, ćwiczenie, zeszyt, płyta CD 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtó-

rzeniową, zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii 
materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedze-
niem, może mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapo-
wiadany lub nie, może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje ostatnią poprzedzającą jed-
nostkę lekcyjną, może mieć formę testu, 
czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 mi-
nut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od 

sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich 
uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczycie-

la. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowie-

dzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to po-

winien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę nie-
dostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedosta-
teczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

 
 
 
 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 
 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeństwa Klasa: 1  Loi 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Alarmowanie i ewakuacja 
Zagrożenia czasu pokoju .Sprawdzian listopad. 
System bezpieczeństwa państwa a jego elementy. 
Zagrożenia czasu wojny.Sprawdzian styczeń. 
Ochrona ludności i dóbr kultury oraz obrona cywilna 
Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 
Cyberbezpieczeństwo, terroryzm i wojna hybrydowa.Sprawdzian marzec 
Podejmowanie działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń.  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
apteczka pierwszej pomocy 
fantom do ćwiczeń RKO 
 

Wymagania formalne: 
Długopis 
Zeszyt 
Podrecznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi ocen sprawdzian -3, kartkówka -2, odpowiedź i praca domowa -1, ćwiczenia praktyczne -2. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
 - uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza 
program nauczania, będące efektem jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwiązuje problemy wystę-
pujące w sytuacjach kryzysowych, prezentuje swoje wiadomości posługując się językiem przedmiotu,  
formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przed-
miotach, potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w 
procesie lekcyjnym, wykonuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiąga najczęściej 
100% punktów możliwych do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udział w konkursach 
na terenie szkoły i poza nią, wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu. opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone 
programem nauczania, wykazuje szczególne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosować zdobytą 
wiedzę i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów w nowych sytuacjach, bez pomocy 
nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje 
swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią przedmiotową, aktywnie uczestniczy w procesie 
lekcyjnym, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 90% do 100% punktów 
możliwych do zdobycia, zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie.  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który 
 uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przy-
stępne, przydatne i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, potrafi stosować zdobytą wiedzę i 
umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów typowych, w przypadku trudniejszych ko-
rzysta z pomocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lek-
cji, w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nauczaniu edukacji 
dla bezpieczeństwa, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z po-
mocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, wykazuje się aktywnością 
na lekcji w stopniu zadowalającym, w przypadku prac pisemnych osiąga od 55% do 74 % punktów, po-
siada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.  
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie przekreślają one 
możliwości dalszego kształcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudno-
ści, pod kierunkiem nauczyciela, wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminolo-
gii przedmiotowej, - jest mało aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności 
osiąga od 40% do 54% punktów. prowadzi zeszyt przedmiotowy  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 
 nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, koniecznymi do 
dalszego kształcenia, wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu 
prac domowych, nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 
pomocy nauczyciela, odmawia wykonywania ćwiczeń praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje się 
bierną postawą na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 39% punktów. nie prowadzi 
systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Biznes i zarządzanie Klasa: 1LOI 
Nauczyciel: Urszula Przybylska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania: Krok w biznes i zarządzanie w zakresie podstawowym dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wymagania edukacyjne  1h 
 I Osoba przedsiębiorcza 6h 
 II Podejmowanie decyzji, praca zespołowa i kreatywne myślenie 5h 
 III Zarządzanie projektami 5h 
   Sprawdzian  1h 
 IV Gospodarka rynkowa 6h 
 V Finanse osobiste 5h 
    Sprawdzian 1h 
 IV Warsztat z realizacji projektu  2h 
   
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Z. Makieła, T. Rachwał Krok w biznes i zarządzanie – Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Karty pracy ucznia z przedmiotu 
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Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy – kompletny, uzupełniany na bieżąco w przypadku nieobecności ucznia na lekcji 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− kartkówka z trzech ostatnich lekcji,  nie zapowiadana, może mieć 
formę testu, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− projekty, prezentacje 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów lub przypisanych prezentacji), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie na lekcji najbliższej lub 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wymagania na poszczególne oceny 
konieczne 

(ocena dopuszczająca) 
podstawowe 

(ocena dostateczna) 
rozszerzające 
(ocena dobra) 

dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 
(ocena celująca) 

I. Człowiek przedsiębiorczy 
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Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest przedsię-

biorczość 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

osobowość, empatia, aktywne 
słuchanie, komunikacja spo-
łeczna, komunikacja interper-
sonalna, komunikacja werbal-
na, komunikacja niewerbalna, 
negocjacje, perswazja, kom-
promis, manipulacja 

• wymienia podstawowe style 
negocjacji 

• wyjaśnia, czym są bariery 
komunikacyjne, i podaje ich 
przykłady 

• wskazuje cechy i umiejętności 
przydatne podczas negocjacji 

Uczeń: 
• wymienia cechy osoby przed-

siębiorczej 
• wyjaśnia, czym jest komuni-

kacja interpersonalna,  
i omawia przebieg tego proce-
su, charakteryzując poszcze-
gólne jego elementy/fazy 

• wyjaśnia znaczenie komunika-
cji niewerbalnej w życiu co-
dziennym 

• rozróżnia i charakteryzuje 
wybrane elementy mowy ciała 

• wyjaśnia, na czym polega 
strategia „wygrana-wygrana” 
stosowana w negocjacjach 

Uczeń: 
• analizuje mocne i słabe strony 

własnej osobowości 
• rozróżnia i charakteryzuje 

wybrane formy komunikacji 
werbalnej i niewerbalnej 

• wymienia i charakteryzuje 
elementy skutecznej komuni-
kacji 

• wskazuje różnice między po-
szczególnymi stylami nego-
cjacji 

• wymienia przykłady błędów  
w prowadzeniu negocjacji 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę przedsiębiorczo-

ści w gospodarce 
• wyjaśnia znaczenie umiejętno-

ści komunikowania się 
w życiu codziennym 

• omawia zasady prowadzenia 
skutecznych negocjacji 

• wymienia przykłady technik 
manipulacyjnych stosowanych 
podczas negocjacji i omawia 
negatywne skutki ich stoso-
wania 
 
 

 

Uczeń: 
• wymienia sposoby zwiększa-

nia kreatywności pracowni-
ków 

• podaje różnicę między techni-
kami manipulacyjnymi 
a technikami negocjacyjnymi 
 

II.  Gospodarka rynkowa 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

gospodarka rynkowa, mecha-
nizm rynkowy, popyt, podaż, 
cena, dobra komplementarne, 
dobra substytucyjne, rynek, 
cena równowagi rynkowej, 
nadwyżka rynkowa, niedobór 
rynkowy, konsument, gwaran-
cja, reklamacja, interwencjo-
nizm państwowy, dobra pu-
bliczne, wzrost gospodarczy, 
rozwój gospodarczy, siła na-
bywcza waluty, cykl koniunk-
turalny, budżet państwa, poda-
tek, dług publiczny 

• wymienia filary gospodarki 

• podaje najważniejsze różnice 
między gospodarką centralnie 
sterowaną a gospodarką ryn-
kową 

• wymienia główne podmioty 
gospodarki rynkowej 

• podaje różnice między ryn-
kiem producenta a rynkiem 
konsumenta 

• wyróżnia typy rynku finanso-
wego 

• wymienia i charakteryzuje 
pozacenowe czynniki kształtu-
jące popyt 

• wymienia i charakteryzuje 
pozacenowe czynniki kształtu-

• wyjaśnia, czym był plan Bal-
cerowicza 

• wymienia i charakteryzuje 
główne modele struktur ryn-
kowych (monopol, oligopol, 
konkurencja monopolistyczna, 
konkurencja doskonała) 

• wskazuje zależność między 
cenami dóbr komplementar-
nych i dóbr substytucyjnych 
a wielkością popytu 

• wyjaśnia zjawiska nadwyżki 
rynkowej i niedoboru rynko-
wego 

• wymienia instytucje zajmujące 
się ochroną konsumentów oraz 

• przedstawia argumenty świad-
czące o nieefektywności go-
spodarki centralnie sterowanej 

• wskazuje zalety gospodarki 
rynkowej na tle gospodarki  
nakazowo-rozdzielczej 

• wykazuje zależności między 
podmiotami gospodarki 

• określa rodzaje rynków wy-
stępujących w najbliższym 
otoczeniu 

• wymienia akty prawne doty-
czące ochrony praw konsu-
menta 

• wykazuje potrzebę wspierania 
konkurencji i walki 

• charakteryzuje działania skła-
dające się na proces transfor-
macji gospodarczej w Polsce 

• wyjaśnia, jakie czynniki, 
oprócz popytu, wpływają na 
cenę (na przykładzie cen pali-
wa) 

• wyjaśnia, na czym polega 
zjawisko zmowy cenowej 

• dyskutuje na temat metod 
przeciwdziałania zjawiskom 
kryzysowym w gospodarce 
krajowej i gospodarce świato-
wej 

• klasyfikuje państwa 
na podstawie wartości wskaź-
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centralnie sterowanej  
i gospodarki rynkowej 

• wymienia funkcje rynku 
• wyróżnia rodzaje rynku 

ze względu na zasięg prze-
strzenny 

• dzieli rynek ze względu 
na przedmiot wymiany 

• wyjaśnia, czym jest prawo 
popytu i prawo podaży 

• wyjaśnia znaczenie terminów 
polityka makroekonomiczna 
i polityka mikroekonomiczna  
i charakteryzuje różnicę mię-
dzy nimi 

 

jące podaż 
• podaje różnice między rekla-

macją a gwarancją 
• wymienia i charakteryzuje 

podstawowe prawa konsumen-
ta 

• wymienia, rozróżnia 
i charakteryzuje funkcje eko-
nomiczne państwa 

• wymienia i charakteryzuje 
narzędzia oddziaływania pań-
stwa na gospodarkę 

• wyjaśnia różnicę między no-
minalnym a realnym PKB 

• wymienia główne źródła do-
chodów budżetu państwa 

• wymienia główne wydatki 
z budżetu państwa 

 

określa cele i zadania tych in-
stytucji 

• przedstawia drogę, którą do-
chodzi się własnych praw 
w roli konsumenta 
z uwzględnieniem metod po-
zasądowych 

• wyróżnia prawa przysługujące 
konsumentom w wypadku za-
kupów na odległość, w tym 
także przez internet 

• określa przyczyny ingerencji 
państwa w gospodarkę 

• określa cele polityki gospo-
darczej, a w jej ramach – poli-
tyki fiskalnej i polityki mone-
tarnej 

• rozróżnia i opisuje wybrane 
mierniki wzrostu gospodar-
czego i wskaźniki rozwoju go-
spodarczego 

• wymienia fazy cyklu koniunk-
turalnego 

• charakteryzuje zjawiska rece-
sji i dobrej koniunktury w go-
spodarce 

• wymienia, rozróżnia i opisuje 
podstawowe zasady budżeto-
we 

• wymienia, rozróżnia 
i charakteryzuje funkcje bu-
dżetu państwa 

 

z monopolem 
• analizuje na przykładzie prze-

bieg krzywej podaży i krzywej 
popytu, 

• wyznacza punkt równowagi 
rynkowej na prostych przykła-
dach 

• przedstawia zasady składania 
reklamacji towaru 

• przedstawia argumenty 
za ingerencją państwa 
w gospodarkę i przeciw niej 

• porównuje wartości wybra-
nych wskaźników wzrostu 
i rozwoju gospodarczego dla 
Polski z wartościami wskaźni-
ków dla innych państw  

• formułuje wnioski dotyczące 
poziomu rozwoju gospodar-
czego państwa na podstawie 
analizy właściwych wskaźni-
ków ekonomicznych  

• omawia przebieg klasycznego 
cyklu koniunkturalnego 

• opisuje zachowania gospodar-
ki w kolejnych fazach cyklu 
koniunkturalnego 

• interpretuje wysokość 
i przyrost PKB 

• ocenia znaczenie deficytu 
budżetowego i długu publicz-
nego dla gospodarki 

• formułuje wnioski 
na podstawie analizy danych 
statystycznych dotyczących 
wartości deficytu budżetowe-
go i długu publicznego pań-

nika rozwoju społeczne-
go (HDI) 

• wyjaśnia, dlaczego wskaźnik 
PKB per capita ma ograniczo-
ną użyteczność dla porówny-
wania jakości życia obywateli 
różnych państw 

• określa fazę cyklu koniunktu-
ralnego, w której znajduje się 
polska gospodarka, na pod-
stawie analizy wskaźników 
aktywności gospodarczej 
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stwa w relacji do PKB 

III. Finanse 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

pieniądz, siła nabywcza, infla-
cja, stopa inflacji, rynek finan-
sowy, bank, depozyt, limit de-
betowy, kapitalizacja odsetek, 
karta płatnicza, kredyt, kredyt 
konsumencki, rzeczywista 
roczna stopa oprocentowania, 
pożyczka, zastaw hipoteczny, 
spread walutowy, zdolność 
kredytowa, inwestowanie, in-
strument finansowy, papiery 
wartościowe, obligacje, akcje, 
dywidenda, makler, indeks 
giełdowy, ceduła giełdowa, 
hossa, bessa 

• wyjaśnia różnicę między ban-
kami komercyjnymi a banka-
mi spółdzielczymi 

• podaje funkcje banku central-
nego 

• wymienia podstawowe narzę-
dzia polityki pieniężnej NBP 

• wymienia podstawowe rodzaje 
usług finansowych oferowa-
nych przez banki i SKOK-i 

• rozróżnia rodzaje rachunków 
bieżących 

• omawia zasady bezpiecznego 
korzystania z bankowości 
elektronicznej 

• omawia ewolucję form pienią-
dza 

• wymienia, rozróżnia 
i charakteryzuje formy pienią-
dza 

• przedstawia podział instytucji 
finansowych według wybra-
nych kryteriów 

• wymienia elementy systemu 
bankowego w Polsce 

• rozróżnia rodzaje banków 
ze względu na dominującą 
działalność 

• wyjaśnia rolę banku central-
nego w gospodarce 

• wyjaśnia zasady funkcjono-
wania lokat bankowych oraz 
wymienia i charakteryzuje ich 
rodzaje 

• omawia podstawowe prawa 
przysługujące kredytobiorcy 
w przypadku umowy kredytu 
konsumenckiego 

• wymienia i omawia kryteria 
wyboru najlepszego kredytu 

• wskazuje różnice między po-
szczególnymi rodzajami pa-
pierów wartościowych 

• wyjaśnia, czym jest emisja 
akcji i jakie są jej zasady 

• rozróżnia formy inwestowania 

• wymienia i charakteryzuje 
właściwości (cechy) pieniądza 

• wymienia i opisuje funkcje 
pieniądza 

• omawia skutki inflacji 
• przedstawia sposoby przeciw-

działania inflacji 
• wymienia i charakteryzuje 

zakres działania najważniej-
szych instytucji rynku finan-
sowego w Polsce, w tym m.in. 
Komisji Nadzoru Finansowe-
go i Rzecznika Finansowego, 
SKOK-ów, Bankowego Fun-
duszu Gwarancyjnego, towa-
rzystw funduszy inwestycyj-
nych, Ubezpieczeniowego 
Funduszu Gwarancyjnego czy 
podmiotów świadczących 
usługi płatnicze 

• charakteryzuje funkcje banku 
centralnego 

• omawia podstawowe narzę-
dzia polityki pieniężnej NBP 

• określa znaczenie Rady Poli-
tyki Pieniężnej dla realizacji 
celu inflacyjnego poprzez 
kształtowanie stóp procento-
wych 

• identyfikuje rodzaje kart płat-
niczych 

• omawia przyczyny zmian 
wartości pieniądza (siła na-
bywcza) 

• objaśnia obieg pieniądza 
w gospodarce 

• identyfikuje rodzaje inflacji 
w zależności od przyczyn jej 
powstania oraz stopy inflacji 

• wyjaśnia rolę instytucji finan-
sowych w gospodarce i życiu 
człowieka  

• wyjaśnia, na czym polega 
polityka pieniężna banku cen-
tralnego 

• identyfikuje rodzaje polityki 
pieniężnej prowadzonej przez 
NBP 

• wykazuje zależność między 
zmianą stóp procentowych 
przez NBP 
a oprocentowaniem kredytów 
udzielanych osobom fizycz-
nym i przedsiębiorcom przez 
banki 

• oblicza należne odsetki 
od lokat terminowych 
z uwzględnieniem różnego 
oprocentowania i różnej kapi-
talizacji 

• oblicza realną stopę procento-
wą lokaty terminowej 

• wyjaśnia, czym są kryptowalu-
ty 

• opisuje, jak zmieni się funkcja 
banku centralnego 
w przypadku wejścia Polski 
do strefy euro 

• wyjaśnia różnice między sta-
łym a zmiennym oprocento-
waniem lokat terminowych 

• omawia konsekwencje zacią-
gania szybkich „pożyczek bez 
BIK-u” 

• wymienia typy obligacji skar-
bowych w Polsce 

• rozróżnia ceny akcji (nomi-
nalna, emisyjna, rynkowa) 

• podaje przykłady etycznych 
oraz nieetycznych praktyk 
i zachowań na rynku finanso-
wym 

• wyjaśnia, na czym polega 
dywersyfikacja portfela inwe-
stycyjnego 
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• wskazuje różnice między kre-

dytem a pożyczką 

• wskazuje różnice między osz-
czędzaniem a inwestowaniem 

• wyjaśnia, czym są fundusze 
inwestycyjne 

 

kapitału 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

jednostka uczestnictwa, certy-
fikat inwestycyjny 

• wymienia i charakteryzuje 
kryteria wyboru formy inwe-
stycji 

• wymienia i omawia rynki 
giełdowe na GPW 
w Warszawie 

• podaje podstawowe indeksy 
na GPW 

• wymienia i charakteryzuje 
instytucje rynku kapitałowego 
w Polsce 
 

• wyjaśnia zasady wyboru naj-
lepszej lokaty 

• identyfikuje rodzaje kredytów 
według kryteriów: okresu kre-
dytowania, waluty kredytu, 
przeznaczenia kredytu 

• ocenia możliwość spłaty za-
ciągniętego kredytu przy okre-
ślonym dochodzie 

• wskazuje rolę Biura Informa-
cji Kredytowej (BIK) 
w procesie przyznawania kre-
dytów, 

• identyfikuje rodzaje inwestycji 
według różnych kryteriów 
(przedmiot inwestycji, pod-
miot inwestowania) 

• rozróżnia i charakteryzuje 
inwestycje rzeczowe 
i finansowe 

• wymienia rodzaje obligacji  
ze względu na emitenta 

• dostrzega zróżnicowanie stop-
nia ryzyka w zależności 
od rodzaju inwestycji oraz 
okresu inwestowania 

• omawia rolę funduszy inwe-
stycyjnych w gospodarce 

• określa miejsce GPW 
w systemie rynku kapitałowe-
go w Polsce 

• omawia systemy notowań 
na GPW 

• wyjaśnia znaczenie podsta-
wowych indeksów giełdowych 
dla podejmowania decyzji do-
tyczących inwestowania 

• wykazuje zależność między 
częstotliwością kapitalizacji 
odsetek a wielkością należ-
nych odsetek od lokaty ban-
kowej 

• porównuje oferty wybranych 
usług banków komercyjnych 
i spółdzielczych oraz spółdziel-
czych kas oszczędnościowo-
kredytowych i pozabankowych 
instytucji pożyczkowych 

• wymienia najważniejsze kryte-
ria oceny zdolności kredyto-
wej stosowane przez banki 

• oblicza należne odsetki 
od zaciągniętego kredytu 

• analizuje przykładową umowę 
pożyczki gotówkowej 

• określa rodzaje akcji 
ze względu na sposób przeno-
szenia własności oraz według 
uprawnień właścicieli akcji 

• wymienia wady i zalety wy-
branych instrumentów finan-
sowych 

• wykazuje zależność między 
czasem a zyskiem z inwestycji 
oraz między ryzykiem 
a zyskiem z inwestycji 

• wyjaśnia znaczenie korzysta-
nia z różnorodnych 
i wiarygodnych źródeł infor-
macji przy podejmowaniu de-
cyzji finansowych 

• wymienia rodzaje funduszy 
inwestycyjnych 
i charakteryzuje je, uwzględ-
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na giełdzie 

• omawia rolę giełdy 
w gospodarce 
 

niając potencjalne zyski rocz-
ne oraz ryzyko wystąpienia 
strat 

• oblicza przewidywany zysk 
z przykładowej inwestycji ka-
pitałowej w krótkim i długim 
okresie 

• analizuje tabele 
z informacjami giełdowymi 

• wyjaśnia mechanizm funkcjo-
nowania GPW 

• omawia działania, które należy 
podjąć przed rozpoczęciem 
inwestowania na giełdzie 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: fizyka Klasa: 1Loi 
Nauczyciel: Elżbieta Lenard Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania 
Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wprowadzenie(wrzesień) 
Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego ( październik, listopad) 
Grawitacja i astronomia( grudzień, styczeń, marzec) 
Praca, moc, energia( kwiecień, maj) 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Odkryć fizykę1 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje  3ostatnie poprzedzające jednostki 
lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić 

w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny 
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Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

Wprowadzenie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie obiekty 

stanowią przedmiot zainte-
resowania fizyki 
i astronomii; wskazuje ich 
przykłady 

• przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, korzy-
stając z tabeli przedrostków 
jednostek 

• wskazuje podstawowe 
sposoby badania otaczają-
cego świata w fizyce 
i innych naukach przyrod-
niczych; wyjaśnia na przy-
kładach różnicę między ob-
serwacją 
a doświadczeniem 

• wymienia, posługując się 
wybranym przykładem, 
podstawowe etapy do-
świadczenia; wyróżnia klu-
czowe kroki i sposób postę-
powania 

• posługuje się pojęciem 
niepewności pomiaru wiel-
kości prostych; zapisuje 
wynik pomiaru wraz z jego 
jednostką, 
z uwzględnieniem informa-
cji o niepewności 

• rozwiązuje proste zadania 
związane z opracowaniem 
wyników pomiarów; wykonu-
je obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wy-
nikającej z dokładności 
pomiaru lub danych 

• analizuje tekst popularno-
naukowy dotyczący zasto-
sowań fizyki w wielu dzie-
dzinach nauki i życia (pod 
kierunkiem nauczyciela); 
wyodrębnia z tekstu infor-
macje kluczowe 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

Uczeń: 
• porównuje rozmiary 

i odległości we Wszechświe-
cie, korzystając z infografiki 
zamieszczonej w podręczniku 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; opisuje inne ga-
laktyki 

• opisuje budowę materii 
• wykorzystuje informacje 

o rozmiarach i odległościach 
we Wszechświecie do rozwią-
zywania zadań 

• wymienia podstawowe wiel-
kości fizyczne i ich jednostki 
w układzie SI, wskazuje przy-
rządy służące do ich pomiaru 

• wyjaśnia (na przykładzie) 
podstawowe metody opraco-
wywania wyników pomiarów 

• wykonuje wybrane pomiary 
wielokrotne (np. długości ołów-
ka) i wyznacza średnią jako 
końcowy wynik pomiaru 

• rozwiązuje zadania związane 
z opracowaniem wyników po-
miarów; wykonuje obliczenia 

i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr zna-
czących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub danych 
• przedstawia własnymi sło-

wami główne tezy tekstu (za-
mieszczonego w podręczniku) 
Fizyka – komu się przydaje lub 
innego o podobnej tematyce 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań 

Uczeń: 
• podaje rząd wielkości 

rozmiarów wybranych 
obiektów i odległości we 
Wszechświecie 

• wykorzystuje informacje 
o rozmiarach 
i odległościach we 
Wszechświecie do rozwią-
zywania problemów 

• wykorzystuje informacje 
pochodzące z analizy tek-
stu popularnonaukowego 
do rozwiązywania proble-
mów 

Uczeń: 
• samodzielnie wyszuku-

je (np. w internecie) 
i analizuje tekst popu-
larnonaukowy dotyczący 
powiązań fizyki z innymi 
dziedzinami nauki; 
przedstawia wyniki ana-
lizy; posługuje się infor-
macjami pochodzącymi 
z analizy tego tekstu 

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego 

Uczeń: 
• rozróżnia wielkości wekto-

rowe i wielkości skalarne; 
wskazuje ich przykłady 

• posługuje się pojęciem siły 
wraz z jej jednostką; okre-
śla cechy wektora siły; 
wskazuje przyrząd służący 
do pomiaru siły; przedsta-
wia siłę za pomocą wektora 

• doświadczalnie ilustruje 
trzecią zasadę dynamiki, 
korzystając z opisu do-
świadczenia 

Uczeń: 
• przedstawia doświadczenie 

ilustrujące trzecią zasadę dy-
namiki na schematycznym ry-
sunku 

• wyjaśnia na przykładach 
z otoczenia wzajemność oddzia-
ływań; analizuje i opisuje siły na 
przedstawionych ilustracjach 

• stosuje trzecią zasadę dyna-
miki do opisu zachowania się 
ciał 

• wyznacza graficznie siłę wy-
padkową dla sił działających 

Uczeń: 
• wyznacza wartość siły 

wypadkowej dla sił działa-
jących w dowolnych kie-
runkach na płaszczyźnie 

• wyjaśnia na wybranym 
przykładzie praktyczne 
wykorzystanie wyznacza-
nia siły wypadkowej dla sił 
działających w dowolnych 
kierunkach na płaszczyź-
nie 

• wyjaśnia na wybranym 
przykładzie sposób okre-
ślania prędkości chwilowej 

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

- wyznaczaniem siły 
wypadkowej 

- wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga zo-
stała przebyta 

- opisem ruchu jedno-
stajnego, 

- z wykorzystaniem 
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• opisuje wzajemne oddzia-

ływanie ciał, posługując się 
trzecią zasadą dynamiki 

• rozpoznaje i nazywa siły, 
podaje ich przykłady 
w różnych sytuacjach prak-
tycznych (siły: ciężkości, 
nacisku, sprężystości, wy-
poru, oporów ruchu); roz-
różnia siłę wypadkową i siłę 
równoważącą 

• posługuje się pojęciem siły 
wypadkowej; wyznacza 
i rysuje siłę wypadkową dla 
sił o jednakowych kierun-
kach; opisuje i rysuje siły, 
które się równoważą 

• opisuje i wskazuje przy-
kłady względności ruchu; 
rozróżnia pojęcia: tor 
i droga 

• stosuje w obliczeniach 
związek prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta droga 
została przebyta; przelicza 
jednostki prędkości 

• nazywa ruchem jednostaj-
nym prostoliniowym ruch, 
w którym droga przebyta 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu jest stała i tor 
jest linią prostą; wskazuje 
w otoczeniu przykłady ru-
chu jednostajnego prostoli-
niowego 

• wyznacza wartość pręd-
kości i drogę z wykresów 
zależności prędkości i drogi 
od czasu dla ruchu prosto-
liniowego odcinkami jedno-
stajnego; sporządza te wy-
kresy na podstawie poda-
nych informacji 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie pierwszej 
zasady dynamiki 

• nazywa ruchem jednostajnie 
przyspieszonym ruch, 
w którym wartość prędkości 
rośnie w jednostkowych 
przedziałach czasu o taką 
samą wartość, a ruchem 
jednostajnie opóźnionym – 
ruch, w którym wartość 
prędkości maleje 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu o taką samą war-
tość 

• stosuje w obliczeniach 
związek przyspieszenia ze 
zmianą prędkości i czasem, 
w jakim ta zmiana nastąpiła 

 
• posługuje się pojęciem 

masy jako miary bezwład-
ności ciał 

• wskazuje stałą siłę jako 
przyczynę ruchu jednostaj-

w dowolnych kierunkach na 
płaszczyźnie 

• rozróżnia pojęcia: położenie, 
tor i droga 

• posługuje się do opisu ruchów 
wielkościami wektorowymi: 
przemieszczenie i prędkość 
wraz z ich jednostkami; prze-
stawia graficznie i opisuje wekto-
ry prędkości i przemieszczenia 

• porównuje wybrane prędkości 
występującew przyrodzie na 
podstawie infografiki Prędkości 
w przyrodzie lub innych mate-
riałów źródłowych 

• rozróżnia prędkość średnią 
i prędkość chwilową 

• nazywa ruchem jednostajnym 
prostoliniowym ruch, w którym 
nie zmieniają się wartość, kie-
runek i zwrot prędkości 

• opisuje ruch prostoliniowy 
jednostajny, posługując się za-
leżnościami położenia i drogi 
od czasu 

• analizuje wykresy zależności 
 dla ruchu jednostaj-

nego prostoliniowego 
• stosuje pierwszą zasadę 

dynamiki do opisu zachowania 
się ciał 

• analizuje tekst z podręcznika 
Zasada bezwładności; na tej 
podstawie przedstawia infor-
macje z historii formułowania 
zasad dynamiki, zwłaszcza 
pierwszej zasady 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się poję-
ciem przyspieszenia jako wiel-
kości wektorowej, wraz z jego 
jednostką; określa cechy wek-
tora przyspieszenia, przedsta-
wia go graficznie 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się zależ-
nościami położenia, wartości 
prędkości i drogi od czasu 

• wyznacza zmianę prędkości 
i przyspieszenie z wykresów 
zależności prędkości od czasu 
dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie zmiennego (przy-
spieszonego lub opóźnionego) 

• interpretuje związek między 
siłą i masą a przyspieszeniem; 
opisuje związek jednostki siły 
(1 N) z jednostkami podsta-
wowymi 

• stosuje drugą zasadę dyna-
miki do opisu zachowania się 
ciał 

• rozróżnia i porównuje tarcie 
statyczne i tarcie kinetyczne; 
wyjaśnia, jakie czynniki wpły-
wają na siłę tarcia i od czego 
zależy opór powietrza 

• omawia rolę tarcia na wybra-
nych przykładach 

• analizuje wyniki doświadczal-

• wyjaśnia, dlaczego wy-
kresem zależności  dla 
ruchu jednostajnego pro-
stoliniowego jest linia pro-
sta 

• porównuje ruchy jedno-
stajny i jednostajnie 
zmienny 

• sporządza i interpretuje 
wykresy zależności warto-
ści prędkości 
i przyspieszenia w ruchu 
prostoliniowym jednostaj-
nie zmiennym od czasu 

• analizuje siły działające 
na spadające ciało, na 
przykładzie skoku na spa-
dochronie; ilustruje je 
schematycznym rysun-
kiem 

• wyjaśnia na przykładach 
różnice między opisami 
zjawisk obserwowanych 
w pojazdach poruszają-
cych się ruchem jedno-
stajnie zmiennym, 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych lub 
zaczerpniętych 
z internetu, dotyczących: 

– oddziaływań 
– prędkości występują-

cych w przyrodzie 
– występowania 

i skutków sił bezwładno-
ści 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy: 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem 
ruchu jednostajnego, 
wykorzystując pierwszą 
zasadę dynamiki 

– związane z ruchem 
jednostajnie zmiennym 

– związane 
z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

związane z ruchem, uwzględ-
niając opory ruchu 
– związane z siłami bezwład-
ności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 
• planuje i modyfikuje prze-

bieg doświadczeń doty-
czących: 

– badania równoważenia 
siły wypadkowej; 

pierwszej zasady dy-
namiki 

- ruchem jednostajnie 
zmiennym 

- wykorzystaniem 
drugiej zasady dyna-
miki 

- ruchem, 
z uwzględnieniem opo-
rów ruchu 

- siłami bezwładności 
oraz opisami zjawisk 
w układach inercjalny-
chi nieinercjalnych 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z badaniem ruchu (inny 
niż opisany 
w podręczniku) 
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nie zmiennego; formułuje 
drugą zasadę dynamiki 

• stosuje w obliczeniach 
związek między siłą i masą 
a przyspieszeniem 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie drugiej 
zasady dynamiki 

• rozróżnia opory ruchu 
(opory ośrodka i tarcie); 
opisuje, jak siła tarcia 
i opory ośrodka wpływają 
na ruch ciał 

• wskazuje w otoczeniu 
przykłady szkodliwości 
i użyteczności tarcia 

• wskazuje przykłady zja-
wisk będących skutkami 
działania sił bezwładności 

• analizuje tekst Przyspie-
szenie pojazdów lub inny 
o podobnej tematyce; wyod-
rębnia z tekstu informacje 
kluczowe, posługuje się 
nimi i przedstawia je 
w różnych postaciach 

• przeprowadza doświad-
czenia: 

– jak porusza się ciało, 
kiedy nie działa na nie 
żadna siła albo kiedy 
wszystkie działające nań 
siły się równoważą 

– bada czynniki wpływa-
jące na siłę tarcia; bada, 
od czego zależy opór po-
wietrza, korzystając 
z opisu doświadczenia; 
przedstawia wyniki do-
świadczenia, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy: 

– z wykorzystaniem trze-
ciej zasady dynamiki 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta dro-
ga została przebyta 

– związane z opisem ru-
chu jednostajnego prosto-
liniowego, wykorzystując 
pierwszą zasadę dynamiki 

– związane z ruchem jed-
nostajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem dru-
giej zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 
uwzględniając opory ru-
chu i wykorzystując drugą 
zasadę dynamiki 

– związane z siłami bez-
władności, 

 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 

nego badania czynników wpły-
wających na siłę tarcia; zazna-
cza na schematycznym rysunku 
wektor siły tarcia i określa jego 
cechy; opracowuje wyniki do-
świadczenia domowego, 
uwzględniając niepewności po-
miarowe; przedstawia wyniki na 
wykresie 

• posługuje się pojęciem siły 
bezwładności, określa cechy 
tej siły 

• doświadczalnie demonstru-
je działanie siły bezwładno-
ści, m.in. na przykładzie 
gwałtownie hamujących po-
jazdów 

• rozróżnia układy inercjalne 
i układy nieinercjalne 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań lub problemów 

• doświadczalnie bada: 
– równoważenie siły wypad-

kowej, korzystając z opisu 
doświadczenia 

– jak porusza się ciało, kiedy 
nie działa na nie żadna siła 
albo wszystkie działające 
nań siły się równoważą; ana-
lizuje siły działające na ciało 

– (za pomocą programów 
komputerowych) ruch ciała 
pod wpływem niezrównowa-
żonej siły, korzystając z jego 
opisu 

– (za pomocą programów 
komputerowych) zależność 
przyspieszenia od masy ciała 
i wartości siły oraz obserwuje 
skutki działania siły, korzy-
stając z ich opisów; 

– przedstawia, analizuje 
i opracowuje wyniki doświad-
czenia, uwzględniając niepew-
ności pomiarów; formułuje wnio-
ski 

• rozwiązuje typowe zadania 
i problemy: 

– z wykorzystaniem trzeciej 
zasady dynamiki 

– związane z wyznaczaniem 
siły wypadkowej 

– z wykorzystaniem związku 
prędkości z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem ruchu 
jednostajnego prostoliniowe-
go, z wykorzystaniem pierw-
szej zasady dynamiki 

– związane z ruchem jedno-
stajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 
uwzględniając opory ruchu 

– związane z siłami bez-
władności i opisem zjawisk 

Rprzedstawia graficznie 
i opisuje rozkład sił 
w doświadczeniu 

– badania ruchu ciała 
pod wpływem niezrów-
noważonej siły (za po-
mocą programów kom-
puterowych) 

– badania zależności 
przyspieszenia od masy 
ciała i wartości działają-
cej siły (za pomocą pro-
gramów komputero-
wych) oraz obserwacji 
skutków działania siły 

– badania czynników 
wpływających na siłę tar-
cia 

– demonstracji działania 
siły bezwładności 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
treści rozdziału Przyczyny 
i opis ruchu prostoliniowe-
go, np. historii formułowa-
nia zasad dynamiki; posłu-
guje się informacjami po-
chodzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt związany 
z badaniem ruchu (opisa-
ny w podręczniku); pre-
zentuje wyniki doświad-
czenia domowego 
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w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem liczby 
cyfr znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
z danych 

w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi i kalkulatorem, tworzy 
teksty i rysunki schematyczne 
w celu zilustrowania zjawiska lub 
problemu, wykonuje obliczenia 
szacunkowe i poddaje analizie 
otrzymany wynik 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o przyczynach i opisie ruchu 
prostoliniowego, uwzględnia-
jąc opory ruchu i układ odniesie-
nia; przedstawia najważniejsze 
pojęcia, zasady i zależności, 
porównuje ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

2. Ruch po okręgu i grawitacja 

Uczeń: 
• rozróżnia ruchy prostoli-

niowy i krzywoliniowy; 
wskazuje w otoczeniu 
przykłady ruchu krzywoli-
niowego, w szczególności 
ruchu po okręgu 

• posługuje się pojęciami 
okresu i częstotliwości wraz 
z ich jednostkami; opisuje 
związek jednostki często-
tliwości (1 Hz) z jednostką 
czasu (1 s) 

• wyjaśnia (na przykładach), 
jaki skutek wywołuje siła 
działająca prostopadle do 
kierunku ruchu 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jed-
nostajnego po okręgu 

• posługuje się pojęciem siły 
ciężkości; stosuje 
w obliczeniach związek 
między siłą ciężkości, masą 
i przyspieszeniem grawita-
cyjnym 

• wskazuje w otoczeniu 
i opisuje przykłady oddzia-
ływania grawitacyjnego 

• stwierdza, że funkcję siły 
dośrodkowej w ruchu ciał 
niebieskich pełni siła grawi-
tacji; wskazuje siłę grawita-
cji jako przyczynę ruchu 
krzywoliniowego ciał nie-
bieskich (planet, księży-
ców); określa wpływ siły 
grawitacji na tor ruchu tych 
ciał 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu sa-
telitów wokół Ziemi 

• Rwie, jak i gdzie można 
przeprowadzać obserwacje 
astronomiczne; wymienia 
i przestrzega zasad bez-
pieczeństwa podczas ob-
serwacji nieba 

• stwierdza, że wagi spręży-
nowa i elektroniczna bez-
pośrednio mierzą siłę naci-

Uczeń: 
• opisuje ruch jednostajny po 

okręgu, posługując się poję-
ciami: okresu, częstotliwości 
i prędkości liniowej, wraz z ich 
jednostkami 

• rysuje i opisuje wektor pręd-
kości liniowej w ruchu jedno-
stajnym po okręgu, określa je-
go cechy 

• oblicza okres i częstotliwość 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu; opisuje związek mię-
dzy prędkością liniową 
a promieniem okręgu 
i okresem lub częstotliwością 

• porównuje okresy 
i częstotliwości w ruchu po 
okręgu wybranych ciał; posłu-
guje się informacjami pocho-
dzącymi z analizy materiałów 
źródłowych (infografiki za-
mieszczonej w podręczniku) 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jedno-
stajnego po okręgu, określa jej 
cechy (kierunek i zwrot); wska-
zuje przykłady sił pełniących 
funkcję siły dośrodkowej 

• ilustruje na schematycznym 
rysunku wyniki obserwacji 
skutków działania siły dośrod-
kowej 

• interpretuje związek między 
siłą dośrodkową a masą, pręd-
kością liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu (na podstawie wyników 
doświadczenia); zapisuje wzór 
na wartość siły dośrodkowej 

• analizuje jakościowo (na 
wybranych przykładach ruchu) 
siły pełniące funkcję siły do-
środkowej, np. siły: tarcia, elek-
trostatyczną, naprężenia nici 

• nazywa obracający się układ 
odniesienia układem nieiner-
cjalnym 

• wskazuje siłę grawitacji jako 

Uczeń: 
• Rstosuje w obliczeniach 

związek między prędko-
ścią liniową a promieniem 
okręgu i okresem lub czę-
stotliwością 

• wyjaśnia (na wybranym 
przykładzie), jak wartość 
siły dośrodkowej zależy od 
masy i prędkości ciała 
oraz promienia okręgu 

• analizuje (na wybranych 
przykładach ruchu) siły 
pełniące funkcję siły do-
środkowej 

• Rstosuje w obliczeniach 
związek między siłą do-
środkową a masą ciała, 
jego prędkością liniową 
i promieniem okręgu 

• posługuje się pojęciem 
siły odśrodkowej jako siły 
bezwładności działającej 
w układzie obracającym 
się 

• Ropisuje siły w układzie 
nieinercjalnym związanym 
z obracającym się ciałem; 
Romawia różnice między 
opisem ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych na przy-
kładzie obracającej się 
tarczy 

• stosuje w obliczeniach 
wzór na siłę gwawitacji 
w postaci  

•  przedstawia wybrane 
z historii informacje odkryć 
związanych z grawitacją, 
w szczególności teorię ru-
chu Księżyca, na podsta-
wie analizy tekstu wybra-
nego samodzielnie 

• ilustruje właściwości siły 
grawitacji, posługując się 
analogią – porównuje ruch 
piłeczki przyczepionej do 
sznurka z ruchem Księży-

Uczeń: 
• Romawia różnice mię-

dzy opisami ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych (na 
przykładzie innym niż 
obracająca się tarcza) 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie innym niż 
poruszająca się winda) 

• Ranalizuje i oblicza 
wskazania wagi 
w windzie ruszającej 
w dół 

• Rprzeprowadza wybra-
ne obserwacje nieba za 
pomocą smartfona lub 
korzystając z mapy nie-
ba i ich opisu; (planuje 
i modyfikuje ich prze-
bieg) 

• Rstosuje w obliczeniach 
trzecie prawo Keplera 
dla orbit kołowych; in-
terpretuje to prawo jako 
konsekwencję po-
wszechnego ciążenia 

• rozwiązuje nietypowe, 
złożone zadania 
i problemy związane z: 

– opisem ruchu jednostaj-
nego po okręgu 

– wykorzystaniem 
związku między siłą 
dośrodkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływa-
nia grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów 
wokół Ziemi, 
z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sa-
telity 

– opisywaniem sta-
nów: nieważkości, 
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sku ciała, które się na nich 
znajduje 

• opisuje, jak poruszają się 
po niebie gwiazdy i planety, 
gdy obserwujemy je 
z Ziemi; wskazuje przyczy-
nę pozornego ruchu nieba 

• przeprowadza obserwacje 
i doświadczenia, korzysta-
jąc z ich opisów: 

– obserwację skutków 
działania siły dośrodkowej 

– doświadczenia mode-
lowe lub obserwacje faz 
Księżyca i ruchu Księżyca 
wokół Ziemi; 

opisuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji 
• rozwiązuje proste zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jedno-

stajnego po okręgu 
– wykorzystaniem związ-

ku między siłą dośrodko-
wą a masą i prędkością 
liniową ciała oraz promie-
niem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wokół 
Ziemi, z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sateli-
ty 

– opisywaniem stanów 
nieważkości 
i przeciążenia 

– konsekwencjami pro-
stoliniowego rozchodze-
nia się światła oraz ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

–  budową Układu Słoneczne-
go, 
 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wynika-
jącej z dokładności danych 
• analizuje tekst Nieocenio-

ny towarzysz; wyodrębnia 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

przyczynę spadania ciał 
• formułuje prawo powszech-

nego ciążenia; posługuje się 
prawem powszechnego ciąże-
nia do opisu oddziaływania 
grawitacyjnego; ilustruje na ry-
sunku schematycznym siły 
oddziaływania grawitacyjnego 

• podaje i interpretuje wzór na 
siłę grawitacji w postaci 

; posługuje się po-
jęciem stałej grawitacji; podaje 
jej wartość, korzystając 
z materiałów pomocniczych 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu po 
orbicie kołowej; wyjaśnia, dla-
czego planety krążą wokół 
Słońca, a księżyce – wokół 
planet, a nie odwrotnie 

• wyjaśnia, dlaczego Księżyc 
nie spada na Ziemię; ilustruje 
na rysunku schematycznym 
siły oddziaływania grawitacyj-
nego między tymi ciałami 

• przedstawia wybrane infor-
macje z historii odkryć związa-
nych z grawitacją, 
w szczególności teorię ruchu 
Księżyca, na podstawie anali-
zy tekstów z podręcznika: Jak 
można zmierzyć masę Ziemi 
i Działo Newtona 

• Ropisuje wygląd nieba nocą 
oraz widomy obrót nieba 
w ciągu doby, wyjaśnia 
z czego on wynika; posługuje 
się pojęciami: Gwiazda Polar-
na, gwiazdozbiory 

• omawia ruch satelitów wokół 
Ziemi; posługuje się pojęciem 
satelity geostacjonarnego, 
omawia jego ruch i możliwości 
wykorzystania 

• podaje i interpretuje wzór na 
prędkość satelity; oblicza war-
tość prędkości na orbicie ko-
łowej o dowolnym promieniu 

• przedstawia najważniejsze 
fakty z historii lotów kosmicz-
nych i wymienia przykłady za-
stosowania satelitów (na pod-
stawie informacji zamieszczo-
nych w podręczniku) 

• opisuje stan nieważkości 
i stan przeciążenia; podaje wa-
runki i przykłady ich występo-
wania 

• Ropisuje warunki i i podaje 
przykłady występowania stanu 
niedociążenia 

• opisuje wygląd powierzchni 
Księżyca oraz jego miejsce 
i ruch w Układzie Słonecznym 

• wyjaśnia mechanizm po-
wstawania faz Księżyca 
i zaćmień jako konsekwencje 
prostoliniowego rozchodzenia 
się światła w ośrodku jedno-

ca wokół Ziemi 
• opisuje wzajemne okrą-

żanie się dwóch przyciąga-
jących się ciał na przykła-
dzie podwójnych układów 
gwiazd 

• Rkorzysta ze stron inter-
netowych pomocnych 
podczas obserwacji astro-
nomicznych 

• Rwyjaśnia, jak korzystać 
z papierowej lub interne-
towej mapy nieba wypro-
wadza wzór na prędkość 
satelity; rozróżnia prędko-
ści kosmiczne pierwszą 
i drugą 

• przedstawia najważniej-
sze fakty z historii lotów 
kosmicznych; podaje 
przykłady zastosowania 
satelitów (na podstawie 
samodzielnie wybranych 
materiałów źródłowych) 

• wyjaśnia, czym jest nie-
ważkość panująca 
w statku kosmicznym 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie windy); ilustru-
je je na schematycznym 
rysunku Ropisuje jako-
ściowo stan niedociąże-
nia, opisuje warunki 
i podaje przykłady jego 
występowania 

• analizuje i oblicza wska-
zania wagi w windzie ru-
szającej w górę 

• wyjaśnia, kiedy następuje 
zaćmienie Księżyca, 
a kiedy – zaćmienie Słoń-
ca; ilustruje to na rysun-
kach schematycznych 

• Rwymienia prawa rządzą-
ce ruchem planet wokół 
Słońca i ruchem księżyców 
wokół planet 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych 
i internetu, dotyczącymi: 

– ruchu po okręgu 
– występowania faz 

Księżyca oraz zaćmień 
Księżyca i Słońca 

– rozwoju astronomii 
• rozwiązuje złożone (ty-

powe) zadania i problemy 
związane z: 

– opisem ruchu jedno-
stajnego po okręgu 

– wykorzystaniem za-
leżności między siłą do-
środkową a masą 
i prędkością ciała oraz 

przeciążenia 
i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ru-
chu Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca 
i ruchem księżyców 
wokół planet 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z ruchem po okręgu 
i grawitacją 
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rodnym 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; posługuje się po-
jęciami jednostki astronomicz-
nej i roku świetlnego 

• opisuje budowę planet Układu 
Słonecznego oraz innych 
obiektów Układu Słonecznego 

• opisuje rozwój astronomii od 
czasów Kopernika do czasów 
Newtona 

• przeprowadza doświadczenia 
i obserwacje: 

– doświadczalnie bada 
związek między siłą do-
środkową a masą, prędko-
ścią liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu 

– obserwuje stan przeciąże-
nia i stan nieważkości oraz 
pozorne zmiany ciężaru 
w windzie, 

 korzystając z ich opisu; 
przedstawia, opisuje, analizuje 
i opracowuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji, uwzględniając nie-
pewności pomiarów; formułuje 
wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jednostajne-

go po okręgu 
– wykorzystaniem związku 

między siłą dośrodkową 
a masą i prędkością liniową 
ciała oraz promieniem okręgu 

– oddziaływaniem grawita-
cyjnym oraz ruchem planet 
i księżyców 

– Robserwacjami nieba 
– ruchem satelitów wokół 

Ziemi, 
– z wykorzystaniem wzoru 

na prędkość satelity 
– opisywaniem stanów nie-

ważkości i przeciążenia 
– konsekwencjami prostoli-

niowego rozchodzenia się 
światła oraz ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Słonecz-
nego, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi 
oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych fizykochemicznych; 
wykonuje obliczenia szacunkowe 
i poddaje analizie otrzymany 
wynik; przeprowadza obliczenia 
liczbowe, posługując się kalkula-
torem 
• wykorzystuje informacje po-

chodzące z analizy tekstu Nie-
oceniony towarzysz do roz-
wiązywania zadań 
i problemów 

promieniem okręgu 
– opisem oddziaływania 

grawitacyjnego 
– ruchem planet 

i księżyców 
– ruchem satelitów wo-

kół Ziemi, 
z wykorzystaniem wzoru 
na prędkość satelity 

– opisywaniem stanów: 
nieważkości, przeciąże-
nia i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca, 
a księżyców – wokół 
planet 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania związku między 
siłą dośrodkową a masą, 
prędkością liniową 
i promieniem w ruchu jed-
nostajnym po okręgu 

• przeprowadza obserwa-
cje astronomiczne, np. faz 
Wenus, księżyców Jowi-
sza i pierścieni Saturna; 
opisuje wyniki obserwacji 

• realizuje i prezentuje 
projekt Satelity (opisany 
w podręczniku) 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje tekst popular-
nonaukowy dotyczący ru-
chu po okręgu i grawitacji, 
posługuje się informacjami 
pochodzącymi z jego ana-
lizy 
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• dokonuje syntezy wiedzy 

o ruchu po okręgu i grawitacji; 
przedstawia najważniejsze po-
jęcia, zasady i zależności 

3. Praca, moc, energia 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: 

pracy mechanicznej, ener-
gii kinetycznej, energii po-
tencjalnej grawitacji, energii 
potencjalnej sprężystości, 
energii wewnętrznej, wraz 
z ich jednostkami; wskazu-
je przykłady wykonywania 
pracy w życiu codziennym i 
w sensie fizycznym; opisuje 
wykonaną pracę jako 
zmianę energii 

• stosuje w obliczeniach 
związek pracy z siłą 
i drogą, na jakiej ta praca 
została wykonana, gdy kie-
runek działania siły jest 
zgodny z kierunkiem ruchu 
ciała 

• doświadczalnie wyznacza 
wykonaną pracę, korzysta-
jąc z opisu doświadczenia 

• opisuje różne formy ener-
gii, posługując się przykła-
dami z otoczenia; wykazu-
je, że energię wewnętrzną 
układu można zmienić, wy-
konując nad nim pracę lub 
przekazując doń energię 
w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej i energii me-
chanicznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• opisuje sposoby obliczania 
energii potencjalnej 
i energii kinetycznej; wy-
znacza zmianę energii po-
tencjalnej grawitacji 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej, energii me-
chanicznej i energii we-
wnętrznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii mechanicz-
nej; wyjaśnia, kiedy można 
ją stosować 

• wskazuje i opisuje przy-
kłady przemian energii na 
podstawie własnych obser-
wacji oraz infografiki Przy-
kłady przemian energii (lub 
innych materiałów źródło-
wych) 

• posługuje się pojęciem 
mocy wraz z jej jednostką; 
porównuje moce różnych 
urządzeń 

• podaje i interpretuje wzór 

Uczeń: 
• wykazuje na przykładach, że 

siła działająca przeciwnie do 
kierunku ruchu wykonuje pra-
cę ujemną, a gdy siła jest pro-
stopadła do kierunku ruchu, 
praca jest równa zero 

• opracowuje i analizuje wyniki 
doświadczalnego wyznaczania 
wykonanej pracy, uwzględnia-
jąc niepewności pomiarowe 

• analizuje przekazywanie 
energii (na wybranym przykła-
dzie) 

• stosuje w obliczeniach wzory 
na energię potencjalną 
i energię kinetyczną oraz 
związek między siłą ciężkości, 
masą i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym 

• porównuje ciężar i energię 
potencjalną na różnych ciałach 
niebieskich, korzystając z tabeli 
wartości przyspieszenia grawi-
tacyjnego 

• wykorzystuje zasadę zacho-
wania energii do opisu zjawisk 
zachodzących w otoczeniu 

• stosuje w obliczeniach zasa-
dę zachowania energii me-
chanicznej; wykazuje jej uży-
teczność w opisie spadku 
swobodnego 

• analizuje przemiany energii 
(na wybranym przykładzie) 

• opisuje związek jednostki 
mocy z jednostkami podsta-
wowymi 

• wyjaśnia związek energii 
zużytej przez dane urządzenie 
w określonym czasie z mocą 
tego urządzenia,  
stosuje ten związek 
w obliczeniach; posługuje się 
pojęciem kilowatogodziny 

• wykorzystuje informacje za-
warte w tekście Nowy rekord 
zapotrzebowania na moc do 
rozwiązywania zadań lub pro-
blemów 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy za-
mieszczonych w podręczniku 
tekstów dotyczących mocy 
i energii 

• przeprowadza doświadczenia: 
– bada przemiany energii 

mechanicznej 
– bada przemiany energii,  

 korzystając z ich opisów; 
przedstawia i analizuje wyniki 
doświadczeń, formułuje wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

Uczeń: 
• Ranalizuje zależność pracy 

od kąta między wektorem 
siły a kierunkiem ruchu ciała 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, lub 
z internetu, dotyczących 
energii, przemian energii 
i pracy mechanicznej oraz 
historii odkryć z nimi zwią-
zanych 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy 
związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii ki-
netycznej 

– przemianami energii, 
z wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania przemian energii 
mechanicznej 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie – wyzna-
cza moc swojego organi-
zmu podczas rozpędzania 
się na rowerze; opracowu-
je wyniki doświadczenia, 
uwzględniając niepewno-
ści pomiarowe 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
mocy i energii; posługuje 
się informacjami pocho-
dzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt Pożywienie to też 
energia (opisany 
w podręczniku); prezentu-
je wyniki doświadczenia 
domowego Moc rowerzy-
sty 

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii 
kinetycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem za-
sady zachowania 
energii mechanicznej 

– mocą 
i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z pracą, mocą i energią 
(inny niż opisany 
w podręczniku) 
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na obliczanie mocy; stosuje 
w obliczeniach związek 
mocy z pracą i czasem, 
w jakim ta praca została 
wykonana 

• analizuje tekst Nowy re-
kord zapotrzebowania na 
moc; wyodrębnia z niego 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

• rozwiązuje proste zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą mecha-
niczną 

– obliczaniem energii po-
tencjalnej i energii kine-
tycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności oraz jed-
nostki czasu, wykonuje obli-
czenia i zapisuje wynik zgod-
nie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
danych 

i problemy związane z: 
– energią i pracą mechanicz-

ną 
– obliczaniem energii poten-

cjalnej i energii kinetycznej 
– przemianami energii 

i wykorzystaniem zasady za-
chowania energii mechanicz-
nej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi 
oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych fizykochemicznych, 
wykonuje obliczenia szacunkowe 
i poddaje analizie otrzymany 
wynik, wykonuje obliczenia licz-
bowe, posługując się kalkulato-
rem 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o pracy, mocy i energii; przed-
stawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności, porównu-
je ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

 
Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, 
rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy 
badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z własnej inicjatywy pogłę-
bia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy 
w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 

 



TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

Przedmiot: Geografia Klasa: I LOI 
Nauczyciel: Miłosz Jankowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 h Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania geografii w zakresie podstawowym  dla LO i Technikum  "Oblicza geografii",   Nowa Era, dla szkół 
ponadpodstawowych 

 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Obraz Ziemi  - 5h , sprawdzian, październik 
 
2.Ziemia we wszechświecie - 4h , powtórzenie , listopad 
 
3.Atmosfera -  - 7h , sprawdzian, styczeń 
 
4.Hydrosfera - 5h , sprawdzian , marzec 
 
5. Litosfera, procesy wewnętrzne - 4h , powtórzenie, kwiecień 
 
6.Litosfera, procesy zewnętrzne - 6h, sprawdzian, maj 
 
7. Pedosfera i  biosfera - 4h, powtórzenie ,  czerwiec  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
"Oblicza geografii 1" , podręcznik dla LO i technikum, zakres podstawowy, , autorzy R. Malarz, M. Więckowski  
nr ewidencyjny w wykazie MEN: 983/1/2019 
   
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
, ołówki , cienkopisy , linijki, zeszyty 
cwiczeń 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , atlas 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

 



Wymagania na posczególne oceny: 

Wymagania na poszczególne oceny 

Konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

Podstawowe 
(ocena dostateczna) 

Rozszerzające 
(ocena dobra) 

Dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

Wykraczające 
(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 

I. Obraz Ziemi 

Uczeń: 

• dokonuje podziału 
nauk geograficznych 
na dyscypliny, 

• wymienia źródła 
informacji 
geograficznej, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: mapa, 
skala, 

• wymienia elementy 
mapy,  

• wymienia rodzaje 
map, 

• omawia i czyta 
legendę mapy, 

• rozpoznaje rodzaje 
map w atlasie, 

• rozpoznaje i 
rozróżnia rodzaje 
skal, 

• opisuje na podstawie 
mapy turystycznej 
dowolny obszar. 

Uczeń: 
• opisuje przedmiot i 

cele badań 
geograficznych, 

• wymienia źródła 
informacji potrzebne 
do charakterystyki 
własnego regionu, 

• wymienia funkcje 
GIS, 

• klasyfikuje mapy ze 
względu na skalę oraz 
ze względu na treść, 

• porównuje i 
szereguje skale, 

• wymienia najczęściej 
stosowane metody 
prezentowania 
informacji na 
mapach, 

• rozróżnia formy 
terenu na mapie na 
podstawie układu 
poziomic, 

• podaje przykłady 
zastosowania map 
topograficznych, 

• posługuje się mapą 
hipsometryczną, 

• odnajduje na mapie 
obiekty geograficzne 
przedstawione na 
fotografii. 

Uczeń: 

• określa miejsce 
geografii wśród 
innych nauk, 

• omawia przydatność i 
możliwości 
wykorzystania źródeł 
informacji 
geograficznej, 

• interpretuje dane 
liczbowe 
przedstawione w 
tabelach, na 
wykresach i 
diagramach, 

• przedstawia 
przykłady 
zastosowania 
różnych rodzajów 
map, 

• stosuje różne rodzaje 
skal i je przekształca, 

• posługuje się skalą 
mapy do obliczania 
odległości w terenie, 

• rozróżnia ilościowe i 
jakościowe metody 
przedstawiania 
informacji 
geograficznej, 

• podaje przykłady 
zastosowania 
różnego rodzaju map, 

• wskazuje różnice w 
sposobie 
przedstawiania 
rzeźby terenu na 
mapach 
topograficznej i 
ogólnogeograficznej, 

• określa współrzędne 
geograficzne na 
mapie. 

Uczeń: 
• wykazuje 

interdyscyplinarny 
charakter nauk 
geograficznych, 

• wymienia przykłady 
informacji 
pozyskiwanych na 
podstawie 
obserwacji i 
pomiarów 
prowadzonych w 
terenie, 

• porównuje metody 
jakościowe i 
ilościowe prezentacji 
informacji 
geograficznej, 

• interpretuje zdjęcia 
satelitarne, 

• czyta i interpretuje 
treści różnych 
rodzajów map, 

• charakteryzuje 
działania systemu 
nawigacji satelitarnej 
GPS. 

 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

praktycznego 
zastosowania 
geografii, 

• przedstawia 
możliwości 
wykorzystania 
różnych źródeł 
informacji 
geograficznych i 
ocenia ich 
przydatność, 

• omawia przykłady 
wykorzystania 
narzędzi GIS do 
analiz 
zróżnicowania 
przestrzennego 
środowiska 
geograficznego, 

• wykazuje 
przydatność 
fotografii i zdjęć 
satelitarnych do 
uzyskiwania 
informacji o 
środowisku 
geograficznym, 

• wyznacza 
współrzędne 
geograficzne z 
użyciem 
odbiornika GPS. 

II. Ziemia we wszechświecie 
Uczeń: 

• posługuje się 
terminami: gwiazda, 

Uczeń: 
• charakteryzuje i 

porównuje planety 
Układu Słonecznego, 

Uczeń: 

• opisuje ciała 
niebieskie: planety 

Uczeń: 
• omawia teorie 

pochodzenia i 
budowy 

Uczeń: 
• porównuje 

odległości we 
wszechświecie i 



planeta, księżyc, 
planetoida, 
meteoroid, kometa, 

• wymienia ciała 
niebieskie tworzące 
Układ Słoneczny, 

• wymienia kolejno 
nazwy planet 
Układu 
Słonecznego, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: ruch 
obiegowy, wysokość 
górowania Słońca, 
noc polarna, dzień 
polarny, 

• podaje cechy ruchu 
obiegowego Ziemi, 

• wymienia strefy 
oświetlenia Ziemi i 
wskazuje na mapie 
świata ich granice, 

• posługuje się 
terminami: ruch 
obrotowy, czas 
uniwersalny, czas 
strefowy, 

• wymienia cechy 
ruchu obrotowego. 

w tym Ziemię, 
• podaje przyczyny 

zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu roku, 

• podaje przyczyny 
zmian długości dnia i 
nocy w różnych 
szerokościach 
geograficznych, 

• wymienia skutki 
ruchu obrotowego 
Ziemi, 

• wymienia rodzaje 
czasów na Ziemi, 

• wyjaśnia, czym są 
czas uniwersalny i 
czas strefowy. 

karłowate, księżyce, 
planetoidy, 
meteoroidy, komety, 

• rozpoznaje ciała 
niebieskie na 
zdjęciach i mapach 
kosmosu, 

• podaje cechy Ziemi 
odróżniające ją od 
innych planet Układu 
Słonecznego, 

• przedstawia 
następstwa ruchu 
obiegowego Ziemi, 

• opisuje poszczególne 
strefy oświetlenia 
Ziemi, 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania czasu 
na Ziemi, 

• analizuje mapę stref 
czasowych na Ziemi. 
 

wszechświata, 
• rozpoznaje wybrane 

gwiazdozbiory nieba 
północnego, 

• omawia 
powstawanie Układu 
Słonecznego, 

• porównuje cechy 
budowy planet grupy 
ziemskiej oraz planet 
olbrzymów, 

• wyjaśnia przyczyny 
zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu roku, 

• przedstawia dowody 
na ruch obrotowy 
Ziemi, 

• podaje przykłady 
oddziaływania siły 
Coriolisa i jego skutki 
w środowisku 
przyrodniczym, 

• oblicza czas strefowy 
na podstawie mapy 
stref czasowych. 

uzasadnia 
złożoność 
wszechświata, 

• wyjaśnia wpływ 
zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu 
roku na życie i 
działalność 
człowieka, 

• wyjaśnia wpływ 
różnic czasu na 
życie i działalność 
człowieka. 

III. Atmosfera 
Uczeń: 

• wymienia czynniki 
wpływające na 
rozkład temperatury 
powietrza, 

• odczytuje z mapy 
klimatycznej 
temperaturę 
powietrza na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: ciśnienie 
atmosferyczne, wyż 
baryczny, niż 
baryczny, 

• odczytuje z mapy 
klimatycznej wartości 
ciśnienia 
atmosferycznego, 

• wskazuje na mapie 
ciśnienia 
atmosferycznego 
rozmieszczenie 
stałych wyżów 
barycznych i niżów 
barycznych na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminu kondensacja 
pary wodnej, 

• wymienia przyczyny 
występowania 
opadów na Ziemi, 

Uczeń: 
•  charakteryzuje 

czynniki wpływające 
na rozkład 
temperatury 
powietrza, 

• opisuje na podstawie 
map rozkład 
temperatury 
powietrza na Ziemi w 
styczniu i w lipcu, 

• wskazuje na mapie 
obszary, w których 
zaznacza się wpływ 
prądów morskich i 
wysokości 
bezwzględnych na 
temperaturę 
powietrza, 

• opisuje na podstawie 
map rozkład ciśnienia 
atmosferycznego na 
Ziemi w styczniu i w 
lipcu, 

• wyjaśnia przyczyny 
ruchu powietrza, 

• wskazuje na mapie 
obszary objęte 
cyrkulacją pasatową, 

• wymienia czynniki 
wpływające na 
rozkład opadów 

Uczeń: 

• porównuje rozkład 
temperatury w lipcu i 
w styczniu na półkuli 
północnej i półkuli 
południowej, 

• oblicza średnią 
roczną temperaturę 
powierza w danej 
stacji klimatycznej, 

• wykazuje zależność 
ciśnienia 
atmosferycznego od 
temperatury 
powietrza, 

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania 
układów barycznych 
na podstawie 
schematu, 

• przedstawia warunki 
niezbędne do 
powstania opadu 
atmosferycznego, 

• wyjaśnia na 
podstawie map 
tematycznych wpływ 
prądów morskich na 
wielkość opadów 
atmosferycznych na 
Ziemi, 

Uczeń: 
• wskazuje przyczyny 

nierównomiernego 
rozkładu 
temperatury 
powietrza na Ziemi, 

• omawia na 
podstawie 
klimatogramu roczny 
przebieg 
temperatury 
powietrza we 
własnym regionie, 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania 
ciśnienia 
atmosferycznego na 
Ziemi, 

• opisuje na podstawie 
schematu globalną 
cyrkulację atmosfery, 

• omawia na 
podstawie 
klimatogramu 
rozkład opadów 
atmosferycznych w 
ciągu roku we 
własnym regionie, 

• przedstawia na 
podstawie mapy 
synoptycznej i zdjęć 
satelitarnych 

Uczeń: 
• wykazuje na 

podstawie 
schematu związek 
między 
szerokością 
geograficzną a 
rozkładem 
temperatury 
powietrza na 
Ziemi, 

• wyjaśnia 
mechanizm 
cyrkulacji 
powietrza w 
strefie 
międzyzwrotniko
wej i wyższych 
szerokościach 
geograficznych, 

• podaje przyczyny 
występowania 
strefy 
podwyższonego i 
obniżonego 
ciśnienia na kuli 
ziemskiej, 

• wyjaśnia 
przyczyny 
występowania 
dużych sum 
opadów 
atmosferycznych 



• wymienia i wskazuje 
na mapie obszary o 
najmniejszych i 
największych 
rocznych sumach 
opadów na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: pogoda, 
prognoza pogody, 

• wymienia elementy 
pogody, 

• ustala warunki 
pogodowe na 
podstawie mapy 
synoptycznej, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: klimat, 
strefa klimatyczna, 

• wskazuje na mapie 
strefy klimatyczne na 
Ziemi, 

• opisuje na podstawie 
map tematycznych 
dowolną strefę 
klimatyczną na Ziemi. 

atmosferycznych, 
• opisuje na podstawie 

mapy zróżnicowanie 
opadów na Ziemi, 

• wymienia sposoby 
pozyskiwania danych 
meteorologicznych, 

• charakteryzuje 
pogodę panującą na 
wybranym obszarze 
na podstawie mapy 
synoptycznej, 

• podaje różnicę 
między pogodą a 
klimatem. 

• podaje przykłady 
obszarów, na których 
występują zmienne 
warunki pogodowe w 
ciągu całego roku, 

• porównuje 
uproszczoną mapę 
pogody z mapą 
synoptyczną, 

• omawia czynniki 
klimatotwórcze, 

• opisuje na podstawie 
klimatogramów i 
mapy stref 
klimatycznych typy 
klimatów, 

• wykazuje różnicę 
między klimatem 
morskim i 
kontynentalnym. 

prognozę pogody dla 
danego obszaru,  

• uzasadnia znaczenie 
prognozowania 
pogody w 
działalności 
człowieka na 
podstawie 
dostępnych źródeł 
informacji, 

• charakteryzuje i 
porównuje strefy 
klimatyczne i typy 
klimatów na Ziemi 
oraz uzasadnia ich 
zasięgi, 

• opisuje cechy klimatu 
lokalnego w miejscu 
zamieszkania. 

w strefie 
klimatów 
równikowych, 

• omawia na 
przykładach 
dynamikę zmian 
zachodzących w 
atmosferze, 
wyjaśnia ich 
przyczyny oraz 
ukazuje ich skutki, 

• wyjaśnia, na czym 
polega strefowość 
i astrefowość 
klimatów na 
Ziemi, 

• wyjaśnia wpływ 
lokalnych 
czynników na 
klimat wybranych 
regionów. 

IV. Hydrosfera 
Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie 
terminu hydrosfera, 

• podaje 
charakterystyczne 
cechy hydrosfery, 

• przedstawia podział 
wszechoceanu na 
mapie świata, 

• wskazuje na mapie 
wybrane morza i 
zatoki oraz podaje ich 
nazwy, 

• odczytuje z mapy 
zasolenie 
powierzchniowej 
warstwy wód 
oceanicznych, 

• wymienia rodzaje 
prądów morskich, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: rzeka, 
dorzecze, system 
rzeczny, zlewisko, 

• wymienia rodzaje 
rzek, 

• wskazuje na mapie 
świata przykładowe 
rzeki główne, 
systemy rzeczne i 
zlewiska, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: lodowiec 
górski, lądolód, 
granica wiecznego 

Uczeń: 
• opisuje cechy 

fizykochemiczne wód 
morskich, 

• wyjaśnia, czym są 
prądy morskie, 

• przedstawia rozkład 
prądów morskich na 
świecie na podstawie 
mapy, 

• opisuje na podstawie 
schematu system 
rzeczny wraz z 
dorzeczem, 

• charakteryzuje na 
podstawie mapy sieć 
rzeczną na 
poszczególnych 
kontynentach, 

• wyjaśnia różnicę 
między lodowcem 
górskim i lądolodem, 

• wymienia części 
składowe lodowca 
górskiego, 

• wskazuje na mapie 
świata obszary 
występowania 
lodowców górskich i 
lądolodów. 

Uczeń: 

• analizuje rodzaje i 
wielkość zasobów 
wodnych na Ziemi, 

• podaje przyczyny 
zróżnicowania 
zasolenia wód 
morskich, 

• omawia problem 
zanieczyszczenia wód 
morskich, 

• uzasadnia zależność 
gęstości sieci 
rzecznej na Ziemi od 
warunków 
klimatycznych, 

• przedstawia sposoby 
zasilania 
najdłuższych rzek 
Europy, Azji, Afryki i 
Ameryki Północnej i 
Ameryki 
Południowej, 

• opisuje warunki 
powstawania 
lodowców, 

• omawia wpływ 
zaniku pokrywy 
lodowej na życie 
zwierząt w Arktyce. 

Uczeń: 
• opisuje rodzaj i 

wielkość zasobów we 
własnym regionie, 

• objaśnia mechanizm 
powstawania i układ 
powierzchniowych 
prądów morskich, 

• omawia na 
wybranym 
przykładzie ze świata 
znaczenie 
przyrodnicze i 
gospodarcze wielkich 
rzek, 

• wyjaśnia przyczyny 
występowania 
granicy wiecznego 
śniegu na różnej 
wysokości, 

• omawia etapy 
powstawania 
lodowca górskiego. 

Uczeń: 
• wykazuje 

znaczenie wody 
dla 
funkcjonowania 
systemu 
przyrodniczego 
Ziemi, 

• omawia wpływ 
prądów morskich 
na życie i 
gospodarkę 
człowieka, 

• przedstawia 
podstawowy 
podział jezior ze 
względu na 
genezę misy 
jeziornej, 

• omawia wpływ 
zanikania 
pokrywy lodowej 
w obszarach 
okołobiegunowyc
h na gospodarkę, 
życie 
mieszkańców oraz 
ich tożsamość 
kulturową. 



śniegu. 
 

V. Litosfera. Procesy wewnętrzne  
Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: litosfera, 
skorupa ziemska, 

• wymienia warstwy 
Ziemi, 

• wymienia główne 
minerały budujące 
skorupę ziemską, 

• wymienia 
podstawowe rodzaje 
skał występujących 
na Ziemi, 

• wyjaśnia, czym są 
procesy 
endogeniczne i je 
klasyfikuje, 

• wskazuje na mapie 
największe płyty 
litosfery i ich granice, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: plutonizm, 
wulkanizm, trzęsienia 
Ziemi, 

• omawia budowę 
stożka wulkanicznego 
na podstawie 
schematu, 

• podaje na podstawie 
źródeł informacji 
przykłady wybranych 
trzęsień ziemi 
występujących na 
świecie. 

Uczeń: 
• podaje cechy budowy 

wnętrza Ziemi, 
• wymienia 

powierzchnie 
nieciągłości we 
wnętrzu Ziemi, 

• opisuje warunki 
powstawania różnych 
rodzajów skał, 

• podaje przykłady skał 
o różnej genezie, 

• omawia podstawowe 
założenia teorii 
tektoniki płyt 
litosfery, 

• odróżnia ruchy 
górotwórcze od 
ruchów 
epejrogenicznych, 

• wskazuje na mapie 
obszary 
występowania 
ruchów 
epejrogenicznych, 

• wymienia produkty 
wulkaniczne, 

• wyjaśnia różnicę 
między magmą i 
lawą, 

• wskazuje na mapie 
obszary sejsmiczne i 
asejsmiczne. 

Uczeń: 

• opisuje właściwości 
fizyczne 
poszczególnych 
warstw Ziemi, 

• wyjaśnia różnice 
między skorupą 
oceaniczną a skorupą 
kontynentalną, 

• charakteryzuje 
wybrane skały o 
różnej genezie, 

• rozpoznaje wybrane 
skały, 

• omawia przyczyny 
przemieszczania się 
płyt litosfery, 

• wskazuje na mapie 
świata przykłady gór 
powstałych w wyniku 
kolizji płyt litosfery, 

• podaje przyczyny 
ruchów 
epejrogenicznych, 

• charakteryzuje formy 
powstałe wskutek 
plutonizmu, 

• opisuje rodzaje 
wulkanów ze względu 
na przebieg erupcji i 
rodzaj 
wydobywających się 
produktów 
wulkanicznych, 

• wskazuje na mapie 
ważniejsze wulkany i 
określa ich położenie 
w stosunku do granic 
płyt litosfery, 

• opisuje przyczyny i 
przebieg trzęsienia 
ziemi. 

Uczeń: 
• opisuje zmiany 

temperatury, 
ciśnienia i gęstości 
zachodzące we 
wnętrzu Ziemi wraz 
ze wzrostem 
głębokości, 

• omawia 
zastosowanie skał w 
gospodarce, 

• rozróżnia góry 
fałdowe, góry 
zrębowe i góry 
wulkaniczne, 

• opisuje na podstawie 
schematu 
powstawanie gór w 
wyniku kolizji płyt 
litosfery, 

• podaje przykłady 
świadczące o 
ruchach pionowych 
na lądach, 

• wyjaśnia wpływ 
ruchu płyt litosfery 
na genezę procesów 
endogenicznych, 

• wykazuje zależność 
między ruchami płyt 
litosfery a 
występowaniem 
wulkanów i trzęsień 
Ziemi. 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 

budowy wnętrza 
Ziemi z ruchem 
płyt litosfery, 

• podaje przykłady 
występowania i 
wykorzystania 
skał we własnym 
regionie, 

• wskazuje różnice 
w procesach 
powstawania 
wybranych gór, 
na przykład 
Himalajów i 
Andów, 

• wymienia 
przykłady wpływu 
zjawisk 
wulkanicznych na 
środowisko 
przyrodnicze i 
działalność 
człowieka. 

VI.Litosfera. Procesy zewnętrzne  

Uczeń: 

• klasyfikuje procesy 
egzogeniczne 
kształtujące 
powierzchnię Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: 
wietrzenie, 
zwietrzelina, 

• wyróżnia rodzaje 
wietrzenia, 

• wyjaśnia znaczenie 

Uczeń: 
• wymienia czynniki 

rzeźbotwórcze, 
• podaje czynniki 

wpływające na 
intensywność 
wietrzenia na kuli 
ziemskiej, 

• omawia warunki, w 
jakich zachodzą 
procesy krasowe, 

• odróżnia formy krasu 
powierzchniowego i 

Uczeń: 

• charakteryzuje 
procesy zewnętrzne 
modelujące 
powierzchnię Ziemi 
(erozja, transport, 
akumulacja), 

• wyjaśnia, na czym 
polega wietrzenie 
fizyczne, wietrzenie 
chemiczne i 
wietrzenie 

Uczeń: 
• przedstawia różnice 

między wietrzeniem 
mrozowym a 
wietrzeniem 
termicznym, 

• omawia genezę 
wybranych form 
krasowych 
powierzchniowych i 
podziemnych, 

• opisuje przebieg oraz 
skutki erozji, 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
zróżnicowania 
intensywności 
procesów 
rzeźbotwórczych 
rzek, wiatru, 
lodowców i 
lądolodów, mórz 
oraz wietrzenia, 

• porównuje skutki 
rzeźbotwórczej 



terminu kras, 
• wymienia skały, 

które są 
rozpuszczane przez 
wodę, 

• wymienia 
podstawowe formy 
krasowe, 

• wymienia rodzaje 
erozji rzecznej, 

• wymienia typy ujść 
rzecznych, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: lodowiec 
górski, lądolód, 

• wymienia rodzaje 
moren, 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: abrazja, 
klif, plaża, mierzeja, 

• wymienia czynniki 
kształtujące 
wybrzeża morskie, 

• podaje czynnik 
wpływający na siłę 
transportową 
wiatru, 

• wymienia rodzaje 
wydm, 

• wymienia rodzaje 
pustyń, 

• podaje nazwy 
największych pustyń 
na Ziemi i wskazuje 
je na mapie. 

krasu podziemnego, 
• rozróżnia erozję 

wgłębną, erozję 
wsteczną i erozję 
boczną, 

• porównuje na 
podstawie infografiki 
cechy rzeki w biegu 
górnym, środkowym i 
dolnym, 

• wskazuje na mapie 
największe delty i 
ujścia lejkowate, 

• wymienia formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
rzeźbotwórczej 
działalności 
lodowców, 

• omawia proces 
powstawania różnych 
typów moren, 

• rozróżnia na 
podstawie fotografii 
formy rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
działalności 
lodowców górskich i 
lądolodów, 

• wymienia przykłady 
niszczącej i budującej 
działalności morza, 

• rozróżnia typy 
wybrzeży na 
podstawie map i 
fotografii, 

• wymienia formy 
terenu powstałe w 
wyniku 
rzeźbotwórczej 
działalności wiatru, 

• wyjaśnia na 
podstawie ilustracji 
różnice między 
wydmą paraboliczną 
a barchanem. 

biologiczne, 
• przedstawia czynniki 

wpływające na 
przebieg zjawisk 
krasowych, 

• wskazuje na mapie 
znane na świecie, w 
Europie i w Polsce 
obszary krasowe, 

• wyjaśnia, na czym 
polega 
rzeźbotwórcza 
działalność rzek, 

• rozpoznaje na 
rysunkach i 
fotografiach formy 
powstałe w wyniku 
rzeźbotwórczej 
działalności rzek, 

• charakteryzuje typy 
ujść rzecznych na 
podstawie schematu, 

• dokonuje podziału 
form rzeźby 
polodowcowej na 
formy erozyjne i 
akumulacyjne, 

• charakteryzuje formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
działalności 
lodowców górskich i 
lądolodów, 

• charakteryzuje formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
rzeźbotwórczej 
działalności morza 
(klif, mierzeja) na 
podstawie schematu 
i zdjęć, 

• omawia czynniki 
warunkujące procesy 
eoliczne, 

• omawia warunki 
powstawania 
różnego rodzaju 
wydm. 

transportu i 
akumulacji w różnych 
odcinkach biegu 
rzeki, 

• analizuje na 
podstawie schematu 
etapy powstawania 
meandrów, 

• opisuje niszczącą, 
transportową i 
akumulacyjną 
działalność lodowca 
górskiego i lądolodu, 

• porównuje typy 
wybrzeży morskich, 
podaje ich 
podobieństwa i 
różnice, 

• opisuje niszczącą, 
transportującą i 
budującą działalność 
wiatru, 

• rozróżnia na 
podstawie zdjęć 
formy rzeźby 
erozyjnej i 
akumulacyjnej 
działalności wiatru. 

działalności rzek, 
wiatru, lodowców 
i lądolodów, mórz 
oraz wietrzenia. 

VII.Pedosfera i biosfera 

Uczeń: 

• porządkuje etapy 
procesu 
glebotwórczego, 

• wymienia czynniki 
glebotwórcze, 

• rozróżnia gleby 
strefowe i 
niestrefowe, 

• podaje nazwy stref 
roślinnych, 

Uczeń: 
•  charakteryzuje 

najważniejsze 
poziomy glebowe na 
podstawie schematu 
profilu glebowego, 

• prezentuje na mapie 
rozmieszczenie 
głównych typów gleb 
strefowych i 
niestrefowych, 

• podaje cechy 

Uczeń: 

• omawia cechy 
głównych typów gleb 
strefowych i 
niestrefowych, 

• charakteryzuje 
główne typy gleb, 

• opisuje 
rozmieszczenie i 
warunki 
występowania 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

procesy i czynniki 
glebotwórcze, w tym 
zachodzące na 
obszarze, na którym 
jest zlokalizowana 
szkoła, 

• opisuje czynniki 
wpływające na 
piętrowe 
zróżnicowanie 

Uczeń: 
• wskazuje 

zależność między 
klimatem a 
występowaniem 
typów gleb i 
formacji 
roślinnych w 
układzie 
strefowym, 

• wykazuje 
zależność szaty 



 

• wskazuje na mapie 
zasięg występowania 
głównych stref 
roślinnych, 

• wymienia gatunki 
roślin 
charakterystyczne dla 
poszczególnych stref 
roślinnych, 

• wymienia piętra 
roślinne na 
przykładzie Alp. 

głównych stref 
roślinnych na świecie, 

• porównuje na 
podstawie schematu 
piętrowość w 
wybranych górach 
świata. 

głównych stref 
roślinnych na 
świecie, 

• charakteryzuje piętra 
roślinne na 
wybranych obszarach 
górskich, 

• podaje wspólne 
cechy piętrowości na 
przykładzie 
wybranych gór 
świata. 

roślinności na Ziemi. roślinnej od 
wysokości nad 
poziomem morza. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: historia Klasa: 1Loi 
Nauczyciel Anna Burakowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania: Program nauczania historii dla liceum i technikum 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Pradzieje i historia Starożytnego Wschodu(październik) 
2. Świat starożytnych Greków  
3. Imperium Rzymskie(grudzień) 
4. Europa wczesnego średniowiecza (luty) 
5. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza( marzec) 
6. Polska w 10-13 wieku(kwiecień) 
7. Polska w 14 i 15 wieku(maj) 
8. Kultura średniowiecza(czerwiec) 

Podręczniki obowiązkowe : M.Faszcza, R.Lolo, K.Wiśniewski 
 Historia1  Wsip 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 
 

 
Wymagania formalne: zeszyt, 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: historia i teraźniejszość Klasa: 1Loi 
Nauczyciel Anna Burakowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania: Program nauczania historii i teraźniejszości dla liceum i technikum 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Wprowadzenie 
2. Od 1 do 2 wojny światowej( październik) 
3. Świat i Polska po 1945 roku(listopad) 
4. Zimna Wojna(grudzień) 
5. Świat i Polska w latach 1956-1970( luty) 
6. Kościół a państwo w Polsce i na świecie( kwiecień) 
7. Świat i Polska w latach 1970-1980 (czerwiec) 

Podręczniki obowiązkowe : Historia i teraźniejszość I.Modzelewska, L.Rysak, A.Cisek 
 Historia1  Wsip 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 
 

 
Wymagania formalne: zeszyt, 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Przedmiotowy system oceniania 

Historia i teraźniejszość. Liceum ogólnokształcące i technikum. Zakres 

podstawowy 
Część 1 
 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny1 
 

Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe – ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

I. WPROWADZENIE 

1. Człowiek 
i grupy 
społeczne 
 

• wymienia pod-
stawowe sposoby 
realizacji społecz-
nego bytu człowie-
ka: rodzinę, naród, 
państwo i związki 
państw; 
• wymienia cechy 
grupy społecznej; 
• wymienia czynni-
ki ułatwiające i 
utrudniające rela-
cje w grupie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: grupa 
społeczna, więź 
społeczna, rodzina, 
socjalizacja 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: zbioro-
wość, rola społecz-
na, umowa spo-
łeczna, liberalizm;  
• zna i rozumie 
pojęcie animal 
sociale; 
• definiuje klasycz-
ne określenie do-
bra wspólnego 
(bonum commu-
ne); 
• wyróżnia wspól-
noty i grupy two-
rzące się na pod-
stawie podobień-
stwa pochodzenia, 
kultury, sposobu 
życia, interesów 
i sytuacji ekono-
micznej, w tym 
zarówno narody, 
jak i inne grupy 
społeczne znajdu-
jące się wewnątrz 
podstawowych 
społeczności ludz-
kich (np. grupy 
zawodowe, wyzna-
niowe, narodowo-
ściowe); 
• omawia podział 
grup społecznych; 
• zna głównych 
twórców nowożyt-

• wyjaśnia, dlacze-
go człowieka ro-
zumie się 
w tradycji jako 
„istotę społeczną”; 
• wymienia i oma-
wia przykładowe 
role społeczne, 
które odgrywa 
człowiek;  
• omawia relacje 
grupa społeczna–
jednostka; 
• podaje przykłady 
wpływu otoczenia 
społecznego na 
jednostkę w róż-
nych dziedzinach; 
• omawia znacze-
nie życia społecz-
nego dla rozwoju 
i spełnienia czło-
wieka; 
• wie, kim byli 
Arystoteles 
i Platon, oraz 
omawia ich doko-
nania  
 

• omawia warunki, 
w których zbioro-
wość przekształca 
się w grupę spo-
łeczną; 
• omawia i ocenia 
zagrożenia wynika-
jące z pozbawienia 
człowieka możli-
wości dorastania 
w społeczeństwie; 
• omawia zagroże-
nia wynikające z 
nacisku grupy na 
jednostkę; 
• omawia rolę grup 
społecznych 
w procesie socjali-
zacji; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób rozwijana 
w nowożytności 
koncepcja umowy 
społecznej różni się 
od tradycyjnego 
pojmowania natu-
ralności więzi spo-
łecznych; 
• przedstawia 
stosunek myśli 
liberalnej do idei 
bonum commune 
 

• omawia i ocenia 
realizację bonum 
commune we 
współczesnych 
doktrynach poli-
tycznych 
 

                                                           
1 Przykładowe wymagania związane z oceną pracy ucznia ze źródłami historycznymi znajdują się na końcu materiału. 
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nych teorii umowy 
społecznej: John 
Locke, Thomas 
Hobbes, Jean Ja-
cques-Rousseau 

2. Obywate-
le 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: obywatel, 
obywatelstwo, 
wspólnota, repu-
blika (res publica), 
prawa i obowiązki 
obywatelskie, pra-
wa polityczne; 
• wymienia dwa 
podstawowe spo-
soby nabycia oby-
watelstwa; 
 • wymienia obo-
wiązki obywatela 
RP zapisane 
w Konstytucji Rze-
czypospolitej Pol-
skiej z 1997 r.  
 

• omawia dwa 
podstawowe spo-
soby nabycia oby-
watelstwa, ze 
zwróceniem szcze-
gólnej uwagi na 
obywatelstwo 
polskie i unijne; 
• wyjaśnia, jakie są 
podstawowe zada-
nia państwa wobec 
jego obywateli oraz 
obowiązki obywa-
teli względem ich 
państwa 
 
 

• omawia inne niż 
prawo krwi i prawo 
ziemi sposoby 
nabycia obywatel-
stwa; 
• charakteryzuje 
państwo jako zor-
ganizowane społe-
czeństwo (res pu-
blica);  
• omawia upraw-
nienia, które polski 
obywatel zyskuje 
wraz z nabyciem 
pełni praw obywa-
telskich (w związku 
z osiągnięciem 
odpowiedniego 
wieku) 
 

• charakteryzuje 
rolę państwa w 
życiu obywatela 
i rolę obywatela w 
życiu państwa; 
• porównuje status 
obywatela w staro-
żytnych demokra-
tycznych Atenach 
i w dzisiejszej Pol-
sce – wskazuje 
najważniejsze 
podobieństwa i 
różnice; 
• ocenia ograni-
czenia, które doty-
kają polskiego 
obywatela w 
związku 
z pozbawieniem 
pełni praw publicz-
nych; 
• przypomina przy-
kłady grup spo-
łecznych, które 
w różnych okre-
sach historycznych 
były pozbawione 
praw politycznych 

• na wybranych 
przykładach oce-
nia, jak współcze-
sne państwa wy-
pełniają swoje 
obowiązki wobec 
obywateli, a jak 
obywatele wobec 
państw; 
• ocenia korzyści 
wynikające z po-
siadania obywatel-
stwa unijnego; 
• analizuje pro-
blemy, z którymi 
musi się mierzyć 
bezpaństwowiec 
(apatryda) – for-
mułuje argumenty 

3. Naród • wymienia różne 
postawy jednostki 
wobec państwa 
i narodu; 
• wymienia dwie 
koncepcje powsta-
nia narodu – 
etniczno-kulturową 
i polityczną;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: migracja, 
emigracja, imigra-
cja, patriotyzm; 
• nazywa więzi 
łączące jednostkę z 
ojczyzną  

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: tutejszy, 
naród, tożsamość 
narodowa, patrio-
tyzm (w tym pa-
triotyzm lokalny, 
patriotyzm gospo-
darczy), nacjona-
lizm, szowinizm, 
ksenofobia, ko-
smopolityzm, in-
ternacjonalizm  
 
 

• wyjaśnia, na 
czym polega pa-
triotyzm oraz czym 
różni się od szowi-
nizmu 
i kosmopolityzmu;  
• omawia związki 
między nacjonali-
zmem 
i patriotyzmem;  
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia dwie koncep-
cje powstania na-
rodu: etniczno- 
-kulturową i poli-
tyczną 

• wskazuje 
i omawia przykłady 
postaw patriotycz-
nych we współcze-
snym świecie; 
• wyjaśnia proces 
tworzenia się na-
rodu; 
• na wybranych 
przykładach oma-
wia postawy jed-
nostki wobec pań-
stwa; 
• ocenia zagroże-
nia wynikające z 
postawy szowini-
stycznej 
i ksenofobicznej; 
• analizuje znacze-
nie poczucia toż-
samości narodowej 
w współczesnym 
świecie i omawia 
to zagadnienie na 

• wyjaśnia kontek-
sty znaczeniowe 
procesu tworzenia 
się narodu; 
• ocenia wpływ 
procesu globalizacji 
na funkcjonowanie 
państw narodo-
wych; 
• ocenia znaczenie 
poczucia świado-
mości narodowej 
we współczesnym 
świecie, odwołuje 
się do przykładów 
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przykładzie narodu 
polskiego i innego 
narodu 
 

4. Państwo • zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo, 
władza państwo-
wa, organy pań-
stwa, suwerenność, 
terytorium pań-
stwa; 
• nazywa atrybuty 
państwa; 
• wymienia różne 
formy rządów, 
biorąc pod uwagę 
udział obywateli w 
ich funkcjonowaniu 
(oligarchia, demo-
kracja, monarchia, 
arystokracja, tyra-
nia, ochlokracja, 
republika); 
• przedstawia 
genezę państw 
narodowych  

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: demokra-
cja, oligarchia, 
arystokracja, mo-
narchia, tyrania, 
ochlokracja, pań-
stwo narodowe; 
• omawia atrybuty 
państwa; 
• omawia formy 
rządów: oligarchia, 
demokracja, mo-
narchia, arystokra-
cja, tyrania, ochlo-
kracja, republika; 
• wskazuje we 
współczesnym 
świecie państwa 
narodowe 
i wielonarodowe 
 

• wyjaśnia, jak 
należy rozumieć 
przymusowość jako 
jedną z cech pań-
stwa, oraz podaje 
przykłady stoso-
wania przymusu 
przez państwo;  
• uzasadnia na 
podstawie frag-
mentu Polityki 
Arystotelesa (tekst 
w podręczniku), 
dlaczego starożyt-
ny filozof zaliczał 
demokrację do 
ustrojów „zwyrod-
niałych”; 
• omawia dążenia 
do utworzenia 
państw narodo-
wych na przykła-
dzie Włoch i Nie-
miec 
 

• wyjaśnia, na 
czym polega de-
mokracja w wersji 
klasycznej (jako 
sposób wyznacza-
nia rządzących); 
• przypomina i 
omawia zasady 
działania różnych 
typów monarchii, 
które poznał w 
szkole podstawo-
wej (absolutna, 
konstytucyjna, 
parlamentarna), 
bierze pod uwagę 
udział obywateli 
w sprawowaniu 
władzy 

• ocenia, czy mo-
del państwa naro-
dowego powinien 
być dominujący we 
współczesnej Eu-
ropie, uzasadnia 
swoją odpowiedź; 
• zna postać Geor-
ga Jellinka (twórca 
trójelementowej 
teorii państwa) 

5. Powsta-
nie 
II Rzeczypos
politej 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: praca 
organiczna, konsty-
tucja, wychowanie 
patriotyczne, in-
korporacja, federa-
cja; 
• wskazuje różne 
formy działań pa-
triotycznych 
i niepodległościow
ych podejmowa-
nych przez  Pola-
ków w okresie 
zaborów (walka 
zbrojna, dyploma-
cja, nurt „ku po-
krzepieniu serc”, 
strajki szkolne, 
praca organiczna i 
in.); 
• rozróżnia dwa 
nurty działań po-
dejmowanych 
przez Polaków w 
okresie zaborów – 
„walkę bezpośred-
nią” (zbrojną) 
i „walkę pośrednią” 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: insurekcja, 
międzynarodowe 
uznanie państwa, 
Sejm Ustawodaw-
czy, sztafeta poko-
leń; 
 • omawia na przy-
kładach różne 
formy działań pa-
triotycznych 
i niepodległościow
ych podejmowa-
nych przez Pola-
ków w okresie 
zaborów (walka 
zbrojna, dyploma-
cja, nurt „ku po-
krzepieniu serc”, 
strajk szkolny, 
praca organiczna i 
in.);  
• omawia federa-
cyjną 
i inkorporacyjną 
koncepcję granicy 
wschodniej II RP; 
• omawia główne 
postanowienia 

• na przykładzie 
II Rzeczypospolitej 
wyjaśnia znaczenie 
procesów kształ-
towania się granic 
państwowych 
i konstytuowania 
się państwa; 
• wyjaśnia pojęcie 
suwerenność naro-
du (ludu) 
 

• rozumie znacze-
nie związków mię-
dzypokoleniowych 
(w rodzinach, w 
grupach społecz-
nych) dla kultywo-
wania idei niepod-
ległej Rzeczypospo-
litej w czasie zabo-
rów; 
• uzasadnia, że 
ustrój Polski odro-
dzonej po 1918 r. 
opierał się na zasa-
dzie suwerenności 
narodu; 
• wyjaśnia, na 
czym polega de-
mokracja w wersji 
liberalnej (jako 
polityczny wyraz 
suwerenności ludu) 

• ocenia wpływ 
związków między-
pokoleniowych 
(w rodzinach, w 
grupach społecz-
nych) dla kultywo-
wania idei niepod-
ległej Rzeczypospo-
litej w czasie zabo-
rów 
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(inne formy prze-
ciwstawiania się 
zaborcy) 
 

konstytucji mar-
cowej z 1921 r. 

6. Od I do 
II wojny 
światowej 

• zna postanowie-
nia konferencji w 
Wersalu; 
• zna główne treści 
orędzia (tzw. 14 
punktów) prezy-
denta Wilsona;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: konferen-
cja pokojowa, 
system wersalski, 
Liga Narodów, 
Anschluss Austrii, 
konferencja mona-
chijska, pakt Rib-
bentrop–Mołotow 
 

• wyjaśnia znacze-
nie utrzymywania 
pokoju 
w stosunkach mię-
dzynarodowych; 
• omawia działal-
ność Ligi Narodów; 
• prezentuje przy-
czyny upadku ładu 
wersalskiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: demilitary-
zacja, układ 
w Rapallo, pakt 
reński, remilitary-
zacja 

• wyjaśnia, dlacze-
go po Wielkiej 
Wojnie twórcy 
nowego ładu świa-
towego dążyli do 
tworzenia państw 
narodowych; 
• omawia etapy 
upadku ładu wer-
salskiego;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: racja sta-
nu, izolacjonizm  

• omawia zagroże-
nia wynikające z 
izolacji państw na 
arenie międzyna-
rodowej na przy-
kładzie Republiki 
Weimarskiej i ZSRS; 
• ocenia działal-
ność Ligi Narodów; 
• omawia przyczy-
ny niepowodzenia 
wielkiego projektu, 
jakim była Liga 
Narodów 

• na wybranych 
przykładach ocenia 
to, w jaki sposób 
państwa europej-
skie w okresie 
międzywojennym 
realizowały swoją 
rację stanu; 
• na podstawie 
wiedzy 
o współczesnym 
świecie wyjaśnia, 
jakie znaczenie 
w polityce między-
narodowej mają 
organizacje powo-
łane w celu utrzy-
mania pokoju 
 

7. Dwudzie-
sto-wieczne 
totalitary-
zmy 

• wymienia dwu-
dziestowieczne 
totalitaryzmy: 
komunizm 
(w ZSRS), faszyzm 
(we Włoszech), 
nazizm 
(w Niemczech); 
• wymienia wo-
dzów dwudzie-
stowiecznych pań-
stw / ruchów tota-
litarnych (Józef 
Stalin, Benito 
Mussolini, Adolf 
Hitler); 
• wymienia podo-
bieństwa i różnice 
miedzy dwudzie-
stowiecznymi to-
talitaryzmami; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: totalita-
ryzm, komunizm, 
tzw. rewolucja 
październikowa, 
GUŁAG, łagry, 
faszyzm, marsz na 
Rzym, nazizm, 
Narodowosocjali-
styczna Niemiecka 
Partia Robotników 
(NSDAP), obozy 
koncentracyjne, 
III Rzesza, wódz 

• zestawia główne 
cechy dwudzie-
stowiecznych tota-
litaryzmów (ko-
munizm, faszyzm, 
nazizm); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dyktatura, 
kolektywizacja 
rolnictwa, central-
ne zarządzanie, 
klasa społeczna, 
Wielkie Włochy, 
ustawy norymber-
skie 

• porównuje dwu-
dziestowieczne 
totalitaryzmy 
(komunizm, fa-
szyzm, nazizm); 
• przedstawia, 
sposoby „wycho-
wywania nowego 
obywatela” w 
państwach totali-
tarnych; 
• opisuje ograni-
czenia wolności i 
praw obywatel-
skich w państwach 
totalitarnych 
 
 

 

• charakteryzuje 
odmienności ustro-
jów państw demo-
kratycznych 
i totalitarnych;  
• wyjaśnia relację 
państwo–obywatel 
w systemach totali-
tarnych; 
• omawia, w jaki 
sposób ideologie 
totalitarne odnoszą 
się do koncepcji 
dobra wspólnego 
(bonum commune) 
i jak je definiują 
 

• omawia relacje 
społeczne w róż-
nych państwach, 
wykorzystując 
wiedzę o różnicach 
między demokracją 
i totalitaryzmem; 
• omawia rolę, jaką 
w kształtowaniu się 
totalitaryzmów 
pierwszej połowy 
XX w. odegrały 
idee nacjonalizmu i 
szowinizmu lub 
internacjonalizmu 
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(Duce, Führer) 
 

II. Świat i Polska w latach 1945–1956 

8. Podstawy 
nowego 
porządku 
Europy i 
świata po II 
wojnie 
światowej 

• zna postanowie-
nia konferencji 
wielkiej trójki; 
• wymienia cele 
dziania ONZ na 
podstawie pream-
buły Karty Naro-
dów Zjednoczonych 
(tekst 
w podręczniku);  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: koalicja 
antyhitlerowska, 
konferencje wiel-
kiej trójki 

• wyjaśnia, jakie 
motywy swego 
działania deklaro-
wali sygnatariusze 
Karty atlantyckiej i 
jaką wizję powo-
jennego świata 
prezentował ten 
dokument;  
• dzieli cele działa-
nia ONZ na nastę-
pujące kategorie: 
stosunki i bezpie-
czeństwo między-
narodowe, kwestie 
społeczne, kwestie 
gospodarcze (na 
podstawie pream-
buły Karty Naro-
dów Zjednoczonych 
– tekst 
w podręczniku); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: sowiecka 
strefa wpływów, 
Karta atlantycka, 
Deklaracja Naro-
dów Zjednoczo-
nych, Organizacja 
Narodów Zjedno-
czonych (ONZ) 
 

• wymienia wyda-
rzenia historyczne, 
do których odwołu-
je się Karta Naro-
dów Zjednoczonych 
(tekst 
w podręczniku);  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
Narodów Zjedno-
czonych, Rada 
Bezpieczeństwa 
ONZ, organizacje 
wyspecjalizowane 
ONZ; 
• omawia strukturę 
ONZ (główne orga-
ny i wybrane orga-
nizacje wyspecjali-
zowane) 
 

• charakteryzuje 
cele misji pokojo-
wych ONZ, odwo-
łuje się do przykła-
dów; 
• ocenia mocne i 
słabe strony funk-
cjonowania ONZ; 
• ocenia działania 
Polski w ramach 
ONZ, wskazuje 
konkretne inicja-
tywy; 
• wyjaśnia brak 
przedstawiciela 
polskiego rządu i 
flagi na konferencji 
założycielskiej ONZ, 
mimo że Polska 
jest uznawana za 
jeden z krajów 
założycielskich 
(członków pier-
wotnych) tej orga-
nizacji 

• ocenia, czy usta-
lenia wielkiej trójki 
opierały się na 
koncepcji dobra 
wspólnego czy na 
racji stanu mo-
carstw; 
• samodzielnie 
szuka informacji i 
odpowiada na 
pytanie, w jaki 
sposób Polak, Artur 
Rubinstein, symbo-
licznie zaakcento-
wał obecność Pol-
ski na konferencji 
założycielskiej 
ONZ;  
• przygotowuje 
prezentację na 
temat działalności 
wybranej organiza-
cji wyspecjalizowa-
nej ONZ 
 

9. Zakoń-
czenie 
II wojny 
światowej  
oraz jej 
społeczne 
i prawne 
dziedzictwo 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna, 
wypowiedzenie 
wojny, rozejm, 
zawieszenie broni, 
kapitulacja;  
• wymienia przy-
kłady dziedzictwa 
społecznego 
i prawnego II woj-
ny światowej (np. 
zniszczenia zabu-
dowy, zmiany na 
mapach politycz-
nych, ludobójstwo, 
straty kulturowe 
itp.) 

• omawia elemen-
ty składające się na 
społeczne dziedzic-
two II wojny świa-
towej;  
• wie, który sąd / 
trybunał jako 
pierwszy zastoso-
wał prawną kon-
strukcję zbrodni 
przeciwko ludzko-
ści; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
totalna, pokój 
(traktat pokojowy), 
rozejm, zawiesze-
nie broni, (bezwa-
runkowa kapitula-
cja), deportacja, 
czystka etniczna, 
zbrodnia przeciwko 

• omawia dziedzic-
two II wojny świa-
towej w wymiarze: 
politycznym, 
prawnym, społecz-
nym, ekonomicz-
nym i kulturowym, 
odwołuje się do 
konkretnych przy-
kładów; 
• zna postać Rafała 
Lemkina – prawni-
ka, który zdefinio-
wał pojęcie geno-
cide; 
• omawia różnice 
między terminami 
prawnymi: zbrod-
nia przeciwko ludz-
kości i zbrodnia 
wojenna 
 

• na wybranych 
przykładach cha-
rakteryzuje konse-
kwencje politycz-
ne, społeczne, 
ekonomiczne 
i kulturowe II woj-
ny światowej;  
• charakteryzuje 
decyzje podjęte 
przez zwycięskie 
mocarstwa 
w stosunku do 
pokonanych Nie-
miec, posługuje się 
konkretnymi przy-
kładami działań 
(m.in. reparacje, 
procesy zbrodnia-
rzy nazistowskich) 

• analizuje i ocenia 
wpływ II wojny 
światowej na po-
wojenne społe-
czeństwo polskie; 
• ocenia decyzje 
podjęte przez zwy-
cięskie mocarstwa 
w stosunku do 
pokonanych Nie-
miec, posługuje się 
konkretnymi przy-
kładami działań 
(m.in. reparacje, 
procesy zbrodnia-
rzy nazistowskich); 
• znajduje infor-
macje 
o współczesnych 
przykładach odzy-
skiwania dzieł 
kultury zagrabio-
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ludzkości, genocide 
(ludobójstwo), 
zbrodnie wojenne, 
zniszczenia wojen-
ne, straty wojenne 
 

 nych w czasie II 
wojny światowej 

10. Po-
wstanie 
bloku 
wschodnie-
go 

• wymienia pań-
stwa bloku 
wschodniego;  
• wyjaśnia genezę 
i znaczenie pojęcia 
żelazna kurtyna; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie blok 
wschodni; 
• wymienia kierun-
ki migracji ludności 
polskiej po II woj-
nie światowej 
  

• omawia powo-
jenne migracje w 
Europie Środkowo-
Wschodniej; 
• przedstawia 
zmiany struktury 
narodowościowej 
Polski w konse-
kwencji II wojny 
światowej oraz 
powojennych prze-
sunięć granic 
i migracji; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: repatria-
cja, reemigracja, 
finlandyzacja, so-
wietyzacja, Komin-
form, Rada Wza-
jemnej Pomocy 
Gospodarczej 
(RWPG), taktyka 
salami, Apel sztok-
holmski 

• prezentuje me-
tody  i etapy znie-
walania państw 
Europy Środkowo-
Wschodniej przez 
ZSRS 
 

• omawia na przy-
kładach proces 
sowietyzacji Euro-
py Środkowo-
Wschodniej; 
• analizuje zmiany 
w składzie naro-
dowościowym 
polskiego społe-
czeństwa po II 
wojnie światowej, 
wskazuje przyczyny 
i skutki 
 
 

• ocenia rolę Ko-
minformu i RWPG 
w procesie konso-
lidacji bloku 
wschodniego  

11. Usta-
nowienie 
władzy 
komuni-
stycznej 
w Polsce 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: linia Cur-
zona, Manifest 
PKWN; 
• potrafi rozwinąć 
skróty: PSL (Polskie 
Stronnictwo Ludo-
we), PRL (Polska 
Rzeczpospolita 
Ludowa), KRN 
(Krajowa Rada 
Narodowa), PKWN 
(Polski Komitet 
Wyzwolenia Naro-
dowego), TRJN 
(Tymczasowy Rząd 
Jedności Narodo-
wej), PPR (Polska 
Partia Robotnicza), 
PZPR (Polska Zjed-
noczona Partia 
Robotnicza), MBP 
(Ministerstwo 
Bezpieczeństwa 
Publicznego), UB 
(Urząd Bezpieczeń-
stwa), MO (Milicja 
Obywatelska), KBW 

• rozumie i oma-
wia rolę Konstytucji 
PRL z 1952 r. jako 
narzędzia sowiety-
zacji Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: mit założy-
cielski, proces szes-
nastu, referendum, 
tzw. referendum 
ludowe, demokra-
cja ludowa; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Leopold Okulicki, 
Kazimierz Pużak, 
Jan Jankowski 
 

• wyjaśnia pojęcie 
okupacja przez 
przedstawiciela na 
przykładzie modelu 
kontroli Polski 
Ludowej przez 
Związek Sowiecki; 
• prezentuje poli-
tykę polskich 
ośrodków władzy 
w kraju i na emi-
gracji po II wojnie 
światowej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie nowomo-
wa; 
• potrafi rozwi-
nąć skróty 
i omówić znacze-
nie organów 
władzy, partii lub 
służb: KRN (Krajo-
wa Rada Narodo-
wa), PKWN (Polski 
Komitet Wyzwole-
nia Narodowego), 
TRJN (Tymczasowy 

• omawia, z wyko-
rzystaniem swojej 
wiedzy o państwie 
i jego atrybutach, 
problem niepodle-
głości Polski oraz 
sytuację polskiej 
państwowości po 
1945 r.;  
• omawia wpływ 
systemu totalitar-
nego (terror, pro-
paganda, gospo-
darka planowa, 
rządy monopartyj-
ne) na jednostkę; 
• charakteryzuje 
Konstytucję PRL z 
1952 r., jej okre-
ślenie suwerena 
(„lud pracujący”), a 
także jej charakter 
propagandowy 
i fasadowość w 
stosunku do real-
nych rządów PZPR 
 
 

• na konkretnych 
przykładach z hi-
storii powojennej 
Polski udowadnia, 
że „demokracja 
ludowa” była w 
istocie zaprzecze-
niem demokracji;  
• odwołując się do 
poszczególnych 
atrybutów pań-
stwa, ocenia, czy 
PRL można uznać 
za państwo 
w rozumieniu defi-
nicji Jellinka oraz 
konwencji z Mon-
tevideo (na pod-
stawie treści tema-
tu Państwo 
w podręczniku) 
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(Korpus Bezpie-
czeństwa We-
wnętrznego);  
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Bolesław Bierut, 
Władysław Gomuł-
ka 

Rząd Jedności 
Narodowej), PPR 
(Polska Partia Ro-
botnicza), PZPR 
(Polska Zjednoczo-
na Partia Robotni-
cza), MBP (Mini-
sterstwo Bezpie-
czeństwa Publicz-
nego), UB (Urząd 
Bezpieczeństwa), 
MO (Milicja Oby-
watelska), KBW 
(Korpus Bezpie-
czeństwa We-
wnętrznego);  
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Konstanty Rokos-
sowski, Stanisław 
Mikołajczyk  

12. Druga 
okupacja 
sowiecka w 
Polsce – 
legalna 
opozycja 
i opór 
zbrojny 

• wymienia formy 
oporu społeczeń-
stwa polskiego 
wobec sowietyzacji 
państwa, w tym 
walkę zbrojną 
i legalną opozycję 
polityczną;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: bezpieka, 
zbrojne podziemie 
antykomunistyczne 
(niepodległościo-
we), Żołnierze 
Niezłomni (Wyklę-
ci) 
 

• omawia formy 
oporu polskiego 
społeczeństwa 
wobec sowietyzacji 
państwa;  
• zna i omawia 
działania Żołnierzy 
Niezłomnych, m.in. 
rtm. Witolda Pilec-
kiego, ppłk. Łukasz 
Cieplińskiego, Da-
nuty Siedzikówny 
„Inki”; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie druga oku-
pacja sowiecka  
• zna i potrafi roz-
winąć skróty lub 
kryptonimy: 
NIE (organizacja 
„Niepodległość”), 
DSZ (Delegatura Sił 
Zbrojnych na Kraj), 
„WiN” (Zrzeszenie 
„Wolność i Nieza-
wisłość”), NZW 
(Narodowy Zwią-
zek Wojskowy) 

• w kontekstach 
powstańczej walki 
Żołnierzy Niezłom-
nych (rtm. Witold 
Pilecki, ppłk Łukasz 
Ciepliński, Danuta 
Siedzikówna „In-
ka”) omawia przy-
kłady wierności 
zasadom i męstwa 
różnych postaci 
wobec prześla-
dowców 
 

• na przykładach 
wskazuje zakres 
działań Żołnierzy 
Niezłomnych 
 

• przygotowuje 
materiał poświę-
cony wybranemu 
Żołnierzowi Wyklę-
temu i w wybranej 
przez siebie formie 
prezentuje mate-
riał podczas lekcji; 
• przygotowuje 
scenariusz działań 
związanych z 
Dniem Pamięci o 
Żołnierzach Wyklę-
tych (może zapro-
ponować np. włą-
czenie się w ob-
chody państwowe 
lub / i w oficjalne 
obchody organi-
zowane lokalnie, 
spotkania ze 
świadkami historii, 
słuchanie piosenek 
upamiętniających 
Żołnierzy Wyklę-
tych, projekcję 
filmu i dyskusję) 

13. Powo-
jenna od-
budowa 
Europy 
Zachodniej 
i kwestia 
niemiecka 

• wymienia pań-
stwa, które uzyska-
ły swoje strefy 
okupacyjne w po-
wojennych Niem-
czech i w Berlinie; 
• wymienia zasady 

• omawia główne 
założenia społecz-
nej gospodarki 
rynkowej, która 
legła u podstaw 
niemieckiego „cu-
du gospodarcze-

• wyjaśnia znacze-
nie planu Marshal-
la; 
• wyjaśnia, czym 
był „cud gospodar-
czy” w RFN; 
• omawia proces 

• stosuje swoją 
wiedzę o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do cha-
rakterystyki po-
czątków integracji 

• na podstawie 
samodzielnie ze-
branych informacji 
analizuje wpływ 
planu Marshalla na 
rozprzestrzenianie 
się amerykańskich 
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określane wspól-
nym mianem 4D; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty: NRD 
(Niemiecka Repu-
blika Demokra-
tyczna), RFN (Re-
publika Federalna 
Niemiec) 

go”;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 4D (dena-
zyfikacja, demilita-
ryzacja, dekarteli-
zacja / demonopo-
lizacja, demokraty-
zacja), Bizonia, 
Trizonia, plan 
Marshalla (Euro-
pejski Program 
Odbudowy), nie-
miecki „cud gospo-
darczy”, blokada 
Berlina, Organiza-
cja Europejskiej 
Współpracy Go-
spodarczej (OEEC); 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
George Marshall, 
Konrad Adenauer 

kształtowania się 
dwóch państw 
niemieckich; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: chrześci-
jańska demokracja 
(chadecja), spo-
łeczna gospodarka 
rynkowa; 
• wie, kim był Lu-
dwig Erhard i 
omawia jego histo-
ryczną rolę 
 
 

europejskiej na 
polu gospodarczym 
i politycznym, ze 
wskazaniem jej 
głównych powo-
dów  politycznych 
(obawa przed eks-
pansją sowiecką, 
przygotowanie się 
na odbiór amery-
kańskiej pomocy 
w ramach planu 
Marshalla); 
• po analizie arty-
kułu Rząd polski na 
polecenie władz 
sowieckich odrzucił 
propozycję udziału 
w Planie Marshalla 
autorstwa Pawła 
Cichockiego (tekst 
w podręczniku) 
odpowiada na 
pytanie, jakie mo-
głyby być skutki 
przystąpienia Pol-
ski do planu Mars-
halla;  
• wyjaśnia, dlacze-
go Stalin nie zgo-
dził się na udział 
ZSRS i innych kra-
jów bloku wschod-
niego w planie 
Marshalla, wskazu-
je dwie przyczyny 

wzorców kulturo-
wych w Europie 
Zachodniej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go ideologia chrze-
ścijańskiej demo-
kracji stała 
w zdecydowanej 
opozycji wobec 
ustrojów totalitar-
nych, w odpowie-
dzi odwołuje się do 
trzech wybranych 
założeń ideowych 
chadecji  

14. Początki 
zimnej 
wojny 

• wyjaśnia genezę 
i znaczenie pojęcia 
zimna wojna; 
• zna cele powsta-
nia NATO i Układu 
Warszawskiego; 
• wymienia pań-
stwa członkowskie 
Układu Warszaw-
skiego; 
• nazywa różne 
aspekty zimnej 
wojny (rywalizacja 
gospodarcza, wy-
ścig zbrojeń, wojna 
zastępcza); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: supermo-
carstwo, państwo 
satelickie, wyścig 
zbrojeń, dwubie-
gunowy układ sił, 

• wyjaśnia znacze-
nie powstania 
NATO i Układu 
Warszawskiego; 
• omawia założenia 
doktryny Trumana; 
• wymienia pań-
stwa satelickie 
ZSRS; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: doktryna 
Trumana, doktryna 
(polityka) po-
wstrzymania, woj-
na zastępcza; 
• wie, kim był Kim 
Ir Sen, i omawia 
jego historyczną 
rolę  
 

• porównuje zna-
czenie powstania 
NATO i Układu 
Warszawskiego dla 
Europy i świata;  
• omawia związek 
doktryny Trumana i 
polityki  
(doktryny) po-
wstrzymywania; 
• omawia proces 
kształtowania się 
dwóch państw 
koreańskich 

• opisuje wojnę 
koreańską jako 
ważny przejaw 
zimnowojennej 
konfrontacji mo-
carstw;  
• ocenia skutki 
konfrontacji mo-
carstw w Korei; 
• wyjaśnia, jak 
wyprodukowanie 
własnej broni ato-
mowej przez So-
wietów wpłynęło 
na rywalizację 
USA–ZSRS 

• ocenia skutecz-
ność działania ONZ 
(realizację jej pod-
stawowych celów) 
w odniesieniu do 
wojny koreańskiej; 
• analizuje zmiany 
polityki Albanii 
wobec sojuszu 
państw bloku 
wschodniego 
(Układu Warszaw-
skiego); 
• przedstawia i 
ocenia dzisiejszą 
sytuację polityczną 
na Półwyspie Kore-
ańskim jako na-
stępstwo zimno-
wojennej rywaliza-
cji mocarstw; 
• na podstawie 
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NATO, Układ War-
szawski; 
• potrafi rozwinąć 
skrót: NATO (North 
Atlantic Treaty 
Organization, Or-
ganizacja Traktatu 
Północnoatlantyc-
kiego, Sojusz Pół-
nocnoatlantycki) 

samodzielnie ze-
branych informacji 
przedstawia, w jaki 
sposób Sowieci 
weszli 
w posiadanie broni 
jądrowej 

15. Terror 
i przebudo
wa gospo-
darki 
w Polsce w 
latach 
1944–1956 

• wskazuje kierunki 
migracji ludności 
polskiej po 
II wojnie świato-
wej; 
• zna i rozumie 
pojęcie „wróg 
ludu”; 
• potrafi rozwinąć 
skrót PGR (Pań-
stwowe Gospodar-
stwo Rolne) i wyja-
śnić znaczenie tego 
terminu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: reforma 
rolna, kolektywiza-
cja rolnictwa, rolni-
cza spółdzielnia 
produkcyjna, cen-
tralne planowanie, 
reglamentacja 
towarów, kułak, 
współzawodnictwo 
pracy 
 
 

• omawia kierunki 
migracji ludności 
polskiej po 
II wojnie świato-
wej; 
• wyjaśnia, kogo w 
Polsce Ludowej 
władze uważały za 
„wrogów ludu”; 
• wyjaśnia pojęcie 
warstwa społeczna 
i podaje przykłady 
warstw społecz-
nych, które można 
wyróżnić 
w odniesieniu do 
różnych epok hi-
storycznych; 
•  przedstawia 
przyczyny reformy 
rolnej 
i kolektywizacji 
rolnictwa w Polsce 
w latach 40. XX w.; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
wprowadzona 
przez komuni-
styczne władze 
gospodarka plano-
wa;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Obława 
Augustowska, 
nacjonalizacja 
przemysłu, indu-
strializacja, bitwa 
o handel, stacha-
nowiec 
 
 

• charakteryzuje 
zmiany, jakie zaszły 
w strukturze społe-
czeństwa polskiego 
po II wojnie świa-
towej; 
• przedstawia 
postawy 
i zachowania, które 
mogły kwalifiko-
wać człowieka do 
kategorii „wrogów 
ludu”; 
• nazywa warstwy 
społeczne, które 
w Polsce Ludowej 
były z założenia 
traktowane przez 
władze jako wro-
gie; 
• omawia społecz-
ne i gospodarcze 
następstwa indu-
strializacji prowa-
dzonej przez ko-
munistyczne wła-
dze Polski w latach 
40. i 50. XX w.; 
• przedstawia 
przyczyny 
i konsekwencje 
reformy rolnej i 
kolektywizacji 
rolnictwa w Polsce 
w latach 40. i 50. 
XX w.; 
• charakteryzuje 
na przykładach 
powojenną odbu-
dowę kraju oraz 
procesy urbanizacji 
i industrializacji 
 

• charakteryzuje 
warstwy społeczne, 
które były w Polsce 
Ludowej z założe-
nia traktowane 
przez władze jako 
wrogie i podaje 
powody tej wrogo-
ści; 
• ocenia społeczne 
i gospodarcze skut-
ki industrializacji 
prowadzonej przez 
komunistyczne 
władze polskie w 
latach 40. i 50. 
XX w. (wskazuje 
pozytywne 
i negatywne na-
stępstwa) 
 

• wyjaśnia, jakie 
były przyczyny 
oporu polskich 
chłopów wobec 
kolektywizacji 
rolnictwa 
(w uzasadnieniu 
bierze pod uwagę 
m.in. wcześniejsze 
zmiany w rolnic-
twie); 
• analizuje i ocenia 
Obławę Augustow-
ską jako zbrodnię 
przeciwko ludzko-
ści; 
• uzasadnia, dla-
czego Obławę 
Augustowską okre-
śla się mianem 
małego Katynia 

16. Polska 
w latach 
1944–1956 
– życie 
społeczne 

• nazywa formy 
działania komuni-
stycznych władz 
mające na celu 
stworzenie „nowe-

• omawia formy 
działania komuni-
stycznych władz 
mające na celu 
stworzenie „nowe-

• na przykładach 
przedstawia dzia-
łania komunistycz-
nych władz mające 
na celu stworzenia 

• omawia system 
indoktrynacji, za 
pomocą którego 
komunistyczne 
władze starały się 

• przypomina sobie 
historię poszcze-
gólnych obszarów 
wchodzących w 
skład tzw. Ziem 
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go społeczeństwa”; 
• zna cel powstania 
Głównego Urzędu 
Kontroli Prasy, 
Publikacji i Wido-
wisk; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: cenzura 
(Główny Urząd 
Kontroli Prasy, 
Publikacji 
i Widowisk), Ziemie 
Zachodnie i Pół-
nocne (tzw. Ziemie 
Odzyskane), sza-
brownicy; 
• zna zadania cen-
zury w Polsce Lu-
dowej; 
• potrafi rozwinąć 
skróty: ZHP (Zwią-
zek Harcerstwa 
Polskiego), ZMP 
(Związek Młodzieży 
Polskiej), OH ZMP 
(Organizacja Har-
cerska ZMP) 

go społeczeństwa” 
(propaganda, in-
doktrynacja); 
• omawia cele 
organizacji mło-
dzieżowych (ZHP, 
ZMP, OH ZMP); 
• wyjaśnia, jak 
funkcjonowała 
cenzura 
w powojennej 
Polsce i jakie były 
cele jej działania; 
• wymienia cechy 
twórczości repre-
zentującej nurt 
socrealizmu;   
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: propagan-
da, indoktrynacja, 
socrealizm 
 

„nowego społe-
czeństwa”;    
• omawia działania 
organizacji mło-
dzieżowych (ZHP, 
ZMP, OH ZMP); 
• omawia formy 
indoktrynacji sto-
sowane 
w zakładach pracy; 
• na przykładach 
przedstawia formy 
indoktrynacji w 
systemie edukacji; 
• podaje przykłady 
dzieł twórców 
zaangażowanych 
w socrealizm (ar-
chitektura, litera-
tura); 
• nazywa różne 
postawy twórców 
wobec narzucane-
go wzorca socreali-
stycznego;  
• przedstawia 
problemy społecz-
ne i gospodarcze, 
które wiązały się 
z włączeniem do 
Polski Ziem Za-
chodnich i Północ-
nych; 
• omawia próby 
tworzenia tajnych 
organizacji mło-
dzieżowych prze-
ciwstawiających się 
komunistycznej 
indoktrynacji 
 
 

kształtować mło-
dych obywateli; 
• ocenia skutki 
działań indoktryna-
cyjnych władz 
Polski Ludowej w 
sferze edukacji; 
• ocenia działania 
organizacji mło-
dzieżowych (ZMP, 
OH ZMP) w proce-
sie tworzenia „no-
wego społeczeń-
stwa”;    
• na przykładach 
omawia sztukę 
socrealistyczną 
jako narzędzie 
propagandy komu-
nistycznych władz 
Polski; 
• ocenia postawy 
ludzi kultury wobec 
narzuconego wzor-
ca socrealizmu 
(podaje przykłady 
twórców z różnych 
dziedzin kultury) 
 

Odzyskanych i 
ocenia zasadność 
stosowania takiej 
nazwy po 1945 r. 
(w uzasadnieniu 
odwołuje się do 
argumentów histo-
rycznych); 
• porównuje sys-
tem wartości wpa-
jany młodzieży w 
czasach Polski 
Ludowej 
z wartościami 
przekazywanymi 
współczesnej mło-
dzieży 
w III Rzeczypospolit
ej 

17. Prześla-
dowania 
religijne w 
bloku 
wschodnim 

• nazywa sposoby 
walki reżimu PRL z 
Kościołem katolic-
kim (aresztowanie 
i uwięzienie pry-
masa Wyszyńskie-
go, polityka roz-
działu Kościoła od 
państwa, odgórna 
laicyzacja itd.); 
• wymienia formy 
represji stosowane 
przez komuni-
styczne władze 
wobec Kościoła 
katolickiego w 
państwach bloku 

• wyjaśnia stosu-
nek bolszewików 
do religii; 
• omawia sposoby 
walki władz Polski 
Ludowej 
z Kościołem kato-
lickim (aresztowa-
nie i uwięzienie 
prymasa Wyszyń-
skiego, polityka 
rozdziału Kościoła 
od państwa, od-
górna  laicyzacja 
itd.); 
• wyjaśnia proble-
my, przed którymi 

• wyjaśnia przy-
czyny walki z religią 
w ZSRS;  
• przedstawia 
działania komuni-
stów mające na 
celu pozyskanie 
Kościół dla polityki 
władz Polski Ludo-
wej; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
prymas József 
Mindszenty, 
bp Antoni Bara-

• przedstawia 
ideologiczne uza-
sadnienie walki 
władz państw ko-
munistycznych 
z religią; 
• omawia formy 
walki z religią w 
komunistycznych 
państwach Europy 
Środkowej i 
Wschodniej;  
• przedstawia 
stosunek władz 
komunistycznych 
w Polsce do Kościo-
ła katolickiego; 

• analizuje i ocenia 
działania władz 
komunistycznych 
zmierzające do 
osłabienia zależno-
ści lokalnych Ko-
ściołów katolickich 
od Stolicy Apostol-
skiej 
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wschodniego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: ateizacja, 
Kościół, Stolica 
Apostolska 

stanął Kościół kato-
licki w Polsce w 
związku z powo-
jennymi zmianami 
granic i przesiedle-
niami ludności; 
• wie, kim był pry-
mas Stefan Wy-
szyński, omawia 
jego historyczną 
rolę;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: związek 
wyznaniowy, kon-
kordat  
 
 

niak, bp Czesław 
Kaczmarek; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: proces 
kurii krakowskiej, 
„księża patrioci” 
 

• omawia postawę 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego (Non 
possumus!, inter-
nowanie w latach 
1953–1956) jako 
przykład wierności 
zasadom i męstwa 
wobec prześla-
dowców; 
• wyjaśnia, dlacze-
go władze komuni-
styczne przywiązy-
wały dużą wagę do 
walki z wpływami 
Kościołów w sferze 
szkolnictwa 
i wychowania mło-
dzieży 

18. Azja 
po II wojnie 
światowej 

• wskazuje cel 
powstania Między-
narodowego Try-
bunału Wojskowe-
go dla Dalekiego 
Wschodu; 
• wie, kto powołał 
Międzynarodowy 
Trybunał Wojsko-
wy dla Dalekiego 
Wschodu; 
• wymienia pod-
stawowe zasady 
syjonizmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wielki 
skok, bierny opór;  
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Mahatma Gandhi, 
Mao Zedong 

• omawia prze-
miany, które zaszły 
w Japonii po 
II wojnie światowej 
(w tym podpisanie 
traktatu pokojo-
wego z USA 
i przyjęcie Japonii 
do ONZ); 
• omawia proces 
przejęcia władzy w 
Chinach przez 
komunistów; 
• omawia podsta-
wowe zasady syjo-
nizmu; 
• omawia genezę 
państwa Izrael;  
• charakteryzuje 
genezę i zasady 
islamizmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: demilitary-
zacja, decentraliza-
cja, Międzynaro-
dowy Trybunał 
Wojskowy dla 
Dalekiego Wscho-
du, syjonizm, isla-
mizm, konflikt 
bliskowschodni, 
dekolonizacja; 
• wie, kim był 
Chiang Kai- 
-shek, i omawia 
jego historyczną 
rolę  
 

• charakteryzuje 
rządy Mao Zedon-
ga (zwraca szcze-
gólną uwagę na 
zbrodnie ludobój-
stwa, prześlado-
wania religijne); 
• charakteryzuje 
odmienność go-
spodarczo- 
-polityczną Bliskie-
go i Dalekiego 
Wschodu; 
• wskazuje główne 
etapy procesu 
dekolonizacji 
 
 

• ocenia znaczenie 
przyjęcia Japonii do 
ONZ w 1956 r.; 
• przedstawia 
wewnętrzne 
i międzynarodowe 
konsekwencje 
przejęcia władzy w 
Chinach przez 
komunistów; 
• przedstawia 
znaczenie powsta-
nia państwa Izrael 
dla sytuacji na 
Bliskim Wschodzie 
i polityki międzyna-
rodowej; 
• omawia konse-
kwencje procesu 
dekolonizacji 
 
 
 
 
 
 
 

• przedstawia 
główne czynniki 
determinujące 
współczesną histo-
rię: Japonii, Chin, 
Indii, Pakistanu 
oraz Izraela; 
• ocenia rolę Ma-
hatmy Gandhiego 
w procesie dekolo-
nizacji Indii 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

III.  Świat i Polska w latach 1956–1970 

19. Destali-
nizacja w 
bloku 
wschodnim 

• wymienia prze-
jawy odwilży w 
polityce ZSRS 
po śmierci Józefa 
Stalina; 
 • wie, kto przejął 
władzę w ZSRS po 
śmierci Józefa 
Stalina; 
• wymienia przy-
czyny wystąpień w 
1953 r. w Pilźnie; 
• wymienia przy-
czyny wystąpień w 
1953 r. w Berlinie 
(NRD); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: destalini-
zacja, odwilż, tajny 
referat Chruszczo-
wa, kult jednostki; 
• wie, kim był Niki-
ta Chruszczow, i 
omawia jego histo-
ryczną rolę;  
• zna i potrafi roz-
winąć skróty: MSW 
(Ministerstwo 
Spraw Wewnętrz-
nych), SB (Służba 
Bezpieczeństwa) 

• przedstawia reak-
cje na śmierć Stali-
na w krajach bloku 
wschodniego; 
• omawia proces 
destalinizacji w 
bloku wschodnim;  

• omawia przebieg 
wystąpień w Pilźnie 
w 1953 r.; 
• omawia przebieg 
wydarzeń w Berli-
nie (NRD) w 
1953 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Radio 
Wolna Europa 
(RWE), powstanie 
czerwcowe (berliń-
skie) 

• charakteryzuje 
opór społeczeństw 
Europy Środkowej 
wobec komuni-
zmu na przykła-
dzie wystąpień i 
powstań antyko-
munistycznych 
w Pilźnie i w Berli-
nie (1953 r.); 
• omawia rolę 
RWE w procesie 
zmian zachodzą-
cych w PRL 
w połowie lat 50. 
XX w.; 
• potrafi krytycz-
nie przeanalizo-
wać tajny referat 
Chruszczowa 

• charakteryzuje 
proces destalini-
zacji i wskazuje 
jego ograniczenia 
(na podstawie 
głównych 
tez tajnego refera-
tu Chruszczowa z 
1956 r.);  
• omawia skutki 
tajnego referatu 
Chruszczowa dla 
państw bloku 
wschodniego; 

• wie, kim był Józef 
Światło, i omawia 
jego historyczną 
rolę  
 

 

• analizuje i ocenia 
wpływ procesu 
destalinizacji na 
obywateli państw 
bloku wschodnie-
go; 
• ocenia rolę 
ucieczki Józefa 
Światły oraz audy-
cji RWE Za kulisami 
bezpieki i partii dla 
procesu destalini-
zacji w Polsce; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat roli, jaką 
odegrały RWE i 
inne polskojęzycz-
ne radiostacje 
działające na Za-
chodzie w kształ-
towaniu poglądów 
i postaw Polaków 
w okresie PRL 
 

20. Rok 
1956 
w Polsce 
i na Węgrze
ch 

• wymienia przy-
czyny wystąpień 
społecznych 
w 1956 r. w Polsce; 
• wymienia prze-
jawy popaździerni-
kowej odwilży w 
Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Insurekcja 
Poznańska (Po-
wstanie Poznań-
skie, Poznański 
Czerwiec), puła-
wianie, natolińczy-
cy, Polski Paździer-
nik, odwilż popaź-
dziernikowa, po-
wstanie węgier-
skie;  
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Józef Cyrankiewicz, 

• wyjaśnia, na 
czym polegał prze-
łom 1956 r. w Pol-
sce i wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy (Poznański 
Czerwiec, dojście 
Gomułki do wła-
dzy); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie polska 
droga do socjali-
zmu;   
• wie, kim był 
János Kádár, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

• omawia nastroje 
i nadzieje polskiego 
społeczeństwa 
w 1956 r.; 
• porównuje przy-
czyny i przebieg 
wydarzeń w Pilźnie 
i Berlinie w 1953 r. 
oraz w Poznaniu i 
na Węgrzech w 
1956 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „socjalizm 
z ludzką twarzą”, 
głosowanie bez 
skreśleń 

• porównuje skutki 
wydarzeń w Pilźnie 
i Berlinie w 1953 r. 
oraz w Poznaniu 
i na Węgrzech w 
1956 r.;  
• ocenia znaczenie 
śmierci Bolesława 
Bieruta oraz wybo-
ru Władysława 
Gomułki na 
I sekretarza PZPR 
dla przemian  
w Polsce 
 

• analizuje przy-
czyny decyzji Wła-
dysława Gomułki 
o uwolnieniu i 
powrocie do War-
szawy prymasa 
Stefana Wyszyń-
skiego, ocenia 
znaczenie tego 
faktu; 
• analizuje proce-
durę tzw. głosowa-
nia bez skreśleń 
i uzasadnia, że było 
ono narzędziem 
manipulacji władz 
Polski Ludowej;  
• ocenia, czy po-
wstanie węgierskie 
z 1956 r. można 
określić mianem 
rewolucji 
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Władysław Gomuł-
ka, Imre Nagy 

21. Kon-
frontacja 
milenijna – 
państwo i 
Kościół w 
Polsce na 
przełomie 
lat 50. i 60. 
XX w. 

• wymienia trzy 
działania władz PRL 
stanowiące reakcję 
na obchody mile-
nijne organizowa-
ne przez Kościół 
katolicki w Polsce; 
• wskazuje w treści 
listu biskupów 
polskich do bisku-
pów niemieckich 
fragmenty, które 
mogły być wyko-
rzystywane do 
atakowania pol-
skich biskupów 
(tekst zamieszczo-
ny w podręczniku); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Milenium 
Chrztu Polski, Ty-
siąclecie Państwa 
Polskiego;  
• wie, kim był pry-
mas Stefan Wy-
szyński, i omawia 
jego historyczną 
rolę  

• wyjaśnia, na 
czym polegał prze-
łom 1956 r. w Pol-
sce, 
wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy, zwraca 
uwagę na Jasno-
górskie Śluby Na-
rodu i uwolnienie 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego;  
• przedstawia 
stanowisko pol-
skich biskupów 
w sprawie granicy 
polsko- 
-niemieckiej na 
podstawie analizy 
fragmentu listu 
biskupów polskich 
do biskupów nie-
mieckich (tekst 
w podręczniku); 
• wskazuje etapy 
konfrontacji po-
między komuni-
styczną władzą 
a Kościołem kato-
lickim w okresie 
przygotowań 
do obchodów Mi-
lenium Chrztu 
Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Jasnogór-
skie Śluby Narodu 
Polskiego, Wielka 
Nowenna, Mile-
nium Chrztu Polski, 
Tysiąclecie Pań-
stwa Polskiego, list 
biskupów polskich 
do biskupów nie-
mieckich, konflikt 
milenijny (konfron-
tacja milenijna); 
• wie, kim był abp 
Karol Wojtyła, 
i omawia jego 
historyczną rolę  

• charakteryzuje 
sposoby walki 
reżimu PRL 
z Kościołem w 
latach 60.; 
• omawia znacze-
nie listu biskupów 
polskich do bisku-
pów niemieckich; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: akcja de-
krucyfikacyjna, 
peregrynacja, 
inwigilacja, Koło 
Poselskie „Znak”, 
Klub Inteligencji 
Katolickiej 

• ocenia rolę Ko-
ścioła katolickiego 
w historii państwa 
polskiego w latach 
50. i 60. XX w.; 
• wyjaśnia znacze-
nie ideowo-
moralne duszpa-
sterskiego progra-
mu prymasa Stefa-
na Wyszyńskiego 
(Jasnogórskie Śluby 
Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody 
milenijne); 
• wyjaśnia znacze-
nie konfrontacji 
pomiędzy komuni-
styczną władzą 
a Kościołem kato-
lickim w okresie 
przygotowań 
do obchodów Mi-
lenium Chrztu 
Polski i Tysiąclecia 
Państwa Polskiego; 
• ocenia, znaczenie 
peregrynacji kopii 
obrazu Matki Bo-
skiej Częstochow-
skiej po kraju dla 
polskiego społe-
czeństwa 
i komunistycznych 
władz  

• wyjaśnia nawią-
zania Jasnogór-
skich Ślubów Na-
rodu Polskiego do 
złożonych 300 lat 
wcześniej ślubów 
lwowskich Jana 
Kazimierza 

22. Świat 
w okresie 
zimnowo-
jennej ry-
walizacji lat 

• wymienia pań-
stwa, które dyspo-
nowały w 1945 r. 
największymi po-
siadłościami kolo-

• wymienia główne 
przyczyny dekolo-
nizacji Azji i Afryki 
po II wojnie świa-
towej; 

• omawia przebieg 
II kryzysu berliń-
skiego; 
• omawia przebieg 
kryzysu kubańskie-

• omawia główne 
konsekwencje 
dekolonizacji Azji i 
Afryki po II wojnie 
światowej; 

• analizuje i wyja-
śnia słowa prezy-
denta USA Johna 
Kennedy’ego: 
„Wszyscy wolni 
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50. i 60. XX 
w. 

nialnymi na obsza-
rach Afryki i Azji; 
• wie, który rok 
jest nazywany 
rokiem Afryki 
(1960 r.); 
• wymienia su-
permocarstwa, 
które odgrywały 
główne role 
w zimnowojennych 
zmaganiach; 
• wyjaśnia symbo-
likę muru berliń-
skiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Vietcong; 
• zna i potrafi roz-
winąć skrót: DRW 
(Demokratyczna 
Republika Wiet-
namu) 

• wyjaśnia, dlacze-
go rok 1960 został 
nazwany rokiem 
Afryki; 
• wskazuje główne 
pola konfrontacji 
zimnowojennej lat 
50. i 60. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: II kryzys 
berliński, kryzys 
kubański; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
John F. Kennedy, 
Fidel Castro, Char-
les de Gaulle, Ho 
Chi Minh  
 

go; 
• omawia przebieg 
konfliktu w Indo-
chinach; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
zastępcza, 
samostanowienie 
narodów 
 
 
 

 • charakteryzuje II 
kryzys berliński 
jako pole zimno-
wojennej konfron-
tacji mocarstw; 
• charakteryzuje 
kryzys kubański 
jako pole zimno-
wojennej konfron-
tacji mocarstw; 
• charakteryzuje 
konflikt 
w Indochinach jako 
pole zimnowojen-
nej konfrontacji 
mocarstw 
 

ludzie, gdziekol-
wiek żyją, są oby-
watelami Berlina, i 
tym samym ja, jako 
wolny człowiek, 
z dumą mówię 
»Jestem berlińczy-
kiem«”; 
• analizuje wojnę 
indochińską i woj-
nę o niepodległość 
Algierii 
oraz ocenia, czy 
miały charakter 
wojen zastępczych 

23. Bliski 
Wschód 
i Chiny w 
latach 50. i 
60. XX w. 

• na podstawie 
mapy zamieszczo-
nej w podręczniku 
wskazuje obszary 
konfliktu bliskow-
schodniego; 
• zna cel powstania 
OWP; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie rewolucja 
kulturalna 
(w Chinach);  
• zna i potrafi roz-
winąć skrót: OWP 
(Organizacja Wy-
zwolenia Palesty-
ny) 
 
 
 

• zna główne etapy 
wojen na Bliskim 
Wschodzie 
w latach 50. i 60. 
XX w.;  
• omawia politykę 
przywódcy Egiptu 
Gamala Abdela 
Nasera; 
• wyjaśnia genezę 
problemu pale-
styńskiego; 
• omawia działania 
OWP na arenie 
międzynarodowej;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: konflikt 
sueski, konflikt nad 
Ussuri, maoizm; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Gamal Abdel Na-
ser, Jasir Arafat 
 
 

• omawia główne 
etapy wojen na 
Bliskim Wschodzie 
w latach 50. i 60. 
XX w.; 
• omawia wojnę 
sueską; 
• szczegółowo 
opisuje wojnę 
sześciodniową; 
• przedstawia 
przyczyny 
i przebieg konfron-
tacji chińsko-
sowieckiej w latach 
50. i 60. XX w.;  
• wyjaśnia, czym 
była chińska rewo-
lucja kulturalna;  
• charakteryzuje 
rządy Mao Zedon-
ga (zwraca szcze-
gólną uwagę na 
zbrodnie ludobój-
stwa, prześlado-
wania religijne, 
niszczenie dorobku 
kultury); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: panara-
bizm, hunwejbini; 
• wie, kim był Da-
lajlama XIV, 
i omawia jego 
historyczną rolę  
 

• ocenia skutki 
wojny sueskiej; 
• ocenia skutki 
wojny sześcio-
dniowej; 
• ocenia znaczenie 
uznania OWP przez 
Zgromadzenie 
Ogólne ONZ za 
podmiot 
w relacjach mię-
dzynarodowych 
(1974 r.); 
• porównuje cele 
polityki Jasira Ara-
fata i Gamala Ab-
dela Nasera wobec 
Izraela (na podsta-
wie tekstów źró-
dłowych zamiesz-
czonych 
w podręczniku);   
•  ocenia skutki 
rewolucji kultural-
nej w Chinach 
 

• analizuje wojny 
izraelsko- 
-arabskie z lat 50. i 
60. jako element 
zimnowojennej 
konfrontacji mię-
dzy Wschodem i 
Zachodem oraz 
ocenia, czy miały 
cechy wojen za-
stępczych; 
• przedstawia 
ideologiczne uza-
sadnienie 
i konsekwencje 
rewolucji kultural-
nej w Chinach 
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24. 
Ku zjednocz
onej Euro-
pie (Za-
chodniej) 

• zna i wyjaśnia 
pojęcie Rada Euro-
py; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Robert Schuman, 
Jean Monnet, Paul-
Henri Spaak, Kon-
rad Adenauer; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 
omówić role orga-
nizacji: EWWiS 
(Europejska 
Wspólnota Węgla i 
Stali), ETPC (Euro-
pejski Trybunał 
Praw Człowieka), 
EWG (Europejska 
Wspólnota Gospo-
darcza), Euratom 
(Europejska 
Wspólnota Energii 
Atomowej), RWPG 
(Rada Wzajemnej 
Pomocy Gospodar-
czej); 
• wymienia trzy 
koncepcje integra-
cji europejskiej: 
federacyjną, kon-
federacyjną, funk-
cjonalistyczną; 
• zna genezę oraz 
treść traktatów 
rzymskich z 1957 r.  
 

• wyjaśnia pojęcia: 
koncepcja federa-
cyjna integracji 
europejskiej, kon-
cepcja konfedera-
cyjna integracji 
europejskiej, kon-
cepcja funkcjonali-
styczna integracji 
europejskiej, Euro-
pa ojczyzn, Europa 
regionów, plan 
Schumana, trakta-
ty rzymskie, 
Wspólnoty Euro-
pejskie, państwo 
opiekuńcze (pań-
stwo dobrobytu), 
społeczna gospo-
darka rynkowa, 
socjaldemokracja, 
Rada Europy, 
Wspólnoty Euro-
pejskie; 
• omawia treść 
traktatów rzym-
skich z 1957 r.;  
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia cele i metody 
działania EWG; 
• przedstawia 
najważniejsze 
założenia koncepcji 
państwa dobroby-
tu i społecznej 
gospodarki rynko-
wej; 
• wyjaśnia znacze-
nie RWPG dla go-
spodarki ZSRS 
i innych państw 
bloku wschodniego 

• porównuje trzy 
koncepcje integra-
cji europejskiej, 
wskazuje podo-
bieństwa i różnice; 
• wymienia zwo-
lenników / auto-
rów poszczegól-
nych koncepcji 
integracji europej-
skiej;  
• wymienia i oma-
wia zasady spo-
łecznej gospodarki 
rynkowej oraz 
państwa dobroby-
tu na przykładzie 
państw zachodnich 
w latach 60. XX w.; 
• opisuje i wyja-
śnia, jak doszło do 
integracji państw 
zachodniej Europy 
oraz jakie czynniki 
wpłynęły na decy-
zje ich przywód-
ców; 
• omawia, w jaki 
sposób integracja 
gospodarcza Euro-
py Zachodniej 
wpłynęła na do-
brobyt mieszkań-
ców tego obszaru 
 
 
 
 
 

• ocenia możliwe 
konsekwencje 
realizacji każdej z 
koncepcji integracji 
europejskiej; 
• charakteryzuje 
i porównuje spo-
sób  
życia społeczeństw 
w krajach Europy  
Zachodniej i bloku 
wschodniego; 
• porównuje naj-
ważniejsze założe-
nia koncepcji pań-
stwa dobrobytu i 
społecznej gospo-
darki rynkowej; 
• omawia znacze-
nie integracji dla 
rozwoju Europy 
Zachodniej w la-
tach 50. i 60. XX w.; 
• charakteryzuje 
kulturowo- 
-historyczne pod-
stawy integracji 
europejskie; 
• stosuje swoją 
wiedzę o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do cha-
rakterystyki po-
czątków integracji 
europejskiej na 
polu gospodarczym 
i politycznym, ze 
wskazaniem jej 
głównych powo-
dów ideowych 
(chrześcijański 
światopogląd „Oj-
ców Założycieli”), 
kulturowych (bli-
skość narodów 
europejskich) oraz 
politycznych (oba-
wa przed ekspansją 
sowiecką, rozwią-
zanie „problemu 
niemieckiego” 
przez integrację 
gospodarki RFN 
z innymi gospodar-
kami zachodnimi) 

• wyjaśnia, różnice 
między koncepcją 
państwa opiekuń-
czego (wdrażaną 
przede wszystkim 
przez zachodnioeu-
ropejską socjalde-
mokrację) 
a koncepcją spo-
łecznej gospodarki 
rynkowej (realizo-
waną przez za-
chodnioniemiec-
kich chadeków) 
 
 

25. Zmiany 
społeczne 

• wymienia nośniki 
kultury masowej; 

• omawia przyczy-
ny powstania kul-

• omawia przyczy-
ny powstania kul-

• omawia znacze-
nie ruchu hipisow-

• porównuje rewo-
lucję kulturalną w 
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i kulturowe 
na Zachodzi
e w latach 
50. i 60. XX 
w. 

• wymienia czynni-
ki, które doprowa-
dziły do powstania 
społeczeństwa 
konsumpcyjnego; 
• opisuje wygląd i 
styl życia przed-
stawiciela subkul-
tury hipisowskiej;  
• wymienia miejsca 
wystąpień studen-
tów na Zachodzie 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kontrkul-
tura, pacyfizm 
 
 

tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej; 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej; 
• omawia stosunek 
ruchu hipisowskie-
go do państwa;  
• wymienia przy-
czyny wystąpień 
studenckich 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kultura 
masowa, komer-
cjalizacja kultury, 
konsumpcja, kultu-
ra młodzieżowa, 
kontrkultura, rewo-
lucja seksualna, 
ekologizm, femi-
nizm, Maj 1968, 
Woodstock, hipisi, 
społeczeństwo 
konsumpcyjne 

tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej, 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej, 
• charakteryzuje 
przemiany spo-
łeczno-obyczajowe 
określane jako 
„rewolucja 1968 
r.”; 
• charakteryzuje 
idee pacyfistyczne i 
podaje przykłady 
ich oddziaływania 
na postawy ludzi i 
politykę państw; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neomark-
sizm, nowa lewica 

skiego jako symbo-
lu walki z po-
wszechnie obowią-
zującymi normami 
życia społecznego; 
• charakteryzuje 
ruchy pacyfistycz-
ne; 
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia różnice między 
ekologią 
a ekologizmem; 
• omawia wystą-
pienia studenckie 
na Zachodzie Euro-
py w 1968 r. i 
wskazuje wspólne 
elementy 
z wystąpieniami 
młodzieży 
w Stanach Zjedno-
czonych; 
• porównuje pro-
testy młodzieżowe 
i ich pacyfikację w 
Paryżu i Meksyku 
w 1968 r.; 
• wyjaśnia, dlacze-
go część skrajnie 
lewicowych (le-
wackich) środowisk 
młodzieżowych 
podjęła działalność 
terrorystyczną 

Chinach 
z rewolucją kultu-
ralną na Zachodzie; 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
kontrkulturze lub 
protestom prze-
ciwko wojnie w 
Wietnamie (np. 
w ramach Dysku-
syjnego Klubu 
Filmowego organi-
zuje projekcję 
filmu Miloša For-
mana Hair, a na-
stępnie prowadzi 
dyskusję nad reży-
serską wizją przed-
stawionych w dzie-
le problemów); 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
muzyce lat 60. XX 
w. (jest liderem 
dyskusji, prowadzi 
prezentację utwo-
rów, np. Jimiego 
Hendrixa, Janis 
Joplin, kieruje 
wspólną analizą 
tekstów piosenek) 
 
 

26. Religia – 
Kościół – 
państwo 

• zna i nazywa 
różne modele rela-
cji Kościołów 
i związków wyzna-
niowych 
z państwem; 
• zna główne po-
stanowienia sobo-
ru watykańskiego 
II; 
• przedstawia cel 
utworzenia w Pol-
sce Urzędu do 
spraw Wyznań 
(1950 r.); 
• wskazuje w Kon-
stytucji PRL z 1952 
r. (tekst 
w podręczniku) 
zapisy dotyczący 
relacji państwo–
Kościół; 
• zna i wyjaśnia 

• podaje przykłady 
państw teokra-
tycznych w różnych 
okresach histo-
rycznych: Egipt, 
Rzym, Tybet, Japo-
nia, Watykan, Iran; 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa wyzna-
niowego (np. Ara-
bia Saudyjska, 
Mauretania, Iran, 
Izrael, Bhutan, 
Mjanma); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
„przyjaznego roz-
działu Kościoła od 

• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie teokra-
tycznym (formie 
państwa wyzna-
niowego); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie wyzna-
niowym; 
• podaje przykłady 
współczesnych 
państw w Europie, 
które spełniają 
częściowo kryteria 
państwa wyzna-
niowego;  
• podaje przykłady 
wyznań / Kościo-
łów, które mają 
status wyznania / 
Kościoła państwo-
wego w dzisiejszej 

• omawia prze-
miany, które na-
stąpiły w Kościele 
katolickim 
w wyniku posta-
nowień soboru 
watykańskiego II; 
• wskazuje, które z 
decyzji soboru 
watykańskiego II 
dotyczyły relacji 
między Kościołem i 
światem; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
komunistyczna 
polityka „rozdziału 
Kościoła 
od państwa”;  
• omawia różne 
modele relacji 
między państwem 
a religią we współ-

• analizuje ikono-
grafię 
w podręczniku 
(infografika Pań-
stwo a Kościół w 
tradycji Rzeczypo-
spolitej) 
i uzasadnia, 
że Rzeczpospolita 
Obojga Narodów 
była państwem 
wyznaniowym, a 
Kościół katolicki 
miał w niej status 
Kościoła państwo-
wego; 
• na podstawie 
analizy porównaw-
czej konstytucji 
marcowej z 1921 
r., konstytucji III RP 
z 1997 r. 
i konkordatu z 
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pojęcia: państwo 
ateistyczne, laicy-
zacja, sobór po-
wszechny  

państwa” 
(np. Austria, Chor-
wacja, Hiszpania, 
RFN, Polska, Sło-
wacja, Włochy); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa laickiego 
(np. Albania, Ho-
landia, USA, Fran-
cja); 
• podaje przykłady 
współcześnie ist-
niejących państw 
ateistycznych 
(np. reżimów ko-
munistycznych w 
Korei Północnej, 
Wietnamie czy 
ChRL); 
• przedstawia 
przyczyny zwołania 
soboru watykań-
skiego II; 
• wymienia i oma-
wia zjawiska spo-
łeczne, które sta-
nowiły szczególne 
wyzwanie dla Ko-
ścioła katolickiego 
przed zwołaniem 
soboru watykań-
skiego II; 
• nawiązując do 
lekcji 
o konfrontacji 
milenijnej, omawia 
prześladowania 
Kościoła katolickie-
go przez władze 
Polski Ludowej; 
• wskazuje zasługi 
Kościoła katolickie-
go dla integracji 
Ziem Zachodnich 
i Północnych z 
resztą Polski;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
teokratyczne, pań-
stwo wyznaniowe, 
rozdział Kościoła 
od państwa, pań-
stwo świeckie (laic-
kie), laicyzm, seku-
laryzm, ekume-

Europie: np. Malta, 
Monako (pań-
stwowym wyzna-
niem jest katoli-
cyzm), Grecja 
i Cypr (państwo-
wym wyznaniem 
jest prawosławie, 
a w przypadku 
Cypru – także is-
lam); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
we współczesnych 
reżimach komuni-
stycznych; 
• określa, jakie 
przemiany 
w Kościele zaini-
cjował sobór waty-
kański II; 
• przedstawia 
kolejne etapy w 
relacjach państwo–
Kościół w Polsce od 
połowy lat 40. do 
końca lat 60. XX w.; 
• omawia działania 
Kościoła katolickie-
go w Polsce na 
Ziemiach Zachod-
nich i Północnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neutral-
ność światopoglą-
dowa państwa, 
indyferentyzm, 
aggiornamento  

czesnym świecie; 
• ocenia, czy moż-
na uznać, że w PRL 
ludzie wierząc byli 
spychani do pozycji 
obywateli drugiej 
kategorii, formułu-
je argumenty, 
odwołując się do 
przykładów 
 

1993 r. (teksty 
w podręczniku) 
oraz znajomości 
realiów dzisiejszej 
Polski określa, jaki 
model stosunków 
państwo–Kościół 
obowiązywał 
w II Rzeczypospolit
ej, a jaki obowiązu-
je w III RP; 
• z punktu widze-
nia obywatela 
ocenia realizację 
zasady neutralno-
ści światopoglą-
dowej przez 
współczesne pań-
stwo polskie  
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nizm, Urząd do 
spraw Wyznań, 
Departament IV 
MSW, „obywatel 
drugiej kategorii” 

27. Rok 
1968 
w Polsce 
i Czechosło
wacji  

• wymienia grupy 
wewnątrz PZPR 
zmierzające do 
przejęcia władzy 
i wskazuje liderów 
tych frakcji: „Śląza-
cy” – Edward Gie-
rek, „partyzanci” – 
Mieczysław Mo-
czar; 
• wymienia repre-
sji dotykające inte-
lektualistów ze 
strony  władz PRL; 
• wymienia i nazy-
wa cztery procesy 
składające się na 
Polski Marzec 
1968: rozgrywka o 
władzę wewnątrz 
PZPR, nagonka 
antyżydowska, 
atak na intelektua-
listów, wystąpienia 
studentów; 
• prezentuje przy-
czyny Praskiej 
Wiosny; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „koman-
dosi”, Marzec 
1968, List 34, Pra-
ska Wiosna;    
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Edward Gierek, 
Jacek Kuroń, Karol 
Modzelewski, 
Alexander Dubček;   
• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 
omówić rolę for-
macji milicyjnych: 
ZOMO (Zmotory-
zowane Odwody 
Milicji Obywatel-
skiej), ORMO 
(Ochotnicza Re-
zerwa Milicji Oby-
watelskiej) 

• wyjaśnia pocho-
dzenie nazw grup 
wewnątrzpartyj-
nych: „Ślązacy”, 
„partyzanci”; 
• omawia cztery 
procesy składające 
się na Polski Ma-
rzec 1968; 
• wyjaśnia znacze-
nie haseł „Studenci 
do nauki, literaci 
do pióra!”, „Precz z 
syjonizmem!”, 
„Syjoniści do Izrae-
la!”; 
• wyjaśnia, czym 
były Praska Wiosna 
1968 r. 
i interwencja wojsk 
Układu Warszaw-
skiego 
w Czechosłowacji; 
• wymienia formy 
protestów prze-
ciwko interwencji 
wojsk Układu War-
szawskiego 
w Czechosłowacji;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „Ślązacy”, 
„partyzanci”, na-
gonka antysyjoni-
styczna, emigracja 
pomarcowa, list 
otwarty, „aktyw 
robotniczy”, „ogra-
niczona suweren-
ność”, doktryna 
Breżniewa, samo-
spalenie; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Ryszard Siwiec, 
Mieczysław Mo-
czar, Leszek Koła-
kowski, Adam 
Michnik, Henryk 
Szlajfer, Gustáv 
Husák, Leonid 
Breżniew 

• charakteryzuje 
zaplecze społeczne 
grup wewnątrzpar-
tyjnych –  „Śląza-
ków” i „partyzan-
tów”; 
• omawia na przy-
kładach reakcje 
społeczeństwa na 
protesty studenc-
kie; 
• omawia cel po-
wołania i metody 
działania ZOMO; 
• omawia reakcje 
studentów czecho-
słowackich na 
wystąpienia stu-
dentów w Polsce, 
przywołuje przy-
kłady działań; 
• omawia reakcje 
studentów polskich 
na wystąpienia 
studentów czecho-
słowackich przywo-
łuje przykłady 
działań 

• charakteryzuje 
przyczyny, przebieg 
i skutki tzw. wyda-
rzeń 1968 r. w 
Polsce; 
• omawia skutki 
antyżydowskiej 
nagonki rozpętanej 
w Polsce w latach 
1967–1968 oraz 
ocenia jej znacze-
nie w wymiarze 
społecznym 
i politycznym; 
• porównuje pro-
testy młodzieży, do 
których doszło w 
1968 r. w Polsce 
i w krajach Europy 
Zachodniej (wska-
zuje różnice doty-
czące przyczyn, 
głoszonych haseł i 
form działania);  
• na przykładzie 
Ryszarda Siwca i 
Jana Palacha oma-
wia protesty prze-
ciw wojskowej 
interwencji 
w Czechosłowacji, 
które przybrały 
formę aktów sa-
mospalenia; 
• wie, kim był Jan 
Palach, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

• uzasadnia absur-
dalność hasła „Sy-
joniści do Syjamu”; 
• ocenia akty sa-
mospalenia jako 
szczególnie drama-
tyczne formy pro-
testów przeciw 
interwencji Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacji  
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28. Schyłek 
rządów 
Gomułki 
i Grudzień 
1970 

• wymienia przy-
czyny nieutrzymy-
wania stosunków 
dyplomatycznych 
przez RFN i PRL 
przed 1970 r.;  
• zna założenia 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta; 
• wymienia przy-
czyny wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 
• wie, kto zastąpił 
Władysława Go-
mułkę na stanowi-
sku I sekretarza 
KC PZPR; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: nomenkla-
tura, mała stabili-
zacja, gospodarka 
niedoboru, „regu-
lacja” cen, Czarny 
Czwartek, Grudzień 
1970, ścieżki zdro-
wia, komitet straj-
kowy, postulaty 
strajkowe, poro-
zumienie strajkują-
cych z władzami 
 

• omawia uprzywi-
lejowaną pozycję 
osób należących do 
nomenklatury; 
• omawia proble-
my związane 
z nieuregulowanie
m kwestii powo-
jennej granicy 
Polski z Niemcami 
(brak traktatu 
pokojowego, za-
warcie jedynie 
układu PRL–NRD, 
kwestionowanie 
polskiej granicy 
zachodniej przez 
RFN); 
• przedstawia 
założenia Ostpolitik 
kanclerza Willy’ego 
Brandta, omawia, 
czym różniła się od 
polityki prowadzo-
nej wcześniej przez 
chadeckie rządy 
RFN; 
• omawia przebieg 
wydarzeń Grudnia 
1970 r.; 
• przedstawia 
pogrudniowe re-
presje dotykające 
uczestników prote-
stów na Wybrzeżu; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Willy Brandt, Zbi-
gniew Godlewski 
(„Janek Wiśniew-
ski”), Stanisław 
Kociołek, Edward 
Gierek 

• charakteryzuje 
negatywne skutki 
dla państwa 
i społeczeństwa, 
które wynikały z 
obsadzania stano-
wisk według zależ-
ności nomenklatu-
rowej; 
• omawia kwestię 
niemiecką jako 
narzędzie propa-
gandy władz PRL; 
• omawia Ostpoli-
tik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jaw zmiany polityki 
RFN w stosunku do 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej; 
• wyjaśnia znacze-
nie podpisanego 7 
grudnia 1970 r. 
układu między PRL 
a RFN o podsta-
wach normalizacji 
wzajemnych sto-
sunków; 
•  ocenia skutki 
wydarzeń Grudnia 
1970 r. 
 
 
 

• ocenia znaczenie 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jawu zmiany poli-
tyki RFN wobec 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej 
(ze szczególnym 
uwzględnieniem 
Polski); 
• porównuje pro-
testy, do których 
doszło w Polsce 
w marcu 1968 r. 
i w grudniu 1970 r. 
(forma, przebieg, 
uczestnicy), wska-
zuje podobieństwa 
i różnice; 
• omawia przyna-
leżność do partii 
komunistycznej 
jako główną ścież-
kę kariery zawo-
dowej i dobrobytu 
materialnego oraz 
jeden 
z mechanizmów 
sowietyzacji Polski 
 
 

• samodzielnie 
wyszukuje infor-
macje na temat 
upamiętnienia 
miejsc wystąpień 
społecznych 
z 1956, 1968, 1970 
r. – tworzy mapę i 
scenariusz wy-
cieczki klasowej 
„Szlakiem upa-
miętnień kryzysów 
PRL” lub przygoto-
wuje materiały 
w formie wirtual-
nej wycieczki 
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OCENA PRACY ZE ŹRÓDŁEM HISTORYCZNYM2 

 

Źródła pi-
sane 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe – ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, 

oraz: 
 
 
 
 
 
 
• opisowe 
(relacyjno- 
-narracyjne) 
 
 
• norma-
tywne (do-
kumenty, 
akta) 

ELEMENTY KRYTYKI WEWNĘTRZNEJ ŹRÓDŁA 
 ELEMENTY KRYTYKI ZEWNĘTRZNEJ ŹRÓDŁA 

• wskazuje 
w tekście fragmen-
ty, w których znaj-
dują się odpowie-
dzi na pytania 
badawcze; 
• wymienia, wypi-
suje z tekstu: fakty, 
daty, pojęcia, po-
stacie itd.; 
• z pomocą nau-
czyciela próbuje 
odpowiedzieć 
na pytania badaw-
cze 

• na podstawie 
własnej wiedzy 
wyjaśnia pojęcia 
użyte w źródle; 
• samodzielnie 
stara się odpowia-
dać na pytania 
badawcze, czasami 
potrzebuje pytań 
naprowadzających 
(dodatkowych) 
sformułowanych 
przez nauczyciela; 
• nazywa procesy, 
wydarzenia, któ-
rych dotyczy źró-
dło; 
• przedstawia 
przebieg wydarzeń, 
wykazując się zna-
jomością chronolo-
gii historycznej; 
• odnajduje infor-
macje naprowadza-
jące na możliwość 
datowania, ustale-
nia czasu powsta-
nia źródła;  
• odnajduje infor-
macje naprowadza-
jące na możliwość 
ustalenia autora 
źródła 

• porównuje fakty, 
zjawiska (wskazuje 
podobieństwa 
i różnice); 
• omawia procesy 
(wykazuje się my-
śleniem przyczy-
nowo- 
-skutkowym); 
• charakteryzuje / 
opisuje przebieg 
wydarzeń, wskazu-
jąc najważniejsze 
z nich (potrafi 
hierarchizować); 
• rozważa inter-
pretacje źródeł 
(podaje argumenty 
za i przeciw);  
• wyjaśnia relacje 
między zjawiskami, 
działaniami ludz-
kimi;  
• samodzielnie 
odpowiada na 
pytania badawcze;  
• analizuje infor-
macje naprowa-
dzające na możli-
wość datowania 
źródła;  
• zna pojęcia ter-
minus post quem 
(„najwcześniejszy 
możliwy”) i termi-
nus ante quem 
(„najpóźniejszy 
możliwy); 
• ustala autora 
źródła; 
• podejmuje próbę 
własnej interpreta-
cji treści źródła 

• uzasadnia swoje 
zdanie, sformuło-
waną tezę –
formułuje argu-
menty, kontrargu-
menty; 
• formułuje oceny, 
opinie na podsta-
wie własnej wie-
dzy, posługując się 
argumentami; 
• ocenia argumen-
ty użyte przez 
autora źródła; 
• ocenia wiarygod-
ność źródła, praw-
dziwość zawartych 
w nim informacji, 
wykrywa pomyłki, 
manipulacje; 
• interpretuje treść 
źródła; 
• ustala autorstwo 
(w odniesieniu nie 
tylko do osób, lecz 
także instytucji, 
organizacji);  
• ustala okoliczno-
ści powstania źró-
dła na podstawie 
jego treści i wiedzy 
własnej 

• w analizie i inter-
pretacji źródła 
wykorzystuje wie-
dzę z różnych ob-
szarów (literatura, 
sztuka, prawo, 
nauki społeczne 
itp.); 
• w analizie i inter-
pretacji źródła 
wykorzystuje wie-
dzę z zakresu nauk 
pomocniczych 
historii;  
• przedstawia 
czynniki powiązane 
z treścią źródła 
i odniesienia nie-
zbędne do jego 
zrozumienia 
(m.in. sytuacja 
społeczna, poli-
tyczna, gospodar-
cza, uwarunkowa-
nia historyczne, 
dzieła kultury);  
• stara się myśleć 
niekonwencjonal-
nie, przedstawia 
twórcze rozwiąza-
nia  

 

                                                           
2 W zestawieniu zostały przedstawione jako przykład wymagania dotyczące pracy ze źródłami pisanymi. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: język angielski Klasa: 1Loi 

Nauczyciel: Karolina Mikołajczyk  Poziom: III I.R 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego (4-letnie liceum i 5 letnie technikum) zgodny z nową podstawą programową. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
 

Wrzesień. Unit 1. ŻYWNOŚĆ: nazwy produktów, opis żywności, przygotowywanie, choroby i sposoby 

leczenia. Gramatyka: quantifiers, gerunds and infinitives. Pisanie: e-mail prywatny 

Październik. Unit 2. CZŁOWIEK: cechy osobowości, kontuzje, niepełnosprawności. Gramatyka: used to, 

past continuous. Pisanie: wpis na blogu. 

Listopad. Unit 3. SZKOŁA: praca w szkole, nauczanie zdalne, egzaminy, życie szkolne. Gramatyka: present 

perfect. Pisanie: list formalny z zapytaniem.  

Grudzień. Unit 4. WYNALAZKI: nauka i naukowcy, użycie elektronicznego wyposażenia. Gramatyka: past 

perfect, defining relative clause. Pisanie: wpis na blogu. 

Styczeń Unit 5. PODRÓŻE: transport, typy wakacji, wyposażenie na wakacjach. Gramatyka: czasy przyszłe, 

czasowniki modalne. Pisanie: list formalny z zażaleniem.  

Luty – marzec. Unit 6. DZIEŁA SZTUKI: opisywanie dzieł sztuki, typy i rodzaje dzieł sztuki. Gramatyka: strona 

bierna. Pisanie: wpis na blogu. 

Kwiecień. Unit 7. WIADOMOŚCI: media, wygląd zewnętrzny. Gramatyka: mowa zależna, pierwszy i drugi 

okres warunkowy. Pisanie: wpis na blogu.  

Maj czerwiec. Unit 8. MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE: technologia. Gramatyka: drugi okres warunkowy, 
indefinite pronouns. Pisanie: wpis na forum. 

Podręczniki obowiązkowe: 

Impuls 2 A2+/B1 MacmillanEducation 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero 
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Wymagania formalne: 
 
Podręcznik i zeszyt ćwiczeń + zeszyt przedmiotowy.  

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 

( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 

 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język polski Klasa: I LOi 
Nauczyciel: Monika Juzala Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 5 Semestr I i II 
Program nauczania: Oblicza epok. Program nauczania języka polskiego liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy i rozsze-
rzony 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Biblia - IX  
Antyk- X  
Średniowiecze - XI  
Renesans – II  
Barok – IV  
Oświecenie - V 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Adam Kalbarczyk, Dariusz Chemperek, Dariusz Trześniowski, Oblicza epok. Język polski. Podręcznik. Liceum i technikum. Klasa 1. Część 1 
i 2  Zakres podstawowy i rozszerzony, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A. 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
lektury 

Wymagania formalne: 
Podręcznik, lektury, zeszyty 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa zapowiadana z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę  
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− kartkówka sprawdzająca znajomość treści lektur, 
− dyktando, 
− projekt, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy I szkoły ponadpodstawowej 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie przyswoił podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej, co nie pozwala na kontynuację nauki w klasie wyższej; 

• nie rozumie większości wiadomości z zakresu programu nauczania; 

• nie umie stosować nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zaprezentować zdobytej wiedzy; 

• nie utrwala zdobytej wiedzy. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wykazuje nieliczne braki w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu 
podstawowego podstawy programowej; 

• nie rozumie niektórych zagadnień materiału programowego; 

• stosuje zdobytą wiedzę przy pomocy nauczyciela; 

• często popełnia błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• ma trudności w utrwalaniu zdobytej wiedzy. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stara się zastosować zdobytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• przejawia braki w trwałym opanowaniu materiału programowego. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stosuje zdobytą wiedzę;   

• popełnia drobne usterki językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• w każdej sytuacji wykazuje się dobrą znajomością zdobytej wiedzy. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

• opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 
• samodzielnie interpretuje posiadane wiadomości; 

• swobodnie stosuje zdobytą wiedzę; 

• nie popełnia błędów językowych w swoich wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

 swobodnie operuje wiedzą z zakresu podstawowego podstawy programowej.  
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

• biegle opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej lub dodatkowo przyswoił wiadomości wykraczające poza zakres programu 
nauczania; 

• interpretuje zdobytą wiedzę w sposób samodzielny i oryginalny; 

• samodzielnie wykorzystuje zdobyte wiadomości w sytuacjach problemowych; 

• prezentuje wiedzę, posługując się precyzyjnym językiem i bogatym słownictwem; 

• swobodnie operuje wiedzą pochodzącą z różnych źródeł. 

 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy I szkoły ponadpodstawowej 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• z pomocą nauczyciela sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: 
starożytności, średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• na ogół trafnie rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną i fantastyczną; 

• rozróżnia podstawowe gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i częściowo gatunki synkretyczne, 
w tym: gatunki poznane w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
niektóre środki znaczeniowe (np. oksymoron), leksykalne (np. frazeologizmy),  składniowe (np. 
wyliczenie), i wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• na ogół trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: komizm, humor; 

 na poziomie ogólnym rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy na podstawie  
Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Śmiercią lub innego tekstu; 

• zna i przy pomocy nauczyciela rozumie treść utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe dla zakresu podstawowego; 

• na poziomie ogólnym rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych  i 
antycznych, średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 
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• na poziomie ogólnym i przy pomocy nauczyciela rozpoznaje sposoby kreowania w utworze 

literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy, np. 
danse macabre, memento mori,  theatrum mundi; 

 z pomocą nauczyciela odwołuje się do wybranych tekstów poznanych w szkole podstawowej, w 
tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• podejmuje próbę porównywania utworów literackich lub ich fragmentów; 

• przedstawia z pomocą nauczyciela propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• z pomocą nauczyciela wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst 
historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wybrane wartości uniwersalne, np. dobro, piękno; i 
narodowe, np. tradycja. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• potrafi przetwarzać i układać pod względem ważności proste informacje z tekstów; 

• przy pomocy nauczyciela analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje niektóre teksty retoryczne (przemówienie) i popularnonaukowe (notatka 
encyklopedyczna, definicja);  

• wie, że starożytny teatr grecki wpłynął na rozwój sztuki teatralnej;  

 z pomocą nauczyciela rozumie pojęcie katharsis; 

• potrafi scharakteryzować główne prądy filozoficzne epoki: stoicyzm, epikureizm, humanizm, 
racjonalizm; 

• zazwyczaj potrafi odczytać na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• przy pomocy nauczyciela wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i interpretacji tekstów oraz podczas tworzenia własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; 

• z pomocą nauczyciela rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu może zmieniać znaczenie wypowiedzi. 

 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 
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• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; 

• na poziomie ogólnym potrafi określić podstawowe znaczenie zapożyczeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, mitologizmy, sentencje i aforyzmy wywodzące się z mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji ludowej; 

• rozpoznaje stylizację biblijną; 

• częściowo rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• rozumie pojęcie znaku językowego; 

• wie, że język to system znaków; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej; 

• potrafi wymienić wybrane funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje z pomocą nauczyciela niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi 
(np. paradoks); 

• stosuje niektóre zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wybrane wypowiedzi językowe, stosując 
przejrzyste (jednoznaczne) kryteria, np. prawda – fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• na ogół stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych odpowiednio do 
sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje podstawowe zasady ortografii poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje podstawowe zasady interpunkcji w zdaniach złożonych (oddzielanie przecinkiem 
zdań składowych). 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• przy pomocy nauczyciela formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje stosować  w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela potrafi wskazać użyte w tekście środki retoryczne: powtórzenie, 
anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa,  wyliczenie,  wykrzyknienie; 

• potrafi wyróżnić argumenty w swojej wypowiedzi pisemnej; 

• przy pomocy nauczyciela próbuje zrozumieć, na czym polega logika i konsekwencja toku 
rozumowania w wypowiedziach argumentacyjnych. 
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III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• ma swoje racjonalne zdanie, ale nie zawsze potrafi je uzasadnić; 

• zazwyczaj umie zbudować wypowiedź z uwzględnieniem celu i adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec przejawy agresji językowej; 

• przy pomocy nauczyciela formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje proste  informacje; 

• z pomocą nauczyciela tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o 
charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• z pomocą nauczyciela odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• próbuje stosować retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu; 

• wygłasza mowę, popełniając błędy, które nie zakłócają komunikatywności; 

• z pomocą nauczyciela interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, próbuje przeprowadzić logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i próbuje je stosować w tworzeniu własnego 
tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym. 

IV. Samokształcenie. 
• potrafi uczyć się samodzielnie; 

• próbuje porządkować informacje; w niewielkim stopniu potrafi syntetyzować poznawane treści 
wokół problemu, tematu, zagadnienia; 

• rzadko korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• próbuje stosować odpowiednie cytaty w swoich wypowiedziach; 

• w niewielkim stopniu wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie 
strony internetowe) do przygotowania samodzielnych zadań; 

• gromadzi informacje potrzebne do napisania sprawdzianu lub wykonania zadania domowego. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok, 
oświecenie; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 
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• rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną, fantastyczną i groteskową; 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane           w 
szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe (np. oksymoron, peryfrazę, hiperbolę), leksykalne (np. frazeologizmy), 
składniowe (np. antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę), wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 
próbuje określić ich funkcje w utworze literackim; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych i antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; dokonuje próby ich interpretacji i 
wartościowania; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy: dance 
macabre, memento mori, ars moriendi, motyw sokoła, theatrum mundi; 

 potrafi posłużyć się wiedzą o tekstach poznanych w szkole podstawowej, w tym: trenów  i pieśni 
Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania 
w porównywanych utworach; 

• przedstawia propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. dobro, piękno, altruizm, 
odpowiedzialność, tolerancja, i narodowe, np. tradycja, patriotyzm. 

I. Kształcenie literackie i językowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów w stopniu umożliwiającym funkcjonalne ich 
wykorzystanie podczas lekcji i w samodzielnej pracy; 

• odczytuje  sens utworu, jego główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie) 
i popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); 
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• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

 rozumie pojęcie katharsis; 

• charakteryzuje główne prądy filozoficzne: stoicyzm, epikureizm, teocentryzm, antropocentryzm, 
humanizm, racjonalizm oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie 
i interpretacji tekstów oraz przy tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; rozpoznaje ich funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zdania złożone podrzędnie do budowania wypowiedzi o charakterze 
argumentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu wpływa na znaczenie wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; potrafi odnaleźć w utworze stylizację biblijną; 

• określa rodzaje zapożyczeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne w literaturze; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna) oraz określa ich funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi, np. paradoksy, 
homonimie; 

• stara się posługiwać różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; 
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• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 

sytuacji; 

• dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• wykorzystuje zasady ortograficzne poznane w szkole podstawowej; 

• tworzy wypowiedzi, stosując zasady ortografii i interpunkcji języka polskiego. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w samodzielnie stworzonej wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa);  

• zna podstawowe środki retoryczne (powtórzenie, anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa, 
apel, wyliczenie, paralelizm, wykrzyknienie, czasowniki w 1 osobie liczby pojedynczej i liczby 
mnogiej, inwersja); 

• rozróżnia typy argumentów (rzeczowe, logiczne, emocjonalne – pozamerytoryczne); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych i stosuje je we własnych tekstach. 

III. Tworzenie wypowiedzi. mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub podejmuje próbę polemiki z nimi, uzasadniając własne 
zdanie; 

• budując wypowiedź, określa jej cel, adresata i funkcję, którą ma spełnić; 

 dostrzega przejawy agresji językowej; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o charakterze 
argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z zastosowaniem środków pozajęzykowych; 

• interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 
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• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i stosuje je w tworzeniu własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne formy prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości, np. wg epoki literackiej, autora, utworu, motywu; 

• korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• wybiera z tekstu odpowiednie cytaty i stosuje je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie strony internetowe); 

• gromadzi i na ogół trafnie przetwarza informacje w celu wykorzystywania ich podczas lekcji, 
zajęć pozalekcyjnych oraz pracy w domu. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok, oświecenie; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• rozpoznaje konwencje literackie i określa ich cechy w utworach (realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, hiperbolę; leksykalne, w tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę; wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa 
ich funkcje; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; 
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• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 

jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z programami i ideami 
epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi (np. 
teocentryzmem, uniwersalizmem, antropocentryzmem, humanizmem, sarmatyzmem, 
racjonalizmem, klasycyzmem, sentymentalizmem) i poddaje ją refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (np. motyw 
Apokalipsy, dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum 
mundi) oraz dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; 
określa ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

 w interpretacji utworów literackich odwołuje się do tekstów poznanych w szkole podstawowej, w 
tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania w 
porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście miejsca, które mogą stanowić 
argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny, 
egzystencjalny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. prawda, dobro, piękno, 
altruizm, tolerancja, odpowiedzialność, i narodowe, np. symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm, określa ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla budowania 
własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, popularnonaukowych, 
naukowych; 

• analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz 
argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe 
zastosowane w tekstach; 

• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

 rozumie pojęcie katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 
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• charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie i 
interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje w 
tekście i wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• definiuje i rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji biblijnej, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• poprawnie określa rodzaje zapożyczeń i próbuje określić sposób ich funkcjonowania w 
polszczyźnie poznanych epok;  

• zna, rozumie i wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kulturowym; 

• poprawnie rozpoznaje i nazywa  rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna i rozumie pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (np. paradoks,), dba o jasność i 
precyzję komunikatu; 

• posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• odróżnia zamierzoną innowację językową od błędu językowego;  
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• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 

– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 
sytuacji; 

• charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje składniowo-znaczeniowy charakter interpunkcji do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji i ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 
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• tworzy poprawne, spójne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o 

charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• poprawnie stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków pozajęzykowych (mimika, gesty, modulacja głosu); 

• samodzielnie interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• poprawnie stosuje zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

 IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie, syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzania swojej wiedzy korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• przygotowując się do zajęć, wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich 
oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje; 

• w sposób funkcjonalny korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, 
wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 
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• dba o rozwój swoich zainteresowań oraz popularyzację osiągnięć, wykorzystując formę projektu. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; wersyfikacyjne, 
w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z 
programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i 
estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

 w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, 
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Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny 
Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i 
nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

 posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w 
analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje w 
tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 
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• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 

znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• posługuje się pojęciami stylu i stylizacji, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa rodzaje zapożyczeń i sposób ich funkcjonowania w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane zjawiska do współczesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie i funkcjonalnie wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i 
aforyzmy obecne w polskim dziedzictwie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz trafnie określa ich funkcje w 
tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba o 
jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 
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• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 

konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

 rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym i 
symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
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własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• odczytuje teksty z podstawy programowej na poziomie dosłownym, przenośnym i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 
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• trafnie sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 

średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; wersyfikacyjne, 
w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z 
programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i 
estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

 w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, 
Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny 
Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i 
nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 
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• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 

historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• odczytuje dzieła sztuki z różnych dziedzin na poziomie dosłownym i przenośnym, porównuje ze 
sobą dzieła z różnych dziedzin sztuki i różnych epok; 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

 posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady zróżnicowania językowego; 

• samodzielnie wzbogaca swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w 
analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje w 
tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 
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II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady komunikacji wypowiedzi i kultury języka; 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• sprawnie posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba o 
jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 

argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

 rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• tworzy teksty mówione i pisane odznaczające się oryginalnością i wartościami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość (próby literackie, pisanie do gazetki szkolnej, warsztaty pisarstwa i inne); 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym i 
symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija swoje zainteresowania językiem i literaturą  na różnych zajęciach pozaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśników zainteresowanie językiem polskim, literaturą i kulturą; 
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• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 

prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw        e-
book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając 
kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

 

ZAKRES ROZSZERZONY 

Uczeń spełnia wszystkie kryteria dla poziomu podstawowego, a ponadto kryteria wyszczególnione 
poniżej.  

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• przy pomocy nauczyciela odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje wybrane 
elementy tradycji w utworach; 

 na ogół rozpoznaje w utworach wybrane cechy prądów literackich i artystycznych (np. humanizm, 
marinizm, manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); 
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• przy pomocy nauczyciela rozpoznaje mitologizację i demitologizację w utworach literackich; 

• z pomocą nauczyciela rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach 
antycznych, średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• na ogół rozpoznaje w tekście literackim gradację; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje wybrane archetypy w utworach 
literackich; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, wskazuje ich wybrane 
wzorce tekstowe; 

• przy pomocy nauczyciela porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu 
literackiego; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje wybrane aluzje w utworach; 

• na ogół rozumie i określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w utworach 
literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• na ogół poprawnie analizuje strukturę eseju: odczytuje zawarte w nim sensy, sposób prowadzenia 
wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• przy pomocy nauczyciela rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze 
współczesnej; 

• przy pomocy nauczyciela porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• na ogół rozpoznaje i poprawnie charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. 
romański, gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• przy pomocy nauczyciela odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm). 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• na ogół rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego wybrane  
elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• na ogół poprawnie rozpoznaje i charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl 
typowy (gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki). 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• przy pomocy nauczyciela rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 
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• na ogół stosuje podstawowe zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną i 

konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• na ogół odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• zachęcany przez nauczyciela, sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją wiedzę 
przedmiotową; 

• ukierunkowany przez nauczyciela, włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, 
wystawy, festyny, przedstawienia, apele). 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje wybrane elementy tradycji  w 
utworach, rozumie ich rolę w budowaniu wartości uniwersalnych; 

 rozpoznaje w utworach cechy prądów literackich i artystycznych (np. humanizm, marinizm, 
manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz odczytuje ich funkcje; 

• rozpoznaje mitologizację  i demitologizację w utworach literackich, rozumie ich uniwersalny 
charakter oraz rolę w interpretacji; 

• na ogół rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• rozpoznaje w tekście literackim gradację; określa jej funkcje; 

• rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje wybrane archetypy w utworach literackich oraz określa ich 
rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• rozumie pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, wskazuje ich wzorce tekstowe; wykorzystuje te 
pojęcia w interpretacji utworu literackiego; 

• porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu literackiego; 

• rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje wybrane aluzje w utworach i określa ich znaczenie 
w interpretacji utworów; 

• rozumie i określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w utworach 
literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• analizuje strukturę eseju: odczytuje zawarte w nim sensy, sposób prowadzenia wywodu, 
charakterystyczne cechy stylu; 

• wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 
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• rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej; 

• porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• rozpoznaje i charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. romański, gotycki, 
renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, augustynizm, 
tomizm, deizm, ateizm, empiryzm). 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego wybrane  
elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozpoznaje prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich funkcje w tekście; 

• określa właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• rozpoznaje i charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl typowy (gatunku 
literackiego, prądu literackiego, epoki) i wykorzystuje tę wiedzę w interpretacji utworu 
literackiego; 

• określa rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje podstawowe zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną i 
konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją wiedzę przedmiotową; 

• włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, przedstawienia, apele). 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• sprawnie odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje elementy tradycji w utworach, 
rozumie ich rolę w budowaniu wartości uniwersalnych; 

• rozpoznaje w utworach cechy prądów literackich i artystycznych (np. humanizm, marinizm, 
manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz odczytuje ich funkcje; 
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• poprawnie rozpoznaje mitologizację i demitologizację w utworach literackich, rozumie ich 

uniwersalny charakter oraz rolę w interpretacji; 

• poprawnie rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• sprawnie rozpoznaje w tekście literackim gradację; określa jej funkcje; 

• rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje wybrane archetypy w utworach literackich oraz określa ich 
rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• rozumie pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, sprawnie wskazuje ich wzorce tekstowe; 
wykorzystuje te pojęcia w interpretacji utworu literackiego; 

• poprawnie porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu literackiego; 

• rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje różne aluzje w utworach i określa ich znaczenie w 
interpretacji utworów; 

• rozumie i poprawnie określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych w 
utworach literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• analizuje strukturę eseju: poprawnie odczytuje zawarte w nim sensy, sposób prowadzenia 
wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• w dużym stopniu wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• poprawnie rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej; 

• sprawnie porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• poprawnie rozpoznaje i charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. romański, 
gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• poprawnie odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm). 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego elementy we 
fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• poprawnie rozpoznaje prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich funkcje w 
tekście; 

• poprawnie określa  właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• poprawnie rozpoznaje i charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl typowy 
(gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki) i wykorzystuje tę wiedzę w interpretacji utworu 
literackiego; 
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• poprawnie określa rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• poprawnie rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja.           

• stosuje wszystkie  podstawowe zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną i 
konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• poprawnie odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• często sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją wiedzę przedmiotową; 

• często włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, przedstawienia, 
apele). 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• samodzielnie, sprawnie odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i semiotycznej; 

• dokładnie rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje i określa elementy tradycji 
w utworach, rozumie ich rolę w budowaniu wartości uniwersalnych; 

• sprawnie rozpoznaje, wymienia i nazywa w utworach cechy prądów literackich i artystycznych 
(np. humanizm, marinizm, manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz odczytuje ich 
funkcje; 

• trafnie rozpoznaje mitologizację  i demitologizację w utworach literackich, rozumie ich 
uniwersalny charakter oraz rolę w interpretacji; 

• bezbłędnie rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych, oświeceniowych; 

• poprawnie rozpoznaje i nazywa w tekście literackim gradację; określa jej funkcje; 

• dokładnie rozumie pojęcie archetypu, rozpoznaje archetypy w utworach literackich oraz określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• rozumie, rozróżnia i nazywa  pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji, sprawnie wskazuje ich 
wzorce tekstowe; wykorzystuje te pojęcia w interpretacji utworu literackiego; 

• samodzielnie, wyczerpująco porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego utworu 
literackiego; 

• dokładnie rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje różne aluzje w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji utworów; 
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• dokładnie rozumie i poprawnie określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych 

w utworach literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• samodzielnie analizuje strukturę eseju: bezbłędnie odczytuje zawarte w nim sensy, sposób 
prowadzenia wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• świadomie i w sposób funkcjonalny  wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• trafnie rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej, podając 
ich źródło; 

• samodzielnie i wyczerpująco porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne konteksty; 

• trafnie rozpoznaje i obszernie charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. romański, 
gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• trafnie odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm) oraz wymienia ich założenia. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• dokładnie rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi wskazać jego 
elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• bezbłędnie  rozpoznaje  prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich funkcje w 
tekście; 

• obszernie określa właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• trafnie rozpoznaje i obszernie charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl 
typowy (gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki) i funkcjonalnie wykorzystuje tę wiedzę 
w interpretacji utworu literackiego; 

• trafnie określa rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka: 

• bezbłędnie rozpoznaje i określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje wszystkie zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną               i 
konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• bezbłędnie odróżnia elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• często, świadomie i w sposób funkcjonalny  sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; 
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• często i chętnie włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, 

przedstawienia, apele) i zachęca do tego innych. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• samodzielnie, wnikliwie i nieszablonowo odczytuje tekst w jego warstwie semantycznej i 
semiotycznej; 

• dokładnie rozumie pojęcie tradycji literackiej i kulturowej, rozpoznaje i w sposób wyczerpujący 
określa  elementy tradycji w utworach, rozumie i określa  ich rolę w budowaniu wartości 
uniwersalnych; 

• samodzielnie, bezbłędnie  rozpoznaje, wymienia i nazywa  w utworach  cechy prądów literackich i 
artystycznych (np. humanizm, marinizm, manieryzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko) oraz 
bezbłędnie odczytuje ich funkcje; 

• trafnie, biegle  rozpoznaje mitologizację  i demitologizację w utworach literackich, dokładnie 
rozumie i omawia ich uniwersalny charakter oraz rolę w interpretacji; 

• trafnie rozpoznaje w utworach konwencje literackie obecne w tekstach antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych, oświeceniowych; 

• trafnie rozpoznaje i nazywa w tekście literackim gradację; wyczerpująco określa jej funkcje; 

• dokładnie rozumie pojęcie archetypu, bezbłędnie rozpoznaje  archetypy w utworach literackich 
oraz wyczerpująco określa ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• dokładnie rozumie, rozróżnia i nazywa  pojęcie parafrazy, parodii i trawestacji; omawia je; 
sprawnie wskazuje ich wzorce tekstowe; wykorzystuje te pojęcia w interpretacji utworu 
literackiego; 

• wyczerpująco i w sposób twórczy porównuje różnorodne propozycje odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

• dokładnie rozumie pojęcie aluzji literackiej, rozpoznaje różne aluzje w utworach i wyczerpująco 
określa ich znaczenie w interpretacji utworów; 

• rozumie i trafnie określa związek wartości poznawczych, etycznych i estetycznych  w utworach 
literackich. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• wyczerpująco i oryginalnie analizuje strukturę eseju: bezbłędnie odczytuje zawarte w nim sensy, 
sposób prowadzenia wywodu, charakterystyczne cechy stylu; 

• świadomie i w sposób funkcjonalny  wykorzystuje teksty naukowe w interpretacji dzieła sztuki; 

• trafnie rozpoznaje nawiązania do tradycji biblijnej i antycznej w kulturze współczesnej, podając 
ich źródło oraz wyjaśniając, na czym polega nawiązanie lub reinterpretacja; 

• samodzielnie, wyczerpująco i oryginalnie porównuje teksty kultury, uwzględniając różnorodne 
konteksty; 
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• trafnie rozpoznaje i wyczerpująco charakteryzuje główne style w architekturze i sztuce (np. 

romański, gotycki, renesansowy, barokowy, klasycystyczny, rokoko); 

• trafnie odczytuje poglądy filozoficzne zawarte w różnorodnych dziełach (np. horacjanizm, 
augustynizm, tomizm, deizm, ateizm, empiryzm i inne) oraz wymienia ich założenia i 
przedstawicieli. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego: 

• dokładnie rozumie proces kształtowania się systemu gramatycznego i potrafi bezbłędnie  wskazać 
jego elementy we fleksji, fonetyce i składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• trafnie  rozpoznaje i nazywa prozodyczne elementy stylu: dynamika, rytmizacja i określa ich 
funkcje w tekście; 

• obszernie i wnikliwie określa właściwości języka jako nośnika i przekaźnika treści kulturowych; 

• rozpoznaje i wyczerpująco charakteryzuje styl indywidualny dzieła literackiego oraz styl typowy 
(gatunku literackiego, prądu literackiego, epoki) i funkcjonalnie wykorzystuje tę wiedzę w 
interpretacji utworu literackiego; 

• trafnie określa  i charakteryzuje rolę języka jako narzędzia wartościowania w tekstach literackich. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• bezbłędnie  rozpoznaje i wyczerpująco określa wybrane funkcje tekstu (fatyczną, magiczną). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje wszystkie zasady pisowni polskiej (fonetyczną, morfologiczną, historyczną i 
konwencjonalną) w zachowaniu poprawności zapisu wypowiedzi; potrafi „bawić się” zapisem w 
zamierzonym celu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• bezbłędnie odróżnia i omawia  elementy stałe i fakultatywne przemówień. 

IV. Samokształcenie. 

• często, świadomie i w sposób funkcjonalny  sięga do literatury naukowej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; wykorzystuje ją w sposób typowy i nietypowy; 

• często, chętnie włącza się w życie kulturalne szkoły, regionu (konkursy, wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele) i zachęca do tego innych; promuje kulturę szkoły i regionu. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: matematyka Klasa: 1 LOI 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania matematyki w szkole  ponadpodstawowej „ Matematyka ” Nowa Era 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
1. Liczby rzeczywiste  
2. Język matematyki  
3. Układy równań  
4. Funkcje  
5. Funkcja liniowa  
6. Planimetria  
7. Wstęp do funkcji kwadratowej 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Matematyka,  klasa 1 seria :  „Matematyka ” 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Poniżej przedstawiony został podział wymagań na poszczególne oceny szkolne: 

ocena dopuszczająca –  wymagania na poziomie (K) 
ocena dostateczna –  wymagania na poziomie (K) i (P) 
ocena dobra –  wymagania na poziomie (K), (P) i (R) 
ocena bardzo dobra –  wymagania na poziomie (K), (P), (R) i (D) 
ocena celująca –  wymagania na poziomie (K), (P), (R), (D) i (W) 

1. LICZBY RZECZYWISTE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykłady liczb: naturalnych, całkowitych, wymiernych, niewymiernych oraz 
przyporządkowuje liczbę do odpowiedniego zbioru liczb 

• rozróżnia liczby pierwsze i liczby złożone 
• stosuje cechy podzielności liczb 
• podaje dzielniki danej liczby naturalnej 
• oblicza NWD i NWW 
• porównuje liczby wymierne 
• podaje przykład liczby wymiernej zawartej między dwiema danymi liczbami oraz przy-

kłady liczb niewymiernych 
• zaznacza na osi liczbowej daną liczbę wymierną, odczytuje z osi liczbowej współrzędne 

danego punktu 
• przedstawia liczby wymierne w różnych postaciach  
• wyznacza przybliżenia dziesiętne danej liczby rzeczywistej z zadaną dokładnością (rów-

nież przy użyciu kalkulatora) oraz określa, czy dane przybliżenie jest przybliżeniem z 
nadmiarem czy z niedomiarem 

• wyznacza rozwinięcie dziesiętne ułamków zwykłych, zamienia skończone rozwinięcia 
dziesiętne na ułamki zwykłe 

• wykonuje proste działania w zbiorach liczb całkowitych, wymiernych i rzeczywistych 
• oblicza wartość pierwiastka dowolnego stopnia z liczby nieujemnej oraz wartość pier-

wiastka nieparzystego stopnia z liczby rzeczywistej 
• wyłącza czynnik przed znak pierwiastka kwadratowego; włącza czynnik pod znak pier-

wiastka kwadratowego (proste przypadki) 
• wykonuje działania na pierwiastkach tego samego stopnia, stosując odpowiednie twier-

dzenia 
• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  

• przekształca i oblicza wartości wyrażeń zawierających pierwiastki kwadratowe (proste 
przypadki) 

• oblicza potęgi o wykładnikach wymiernych 
• zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o wykładniku wymiernym 
• zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o danej podstawie 
• upraszcza wyrażenia, stosując prawa działań na potęgach (proste przypadki) 
• porównuje liczby przedstawione w postaci potęg (proste przypadki) 
• stosuje równości wynikające z definicji logarytmu do prostych obliczeń  
• wyznacza podstawę logarytmu lub liczbę logarytmowaną, gdy dana jest wartość loga-

rytmu (proste przypadki) 
• oblicza procent danej liczby 
• oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba 
• wyznacza liczbę, gdy dany jest jej procent 
• posługuje się procentami w rozwiązywaniu prostych zadań praktycznych 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 
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• przedstawia liczbę naturalną w postaci iloczynu liczb pierwszych  
• stosuje ogólny zapis liczb naturalnych: parzystych, nieparzystych, podzielnych przez 3 

itp.  
• konstruuje odcinki o długościach niewymiernych 
• wykorzystuje dzielenie z resztą do przedstawienia liczby naturalnej w postaci a ∙ k + r 
• wykonuje działania łączne na liczbach rzeczywistych (trudniejsze przypadki) 
• zamienia ułamek dziesiętny okresowy na ułamek zwykły 
• porównuje pierwiastki bez użycia kalkulatora 
• wyznacza wartość wyrażeń arytmetycznych zawierających pierwiastki, stosując prawa 

działań na pierwiastkach 
• wyłącza czynnik przed znak pierwiastka dowolnego stopnia, włącza czynnik pod pier-

wiastek dowolnego stopnia 
• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  
• upraszcza wyrażenia, stosując prawa działań na potęgach (trudniejsze przypadki) 
• porównuje liczby przedstawione w postaci potęg (trudniejsze przypadki) 
• stosuje twierdzenia o logarytmie iloczynu, ilorazu i potęgi do udowodnienia równości 

wyrażeń 
• oblicza, o ile procent jedna liczba jest większa (mniejsza) od drugiej  
• rozwiązuje złożone zadania tekstowe, wykorzystując obliczenia procentowe 
• ocenia dokładność zastosowanego przybliżenia 

 
 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowody twierdzeń dotyczących podzielności liczb 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące liczb rzeczywistych 

 
 
2. JĘZYK MATEMATYKI 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• posługuje się pojęciami: zbiór, podzbiór, zbiór skończony, zbiór nieskończony 
• opisuje symbolicznie dane zbiory 
• wymienia elementy danego zbioru oraz elementy do niego nienależące 
• posługuje się pojęciami iloczynu, sumy oraz różnicy zbiorów 
• zaznacza na osi liczbowej przedziały liczbowe 
• wyznacza przedział opisany podanymi nierównościami 
• wyznacza iloczyn, sumę i różnicę przedziałów liczbowych oraz zaznacza je na osi 

liczbowej 
• rozwiązuje proste nierówności liniowe, sprawdza, czy dana liczba spełnia daną nierów-

ność 
• zaznacza na osi liczbowej zbiór rozwiązań nierówności liniowej  
• zapisuje zbiory w postaci przedziałów liczbowych,  

np. A = {x ∈ R: x ≥ –4 ∧ x < 1} = <–4; 1)  
• wyłącza wskazany jednomian przed nawias w sumie algebraicznej 
• mnoży sumy algebraiczne przez siebie oraz redukuje wyrazy podobne w otrzymanej 

sumie 
• zapisuje związki między wielkościami za pomocą wyrażeń algebraicznych w prostych 

przypadkach 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do przekształcania wyrażeń algebraicznych 

w prostych przypadkach 
• stosuje przekształcenia wyrażeń algebraicznych do rozwiązywania prostych równań 
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i nierówności 

• oblicza wartość bezwzględną liczby rzeczywistej 
• stosuje interpretację geometryczną wartości bezwzględnej liczby do rozwiązywania 

elementarnych równań i nierówności typu axax <= ,  
 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• wyznacza iloczyn, sumę i różnicę danych zbiorów oraz dopełnienie zbioru 
• zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spełniających układ nierówności liniowych z jedną 

niewiadomą 
• wykonuje złożone działania na przedziałach liczbowych  
• zapisuje związki między wielkościami za pomocą wyrażeń algebraicznych 
• przeprowadza proste dowody, stosując działania na wyrażeniach algebraicznych 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do przekształcania wyrażeń algebraicznych 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do wykonywania działań na liczbach postaci cba +   
• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  

dcb
a

±
 

• stosuje przekształcenia algebraiczne do rozwiązywania równań i nierówności (trudniej-
sze przypadki) 

• stosuje nierówności pierwszego stopnia z jedną niewiadomą do rozwiązywania zadań 
osadzonych w kontekście praktycznym 

• upraszcza wyrażenia z wartością bezwzględną 
• stosuje interpretację geometryczną wartości bezwzględnej liczby do rozwiązywania 

równań i nierówności 
• wyprowadza wzory skróconego mnożenia 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• dowodzi podzielności liczb (trudniejsze przypadki) 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do dowodzenia twierdzeń 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące zbiorów, przekształcania 

wyrażeń algebraicznych i własności wartości bezwzględnej 
 
 
3. UKŁADY RÓWNAŃ 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykładowe rozwiązania równania liniowego z dwiema niewiadomymi  
• sprawdza, czy dana para liczb spełnia dany układ równań 
• do danego równania dopisuje drugie równanie tak, aby rozwiązaniem była dana para 

liczb 
• wyznacza wskazaną zmienną z danego równania liniowego 
• rozwiązuje układy równań metodą podstawiania (proste przypadki) 
• określa, ile rozwiązań ma dany układ równań (proste przypadki) 
• rozwiązuje układy równań metodą przeciwnych współczynników (proste przypadki) 
• stosuje układy równań liniowych do rozwiązywania prostych zadań tekstowych 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• zapisuje w postaci układu równań podane informacje tekstowe 
• dobiera współczynniki liczbowe w układzie równań tak, aby dana para liczb była jego 

rozwiązaniem 
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• określa, ile rozwiązań ma dany układ równań  
• dopisuje drugie równanie tak, aby układ był sprzeczny, oznaczony, nieoznaczony 
• rozwiązuje układy równań w trudniejszych przypadkach, stosując przekształcenia alge-

braiczne i wzory skróconego mnożenia 
• zapisuje rozwiązanie układu nieoznaczonego 
• stosuje układy równań do rozwiązywania zadań tekstowych, w tym zadań dotyczących 

prędkości oraz wielkości podanych za pomocą procentów: stężeń roztworów i lokat 
bankowych 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące układów równań, w tym np.  
układów  równań liniowych z trzema (lub więcej) niewiadomymi, oraz ich zastosowania 
w zadaniach tekstowych 

 
4. FUNKCJE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje przyporządkowania będące funkcjami 
• określa funkcję różnymi sposobami (grafem, tabelą, wykresem, opisem słownym, wzo-

rem) 
• poprawnie stosuje pojęcia związane z pojęciem funkcji: dziedzina, zbiór wartości, ar-

gument, miejsce zerowe, wartość i wykres funkcji 
• odczytuje z wykresu dziedzinę, zbiór wartości, miejsca zerowe, najmniejszą 

i największą wartość funkcji (w przypadku nieskomplikowanego wykresu) 
• odczytuje z wykresu wartość funkcji dla danego argumentu oraz argument dla danej 

wartości funkcji 
• na podstawie nieskomplikowanego wykresu funkcji określa argumenty, dla których 

funkcja przyjmuje wartości dodatnie, ujemne 
• określa na podstawie wykresu przedziały monotoniczności funkcji 
• wskazuje wykresy funkcji rosnących, malejących i stałych wśród różnych wykresów 
• wyznacza dziedzinę funkcji określonej tabelą lub opisem słownym  
• oblicza wartość funkcji dla różnych argumentów na podstawie wzoru funkcji 
• odczytuje argument odpowiadający podanej wartości funkcji 
• oblicza argument odpowiadający podanej wartości funkcji (w prostych przypadkach) 
• sprawdza algebraicznie położenie punktu o danych współrzędnych względem wykresu 

funkcji danej wzorem 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji danej wzorem z osiami 

układu współrzędnych (w prostych przypadkach) 
• rysuje w prostych przypadkach wykres funkcji danej wzorem 
• sporządza wykresy funkcji: )( pxfy −= , qxfy += )( , qpxfy +−= )( , , x)f(y −=  

na podstawie danego wykresu funkcji )(xfy =  
• stosuje funkcje i ich własności w prostych sytuacjach praktycznych 
• wskazuje wielkości odwrotnie proporcjonalne  
• stosuje zależność między wielkościami odwrotnie proporcjonalnymi do rozwiązywania 

prostych zadań 
• wyznacza współczynnik proporcjonalności 
• podaje wzór proporcjonalności odwrotnej, jeśli zna współrzędne punktu należącego do 

wykresu 
• szkicuje wykres funkcji   dla danego a > 0 i x > 0 

 
Poziom (R) lub (D) 
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Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• rozpoznaje i opisuje zależności funkcyjne w sytuacjach praktycznych 
• przedstawia daną funkcję na różne sposoby w trudniejszych przypadkach 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje rozwiązania równania f(x) = m dla ustalonej 

wartości m 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje zbiory rozwiązań nierówności: 

mxfmxfmxfmxf ≤≥<> )(,)(,)(,)(  dla ustalonej wartości m 
• odczytuje z wykresów funkcji rozwiązania równań i nierówności typu f(x) = g(x),  

f(x)<g(x),  f(x)>g(x) 
• szkicuje wykresy funkcji spełniającej podane warunki w trudniejszych przypadkach oraz 

określonej różnymi wzorami w różnych przedziałach 
• szkicuje wykresy funkcji, stosując przekształcenia wykresu, w trudniejszych przypad-

kach 
• stosuje funkcje i ich własności sytuacjach praktycznych, w tym proporcjonalność od-

wrotną, do rozwiązywania zadań dotyczących drogi, prędkości i czasu 
 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• udowadnia, że funkcja np. ( )
x

xf 1
=  nie jest monotoniczna w swojej dziedzinie 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji  
 
 
 
5. FUNKCJA LINIOWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje funkcję liniową na podstawie wzoru lub wykresu 
• rysuje wykres funkcji liniowej danej wzorem 
• oblicza wartość funkcji liniowej dla danego argumentu i odwrotnie 
• wyznacza miejsce zerowe funkcji liniowej 
• oblicza współczynnik kierunkowy prostej, jeśli ma dane współrzędne dwóch punktów 

należących do tej prostej 
• interpretuje współczynniki ze wzoru funkcji liniowej 
• wyznacza algebraicznie oraz odczytuje z wykresu funkcji liniowej zbiór argumentów, 

dla których funkcja przyjmuje wartości dodatnie, ujemne 
• odczytuje z wykresu funkcji liniowej jej własności: dziedzinę, zbiór wartości, miejsce 

zerowe, monotoniczność 
• wyznacza równanie prostej przechodzącej przez dane dwa punkty 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji liniowej z osiami układu 

współrzędnych 
• sprawdza algebraicznie i graficznie, czy dany punkt należy do wykresu funkcji liniowej 
• przekształca równanie ogólne prostej do postaci kierunkowej i odwrotnie 
• sprawdza, czy dane trzy punkty są współliniowe 
• stosuje warunek równoległości i prostopadłości prostych 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest rów-

noległy do wykresu danej funkcji liniowej 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest pro-

stopadły do wykresu danej funkcji liniowej 
• rozwiązuje układ równań metodą algebraiczną i metodą graficzną  
• określa liczbę rozwiązań układu równań liniowych, korzystając z jego interpretacji 

geometrycznej  
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• rozpoznaje wielkości wprost i odwrotnie proporcjonalne 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• sprawdza, dla jakich wartości parametru funkcja liniowa jest rosnąca, malejąca, stała 
• oblicza pole figury ograniczonej wykresami funkcji liniowych oraz osiami układu współ-

rzędnych 
• rozpoznaje wzajemne położenie prostych na podstawie ich równań 
• sprawdza, dla jakich wartości parametru dwie proste są równoległe, prostopadłe 
• znajduje współrzędne wierzchołków wielokąta, gdy dane są równania prostych zawiera-

jących jego boki 
• rozwiązuje zadania tekstowe prowadzące do układów równań liniowych z dwiema nie-

wiadomymi 
• analizuje własności funkcji liniowej 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• określa własności funkcji liniowej w zależności od wartości parametrów występujących 
w jej wzorze 

• wykorzystuje własności funkcji liniowej w zadaniach dotyczących wielokątów 
w układzie współrzędnych 

• wyprowadza wzór na współczynnik kierunkowy prostej przechodzącej przez dwa punk-
ty 

• udowadnia warunek prostopadłości prostych o danych równaniach kierunkowych 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji liniowej 

 
 
6. PLANIMETRIA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozróżnia trójkąty: ostrokątne, prostokątne, rozwartokątne 
• stosuje twierdzenie o sumie miar kątów w trójkącie w prostych przypadkach 
• sprawdza, czy z trzech odcinków o danych długościach można zbudować trójkąt 
• udowadnia przystawanie trójkątów, wykorzystując cechy przystawania (proste przy-

padki) 
• wykorzystuje cechy przystawania trójkątów do rozwiązywania prostych zadań 
• udowadnia podobieństwo trójkątów, wykorzystując cechy podobieństwa (proste przy-

padki) 
• zapisuje proporcje boków w trójkątach podobnych 
• wykorzystuje podobieństwo trójkątów do rozwiązywania elementarnych zadań 
• sprawdza, czy dane figury są podobne 
• oblicza długości boków figur podobnych 
• stosuje w prostych zadaniach twierdzenie o stosunku pól figur podobnych 
• wskazuje w wielokątach odcinki proporcjonalne 
• rozwiązuje proste zadania, wykorzystując twierdzenie Talesa 
• udowadnia równoległość prostych, stosując twierdzenie odwrotne do twierdzenia Tale-

sa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przeprowadza dowód twierdzenia o sumie miar kątów w trójkącie 
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• oblicza sumę miar kątów danego wielokąta 
• oblicza liczbę boków wielokąta, jeśli ma daną sumę miar jego kątów wewnętrznych  
• stosuje cechy przystawania trójkątów do rozwiązywania trudniejszych zadań geome-

trycznych 
• wykorzystuje podobieństwo trójkątów do rozwiązywania praktycznych problemów i 

trudniejszych zadań geometrycznych 
• rozwiązuje zadania dotyczące podobieństwa wielokątów 
• rozwiązuje zadania, wykorzystując twierdzenie Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie do rozwiązywania zadań 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowód twierdzenia Talesa 
• rozwiązuje zadania wymagające uzasadnienia i dowodzenia z zastosowaniem twierdze-

nia Talesa oraz twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Talesa 
• stosuje twierdzenie o dwusiecznej kąta w trójkącie w zadaniach wymagających prze-

prowadzenia dowodu  
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące przystawania 

i podobieństwa figur  
• przeprowadza dowód twierdzenia o dwusiecznej kąta w trójkącie 

 
 
7. WSTĘP DO FUNKCJI KWADRATOWEJ 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• szkicuje wykres funkcji 2)( axxf =  i podaje jej własności  
• sprawdza algebraicznie, czy dany punkt należy do wykresu danej funkcji kwadratowej 
• szkicuje wykres funkcji kwadratowej w postaci kanonicznej i podaje jej własności  
• ustala wzór funkcji kwadratowej w postaci kanonicznej na podstawie informacji 

o przesunięciach wykresu funkcji 2)( axxf =  
• przekształca wzór funkcji kwadratowej z postaci kanonicznej do postaci ogólnej 

i odwrotnie 
• oblicza wyróżnik trójmianu kwadratowego 
• oblicza współrzędne wierzchołka paraboli, podaje równanie jej osi symetrii 
• ustala wzór funkcji kwadratowej w postaci kanonicznej, jeśli ma dane współrzędne 

wierzchołka i innego punktu jej wykresu 
 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• szkicuje wykres funkcji kwadratowej i podaje jej własności 
• znajduje współczynniki funkcji kwadratowej, jeśli zna współrzędne punktów należących 

do jej wykresu 
• znajduje współczynniki funkcji kwadratowej na podstawie informacji o jej własnościach, 

np. zbiorze wartości, maksymalnych przedziałach monotoniczności 
 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przekształca na ogólnych danych wzór funkcji kwadratowej z postaci ogólnej do postaci 
kanonicznej  

• wyprowadza wzory na współrzędne wierzchołka paraboli 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji kwadratowej 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: muzyka Klasa: 1 LOI 
Nauczyciel: Kamila Pacześna Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Małgorzata Rykowska „ Program nauczania dla szkół ponadpodstawowych (liceum i technikum)” 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Na wielkiej scenie 

1. Wokół koncertu 

2. Opera 

3. Musical 

4. Gra na instrumentach szkolnych ( 3 godziny lekcyjne) 

II. Śpiewać każdy może 

1. Ludzki narząd głosu jako instrument. 

2. W drodze do niepodległości  

3. Nauka pieśni patriotycznych 

4. Recital . 

5. Muzyka na Boże Narodzenie (śpiew i gra na instrumentach szkolnych) (2 godziny lekcyjne) 

III. Upowszechnianie kultury muzycznej 

1. Filharmonia i instrumenty orkiestry symfonicznej (2 godziny lekcyjne) 

2. Rodzaje zespołów muzycznych. 

IV. Multimedia i ich zasięg. 

1. Muzyka filmowa. (2 godziny lekcyjne) 

2. Multimedia a sztuka. 

V. Gatunki i style muzyczne. 

1. Jazz na świecie i w Polsce (2 godziny lekcyjne) 

2. Rock and roll na świecie i w Polsce. (2godziny lekcyjne) 

3. Polska muzyka ludowa i folk. 

4. Poezja śpiewana 

VI. Muzyka w moim mieście 

VII. Muzyka wypełnij czas 

1. Utwory instrumentalne (2 godziny lekcyjne) 

2. Utwory wokalne  ( 2 godziny lekcyjne) 

VIII.  Taniec. 

1. Tańce towarzyskie (2 godziny lekcyjne). 

 

 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Małgorzata Rykowska, Zbigniew Nikodem Szałko „Muzyka. Podręcznik dla szkół ponadpodstawowych”. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela, 
−  praca w szkolnych zespołach muzycznych (Chór ZSGE, Młodzieżowa Orkiestra 

Dęta ZSGE) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie i z właściwą interpretacją zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na instrumentach szkolnych; 
 potrafi tworzyć proste formy muzyczne;  
• rozpoznaje i nazywa style muzyczne; 
 • rozpoznaje utwory z poznanej na lekcjach literatury muzycznej oraz podaje nazwiska ich twórców;  
• rozpoznaje aparat wykonawczy w słuchanych utworach; 
 • aktywnie uczestniczy w szkolnym życiu muzycznym – pracach chóru i orkiestry szkolnej konkursach, festiwalach, uroczystościach szkolnych itp.  
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na wybranym instrumencie szkolnym; 
 • potrafi tworzyć proste akompaniamenty do znanych melodii;  
• rozpoznaje utwory muzyczne z literatury obowiązkowej;  
• rozpoznaje formy muzyczne i brzmienie instrumentów; 
 • rozpoznaje polskie utwory ludowe (tańce narodowe i pieśni). 
 
 Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać poznane pieśni poprawnie pod względem muzycznym; 
 • potrafi zagrać z nut na instrumentach szkolnych proste akompaniamenty lub fragmenty melodii na wybranym instrumencie; •zna najwybitniejsze postaci z 
historii muzyki i wymienia przykłady ich dzieł; 
 • rozpoznaje niektóre instrumenty i formy muzyczne; 
 • rozpoznaje polski folklor. 
 
 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać kilka pieśni; 
 • potrafi zagrać na instrumentach perkusyjnych akompaniament rytmiczny do piosenki;  
• opanował podstawowe wiadomości z historii muzyki; 
 • rozpoznaje brzmienie niektórych instrumentów; 
 • rozpoznaje niektóre z polskich tańców narodowych. 
 
 Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi w grupie zaśpiewać poznaną na lekcji pieśń; 
 • potrafi wyklaskać proste schematy rytmiczne; 
 • zna najwybitniejszych polskich kompozytorów; 
 • nie podejmuje próby grania na wybranym instrumencie. 
 
 Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, 
 który nawet w stopniu elementarnym nie opanował materiału i nie nabył umiejętności wskazanych w programie nauczania oraz: 
 • nie wykazuje zainteresowania przedmiotem;  
• nie bierze udziału w działaniach twórczych; •nie prowadzi zeszytu przedmiotowego; 
 •nie wykazuje żadnej chęci do poprawy swojej oceny 
.Ocena ta nie wynika z możliwości czy braku uzdolnień ucznia, lecz z całkowitej niechęci do przedmiotu oraz pracy na lekcjach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 1 LOi 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- zagadnienia związane z godnością i wolnością człowieka, 
- przyczyna i celowość powstania świata i człowieka, 
- wyjątkowość powołania do miłości,  
- działanie Ducha Świętego,   
- modlitwa nie jedno ma imię, 
- aspekt wiary w Biblii, wiara i nauka komu zaufać, 
- zagadnienia związane z tajemnicą Trójcy Świętej, 
- ziemskie życie Jezusa, 
- być chrześcijaninem to głosić Dobrą Nowinę, 
- problematyka Tradycji Kościoła i początków chrześcijaństwa, 
- święci w życiu Kościoła, 
oraz tematyka roku liturgicznego. 
 
 Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam wolności 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: BIOLOGIA  Klasa:  I LOI 
Nauczyciel:  LESZEK HOPEN Poziom: PODSTAWOWY + ROZSZERZONY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 + 2 Półrocze: I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego 4-letniego. Zakres rozszerzony. ,,Biologia na czasie" Nowa Era. 
U. Poziomek 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Badania przyrodnicze  (10 h)      21.09.23 
2. Chemiczne podstawy życia  (20 h)      26.10.23 
3. Komórka- podstawowa jednostka życia (30 h)     16.11.23,   14.12.23,  08.02.24 

- budowa, funkcje i rodzaje komórek 
- komórki prokariotyczne i eukariotyczne 
- transport przez błony komórkowe 
- budowa i funkcje organelli komórkowych 
- cykle i podziały komórkowe 

4. Metabolizm (30 h)       20.03.24, 24.04.24, 23.05.24 
- podstawowe zasady metabolizmu 
- budowa, działanie i regulacja aktywności enzymów 
- fotosynteza 
- chemosynteza 
- oddychanie komórkowe, oddychanie tlenowe 
- beztlenowe uzyskiwanie energii i inne procesy metaboliczne 

 
      
Podręczniki obowiązkowe: 
,,Biologia na czasie 1”  –  zakres rozszerzony  M. Guzik, R. Kozik, R. Matuszewska, W. Zamachowski (Nowa Era) nr dop. 1010/1/2019 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
,,Biologia na czasie 1. Maturalne karty pracy ze wskazówkami do rozwiązywania zadań dla liceum ogólnokształcącego i technikum”.  
Zakres rozszerzony.   B. Januszewska- Hasiec, R. Stencel, A. Tyc    ( Nowa  Era) 
 
,, Biologia” Solomon, Berg, Martin,  
,,Biologia” Claude Villee 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany, może mieć 

formę test, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 
− praca domowa, karty pracy ucznia 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych,  np. konkurs przyrod-

niczy  w ramach  Dni Przedmiotów Ścisłych,  
− udział w olimpiadach, np. ,, Olimpiada Wiedzy Ekologicznej’’ 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− frekwencja na lekcjach ( zgodnie ze Statutem ZSGE) 
− zaangażowanie w dodatkowych zajęciach szkolnych- koło 

biologiczne w ramach Klubu Twórczego Ucznia 
 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Nr 
lekcji 

 
Temat 

Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

I. Badania przyrodnicze 
1. 
2. 

Metodyka 
badań biolo-
gicznych 

Uczeń: 
• rozróżnia metody poznawa-
nia świata 
• wymienia etapy badań 
biologicznych 
• określa problem badawczy, 
hipotezę 
• rozróżnia próbę kontrolną od 
próby badawczej 
• wskazuje sposób prowadze-
nia dokumentacji doświadcze-
nia i obserwacji 
• wykorzystuje różnorodne 
źródła i metody pozyskiwania 
informacji 
• odróżnia wiedzę potoczną od 
wiedzy uzyskanej metodami 
naukowymi 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym polega 
różnica między obserwacją 
a doświadczeniem 
• rozróżnia problem ba-
dawczy od hipotezy 
• dokumentuje obserwacje 
i proste doświadczenia 
• odczytuje, analizuje, 
interpretuje oraz przetwa-
rza informacje tekstowe, 
graficzne 
i liczbowe w typowych 
sytuacjach 
• odróżnia fakty od opinii 

Uczeń: 
• omawia zasady prowa-
dzenia 
i dokumentowania badań 
• określa główne etapy 
badań do konkretnych 
obserwacji 
i doświadczeń biologicznych 
• planuje przykładową 
obserwację biologiczną 
• wykonuje dokumentację 
przykładowej obserwacji 
• odróżnia zmienną nieza-
leżną od zmiennej zależnej 
• objaśnia i komentuje 
informacje, posługując się 
terminologią biologiczną 

Uczeń: 
• analizuje kolejne etapy 
prowadzenia badań 
• odnosi się do wyników 
uzyskanych przez innych 
badaczy 
• ocenia poprawność 
zastosowanych procedur 
badawczych 
• formułuje wnioski 

Uczeń: 
• właściwie planuje ob-
serwacje 
i doświadczenia oraz 
interpretuje ich wyniki 
• odnosi się krytycznie do 
informacji pozyskanych z 
różnych źródeł, w tym 
internetowych 

3. 
4. 

Obserwacje 
mikroskopowe 

• podaje nazwy elementów 
układu optycznego i układu 
mechanicznego mikroskopu 
optycznego 
• wymienia cechy obrazu 
oglądanego w mikroskopie 
optycznym 
• obserwuje pod mikroskopem 
gotowe preparaty 
• oblicza powiększenie mikro-
skopu 

• wyjaśnia pojęcie zdolność 
rozdzielcza 
• wyjaśnia sposób działania 
mikroskopów optycznego 
i elektronowego 

• porównuje działanie 
mikroskopu optycznego 
i mikroskopu elektronowe-
go 
• wymienia zalety i wady 
mikroskopów optycznych 
oraz elektronowych 
• stosuje pojęcie zdolność 
rozdzielcza przy opisie 
działania mikroskopów 
różnych typów 

• określa zasadę działania 
mikroskopu fluorescencyj-
nego 
• wyjaśnia różnicę 
w sposobie działania 
mikroskopów elektrono-
wych: transmisyjnym 
i skaningowym 
• wykonuje samodzielnie 
preparaty mikroskopowe 

• na podstawie różnych 
zdjęć zamieszczonych 
w literaturze popularno-
naukowej wskazuje, za 
pomocą jakiego mikrosko-
pu uzyskano przedstawio-
ny obraz i uzasadnia swój 
wybór 

5. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności 
II. Chemiczne podstawy życia 

6. 
7. 
8. 

Skład chemiczny 
organizmów 

• klasyfikuje związki chemiczne 
na organiczne 
i nieorganiczne 
• wymienia związki budujące 
organizm 
• klasyfikuje pierwiastki na 
makroelementy 
i mikroelementy 
• wymienia pierwiastki bio-
genne 
• wymienia wiązania 
i oddziaływania chemiczne 
• wymienia funkcje wody 
• podaje właściwości fizyko-
chemiczne wody 
• wymienia funkcje soli mine-
ralnych 

• omawia znaczenie wy-
branych makro-  
i mikroelementów 
• wyjaśnia pojęcie pier-
wiastki biogenne 
• określa znaczenie 
i występowanie wybranych 
typów wiązań i oddziały-
wań chemicznych 
• wskazuje substancje 
hydrofilowe i hydrofobowe 
oraz określa ich właściwo-
ści 
• omawia budowę czą-
steczki wody 
• określa, za jakie właści-
wości wody odpowiadają 
wskazane zjawiska, np. 
unoszenie się lodu na 
powierzchni wody 

• charakteryzuje budowę 
różnych typów wiązań 
chemicznych 
• charakteryzuje właściwo-
ści fizykochemiczne wody 
• uzasadnia znaczenie soli 
mineralnych dla organi-
zmów 

• rysuje modele różnych 
typów wiązań chemicz-
nych 
• wykazuje związek mię-
dzy budową cząsteczki 
wody 
i właściwościami a jej rolą 
w organizmie 
• przeprowadza proste 
doświadczenia dotyczące 
właściwości wody 

• przeprowadza samo-
dzielnie doświadczenia 
dotyczące zmian napięcia 
powierzchniowego wody 
oraz właściwie interpretu-
je wyniki 
• wskazuje i wyjaśnia 
sposób oddziaływań 
między cząsteczkami na 
funkcjonowanie organi-
zmów 

9. 
10. 
11. 

Budowa i funkcje 
sacharydów 

• klasyfikuje sacharydy na 
monosacharydy, disacharydy 
i polisacharydy oraz podaje 
nazwy ich przedstawicieli 
• wymienia właściwości mono-, 
oligoi polisacharydów 

• określa kryterium klasyfi-
kacji sacharydów 
• wyjaśnia, w jaki sposób 
powstaje wiązanie 
O-glikozydowe 
• omawia występowanie 
i znaczenie wybranych 
mono-, oligoi polisachary-
dów 
• określa, w jaki sposób 
powstają formy pierście-
niowe monosacharydów 
• wskazuje sposoby wykry-
wania glukozy 
i skrobi 

• wskazuje różnice między 
poszczególnymi monosacha-
rydami 
• charakteryzuje 
i porównuje budowę wybra-
nych polisacharydów 
• porównuje budowę che-
miczną mono-, 
oligo- i polisacharydów 
• planuje doświadczenie 
mające na celu wykrycie 
glukozy 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie pozwalające 
wykryć glukozę w soku 

• omawia powstawanie 
form pierścieniowych 
monosacharydów 
• ilustruje powstawanie 
wiązania 
O-glikozydowego 
• zapisuje wzory wybra-
nych węglowodanów 
• planuje doświadczenie 
mające na celu wykrycie 
glukozy 
w materiale biologicznym 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie pozwalają-
ce wykryć dowolny dwu-
cukier 
• wyjaśnia przy pomocy 
samodzielnie zapisanych 
reakcji chemicznych wła-
ściwości redukujące gluko-
zy 
• wyjaśnia, dlaczego 
skrobia i celuloza mają 
odmienne funkcje 
w organizmie 
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z winogron 

12. 
13. 
14. 

Budowa i funkcje 
lipidów 

• klasyfikuje lipidy ze względu 
na budowę cząsteczek 
• podaje podstawowe funkcje 
lipidów 
• podaje podstawowe znacze-
nie lipidów 
• wskazuje znaczenie choleste-
rolu 
• podaje nazwę odczynnika 
służącego do wykrywania 
lipidów 

• wyjaśnia, na czym polega 
różnica między tłuszczami 
nasyconymi a tłuszczami 
nienasyconymi 
• wymienia kryteria klasyfi-
kacji lipidów 
• omawia budowę trójglice-
rydu 
• omawia budowę fosfoli-
pidów i ich rozmieszczenie 
w błonie komórkowej 

• charakteryzuje budowę 
lipidów prostych, złożonych 
i izoprenowych 
• wyjaśnia znaczeniechole-
sterolu 
• planuje doświadczenie, 
którego celem jest wykrycie 
lipidów 
w nasionach słonecznika 
• wskazuje związek między 
obecnością wiązań podwój-
nych 
w kwasach tłuszczowych 
a właściwościami lipidów 

• porównuje poszczególne 
grupy lipidów 
• omawia budowę fosfoli-
pidów i ich rozmieszczenie 
w błonie biologicznej 
• analizuje budowę 
triglicerydu i fosfolipidu 
i je porównuje 
• wyjaśnia znaczenie 
karotenoidów dla roślin 

• wyjaśnia związek między 
budową poszczególnych 
lipidów a funkcjami, jakie 
pełnią w organizmach 

15. 
16. 
17. 

Aminokwasy. 
Budowa i funkcje 
białek 

• wymienia różne rodzaje 
aminokwasów 
• przedstawia budowę amino-
kwasów białkowych 
• podaje nazwę wiązania 
między aminokwasami 
• wymienia poziomy organiza-
cji białek – strukturę prze-
strzenną 
• podaje nazwy grup białek ze 
względu na pełnione funkcje, 
liczbę aminokwasów 
w łańcuchu, strukturę oraz 
obecność elementów 
nieaminokwasowych 
• wymienia przykładowe białka 
i ich funkcje 
• omawia budowę białek 
• wymienia podstawowe 
właściwości białek 
• wyjaśnia pojęcia: koagulacja 
i denaturacja 
• wymienia czynniki wywołują-
ce denaturację 
• opisuje doświadczenie wpły-
wu jednego z czynników fizyko-
chemicznych na białko 

• podaje kryteria klasyfika-
cji białek 
• wskazuje wiązanie pepty-
dowe 
• wyjaśnia, na czym polega 
i w jakich warunkach za-
chodzą koagulacja i denatu-
racja białek 
• podaje wpływ wybranych 
czynników fizykochemicz-
nych na białka 
• charakteryzuje struktury 
I, II-, III- i IV-rzędową 
• zapisuje wzór ogólny 
aminokwasów 
• klasyfikuje białka ze 
względu na funkcje pełnio-
ne w organizmie 
• opisuje reakcje biuretową 
i ksantoproteinową 

• charakteryzuje grupy 
białek ze względu na pełnio-
ne funkcje, liczbę amino-
kwasów 
w łańcuchu i strukturę oraz 
obecność elementów 
nieaminokwasowych 
• zapisuje reakcję powsta-
wania dipeptydu 
• wyjaśnia znaczenie struk-
tur I-, II-, IIIi 
IV-rzędowej białek 
• wyjaśnia znaczenie oddzia-
ływań w strukturach III i IV-
rzędowej białka 
• charakteryzuje białka 
proste i złożone 
• wyjaśnia, na czym polega 
reakcja biuretowa i reakcja 
ksantoproteinowa 

• porównuje białka 
fibrylarne i globularne 
• porównuje proces koa-
gulacji i denaturacji białek 
oraz wskazuje ich znacze-
nie dla organizmów 
• planuje doświadczenie 
mające na celu wykrycie 
wiązań peptydowych 
• przeprowadza doświad-
czenie dotyczące wpływu 
różnych czynników fizyko-
chemicznych na białko 
• wyjaśnia, czym różnią się 
reakcje ksantoproteinowa 
i biuretowa 

• zapisuje sekwencję 
aminokwasów 
w tripeptydzie 
• wykazuje związek budo-
wy białek z ich funkcjami w 
organizmie 
• przeprowadza doświad-
czenie wpływu różnych 
substancji na właściwości 
białek 

18. 
19. 

Budowa i funkcje 
nukleotydów 
oraz kwasów 
nukleinowych 

• charakteryzuje budowę 
pojedynczego nukleotydu 
DNA i RNA 
• przedstawia rolę DNA 
• wymienia wiązania występu-
jące w DNA i RNA 
• wymienia rodzaje RNA 
i określa ich rolę 
• określa lokalizację DNA 
w komórkach eukariotycznych 
i prokariotycznych 

• wyjaśnia, na czym polega 
komplementarność zasad 
• przedstawia rodzaje 
nukleotydów i ich rolę 
• wymienia dinukleotydy 
i ich rolę 
• wymienia i wskazuje 
wiązania w cząsteczce 
DNA 
• wyjaśnia pojęcie podwój-
na helisa 

• charakteryzuje budowę 
chemiczną i budowę prze-
strzenną cząsteczek 
DNA i RNA 
• porównuje budowę i rolę 
DNA z budową i rolą 
RNA 
• przedstawia proces repli-
kacji DNA 
• rysuje schemat budowy 
nukleotydów DNA i RNA 

• rozróżnia zasady azoto-
we na podstawie wzorów 
• oblicza procentową 
zawartość zasad azoto-
wych w DNA 
• wykazuje związek repli-
kacji z podziałem komórki 

• wyjaśnia związek se-
kwencji DNA 
z pierwszorzędową struk-
turą białek 
• rozwiązuje zadania 
o wyższym stopniu trudno-
ści dotyczące zawartości 
zasad azotowych w czą-
steczce 
DNA 

20. Powtórzenie i utrwalenie wiadomości 
21. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności 

III. Komorka – podstawowa jednostka życia 
22. 
23. 

Budowa i funk-
cje komórki. 
Rodzaje komó-
rek 

• wyjaśnia pojęcia: komórka, 
organizm jednokomórkowy, 
organizmy wielokomórkowe, 
organizmy tkankowe, formy 
kolonijne 
• wymienia przykłady komórek 
prokariotycznych 
i eukariotycznych 
• wskazuje na rysunku i podaje 
nazwy struktur komórki 
prokariotycznej i komórki 
eukariotycznej 
• rozróżnia komórki: zwierzę-
cą, roślinną, grzybową 
i prokariotyczną 

• wyjaśnia zależność mię-
dzy wymiarami komórki a 
jej powierzchnią 
i objętością 
• rysuje wybraną komórkę 
eukariotyczną na podsta-
wie obserwacji mikrosko-
powej 
• podaje funkcje różnych 
komórek w zależności od 
miejsca występowania 

• klasyfikuje komórki ze 
względu na występowanie 
jądra komórkowego 
• charakteryzuje funkcje 
struktur komórki 
prokariotycznej 
• porównuje komórkę 
prokariotyczną 
z komórką eukariotyczną 
• wskazuje cechy wspólne 
i różnice między komórkami 
eukariotycznymi 

• wymienia przykłady 
największych 
i najmniejszych komórek 
roślinnych 
i zwierzęcych 
• analizuje znaczenie 
wielkości i kształtu komór-
ki w transporcie substancji 
do 
i z komórki 
• wykonuje samodzielnie 
nietrwały preparat mikro-
skopowy 
• przedstawia błony 
wewnątrzkomórkowe jako 

• wyjaśnia, dlaczego 
komórki mają niewielkie 
rozmiary 
• argumentuje i wyjaśnia 
przyczyny różnic między 
komórkami 
• wykazuje związek funkcji 
organelli z ich budową 
• wykazuje i omawia 
związek budowy komórki z 
pełnioną przez nią funkcją 
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zintegrowany system 
strukturalno- 
-funkcjonalny oraz określa 
jego rolę 
w kompartmentacji ko-
mórki 

24. Błony biologicz-
ne 

• wymienia i wskazuje składni-
ki błon biologicznych 
• wymienia właściwości błon 
biologicznych 
• wymienia podstawowe 
funkcje błon biologicznych 

• omawia model budowy 
błony biologicznej 
• wymienia funkcje białek 
błonowych 

• charakteryzuje białka 
błonowe 
• omawia budowę 
i właściwości lipidów wystę-
pujących 
w błonach biologicznych 
• wyjaśnia selektywny 
charakter błon biologicz-
nych 

• analizuje rozmieszczenie 
białek 
i lipidów w błonach biolo-
gicznych 
• wyjaśnia właściwości 
błon biologicznych 
• wykazuje związek budo-
wy błony 
z pełnionymi przez nią 
funkcjami 

• wyjaśnia związek wła-
ściwości białek błonowych 
z budową komórki 

25. 
26. 

Transport przez 
błony biologicz-
ne 

• wymienia rodzaje transportu 
przez błony (dyfuzja prosta 
i dyfuzja wspomagana, trans-
port aktywny, endocytoza i 
egzocytoza) 
• wyjaśnia pojęcia: osmoza, 
turgor, plazmoliza, deplazmoli-
za 

• wyjaśnia różnicę między 
transportem biernym 
a transportem czynnym 
• rozróżnia endocytozę 
i egzocytozę 
• odróżnia substancje 
osmotycznie czynne od 
substancji osmotycznie 
biernych 
• charakteryzuje białka 
błonowe 
• analizuje schematy 
transportu substancji przez 
błony 

• charakteryzuje różne 
rodzaje transportu przez 
błony 
• wyjaśnia rolę błony ko-
mórkowej 
• porównuje zjawiska 
osmozy i dyfuzji 
• przedstawia skutki 
umieszczenia komórki 
roślinnej oraz komórki 
zwierzęcej w roztworach: 
hipotonicznym, izotonicz-
nym 
i hipertonicznym 
• wykazuje związek między 
budową błon 
a jej funkcjami 

• planuje doświadczenie 
mające na celu obserwację 
plazmolizy 
i deplazmolizy 
w komórkach roślinnych 
• wyjaśnia różnice 
w sposobie działania 
białek kanałowych 
i nośnikowych 
• na wybranych przykła-
dach wyjaśnia różnice 
między endocytozą 
a egzocytozą 
• wyjaśnia, dlaczego błona 
biologiczna jest selektyw-
nie przepuszczalna 

• planuje doświadczenie 
dotyczące transportu 
różnych substancji przez 
błony 
• wyjaśnia, w jaki sposób 
w kosmetologii i farmacji 
wykorzystuje się właści-
wości błon 
• planuje doświadczenie 
mające na celu udowod-
nienie selektywnej prze-
puszczalności błony 
• wyjaśnia, dlaczego 
w przypadku odwodnienia 
podaje się pacjentom 
dożylnie roztwór soli 
fizjologicznej, a nie wodę 

27. 
28. 

Jądro komór-
kowe. 
Cytozol 

• wyjaśnia pojęcia: chromaty-
na, nukleosom, chromosom 
• określa budowę jądra ko-
mórkowego 
• wymienia funkcje jądra 
komórkowego 
• podaje składniki cytozolu 
• podaje funkcje cytozolu 
• wymienia elementy 
cytoszkieletu i ich funkcje 
• podaje funkcje rzęsek i wici 

• identyfikuje elementy 
budowy jądra komórkowe-
go 
• określa skład chemiczny 
chromatyny 
• wyjaśnia znaczenie 
jąderka i otoczki jądrowej 
• wymienia i identyfikuje 
kolejne etapy upakowania 
DNA 
w jądrze komórkowym 
• rysuje chromosom meta-
fazowy 

• charakteryzuje elementy 
jądra komórkowego 
• charakteryzuje budowę 
chromosomu 
• porównuje elementy 
cytoszkieletu pod względem 
budowy, funkcji i rozmiesz-
czenia 
• wyjaśnia, w jaki sposób 
odbywa się ruch 
cytozolu 
• wskazuje różnice między 
elementami 
cytoszkieletu 
• wyjaśnia znaczenie upa-
kowania chromatyny 
w chromosomie 

• dowodzi, że komórki 
eukariotyczne zawierają 
różną liczbę jąder komór-
kowych 
• ilustruje plan budowy 
wici i rzęski oraz podaje 
różnice między nimi 
• dokonuje obserwacji 
ruchów cytozolu 
w komórkach moczarki 
kanadyjskiej 
• uzasadnia różnice mię-
dzy rzęską a wicią 
• wyjaśnia związek budo-
wy z funkcją składników 
cytoszkieletu 

• uzasadnia znaczenie 
upakowania DNA 
w jądrze komórkowym 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie badające 
ruchy cytozolu 
w komórkach roślinnych 

29. Mitochondria 
i plastydy. 
Teoria 
endosymbiozy 

• wymienia organelle komórki 
eukariotycznej otoczone 
dwiema błonami 
• opisuje budowę mitochon-
driów 
• podaje funkcje mitochon-
driów 
• wymienia funkcje plastydów 
• wymienia rodzaje plastydów 
• dokonuje obserwacji mikro-
skopowych plastydów 
• przedstawia założenia teorii 
endosymbiozy 

• charakteryzuje budowę 
mitochondriów 
• klasyfikuje typy plasty-
dów 
• charakteryzuje budowę 
chloroplastu 
• wymienia argumenty 
potwierdzające słuszność 
teorii 
endosymbiozy 
• uzasadnia rolę mitochon-
driów jako centrów ener-
getycznych 

• wyjaśnia, od czego zależą 
liczba 
i rozmieszczenie mitochon-
driów 
w komórce 
• porównuje typy plastydów 
• wyjaśnia, dlaczego mito-
chondria i plastydy nazywa 
się organellami półautono-
micznymi 

• przedstawia sposoby 
powstawania plastydów 
i możliwości przekształca-
nia różnych rodzajów 
plastydów 
• rozpoznaje typy plasty-
dów na podstawie obser-
wacji mikroskopowej 

• określa zależność między 
aktywnością metaboliczną 
komórki 
a ilością i budową mito-
chondriów 
• przedstawia argumenty 
przemawiające 
za endosymbiotycznym 
pochodzeniem mitochon-
driów 
i plastydów 

30. 
31. 

Struktury 
Komórkowe 
otoczone jedną 
błoną i ryboso-
my 

• wymienia komórki zawiera-
jące wakuolę 
• wymienia funkcje wakuoli 
• charakteryzuje budowę i rolę 
siateczki śródplazmatycznej 
• charakteryzuje budowę i rolę 
rybosomów, aparatu 
Golgiego i lizosomów 

• porównuje siateczkę 
śródplazmatyczną szorstką 
z siateczką śródplazma-
tyczną gładką 
• omawia budowę wakuoli 
• identyfikuje na podstawie 
obserwacji mikroskopowej 
kryształy szczawianu wap-

• wyjaśnia różnice między 
wodniczkami u protistów 
• omawia rolę składników 
wakuoli 
• wyjaśnia rolę tonoplastu 
w procesach osmotycznych 

• wyjaśnia rolę substancji 
osmotycznie czynnych 
zawartych w wakuoli 
roślinnej 
• omawia funkcjonalne 
powiązanie między rybo-
somami, siateczką śród-
plazmatyczną, aparatem 

• wyjaśnia rolę przedzia-
łów komórkowych w 
syntezie różnych substan-
cji, np. hormonów 
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nia 
w wakuolach roślinnych 

Golgiego 
a błoną komórkową 

32. Ściana komór-
kowa 

• wymienia komórki zawiera-
jące ścianę komórkową 
• wymienia funkcje ściany 
komórkowej 
• przedstawia budowę ściany 
komórkowej 
• wymienia związki modyfiku-
jące wtórną ścianę komórkową 
roślin 
• podaje nazwy połączeń 
międzykomórkowych 
w komórkach roślinnych 

• charakteryzuje budowę 
ściany komórkowej 
• wyjaśnia funkcje ściany 
komórkowej 
• wskazuje różnice 
w budowie pierwotnej 
i wtórnej ściany komórko-
wej roślin 
• obserwuje pod mikro-
skopem ścianę komórkową 

• wyjaśnia, na czym polega-
ją modyfikacje wtórnej 
ściany komórkowej 
• przedstawia związek 
budowy ściany z jej funkcją 
• tworzy mapę mentalną 
dotyczącą budowy i roli 
ściany komórkowej 

• wykazuje różnice 
w budowie ściany komór-
kowej pierwotnej 
i ściany komórkowej 
wtórnej u roślin 
• wykazuje związek budo-
wy ściany komórkowej z 
pełnioną przez nią funkcją 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
substancje modyfikujące 
wtórną ścianę komórkową 
zmieniają jej właściwości 

33. 
34. 

Cykl komórko-
wy. 
Mitoza 

• przedstawia etapy cyklu 
komórkowego 
• rozpoznaje etapy mitozy 
• identyfikuje chromosomy 
płci 
i autosomy 
• identyfikuje chromosomy 
homologiczne 
• wyjaśnia różnice między 
komórką haploidalną 
a komórką diploidalną 
• wyjaśnia pojęcie apoptoza 

• wyjaśnia pojęcia: karioki-
neza, cytokineza 
• charakteryzuje poszcze-
gólne etapy mitozy 
• wyjaśnia rolę interfazy 
w cyklu życiowym komórki 
• wymienia skutki zaburzeń 
cyklu komórkowego 
• wymienia czynniki wywo-
łujące transformację nowo-
tworową 

• analizuje schemat przed-
stawiający ilość 
DNA i chromosomów 
w poszczególnych etapach 
cyklu komórkowego 
• charakteryzuje poszcze-
gólne etapy interfazy 
• określa znaczenie wrze-
ciona kariokinetycznego 
• wyjaśnia, na czym polega 
programowana śmierć 
komórki 

• wyjaśnia i porównuje 
przebieg cytokinezy 
w różnych typach komórek 
• charakteryzuje sposób 
formowania wrzeciona 
kariokinetycznego 
w komórkach roślinnej 
i zwierzęcej 
• wskazuje sytuacje, 
w których apoptoza komó-
rek jest konieczna 
• wskazuje różnice 
w przebiegu cytokinezy 
komórek roślinnych 
i zwierzęcych 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
cykl komórkowy jest 
kontrolowany w komórce 
• wyjaśnia skutki mecha-
nizmu transformacji 
nowotworowej dla organi-
zmu człowieka 
• argumentuje, że proces 
apoptozy jest ważny dla 
prawidłowego funkcjono-
wania organizmu 

35. 
36. 

Mejoza • przedstawia etapy mejozy 
• przedstawia znaczenie 
mejozy 
• wyjaśnia zjawisko 
crossing-over 

• charakteryzuje przebieg 
mejozy 
• charakteryzuje przebieg 
procesu crossing-over 

• wyjaśnia znaczenie proce-
su crossing-over 
• wyjaśnia zmiany zawarto-
ści DNA podczas zapłodnie-
nia 
• porównuje przebieg 
mitozy i mejozy 

• wyjaśnia zmiany zawar-
tości DNA podczas mejozy 
• wyjaśnia znaczenie 
mejozy 

• argumentuje koniecz-
ność zmian zawartości 
DNA podczas mejozy 
• wyjaśnia związek rozm-
nażania płciowego 
z zachodzeniem procesu 
mejozy 

37. Powtórzenie i utrwalenie wiadomości 
38. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności 

IV. Metabolizm 
39. 
40. 

Podstawowe 
zasady metabo-
lizmu 

• wyjaśnia pojęcia: metabo-
lizm, szlak metaboliczny i cykl 
metaboliczny 
• charakteryzuje podstawowe 
kierunki przemian metabolicz-
nych (anabolizm, katabolizm) 
• wymienia nośniki energii 
w komórce 
• wymienia rodzaje fosforylacji 
• przedstawia budowę 
i podstawową funkcję ATP 
• przedstawia istotę reakcji 
utleniania i redukcji 

• podaje poziom energe-
tyczny substratów i pro-
duktów reakcji endoergicz-
nych 
i egzoergicznych 
• wymienia cechy ATP 
• przedstawia sumaryczny 
zapis procesu fosforylacji 
• wymienia nośniki elek-
tronów 
• wyjaśnia na przykładach 
pojęcia: szlak metaboliczny 
i cykl metaboliczny 
• wskazuje postaci utlenio-
ne i zredukowane przeno-
śników elektronów na 
schematach 

• charakteryzuje budowę 
ATP 
• omawia przebieg fosfory-
lacji substratowej, 
fotosyntetycznej 
i oksydacyjnej 
• porównuje istotę proce-
sów anabolicznych 
i katabolicznych 
• wymienia inne niż ATP 
nośniki energii 
• przedstawia znaczenie 
NAD+, FAD, NADP+ 
w procesach utleniania 
i redukcji 

• porównuje rodzaje 
fosforylacji 
• analizuje przebieg reakcji 
redoks 
z udziałem NADP+ 
• opisuje mechanizmy 
fosforylacji ADP 
(substratowej 
i chemiosmozy) 
• charakteryzuje typowe 
reakcje utleniania 
i redukcji 
• wykazuje związek budo-
wy ATP z jego rolą biolo-
giczną 

• wykazuje, że procesy 
anaboliczne  
i kataboliczne są ze sobą 
powiązane 
• wyjaśnia, w jaki sposób 
ATP sprzęga metabolizm 

41. 
42. 

Budowa  
i działanie 
enzymów 

• wyjaśnia pojęcia: enzym, 
katalizator, energia aktywacji 
• przedstawia budowę enzy-
mów 
• wyjaśnia rolę enzymów 
w komórce 

• wyjaśnia mechanizm 
działania enzymów 
• zapisuje równanie reakcji 
enzymatycznej 
• przedstawia, na czym 
polega swoistość substra-
towa enzymu 
• wymienia właściwości 
enzymów 

• omawia budowę enzy-
mów 
• wyjaśnia mechanizm 
tworzenia kompleksu en-
zym–substrat 
• wyjaśnia podstawowe 
właściwości enzymów 

• porównuje modele 
powstawania kompleksu 
enzym–substrat 
• omawia zasady nazew-
nictwa 
i klasyfikacji enzymów 

• wyjaśnia mechanizm 
katalizy enzymatycznej 
na nietypowym przykła-
dzie 
• wyjaśnia, czym jest 
swoistość substratowa 
enzymu i z czego ona 
wynika 

43. 
44. 
45. 

Regulacja ak-
tywności enzy-
mów 

• wymienia podstawowe 
czynniki wpływające na szyb-
kość reakcji enzymatycznych 
• wyjaśnia pojęcia: stała 
Michaelisa, inhibitor, aktywa-
tor 

• wskazuje sposoby regula-
cji aktywności enzymów 
• wyjaśnia pojęcie sprzęże-
nie zwrotne ujemne i 
wskazuje, na czym ono 
polega 

• wyjaśnia, w jaki sposób na 
szybkość reakcji enzyma-
tycznych wpływają: stężenie 
substratu, temperatura, 
pH, stężenie soli, stężenie 
enzymu, aktywatory i inhibi-

• planuje doświadczenie 
mające na celu wykazanie 
wpływu temperatury na 
aktywność katalazy 
w bulwach ziemniaka 
• porównuje mechanizm 

• wyjaśnia i argumentuje, 
w jaki sposób wiedza 
o działaniu enzymów ma 
wpływ na rozwój medycy-
ny 
• określa, w jaki sposób 
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• przedstawia sposoby regula-
cji aktywności enzymów 
• przedstawia rodzaje inhibito-
rów i ich rolę 

• porównuje powinowac-
two enzymów do substra-
tów na podstawie wartości 
KM 
• przedstawia przebieg 
doświadczenia dotyczącego 
wpływu pH na aktywność 
enzymu trawiennego, np. 
pepsyny 

tory 
• porównuje mechanizm 
inhibicji kompetycyjnej 
i niekompetycyjnej 
• omawia sposoby regulacji 
przebiegu szlaków metabo-
licznych 
• wyjaśnia mechanizm 
sprzężenia zwrotnego 
ujemnego jako sposobu 
regulacji przebiegu szlaków 
metabolicznych 
• interpretuje wyniki 
z doświadczenia wpływu 
pH (lub innego czynnika) na 
działanie enzymów tra-
wiennych 

działania inhibitorów 
hamujących enzymy 
nieodwracalnie 
i odwracalnie 
• proponuje doświadcze-
nia dotyczące wpływu 
różnych czynników na 
aktywność enzymów 

można sprawdzić, czy 
dana substancja jest 
inhibitorem odwracalnym, 
czy inhibitorem nieodwra-
calnym enzymu 

46. 
47. 
48. 

Autotroficzne 
odżywianie się 
organizmów – 
fotosynteza 

• wyjaśnia ogólny przebieg 
fotosyntezy 
• wymienia produkty 
i substraty fotosyntezy 
• wymienia etapy fotosyntezy 
i określa ich dokładną lokaliza-
cję w komórce 
• charakteryzuje główne etapy 
fotosyntezy 
• wymienia etapy cyklu Calvina 
• wyjaśnia znaczenie fotosyn-
tezy dla organizmów żyjących 
na Ziemi 

• wskazuje podstawowe 
różnice między fotosyntezą 
oksygeniczną 
a fotosyntezą 
anoksygeniczną 
• wykazuje związek budo-
wy chloroplastu 
z przebiegiem fotosyntezy 
• analizuje na podstawie 
schematu przebieg fazy 
zależnej od światła oraz 
fazy niezależnej od światła 
• przedstawia rolę 
fotosystemów 
w fotosyntezie 
• wyjaśnia rolę chlorofilu 
i dodatkowych barwników 
fotosyntetycznych 
w przebiegu fotosyntezy 
• wymienia substraty 
i produkty faz fotosyntezy: 
zależnej i niezależnej od 
światła 
 
 
 

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania ATP 
w procesie chemiosmozy 
w chloroplaście 
• porównuje na podstawie 
schematu fotofosforylację 
cykliczną i fotofosforylację 
niecykliczną 
• omawia budowę cząstecz-
ki chlorofilu 
• omawia budowę 
i funkcje fotosystemów 
I i II 
• omawia przebieg poszcze-
gólnych etapów cyklu 
Calvina 
• omawia budowę 
i działanie fotosystemów 
• wyjaśnia związek między 
fazą zależną od światła a 
fazą niezależną 
od światła 
• opisuje przebieg doświad-
czenia obrazującego syntezę 
skrobi w liściach wybranej 
rośliny 

• porównuje barwniki 
roślinne i wskazuje ich 
znaczenie 
w fotosyntezie 
• wyjaśnia przebieg do-
świadczenia dotyczącego 
wpływu barwy światła na 
efektywność fotosyntezy i 
formułuje wnioski 
• określa warunki, prze-
bieg oraz efekty fosforyla-
cji 
Fotosyntetycznej cyklicz-
nej i fosforylacji 
Fotosyntetycznej niecy-
klicznej 
• wyciąga wnioski 
z przedstawionego do-
świadczenia dotyczącego 
syntezy skrobi w liściach 
pelargonii 

• przedstawia argumenty 
potwierdzające rolę obu 
fotosystemów 
w fotosyntezie 

49. Autotroficzne 
odżywianie się 
organizmów – 
chemosynteza 

• wyjaśnia pojęcie chemosyn-
teza 
• wymienia przykłady organi-
zmów, u których zachodzi 
chemosynteza 

• wymienia etapy chemo-
syntezy 
• wyjaśnia, na czym polega 
chemosynteza 

• omawia przebieg pierw-
szego i drugiego etapu 
chemosyntezy 
• przedstawia znaczenie 
chemosyntezy 
w produkcji materii orga-
nicznej 

• wskazuje różnice między 
przebiegiem fotosyntezy 
a przebiegiem chemosyn-
tezy 

• wyjaśnia znaczenie 
chemosyntezy 
w ekosystemach kominów 
hydrotermalnych 

50. 
51. 
52. 
53. 

Oddychanie 
komórkowe. 
Oddychanie 
tlenowe 

• wyjaśnia pojęcie oddychanie 
komórkowe 
• zapisuje reakcję oddychania 
komórkowego 
• określa znaczenie oddycha-
nia komórkowego dla funkcjo-
nowania organizmu 
• wymienia etapy oddychania 
tlenowego 
• lokalizuje etapy oddychania 
tlenowego w mitochondrium 
• wymienia czynniki wpływają-
ce na intensywność oddycha-
nia tlenowego 
• wymienia organizmy oddy-
chające tlenowo 

• wykazuje związek budo-
wy mitochondrium 
z przebiegiem procesu 
oddychania komórkowego 
• analizuje na podstawie 
schematu przebieg glikoli-
zy, reakcji pomostowej, 
cyklu 
Krebsa i łańcucha odde-
chowego 
• wyróżnia substraty 
i produkty tych procesów 
• uzasadnia, że oddychanie 
komórkowe ma charakter 
kataboliczny 
• omawia czynniki wpływa-
jące na intensywność 
tlenowego oddychania 
komórkowego 

• omawia przebieg poszcze-
gólnych etapów oddychania 
tlenowego 
• przedstawia bilans ener-
getyczny oddychania tleno-
wego 
• przedstawia, na czym 
polega fosforylacja substra-
towa 
• wyjaśnia hipotezę 
chemiosmozy 
• przeprowadza doświad-
czenie dotyczące wydziela-
nia dwutlenku węgla przez 
kiełkujące nasiona 

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania ATP 
w procesie 
chemiosmozy 
w mitochondriach 
(fosforylacja oksydacyjna) 
• porównuje zysk energe-
tyczny brutto 
i netto etapów oddychania 
tlenowego 
• wykazuje różnice między 
fosforylacją substratową 
a fosforylacją oksydacyjną 

• wyjaśnia na podstawie 
przeprowadzonego do-
świadczenia, że tlen jest 
niezbędny do kiełkowania 
nasion 
• wyjaśnia, dlaczego 
łańcuch oddechowy 
zachodzi wyłącznie 
w warunkach tlenowych 

54. 
55. 

Procesy beztle-
nowego uzyski-

• wyjaśnia pojęcia: oddychanie 
beztlenowe, fermentacja 

• wyjaśnia różnicę między 
oddychaniem beztlenowym 

• omawia przebieg poszcze-
gólnych etapów fermentacji 

• porównuje drogi prze-
mian pirogronianu 

• wyjaśnia, dlaczego 
utlenianie substratu 
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wania energii • wymienia organizmy prze-
prowadzające oddychanie 
beztlenowe 
i fermentację 
• określa lokalizację fermenta-
cji w komórce i ciele człowieka 
• wymienia zastosowanie 
fermentacji w przemyśle 
spożywczym i w życiu codzien-
nym 

a fermentacją 
• omawia wykorzystanie 
fermentacji w życiu czło-
wieka 
• podaje nazwy etapów 
fermentacji 

• określa zysk energetyczny 
procesów beztlenowych 
• określa warunki, 
w których zachodzi fermen-
tacja 
• analizuje przebieg fermen-
tacji alkoholowej 
i mlekowej 

w fermentacji alkoholo-
wej, mleczanowej 
i w oddychaniu tlenowym 
• porównuje oddychanie 
tlenowe, oddychanie 
beztlenowe 
i fermentację 
• planuje doświadczenie 
mające na celu wykazanie 
wydzielania dwutlenku 
węgla podczas fermentacji 
alkoholowej 

energetycznego 
w warunkach tlenowych 
dostarcza więcej energii 
niż w warunkach beztle-
nowych 

56. 
57. 

Inne procesy 
metaboliczne 

• wymienia zbędne produkty 
katabolicznych przemian 
węglowodanów, tłuszczów 
i białek oraz drogi ich usuwania 
z organizmu 
• wyjaśnia pojęcia: 
glukoneogeneza, glikogenoliza, 
deaminacja 
• wymienia różnice między 
aminokwasami endogennymi 
a egzogennymi 
• określa lokalizację cyklu 
mocznikowego 
i glukoneogenezy 
w organizmie człowieka 

• wyjaśnia, na czym polega 
cykl mocznikowy, 
β-oksydacja, 
glukoneogeneza, glikoge-
noliza oraz 
deaminacja 

• omawia na podstawie 
schematów przebieg utle-
niania kwasów tłuszczo-
wych, syntezę kwasów 
tłuszczowych, 
glukoneogenezy, glikogeno-
lizy 
• omawia przebieg prze-
mian białek 
• charakteryzuje cykl mocz-
nikowy 
• wyjaśnia, na czym polega 
metabolizm tłuszczów u 
zwierząt 

• omawia przebieg rozkła-
du białek, cukrów i tłusz-
czów 
• określa znaczenie 
acetylokoenzymu A 
w przebiegu różnych 
szlaków metabolicznych 
• wyjaśnia, dlaczego 
amoniak powstający 
w tkankach nie jest trans-
portowany do wątroby w 
stanie wolnym 
• wyjaśnia związek między 
katabolizmem aminokwa-
sów i białek 
a cyklem Krebsa 

• wykazuje związek proce-
sów (utleniania kwasów 
tłuszczowych, syntezy 
kwasów tłuszczowych, 
glukoneogenezy, glikoge-
nolizy) 
z pozyskiwaniem energii 
przez komórkę 

58. 
59. 

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości 

60. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 1Loi gr. 2 
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Urządzenia komputerowe w sieci. (8 h) 
2. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h) 
3. Społeczeństwo w Internecie. (4 h) 
4. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h) 
Sprawdziany wiadomości: październik 2019, listopad 2019, grudzień 2019, luty 2020, marzec 2020, kwiecień 2020, maj 2020  

 
 

Podręczniki obowiązkowe:- 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:- 
 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu:  
- uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
- jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczycie-
la (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
- w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
- uczeń może poprawić każdą formę 
- obowiązuje wagowy system oceniania 
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Wymagania na poszczególne oceny :  
https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 1 LOi (gr. 2) 
Nauczyciel: Sylwia Kościelniak-Rychlik Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania j. niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole podstawowej. 
Zakres podstawowy. Wariant III.2 

PERFEKT 1 
KAPITEL 1 
Formy powitań i pożegnań. 
Przedstawianie siebie i innych. 
Pytania o samopoczucie. 
Informowanie o samopoczuciu i pytanie o nie innych osób. 
Odmiana czasownika. 
Wyrażanie opinii na temat innych. 
Hobby i upodobania. 
Opowiadanie o swoich zainteresowaniach i upodobaniach. 
Pytania o rozstrzygnięcie. 
Przeczenie nicht. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – wrzesień/ październik 
 
KAPITEL 2 
Szkoła i jej otoczenie. 
Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie. 
Pytanie o lokalizację różnych miejsc w szkole, udzielanie 
informacji. 
Przedmioty szkolne. 
Określanie czasu: godzin  i dni tygodnia. 
Wyrażanie opinii na temat zajęć szkolnych i ulubionych dni w 
szkole. 
Opowiadanie o swoim tygodniu w szkole. 
Rodzajnik określony i nieokreślony, przeczenie kein w 
mianowniku i bierniku. 
Nazwy urządzeń  i pomocy potrzebnych do przeprowadzenia 
prezentacji na lekcji. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – październik/ listopad 
 
KAPITEL 3 
Pory roku, miesiące i dni wolne od zajęć dydaktycznych. 
Rozmowa o świętach i dniach wolnych od zajęć. 
Czasowniki nieregularne. 
Opowiadanie o swoim czasie wolnym. 
Hobby i zainteresowania. 
Czasowniki rozdzielnie złożone. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – listopad/ grudzień 
 
KAPITEL 4 
Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa. 
Opowiadanie o czyjejś i swojej rodzinie. 
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku. 
Wyrażanie opinii o innych osobach. 
Opisywanie relacji w rodzinie. 
Nazywanie uczuć i emocji. 
Obowiązki domowe. 
Opowiadanie o obowiązkach domowych w rodzinie. 
Czas przeszły Präteritum (war i hatte). 
Uzyskiwanie informacji o udziale w projekcie międzynarodowym. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – grudzień/ styczeń 
 

KAPITEL 5 
Czasowniki modalne können i müssen. 
Proponowanie wspólnego wyjścia. 
Przyjmowanie lub odrzucanie propozycji. 
Wyrażanie niezdecydowania. 
Odzież i akcesoria w sklepie sportowym. 
Pytanie o wybrane produkty i ich cenę, udzielanie odpowiedzi. 
Zaimki dzierżawcze w mianowniku i bierniku. 
Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje. 
Redagowanie zaproszenia na wspólne wyjście. 
Odmiana czasowników nieregularnych: essen, nehmen. 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online. 
Interpretowanie informacji zawartych w ofercie kina. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości - luty 
 
KAPITEL 6 
Przyimki określające położenie in, auf, an. 
Odmiana rzeczownika w celowniku. 
Opisywanie własnego miejsca zamieszkania. 
Podawanie adresu. 
Zalety i wady miejsca zamieszkania. 
Opowiadanie o tym, gdzie chciałbym mieszkać w przyszłości. 
Czasownik modalny möchte-. 
Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku. 
Określanie i opisywanie swojego ulubionego miejsca. 
Nazwy mebli i sprzętów domowych. 
Określanie położenia.     
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – marzec/ kwiecień 
 
KAPITEL 7 
Części ciała. 
Informowanie o samopoczuciu, opisywanie dolegliwości, 
formułowanie rad. 
Czas przeszły Perfekt  
Czasowniki regularne w czasie przeszłym Perfekt. 
Relacjonowanie przebiegu imprezy sportowej. 
Czasowniki nieregularne w czasie przeszłym Perfekt. 
Relacjonowanie przebiegu dnia i tygodnia młodego piłkarza. 
Dyscypliny sportu. Wyrażanie i uzasadnianie opinii o sportach. 
Zaimek nieosobowy man. 
Porównywanie możliwości uprawiania sportu w czasie wolnym. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – kwiecień/ maj 
 
KAPITEL 8 
Planowanie podróży środki lokomocji, baza noclegowa. 
Planowanie podróży: wybieranie terminu, celu podróży, środków 
lokomocji i noclegów. 
Atrakcje turystyczne. 
Rozumienie tekstów informacyjnych związanych z podróżą. 
Czas przeszły Perfekt z czasownikiem posiłkowym sein. 
Partizip II czasowników rozdzielnie i nierozdzielnie złożonych. 
Redagowanie maila związanego z wyjazdem weekendowym. 
Partizip II czasowników z ver-. 
Rozmawianie o wydarzeniach z wakacji. 
Udzielanie odpowiedzi na pytania o krajach niemieckojęzycznych; 
porównywanie rozwiązań. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – maj/ czerwiec 

 
UWAGA: Terminy sprawdzianów mogą ulec zmianie. Jest to uzależnione od ilości przerobionej partii materiału oraz od specyfiki 
zespołu klasowego, od poziomu rozwoju społeczno – emocjonalnego uczniów i od stopnia trudności danego tematu. 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Podręczniki obowiązkowe: PERFEKT 1 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: płyta Cd 

Wymagania formalne: zeszyt, podręcznik, ćwiczenie 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa (w formie tradycyjnej lub online) poprzedzona 

lekcją powtórzeniową, zapowiadana z tygodniowym 
wyprzedzeniem, 

− test sprawdzający poprzedzony lekcją powtórzeniową, 
zapowiadany z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian leksykalny (obejmujący 1 blok tematyczny), 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas 
jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− krótkie formy użytkowe (e-maile, itp.), 
− praca online na różnych platformach edukacyjnych, 
− rozumienie tekstu czytanego, 
− rozumienie ze słuchu. 

 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów i kartkówek), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela (kolejna lekcja języka niemieckiego) - w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną, 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− aktywność ucznia na lekcji pięć plusów przy 2 godzinach lekcyjnych, trzy plusy przy 1 godzinie lekcyjnej = ocena bardzo dobra, 
− brak pracy domowej (po wykorzystaniu nieprzygotowania) – ocena niedostateczna. 
 
Kryteria wymagań na poszczególne oceny znajdują się pod linkiem:  
 
https://drive.google.com/file/d/1hCjWpw1JPXcqhkhy1YxWc4imDOdimhhA/view 
 

https://drive.google.com/file/d/1hCjWpw1JPXcqhkhy1YxWc4imDOdimhhA/view
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 LOi 
Nauczyciel: Dariusz Nowinowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania:  Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
W klasie I kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
-Test Zuchory 
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 65 
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]: � 
 zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, �  
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]: � 
 na dystansie 800 m – dziewczęta, �  
na dystansie 1000 m – chłopcy,  
- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka: �  
stanie na rękach przy drabinkach, �  
przewrót w przód do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna: �  
uderzenie piłki prostym podbiciem, � 
 prowadzenie piłki prostym podbiciem ze zmianą kierunku po�ruszania się i nogi prowadzącej, 
 - koszykówka: �  
rzut do kosza z dwutaktu, �  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w parach,  
- piłka ręczna: �  
rzut na bramkę z wyskoku, � 
podania piłki jednorącz półgórne,  
- piłka siatkowa: �  
łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach, � 
 zagrywka sposobem dolnym.  
5) wiadomości:  
- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
 - uczeń oblicza wskaźnik BMI. 
 5a)  
wiadomości z edukacji zdrowotnej:  
- uczeń wie, co to jest zbilansowana dieta,  
- uczeń wymienia choroby cywilizacyjne 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− znajomość przepisów 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
- uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
- jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
- w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
 Ocena celująca: 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 
5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-(spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
�-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
�-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
�-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
�-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
�-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
�-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
�-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
�-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
�-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
�-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie   czasie lekcji, 
�-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
�-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
�-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo po- 
prawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
�-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
�-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
�-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
�-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej5 kryteriów): 
�-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w pro-gramie nauczania, 
�-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych, 
�-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
�-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
�-oblicza wskaźnik BMI, 
�-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
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d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
�-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
�-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
�-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
�-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
�-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
�-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
�-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
�-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub 
celującą, 
�-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
�-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
�-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
�-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
2) Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia co najmniej 4 kryteria): 
�-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
�-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
�-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
�-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 
szkoły, 
�-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 
na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
�-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
�-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
�-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
�-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
�-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć, 
�-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
�-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
�-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
�-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
�-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
�-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
�-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
�-stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej4 kryteria): 
�-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
�-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nau-
czyciela, 
�-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych ,np. w ciągu roku szkolnego, 
�-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
�-oblicza wskaźnik BMI, 
�-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
�-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
�-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
�-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
�-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, np. sporadycznie trafia do 
bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 
�-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
�-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
�-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
�-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
�-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
�-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
�-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-(spełnia co najmniej 3 kryteria): 
�-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
�-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
�-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
�-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pra-
cowników szkoły, 
�-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
�-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
�-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
�-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
�-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
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b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
�-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
�-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
�-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
�-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
�-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
�-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatko-
wych uwag i zaleceń nauczyciela, 
�-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
�-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
�-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
�-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
�-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
�-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną na-
mową nauczyciela, 
�-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
�-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
�-oblicza wskaźnik BMI, 
�-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
�-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
�-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
�-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
�-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
�-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
�-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
�-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
�-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
�-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
�-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
�-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego trzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia co najmniej 2 kryteria): 
�-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z róż-
nych powodów, 
�-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
�-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
�-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
�-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
�-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
�-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
�-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
�-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć, 
�-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
�-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
�-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
�-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
�-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
�-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
�-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
�-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej pro-
wadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
�-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w pro-gramie nauczania, 
�-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
�-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
�-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
�-nie oblicza wskaźnika BMI, 
�-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
�-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
�-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
�-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
�-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
�-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
�-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
�-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
�-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
�-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
�-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
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�-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 
Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
� bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
� często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
� charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
� bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
� nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
� nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
� nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
� nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia  
co najmniej 1 kryterium): 
� w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 70–79% zajęć, 
� w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
� nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
� nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
� nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
� nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
� umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
� bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji może zagrażać zdrowiu i życiu współ-
ćwiczących, 
� nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
� zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
� nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub  
zdrowotnych, 
� nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
� nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
� nie oblicza wskaźnika BMI, 
� nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
� zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
� wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub za1sadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
� potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
� wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
� nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
� stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
� zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dopuszczającą, 
� stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
� posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
� wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
� prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
� bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
� charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
� zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracowników szkoły, 
� nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
� nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
� nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
� nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
� w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 70% obowiązkowych zajęć, 
� w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie  
lekcji, 
� nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
� nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
� nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
� nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
� nigdy nie przygotowuje miejsca ćwiczeń, 
� nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraża zdrowiu, a nawet życiu współ-
ćwiczących, 
� nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy i dewastuje; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
� nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych  
w programie nauczania, 
� nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub  
zdrowotnych, 
� nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
� nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
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� zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
� wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub za1sadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
� nie potrafi wykonywać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
� wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
� nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
� stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach  
różnych szczebli; 
e) wiadomości: 
� zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę niedostateczną, 
� stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
� posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
� wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju 
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	rzut na bramkę z wyskoku, �
	podania piłki jednorącz półgórne, 
	- piłka siatkowa: � 
	łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach, �
	 zagrywka sposobem dolnym. 
	5) wiadomości: 
	- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
	 - uczeń oblicza wskaźnik BMI.
	 5a) 
	wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
	- uczeń wie, co to jest zbilansowana dieta, 
	- uczeń wymienia choroby cywilizacyjne


