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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 1 LOS  (grupa 1/3) 
Nauczyciel: Justyna Bielińska-Spodobalska Poziom: III.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego zgodny z nową podstawą programową dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogólnokształcące i 5-letnie 
technikum) na podbudowie wymagań II etapu edukacyjnego (8-letnia szkoła podstawowa) 
Poziom III.1.P – zakres podstawowy 
Poziom III.1.R – zakres rozszerzony 
Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Świgoń 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Free time 
Słownictwo: czas wolny, ubrania, praca, środowisko;gramatyka: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, przedimki; ro-
zumienie tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: uzupełnianie luk; mówienie:  rozmowa wstępna, 
opis ilustracji 
Sprawdzian: wrzesień 

2. Food for health 
Słownictwo: dania, przygotowywanie jedzenia, choroby, leczenie; gramatyka: określniki ilości, gerund and infinitives; rozumienie 
tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: wybór wielokrotny; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: e-
mail prywatny;  znajomość środków językowych: transformacje zdań, wybór wielokrotny, gramatykalizacja. 
Sprawdzian: październik 

3. Amazing people 
Słownictwo: cechy charakteru, urazy, niepełnosprawności; gramatyka: Past Continuous, Past Simple, used to; rozumienie tekstu 
słuchanego: test z lukami, wybór wielokrotny; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami, odpowiedzi na pytania; mówienie: 
odgrywanie ról, rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków językowych: mini dialogi, wybór wie-
lokrotny 
Sprawdzian: listopad 

4. Love to learn 
Słownictwo: szkoła, studia, egzaminy, życie w szkole; gramatyka: Present Perfect; rozumienie tekstu słuchanego: dobieranie zdań 
do wypowiedzi; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról;  pisanie: list formalny z zapytaniem; 
znajomość środków językowych: mini dialogi, transformacje zdań, uzupełnianie luk. 
Sprawdzian: styczeń/luty 

5. Invention 
Słownictwo:nauka i technika, sprzęt elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania względne; rozumienie tekstu słuchanego: test z 
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków języ-
kowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje zdań. 
Sprawdzian: marzec 

6. Let’s go 
Słownictwo: podróżowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrażania przyszłości, czasowniki modalne; rozumienie tekstu słuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdań do tekstów; mówienie: odgrywa-
nie ról;  pisanie: list formalny z zażaleniem; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne 
Sprawdzian: kwiecień 

7. Environment 
Słownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu słuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego: 
uzupełnianie streszczenia; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji;  pisanie: wpis na blogu;  znajomość środków językowych: 
tłumaczenie fragmentów zdań, uzupełnianie luk.  
Sprawdzian: maj/czerwiec 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse  2  A2+/B1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasińska;  wydawnictwo: Macmillan 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- podręcznik 
- zeszyt przedmiotowy 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
  
https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 1 Los  gr.1  
Nauczyciel: Magdalena Kubacka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Półrocze  I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Urządzenia komputerowe w sieci. (8 h) 
II. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h) 
III. Społeczeństwo w Internecie. (4 h) 
IV. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h) 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
zeszyt i podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez na-

uczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny:  
Przedmiotowy system oceniania  
 
Przedmiotowy system oceniania (PSO) to podstawowe zasady wewnątrzszkolnego oceniania uczniów 
z danego przedmiotu. Powinien być zgodny z podstawą programową oraz wewnątrzszkolnym 
systemem oceniania (WSO).  
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

• obsługuje różne systemy operacyjne, 
• korzysta z poleceń trybu tekstowego Windows, 
• kopiuje pliki w trybie tekstowym Windows za pomocą ścieżek względnych i bezwzględnych, 
• dokonuje istotnych zmian w BIOS, 
• wyjaśnia zasadę działania sztucznego neuronu i sieci neuronowej, 
• korzysta z różnych narzędzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji, 
• bierze udział w projektach zespołowych jako odpowiedzialny lider projektu, 
• wypełnia wszystkie zadania wynikające z powierzonej mu roli w projekcie, 
• tworzy style opisujące wygląd strony WWW, 
• dodaje do strony elementy odpowiedzialne za jej responsywność, 
• buduje stronę z wykorzystaniem systemu CMS i publikuje ją w internecie, 
• tworzy złożone modele 3D. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opisuje każdą z warstw modelu systemu komputerowego, 
• charakteryzuje poszczególne elementy systemu operacyjnego, 
• opisuje działanie systemu operacyjnego, 
• modyfikuje uprawnienia konta użytkownika systemu operacyjnego, 
• wykonuje defragmentację dysku, 
• wymienia i opisuje zastosowania sieci internet, 
• charakteryzuje różne topologie sieci komputerowych, 
• wyjaśnia pojęcie i budowę ramki jako porcji informacji w transmisji danych, 
• opisuje sposób adresowania urządzeń w sieci internet, 
• wyjaśnia sposób komunikacji między urządzeniami tej samej oraz różnych sieci, 
• opisuje sposób tworzenia i budowę domeny internetowej, 
• konfiguruje urządzenie do pracy w internecie i omawia ten proces, 
• wymienia i omawia protokoły usług internetowych, 
• diagnozuje stan połączeń internetowych, 
• wyjaśnia zasady stosowania prawa autorskiego, 
• wykorzystuje narzędzia współpracy zdalnej, 
• korzysta z automatycznej numeracji tytułów oraz tworzy spis treści, 
• tworzy spisy ilustracji i tabel, 
• pracuje z dokumentem wspólnie z innymi osobami, korzystając z narzędzi pracy grupowej, 
• wykorzystuje opcje recenzji dokumentu, 
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• wygłasza prelekcjęnawybrany temat zgodnie z zasadami dobrego wystąpienia, 
• tworzy dokładny plan wystąpienia na dowolny temat, 
• stosuje efekty na slajdach prezentacji, 
• umieszcza filmy i ścieżki audio w prezentacji, 
• prezentuje kompletny projekt na forum klasy, 
• wyjaśnia, jak zwiększyć swoje bezpieczeństwo w sieci poprzez stosowanie różnych technik, 
• korzysta ze ścieżek względnych i bezwzględnych w kodzie HTML, 
• poprawnie tworzy tabele o dowolnej strukturze, 
• dołącza style kaskadowe do dokumentu HTML, 
• tworzy ciekawą stronę WWW i publikuje ją w internecie, 
• poprawnie używa narzędzia do rysowania krzywych Béziera, 
• wycina dowolne elementy z obrazu rastrowego, 
• tworzy w programach do grafiki wektorowej infografiki według wzoru, 
• tworzy bryły obrotowe 3D na podstawie ich przekroju. 

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opisuje, czym jest model warstwowy systemu komputerowego, 
• wymienia i wyjaśnia zadania systemu operacyjnego, 
• określa różnicę pomiędzy trybem jądra a trybem użytkownika, 
• z prostych brył 3D i ich przekształceń tworzy modele 3D, 
• instaluje i aktualizuje oprogramowanie, 
• umiejętnie korzysta z Menedżera zadań w systemie Windows podczas zamykania aplikacji, 
• korzysta z narzędzi oczyszczania dysku, 
• opisuje procedurę wykonywania kopii zapasowej dla systemu operacyjnego w szkolnej 

pracowni, 
• opisuje zastosowania rzeczywistości wirtualnej i rozszerzonej, 
• podaje cechy różnych rodzajów licencji oprogramowania, 
• stosuje symbole i wyrażenia w wyszukiwarkach internetowych, 
• wymienia i opisuje urządzenia sieciowe, 
• opisuje sieci komputerowe ze względu na zasięg ich działania, 
• wyjaśnia budowę adresów MAC i sprawdza je na komputerze z systemem Windows, 
• wyjaśnia pojęcia: adres IP, maska podsieci, 
• opisuje modele klient–serwer oraz peer-to-peer, 
• określa relacje między podmiotami rynku e-usług, 
• korzysta z wybranych e-usług, 
• tworzy i modyfikuje własne szablony oraz style tekstowe, 
• dzieli tekst na kolumny, 
• pracuje z wielostronicowym dokumentem w widoku konspektu, 
• wymienia cechy dobrej prezentacji, 
• tworzy ciekawe przejścia między slajdami, 
• wymienia zasady ochrony danych osobowych, 
• opisuje zastosowania technologii komputerowej w różnych dziedzinach życia, 
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• opisuje rodzaje ataków sieciowych, 
• umieszcza zdjęcia na stronie WWW, 
• tworzy linki do zasobów zewnętrznych oraz miejsc w obrębie jednej strony, 
• poprawnie i na różne sposoby korzysta z opisu kolorów w języku HTML, 
• wymienia podstawowe narzędzia programu GIMP, 
• korzysta z warstw podczas pracy z programem GIMP, 
• pracuje na warstwach w programie do grafiki wektorowej. 

 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia urządzenia wchodzące w skład sieci komputerowej, 
• identyfikuje wersję systemu operacyjnego swojego smartfona (komputera), 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy bezwzględną i względną ścieżką dostępu, 
• określa różnicę pomiędzy BIOS a UEFI, 
• rozumie pojęcie serwera, 
• opisuje zasady bezpiecznego korzystania z systemu operacyjnego, 
• wyjaśnia, jak założyć konto użytkownika w używanym przez siebie systemie operacyjnym, 
• konstruuje bezpieczne hasła, 
• kopiuje dane celem stworzenia kopii zapasowej na zewnętrznym nośniku, 
• uruchamia komputer w trybie awaryjnym, 
• sprawdza obciążenie procesora, 
• wyjaśnia pojęcia fragmentacji i defragmentacji dysku, 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy systemami plików FAT32 oraz NTFS, 
• definiuje pojęcie systemu operacyjnego, 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy wirtualną a rozszerzoną rzeczywistością, 
• wyjaśnia pojęcia: prawo autorskie, licencja, 
• rozróżnia i definiuje pojęcia wolnego i otwartego oprogramowania, 
• nazywa różne porty urządzeń sieciowych, 
• rozróżnia typy domen (krajowe, funkcjonalne), 
• wyjaśnia pojęcie systemu DNS, 
• opisuje budowę adresu URL, 
• wyjaśnia, czym są e-usługi, 
• wyjaśnia pojęcie licencji Creative Commons, 
• wymienia wiarygodne źródła informacji w sieci internet, 
• wyjaśnia, jak sprawdzić właściciela serwisu internetowego, 
• korzysta z szablonów w edytorze tekstów, 
• poprawnie stosuje style nagłówkowe, 
• generuje losowe bloki tekstowe, 
• ustawia marginesy w dokumencie, 
• wyjaśnia, czym są e-zasoby, 
• tworzy stronę tytułową w dokumencie tekstowym, 
• wyjaśnia, jak przygotować dobre wystąpienie, 
• zna narzędzia, dzięki którym można dobrać zestaw pasujących do siebie kolorów, 
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• opisuje pojęcie cyfrowej tożsamości, 
• wymienia zasady komunikacji w sieci internet (netykieta), 
• wymienia zagrożenia wynikające ze złej komunikacji w sieci, 
• opisuje wpływ rozwoju technologii na zmiany w społeczeństwie, 
• wymienia i opisuje rodzaje szkodliwego oprogramowania, 
• opisuje podstawową strukturę strony w języku HTML, 
• tworzy nagłówki w języku HTML, 
• wstawia komentarze w kodzie HTML, 
• tworzy listy uporządkowane i nieuporządkowane, 
• rozumie cel pozycjonowania stron WWW, 
• skaluje i kadruje obraz, dostosowując go do zadanego rozmiaru, 
• wymienia podstawowe narzędzia programu Inkscape. 

 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia urządzenia mobilne zaliczane do systemów komputerowych, 
• wymienia elementy budowy systemu operacyjnego, 
• rozumie pojęcie ścieżka dostępu w kontekście systemów plików, 
• sprawdza i wymienia atrybuty pliku, 
• opisuje, jak uruchomić system BIOS na komputerze, 
• wyjaśnia konieczność tworzenia bezpiecznych haseł, 
• wymienia metody zabezpieczania danych na komputerze, 
• uruchamia Menedżera zadań w systemie Windows, 
• wymienia problemy, jakie można napotkać podczas korzystania z komputera, 
• wyjaśnia pojęcie sztucznej inteligencji, 
• opisuje, czym jest chmura obliczeniowa, 
• wymienia zastosowania automatów i robotów, 
• podaje przykłady wykorzystania druku 3D, 
• zna i opisuje zagrożenia wynikające z rozwoju technologii, 
• wyjaśnia pojęcia: sieci komputerowe i urządzenia sieciowe, 
• wyjaśnia pojęcie cyfrowej tożsamości, 
• wymienia sposoby uwierzytelniania użytkowników e-usług, 
• wskazuje miejsca występowania e-zasobów, 
• rozróżnia wyszukiwarki od przeglądarek internetowych, 
• korzysta w podstawowym zakresie z formatowania tekstów w edytorze tekstowym, 
• wymienia etapy pracy nad dobrym wystąpieniem publicznym, 
• wymienia programy komputerowe do tworzenia prezentacji, 
• wyjaśnia pojęcia: wykluczenie i włączenie cyfrowe, 
• podaje przykłady negatywnychzachowań w sieci internet, 
• zapisuje plik, nadając mu rozszerzenie .html, 
• rozróżnia sekcjeHEAD i BODY oraz opisuje różnicę między tymi częściami kodu, 
• wymienia podstawowe znaczniki formatowania tekstu w języku HTML, 
• opisuje budowę znacznika HTML, 
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• wyjaśnia pojęcie responsywności strony WWW, 
• uruchamia stronę WWW na smartfonie, 
• określa różnicę pomiędzy grafiką rastrową a wektorową, 
• zapisuje wynik swojej pracy w różnych formatach graficznych, 
• wyjaśnia, jak uruchomić środowisko do grafiki 3D online. 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszego 
zdobywania wiedzy, 

• nie rozwiązuje najprostszych zadań z pomocą nauczyciela, 
• nie wykazuje zainteresowania treściami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiązuje ćwiczeń, 

zadań domowych, 
• otrzymuje cząstkowe oceny niedostateczne, których nie poprawia. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Historia - Program nauczania Liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I semestr: 
 

1. Pradzieje i historia starożytnego Wschodu 
2. Świat starożytnych Greków – sprawdzian: październik 2023 r. 
3. Imperium Rzymskie 
4. Europa wczesnego średniowiecza – sprawdzian: grudzień 2023 r. 

 
II semestr: 
 

1. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza 
2. Polska w X–XIII w. – sprawdzian: marzec 2024 r. 
3. Polska w XIV–XV w. 
4. Kultura średniowiecza – sprawdzian: maj 2024 r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Historia, cz. 1, Michał Norbert Faszcza, Radosław Lolo, Krzysztof Wiśniewski, WSiP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty źródłowe 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocena dopuszczająca: 
  

 pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne państw, krajów, ludów, 
 wyjaśnia, na czym polega proces przekształcania się i postępu określonych ludów, cywilizacji, 
 rozumie i poprawnie posługuje się terminami z danego tematu lekcji, 
 potrafi wymienić podstawowe postacie i bohaterów z określonych wydarzeń historycznych, 
 wymienia najważniejsze bitwy, 

 
Ocena dostateczna: 
 

 wymienia rodzaje źródeł historycznych i podaje przykłady źródeł każdego rodzaju, 
 poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni określone fakty historyczne, 
 wymienia różne cywilizacje, 
 charakteryzuje religię określonej cywilizacji, ludu, kraju w określonej historii, 
 przedstawia strukturę społeczną danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 wymienia przykładowe osiągnięcia danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 

 
Ocena dobra: 
 

 charakteryzuje pozycję poszczególnych grup społecznych w określonym państwie, cywilizacji, 
 przedstawia osiągnięcia kultury danego ludu, cywilizacji, 
 charakteryzuje religię omawianych ludów i cywilizacji, a także potrafi opisać atrybuty określonych 

bogów i bóstw, 
 potrafi opisywać dzieje określonych ludów i cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 
 umie porównywać określone aspekty omawianych faktów historycznych, 
 przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena bardzo dobra: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena celująca: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 
 odczytuje i poprawnie analizuje źródła historyczne, 
 potrafi udzielać konstruktywnych  i bezbłędnych odpowiedzi wraz z własną analizą znanych faktów i 

źródeł, 
 posiada wiedzę pozaźródłową, 
 udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: muzyka Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Kamila Pacześna Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Małgorzata Rykowska „ Program nauczania dla szkół ponadpodstawowych (liceum i technikum)” 

 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Na wielkiej scenie 

1. Wokół koncertu 

2. Opera 

3. Musical 

4. Gra na instrumentach szkolnych ( 3 godziny lekcyjne) 

II. Śpiewać każdy może 

1. Ludzki narząd głosu jako instrument. 

2. W drodze do niepodległości  

3. Nauka pieśni patriotycznych 

4. Recital . 

5. Muzyka na Boże Narodzenie (śpiew i gra na instrumentach szkolnych) (2 godziny lekcyjne) 

III. Upowszechnianie kultury muzycznej 

1. Filharmonia i instrumenty orkiestry symfonicznej (2 godziny lekcyjne) 

2. Rodzaje zespołów muzycznych. 

IV. Multimedia i ich zasięg. 

1. Muzyka filmowa. (2 godziny lekcyjne) 

2. Multimedia a sztuka. 

V. Gatunki i style muzyczne. 

1. Jazz na świecie i w Polsce (2 godziny lekcyjne) 

2. Rock and roll na świecie i w Polsce. (2godziny lekcyjne) 

3. Polska muzyka ludowa i folk. 

4. Poezja śpiewana 

VI. Muzyka w moim mieście 

VII. Muzyka wypełnij czas 

1. Utwory instrumentalne (2 godziny lekcyjne) 

2. Utwory wokalne  ( 2 godziny lekcyjne) 

VIII.  Taniec. 

1. Tańce towarzyskie (2 godziny lekcyjne). 

 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Małgorzata Rykowska, Zbigniew Nikodem Szałko „Muzyka. Podręcznik dla szkół ponadpodstawowych”. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt lekcyjny w pięciolinie 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 
formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela 
− praca w szkolnych zespołach muzycznych (Chór ZSGE, Młodzieżowa Orkiestra 

Dęta ZSGE) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie i z właściwą interpretacją zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na instrumentach szkolnych; 
 potrafi tworzyć proste formy muzyczne;  
• rozpoznaje i nazywa style muzyczne; 
 • rozpoznaje utwory z poznanej na lekcjach literatury muzycznej oraz podaje nazwiska ich twórców;  
• rozpoznaje aparat wykonawczy w słuchanych utworach; 
 • aktywnie uczestniczy w szkolnym życiu muzycznym – pracach chóru i orkiestry szkolnej konkursach, festiwalach, uroczystościach szkolnych itp.  
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na wybranym instrumencie szkolnym; 
 • potrafi tworzyć proste akompaniamenty do znanych melodii;  
• rozpoznaje utwory muzyczne z literatury obowiązkowej;  
• rozpoznaje formy muzyczne i brzmienie instrumentów; 
 • rozpoznaje polskie utwory ludowe (tańce narodowe i pieśni). 
 
 Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać poznane pieśni poprawnie pod względem muzycznym; 
 • potrafi zagrać z nut na instrumentach szkolnych proste akompaniamenty lub fragmenty melodii na wybranym instrumencie; •zna najwybitniejsze postaci z 
historii muzyki i wymienia przykłady ich dzieł; 
 • rozpoznaje niektóre instrumenty i formy muzyczne; 
 • rozpoznaje polski folklor. 
 
 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać kilka pieśni; 
 • potrafi zagrać na instrumentach perkusyjnych akompaniament rytmiczny do piosenki;  
• opanował podstawowe wiadomości z historii muzyki; 
 • rozpoznaje brzmienie niektórych instrumentów; 
 • rozpoznaje niektóre z polskich tańców narodowych. 
 
 Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi w grupie zaśpiewać poznaną na lekcji pieśń; 
 • potrafi wyklaskać proste schematy rytmiczne; 
 • zna najwybitniejszych polskich kompozytorów; 
 • nie podejmuje próby grania na wybranym instrumencie. 
 
 Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, 
 który nawet w stopniu elementarnym nie opanował materiału i nie nabył umiejętności wskazanych w programie nauczania oraz: 
 • nie wykazuje zainteresowania przedmiotem;  
• nie bierze udziału w działaniach twórczych; •nie prowadzi zeszytu przedmiotowego; 
 •nie wykazuje żadnej chęci do poprawy swojej oceny 
.Ocena ta nie wynika z możliwości czy braku uzdolnień ucznia, lecz z całkowitej niechęci do przedmiotu oraz pracy na lekcjach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeństwa Klasa: 1   LOs 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom:  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Alarmowanie i ewakuacja 
Zagrożenia czasu pokoju .Sprawdzian listopad. 
System bezpieczeństwa państwa a jego elementy. 
Zagrożenia czasu wojny.Sprawdzian styczeń. 
Ochrona ludności i dóbr kultury oraz obrona cywilna 
Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi 
Cyberbezpieczeństwo, terroryzm i wojna hybrydowa.Sprawdzian marzec 
Podejmowanie działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń.  

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„Żyję i działam bezpiecznie” Jarosław Słoma 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
apteczka pierwszej pomocy 
fantom do ćwiczeń RKO 
 
 

Wymagania formalne: 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
 - uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza 
program nauczania, będące efektem jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwiązuje problemy wystę-
pujące w sytuacjach kryzysowych, prezentuje swoje wiadomości posługując się językiem przedmiotu,  
formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przed-
miotach, potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w 
procesie lekcyjnym, wykonuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiąga najczęściej 
100% punktów możliwych do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udział w konkursach 
na terenie szkoły i poza nią, wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu. opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone 
programem nauczania, wykazuje szczególne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosować zdobytą 
wiedzę i umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów w nowych sytuacjach, bez pomocy 
nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje 
swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią przedmiotową, aktywnie uczestniczy w procesie 
lekcyjnym, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 90% do 100% punktów 
możliwych do zdobycia, zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie.  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który 
 uczeń w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), po-
moc nieprzytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przy-
stępne, przydatne i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, potrafi stosować zdobytą wiedzę i 
umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów typowych, w przypadku trudniejszych ko-
rzysta z pomocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lek-
cji, w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nauczaniu edukacji 
dla bezpieczeństwa, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z po-
mocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, wykazuje się aktywnością 
na lekcji w stopniu zadowalającym, w przypadku prac pisemnych osiąga od 55% do 74 % punktów, po-
siada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.  
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie przekreślają one 
możliwości dalszego kształcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudno-
ści, pod kierunkiem nauczyciela, wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminolo-
gii przedmiotowej, - jest mało aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności 
osiąga od 40% do 54% punktów. prowadzi zeszyt przedmiotowy  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 
 nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, koniecznymi do 
dalszego kształcenia, wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu 
prac domowych, nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 
pomocy nauczyciela, odmawia wykonywania ćwiczeń praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje się 
bierną postawą na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 39% punktów. nie prowadzi 
systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: biologia Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: Małgorzata Gotowała Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Badania przyrodnicze (wrzesień), 
2. Chemiczne podstawy życia (listopad/grudzień) 
3. Komórka- podstawowa jednostka życia (marzec) 
4. Metabolizm (sprawdzian – czerwiec) 

 

Podręczniki obowiązkowe: Biologia na czasie 1,  Marek Guzik, Ryszard Kozik, Renata Matuszewska, Władysław Zamachowski 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Maturalne karty pracy 1 
 
 
 

 
Wymagania formalne: podręcznik, zeszyt, Maturalne karty pracy 1 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− projekt, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Uczeń: 
Ocena niedostateczna:  

• nie opanował treści koniecznych, przewidzianych w minimum programowym 
• ma duże braki w podstawowych wiadomościach, nawet z pomocą nauczyciela nie potrafi ich nadrobić, 
• nie przejawia gotowości do przyswajania nowych wiadomości,  
• nie podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i nie współpracuje z nim,  
• nie korzysta z form pomocy uzupełnienia braków edukacyjnych stworzonych przez szkołę.  

Ocena dopuszczająca:  
• opanował treści konieczne, obejmujące najniższy zakres wiadomości i umiejętności, przewidziane w minimum programowym;  
• ma braki w podstawowych wiadomościach, lecz przy pomocy nauczyciela potrafi je nadrabiać;  
• przejawia gotowość do przyswajania nowych wiadomości i poprawy ocen niedostatecznych;  
• podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i współpracuje z nim.  

Ocena dostateczna:  
• opanował treści podstawowe niezbędne w dalszej nauce;  
• z minimalna pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy;  
• analizuje podstawowe zależności;  
• przejawia własną inicjatywę;  
• rozumie treści określone programem nauczania;  
• próbuje porównywać, wnioskować, zajmować stanowisko.  

Ocena dobra:  
• uczeń opanował materiał na ocenę dobrą;  
• umie samodzielnie pracować z materiałem źródłowym i podręcznikiem;  
• ustnie i pisemnie stosuje terminologię typową dla danego przedmiotu;  
• rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem metod oraz różnorodnych źródeł informacji; 
• sprawnie pracuje w grupie;  
• dostrzega i wyjaśnia związki zachodzące pomiędzy różnymi procesami na ziemi. 
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena bardzo dobra:  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej 

klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  
• nabyta wiedzę i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce;  
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena celująca:  
• uczeń w bardzo wysokim stopniu opanował treści programowe, rozszerzając je o wiadomości wykraczające poza program danej klasy;  
• formułuje oryginalne i przemyślane wnioski, hierarchizuje i selekcjonuje nabywana wiedzę; 
• prowadzi własne prace badawcze, obserwacje pod okiem nauczyciela;  
• aktywnie uczestniczy w różnych formach współzawodnictwa i uzyskuje w nich wysokie wyniki.  

 
Ocenianie wagowe: 
Praca klasowa – waga 3 
Sprawdzian- waga 2 
Kartkówka- waga 1 
Odpowiedź ustna – waga 1 
Projekt- waga 2 
Zadanie domowe- waga 1 
Praca na lekcji – waga 1 
Referat- waga 1 
Ocena za frekwencję- waga 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  

• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  

o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej klasy;  

• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: chemia Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
   

1. Budowa atomu. Układ okresowy pierwiastków chemicznych- 1 sprawdzian 
2. Systematyka związków nieorganicznych- 1 sprawdzian 
3. Stechiometria- 1 sprawdzian 
4. Reakcje utleniania i redukcji. Elekrochemia- 1 sprawdzian 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia,  klasa 1 seria :  „To jest chemia cz. 1”,  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

1. Budowa atomu. Układ okresowy pierwiastków chemicznych 
Ocena dopuszczająca 

[1] 
Ocena dostateczna 

[1 + 2] 
Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− wymienia nazwy 

szkła i sprzętu labo-
ratoryjnego 

− zna i stosuje zasady 
BHP obowiązujące w 
pracowni chemicznej 

− rozpoznaje piktogra-
my i wyjaśnia ich 
znaczenie 

− omawia budowę 
atomu 

− definiuje pojęcia: 
atom, elektron, pro-
ton, neutron, nukleo-
ny, elektrony walen-
cyjne 

− oblicza liczbę proto-
nów, elektronów i 
neutronów w atomie 
danego pierwiastka 
chemicznego na pod-
stawie zapisu  

− definiuje pojęcia: 
masa atomowa, licz-
ba atomowa, liczba 
masowa, jednostka 
masy atomowej, ma-
sa cząsteczkowa 

− podaje masy atomo-
we i liczby atomowe 
pierwiastków che-
micznych, korzysta-
jąc z układu okreso-
wego 

− oblicza masy czą-
steczkowe związków 
chemicznych  

− omawia budowę 
współczesnego mo-
delu atomu 

− definiuje pojęcia 

Uczeń: 
− wyjaśnia przezna-

czenie podstawowe-
go szkła i sprzętu la-
boratoryjnego 

− bezpiecznie posługu-
je się podstawowym 
sprzętem laborato-
ryjnym i odczynni-
kami chemicznymi 

− wyjaśnia pojęcia 
powłoka, podpowło-
ka 

− wykonuje proste 
obliczenia związane 
z pojęciami: masa 
atomowa, liczba 
atomowa, liczba ma-
sowa, jednostka ma-
sy atomowej 

− zapisuje powłokową 
konfigurację elek-
tronową atomów 
pierwiastków che-
micznych o liczbie 
atomowej Z od 1 do 
20 

− wyjaśnia budowę 
współczesnego ukła-
du okresowego 
pierwiastków che-
micznych, uwzględ-
niając podział na 
bloki s, p, d oraz f 

− wyjaśnia, co stanowi 
podstawę budowy 
współczesnego ukła-
du okresowego 
pierwiastków che-
micznych  

− wyjaśnia, podając 
przykłady, jakich in-

Uczeń: 
− wie, jak przeprowa-

dzić doświadczenie 
chemiczne 

− przedstawia ewolu-
cję poglądów na te-
mat budowy materii 

− wyjaśnia, od czego 
zależy ładunek jądra 
atomowego 
i dlaczego atom jest 
elektrycznie obojęt-
ny 

− wykonuje obliczenia 
związane z pojęcia-
mi: masa atomowa, 
liczba atomowa, 
liczba masowa, jed-
nostka masy atomo-
wej (o większym 
stopniu trudności) 

− zapisuje konfigura-
cje elektronowe 
atomów pierwiast-
ków chemicznych 
o liczbach atomo-
wych Z od 1 do 20 
oraz jonów o poda-
nym ładunku (zapis 
konfiguracji pełny i 
skrócony)  

− wyjaśnia pojęcie 
czterech liczb kwan-
towych  

− wyjaśnia pojęcia 
orbitale  
s, p, d, f  

− analizuje zmienność 
charakteru chemicz-
nego pierwiastków 
grup głównych za-
leżnie od ich poło-

Uczeń: 
− wyjaśnia, na czym 

polega dualizm kor-
puskularno- 
-falowy 

− wyjaśnia, dlaczego 
zwykle masa atomo-
wa pierwiastka che-
micznego nie jest 
liczbą całkowitą 

− definiuje pojęcia 
promieniotwórczość, 
okres półtrwania 

− wyjaśnia, co to są 
izotopy pierwiastków 
chemicznych, na 
przykładzie atomu 
wodoru 

− uzasadnia przynależ-
ność pierwiastków 
chemicznych do po-
szczególnych bloków 
energetycznych 

− porównuje wiązanie 
koordynacyjne z wią-
zaniem kowalencyj-
nym 

− zapisuje wzory elek-
tronowe (wzory krop-
kowe) i kreskowe 
cząsteczek lub jonów, 
w których występują 
wiązania koordyna-
cyjne 

− określa rodzaj i liczbę 
wiązań σ i π w pro-
stych cząsteczkach 
(np. CO2, N2) 

− określa rodzaje od-
działywań między 
atomami  
a cząsteczkami na 
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pierwiastek chemicz-
ny, izotop 

− podaje treść prawa 
okresowości 

− omawia budowę 
układu okresowego 
pierwiastków che-
micznych 

− wskazuje w układzie 
okresowym pier-
wiastki chemiczne 
należące do bloków s 
oraz p 

− określa podstawowe 
właściwości pier-
wiastka chemicznego 
na podstawie znajo-
mości jego położenia 
w układzie okreso-
wym 

− wskazuje w układzie 
okresowym pier-
wiastki chemiczne 
zaliczane do niemeta-
li i metali 

− definiuje pojęcie 
elektroujemność  

− wymienia nazwy 
pierwiastków elek-
trododatnich 
i elektroujemnych, 
korzystając z tabeli 
elektroujemności 

− wymienia przykłady 
cząsteczek pierwiast-
ków chemicznych 
(np. O2, H2) 
i związków chemicz-
nych (np. H2O, HCl) 

− definiuje pojęcia: 
wiązanie chemiczne, 
wartościowość, pola-
ryzacja wiązania, di-
pol 

− wymienia i charakte-
ryzuje rodzaje wią-
zań chemicznych 

formacji na temat 
pierwiastka che-
micznego dostarcza 
znajomość jego po-
łożenia w układzie 
okresowym 

− wskazuje zależności 
między budową 
elektronową pier-
wiastka i jego poło-
żeniem w grupie 
i okresie układu 
okresowego a jego 
właściwościami fi-
zycznymi 
i chemicznymi  

− omawia zmienność 
elektroujemności 
pierwiastków che-
micznych w układzie 
okresowym 

− wyjaśnia regułę du-
bletu elektronowego 
i oktetu elektrono-
wego 

− przewiduje rodzaj 
wiązania chemicz-
nego na podstawie 
różnicy elektroujem-
ności pierwiastków 
chemicznych  

− wyjaśnia sposób 
powstawania wiązań 
kowalencyjnych, 
kowalencyjnych spo-
laryzowanych, jo-
nowych 
i metalicznych 

− wymienia przykłady 
i określa właściwości 
substancji, w których 
występują wiązania 
metaliczne, wodo-
rowe, kowalencyjne, 
kowalencyjne spola-
ryzowane, jonowe 

− wyjaśnia właściwo-

żenia w układzie 
okresowym 

− wykazuje zależność 
między położeniem 
pierwiastka che-
micznego w danej 
grupie i bloku ener-
getycznym 
a konfiguracją elek-
tronową powłoki 
walencyjnej 

− analizuje zmienność 
elektroujemności i 
charakteru chemicz-
nego pierwiastków 
chemicznych w 
układzie okresowym 

− zapisuje wzory elek-
tronowe (wzory 
kropkowe) i kre-
skowe cząsteczek, w 
których występują 
wiązania kowalen-
cyjne, kowalencyjne 
spolaryzowane, jo-
nowe oraz koordy-
nacyjne 

− wyjaśnia, dlaczego 
wiązanie koordyna-
cyjne nazywane jest 
też wiązaniem dono-
rowo- 
-akceptorowym 

− omawia sposób, w 
jaki atomy pier-
wiastków chemicz-
nych bloku s i p 
osiągają trwałe kon-
figuracje elektrono-
we (tworzenie jo-
nów) 

− charakteryzuje wią-
zanie metaliczne i 
wodorowe oraz po-
daje przykłady ich 
powstawania 

− wyjaśnia związek 

podstawie wzoru 
chemicznego lub in-
formacji o oddziały-
waniu 

− analizuje mechanizm 
przewodzenia prądu 
elektrycznego przez 
metale i stopione sole 

− wyjaśnia wpływ ro-
dzaju wiązania na 
właściwości fizyczne 
substancji 

− projektuje i przepro-
wadza doświadczenie 
Badanie właściwości 
fizycznych substancji 
tworzących kryształy 
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(jonowe, kowalen-
cyjne, kowalencyjne  
spolaryzowane, wią-
zanie koordynacyjne, 
(metaliczne) 

− definiuje pojęcia 
wiązanie σ, wiązanie 
π 

− podaje zależność 
między różnicą elek-
troujemności 
w cząsteczce a rodza-
jem wiązania 

− wymienia przykłady 
cząsteczek, w któ-
rych występuje wią-
zanie jonowe, kowa-
lencyjne i kowalen-
cyjne spolaryzowane 

− opisuje budowę we-
wnętrzną metali 

 

ści metali na pod-
stawie znajomości 
natury wiązania me-
talicznego 

 
 

między wartością 
elektroujemności 
a możliwością two-
rzenia kationów i 
anionów 

− zapisuje równania 
reakcji powstawania 
jonów i tworzenia 
wiązania jonowego 

− przedstawia graficz-
nie tworzenie się 
wiązań typu σ i π 

− określa wpływ wią-
zania wodorowego 
na nietypowe wła-
ściwości wody 

− wyjaśnia pojęcie siły 
van der Waalsa 

− porównuje właści-
wości substancji jo-
nowych, cząstecz-
kowych, kowalen-
cyjnych, metalicz-
nych oraz substancji 
o wiązaniach wodo-
rowych 

 
2. Systematyka związków nieorganicznych 

Ocena dopusz-
czająca 

[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo 
dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

równanie reakcji 
chemicznej, sub-
straty, produkty, 
reakcja syntezy, re-
akcja analizy, re-
akcja wymiany 

− definiuje pojęcie 
tlenki  

− zapisuje wzory i 
nazwy systema-
tyczne wybranych 
tlenków metali i 
niemetali 

− zapisuje równania 

Uczeń: 
− zapisuje wzory i 

nazwy systema-
tyczne tlenków 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywa-
nia tlenków pier-
wiastków chemicz-
nych o liczbie ato-
mowej Z od 1 
do 20 

− dokonuje podziału 
tlenków na kwaso-
we, zasadowe i ob-
ojętne 

− wyjaśnia zjawisko 

Uczeń: 
− wymienia różne 

kryteria podziału 
tlenków 

− zapisuje reakcje 
tlenu z  metalami: 
Na, Mg, Ca, Al, 
Zn, Fe, Cu 

− wskazuje w ukła-
dzie okresowym 
pierwiastki che-
miczne, które 
mogą tworzyć 
tlenki amfote-
ryczne 

− dokonuje podziału 

Uczeń: 
− projektuje do-

świadczenie che-
miczne Badanie 
działania zasady i 
kwasu na tlenki 
metali i niemetali 
oraz zapisuje od-
powiednie równa-
nia reakcji che-
micznych 

− określa charakter 
chemiczny tlenków 
pierwiastków che-
micznych o liczbie 
atomowej Z od 1 
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reakcji otrzymywa-
nia tlenków co 
najmniej jednym 
sposobem 

− definiuje pojęcia: 
tlenki kwasowe, 
tlenki zasadowe, 
tlenki obojętne, 
tlenki amfoteryczne  

− definiuje pojęcia 
wodorotlenki i za-
sady 

− opisuje budowę 
wodorotlenków 

− zapisuje wzory i 
nazwy systema-
tyczne wybranych 
wodorotlenków 

− wyjaśnia różnicę 
między zasadą a 
wodorotlenkiem 

− zapisuje równanie 
reakcji otrzymywa-
nia wybranego wo-
dorotlenku i wy-
branej zasady 

− definiuje pojęcia: 
amfoteryczność, 
wodorotlenki amfo-
teryczne 

− zapisuje wzory i 
nazwy wybranych 
wodorotlenków 
amfoterycznych 

− definiuje pojęcie 
wodorki 

− podaje zasady na-
zewnictwa wodor-
ków 

− definiuje pojęcia 
kwasy, moc kwasu 

− wymienia sposoby 
klasyfikacji kwa-
sów (tlenowe 
i beztlenowe) 

− zapisuje wzory i 
nazwy systema-

amfoteryczności 
− wymienia przykła-

dy tlenków kwa-
sowych, zasado-
wych, obojętnych i 
amfoterycznych 

− zapisuje równania 
reakcji chemicz-
nych tlenków kwa-
sowych i zasado-
wych z wodą 

− projektuje do-
świadczenie 
Otrzymywanie tlen-
ku miedzi 

− projektuje do-
świadczenie Bada-
nie działania wody 
na tlenki metali i 
niemetali 

− wymienia przykła-
dy zastosowania 
tlenków  

− opisuje odmiany, 
właściwości i za-
stosowania SiO2 

− zapisuje wzory i 
nazwy systema-
tyczne wodorotlen-
ków 

− wymienia metody 
otrzymywania wo-
dorotlenków i za-
sad 

− klasyfikuje wodo-
rotlenki ze względu 
na ich charakter 
chemiczny 

− projektuje do-
świadczenie 
Otrzymywanie wo-
dorotlenku sodu w 
reakcji sodu z wodą 

− zapisuje równania 
reakcji chemicz-
nych wybranych 
wodorotlenków i 

tlenków na kwa-
sowe, zasadowe, 
obojętne i amfote-
ryczne oraz zapi-
suje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych z 
kwasami 
i zasadami 

− opisuje proces 
produkcji szkła, 
jego rodzaje 
i zastosowania  

− wskazuje w ukła-
dzie okresowym 
pierwiastki che-
miczne, które 
mogą tworzyć 
tlenki amfote-
ryczne 

− podaje przykłady 
nadtlenków i ich 
wzory sumarycz-
ne 

− projektuje i prze-
prowadza do-
świadczenie Ba-
danie właściwości 
wodorotlenku so-
du 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymy-
wania wodoro-
tlenków i zasad 

− projektuje i prze-
prowadza do-
świadczenie che-
miczne Otrzymy-
wanie wodoro-
tlenku glinu i ba-
danie jego wła-
ściwości amfote-
rycznych oraz za-
pisuje odpowied-
nie równania re-
akcji chemicz-
nych w formie 

do 20 na podstawie 
ich zachowania 
wobec wody, kwa-
su i zasady; zapisu-
je odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− przewiduje charak-
ter chemiczny tlen-
ków wybranych 
pierwiastków i za-
pisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych  

− przewiduje wzór 
oraz charakter 
chemiczny tlenku, 
znając produkty re-
akcji chemicznej 
tego tlenku 
z wodorotlenkiem 
sodu i kwasem 
chlorowodorowym 

− analizuje właści-
wości pierwiast-
ków chemicznych 
pod względem 
możliwości two-
rzenia tlenków 
i wodorotlenków 
amfoterycznych  

− określa różnice w 
budowie 
i właściwościach 
chemicznych  tlen-
ków i nadtlenków 

− analizuje tabelę 
rozpuszczalności 
wodorotlenków i 
soli w wodzie 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenia chemiczne, 
w których wyniku 
można otrzymać 
różnymi metodami 
wodorotlenki trud-
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tyczne kwasów 

− wymienia metody 
otrzymywania 
kwasów 

− definiuje pojęcie 
sole 

− wymienia rodzaje 
soli 

− zapisuje wzory i 
nazwy systema-
tyczne prostych soli 

− wymienia metody 
otrzymywania soli 

− wymienia przykła-
dy soli występują-
cych w przyrodzie, 
określa ich właści-
wości 
i zastosowania 

− omawia zastoso-
wanie soli 

− opisuje znaczenie 
soli dla funkcjono-
wania organizmu 
człowieka 

− wyjaśnia pojęcie 
hydraty 

− wyjaśnia proces 
twardnienia zapra-
wy gipsowej 

zasad z kwasami  
− wymienia przykła-

dy zastosowania 
wodorotlenków 

− opisuje charakter 
chemiczny wodor-
ków 

− projektuje do-
świadczenie Bada-
nie działania wody 
na wybrane związki 
pierwiastków che-
micznych z wodo-
rem 

− opisuje budowę 
kwasów  

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywa-
nia kwasów 

− dokonuje podziału 
podanych kwasów 
na tlenowe 
i beztlenowe 

− szereguje kwasy 
pod względem mo-
cy 

− podaje nazwy kwa-
sów nieorganicz-
nych na podstawie 
ich wzorów che-
micznych 

− projektuje do-
świadczenia po-
zwalające otrzymać 
kwasy różnymi me-
todami 

− omawia typowe 
właściwości che-
miczne kwasów 
(zachowanie wobec 
metali, tlenków 
metali, wodoro-
tlenków i soli kwa-
sów o mniejszej 
mocy) 

− opisuje budowę soli 
− zapisuje wzory i 

cząsteczkowej 
i jonowej 

− zapisuje równania 
reakcji wodorków 
pierwiastków 
17. grupy z zasa-
dami i wodą 

− projektuje i prze-
prowadza do-
świadczenie 
Otrzymywanie 
kwasu chlorowo-
dorowego 
i zapisuje odpo-
wiednie równania 
reakcji chemicz-
nych 

− projektuje i prze-
prowadza do-
świadczenie 
Otrzymywanie 
kwasu siarkowe-
go(IV) i zapisuje 
odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− zapisuje odpo-
wiednie równania 
reakcji chemicz-
nych dotyczących 
właściwości che-
micznych kwa-
sów (zachowanie 
wobec metali, 
tlenków metali, 
wodorotlenków i 
soli kwasów 
o mniejszej mocy) 

− zapisuje równania 
reakcji chemicz-
nych ilustrujące 
utleniające wła-
ściwości wybra-
nych kwasów 

− wymienia przy-
kłady zastosowa-
nia kwasów 

no rozpuszczalne w 
wodzie; zapisuje 
odpowiednie rów-
nania reakcji che-
micznych 

− zapisuje równania 
reakcji chemicz-
nych potwierdzają-
cych charakter 
chemiczny wodor-
ków 

− opisuje zjawisko 
kwaśnych opadów, 
zapisuje odpo-
wiednie równania 
reakcji 

− określa różnice w 
budowie cząste-
czek soli obojęt-
nych, hydroksosoli 
i wodorosoli oraz 
podaje przykłady 
tych związków 
chemicznych  

− ustala nazwy róż-
nych soli na pod-
stawie ich wzorów 
chemicznych 

− ustala wzory soli 
na podstawie ich 
nazw 

− podaje metody, 
którymi można 
otrzymać wybraną 
sól, i zapisuje od-
powiednie równa-
nia reakcji che-
micznych 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Otrzymywa-
nie chlorku mie-
dzi(II) w reakcji 
tlenku miedzi(II) z 
kwasem chlorowo-
dorowym 

− projektuje i prze-
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nazwy systema-
tyczne soli 

− określa właściwości 
chemiczne soli 

− zapisuje równania 
reakcji chemicz-
nych wybranych 
wodorotlenków i 
zasad z kwasami  

− przeprowadza do-
świadczenie che-
miczne mające na 
celu otrzymanie 
wybranej soli 
w reakcji zobojęt-
niania oraz zapisuje 
odpowiednie rów-
nanie reakcji che-
micznej 

− wyjaśnia pojęcia 
wodorosole 
i hydroksosole 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywa-
nia wybranej soli 
trzema sposobami i 
zapisuje równania 
tych reakcji 
w postaci cząstecz-
kowej 

− opisuje rodzaje skał 
wapiennych (wa-
pień, marmur, kre-
da), ich właściwo-
ści i zastosowania 

− projektuje do-
świadczenie Wy-
krywanie skał wa-
piennych 

− projektuje do-
świadczenie Ter-
miczny rozkład wa-
pieni 

− podaje informacje 
na temat składni-
ków zawartych 
w wodzie mineral-

− zapisuje równania 
reakcji otrzymy-
wania wybranej 
soli co najmniej 
pięcioma sposo-
bami i zapisuje 
równania tych re-
akcji w postaci 
cząsteczkowej, 
jonowej 
i skróconym zapi-
sem jonowym 

− określa różnice w 
budowie cząste-
czek soli obojęt-
nych, prostych, 
podwójnych  
i uwodnionych 

− podaje nazwy i 
zapisuje wzory 
sumaryczne wy-
branych wodoro-
soli i hydroksosoli  

− projektuje i prze-
prowadza do-
świadczenie Ga-
szenie wapna pa-
lonego 

− opisuje mecha-
nizm zjawiska 
krasowego 

− porównuje wła-
ściwości hydra-
tów i soli bez-
wodnych 

− wyjaśnia proces 
otrzymywania za-
prawy wapiennej i 
proces jej tward-
nienia 

 
 

prowadza doświad-
czenie Otrzymywa-
nie chlorku mie-
dzi(II) w reakcji 
wodorotlenku mie-
dzi(II) z kwasem 
chlorowodorowym 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Sporządza-
nie zaprawy gipso-
wej i badanie jej 
twardnienia 

− opisuje sposoby 
usuwania twardości 
wody, zapisuje od-
powiednia równa-
nia reakcji 
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nej w aspekcie ich 
działania na orga-
nizm ludzki 

− podaje przykłady 
nawozów natural-
nych i sztucznych, 
uzasadnia potrzebę 
ich stosowania 

− zapisuje wzory i 
nazwy hydratów 

− podaje właściwości 
hydratów 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Usuwanie 
wody z hydratów 

− wyjaśnia proces 
twardnienia zapra-
wy wapiennej 

 
3. Stechiometria 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− definiuje pojęcia mol 

i masa molowa 
− wykonuje obliczenia 

związane z pojęciem 
masa cząsteczkowa 

− wykonuje bardzo 
proste obliczenia 
związane z pojęciami 
mol i masa molowa 

− podaje treść prawa 
Avogadra 

− wykonuje proste ob-
liczenia stechiome-
tryczne związane 
z prawem zachowa-
nia masy 

 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcie 

objętość molowa ga-
zów 

− wykonuje proste 
obliczenia związane 
z pojęciami: mol, 
masa molowa, obję-
tość molowa gazów 
w warunkach nor-
malnych 

− wyjaśnia pojęcia: 
skład jakościowy, 
skład ilościowy, 
wzór empiryczny, 
wzór rzeczywisty 

− wyjaśnia różnicę 
między wzorem em-
pirycznym 
a wzorem rzeczywi-
stym 

− wyjaśnia, na czym 
polegają obliczenia 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia 

liczba Avogadra i 
stała Avogadra 

− wykonuje oblicze-
nia związane z po-
jęciami: mol, masa 
molowa, objętość 
molowa gazów, 
liczba Avogadra  
(o większym stop-
niu trudności) 

− wykonuje oblicze-
nia związane z po-
jęciami stosunku 
atomowego, ma-
sowego 
i procentowego 
pierwiastków w 
związku chemicz-
nym 

− wykonuje oblicze-
nia związane z 

Uczeń: 
− porównuje gęstości 

różnych gazów na pod-
stawie znajomości ich 
mas molowych 

− wykonuje obliczenia 
stechiometryczne doty-
czące mas molowych, 
objętości molowych, 
liczby cząsteczek oraz 
niestechiometrycznych 
ilości substratów i pro-
duktów (o znacznym 
stopniu trudności) 
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stechiometryczne 

− interpretuje równa-
nia reakcji chemicz-
nych na sposób czą-
steczkowy, molowy, 
ilościowo w masach 
molowych, ilościo-
wo w objętościach 
molowych (gazy) 
oraz ilościowo 
w liczbach cząste-
czek 

− projektuje doświad-
czenie Potwierdze-
nie prawa zachowa-
nia masy 

− wykonuje proste 
obliczenia stechio-
metryczne związane 
z masą molową oraz 
objętością molową 
substratów 
i produktów reakcji 
chemicznej 

prawem stałości 
składu 

− oblicza skład pro-
centowy związków 
chemicznych 

− rozwiązuje proste 
zadania związane z 
ustaleniem wzorów 
elementarnych i 
rzeczywistych 
związków che-
micznych 

 

 
4. Reakcje utleniania-redukcji. Elektrochemia 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcie 

stopień utlenienia 
pierwiastka che-
micznego 

− wymienia reguły 
obliczania stopni 
utlenienia pierwiast-
ków w związkach 
chemicznych 

− określa stopnie utle-
nienia pierwiastków 
w prostych związ-
kach chemicznych 

− definiuje pojęcia: 
reakcja utleniania-
redukcji (redoks), 
utleniacz, reduktor, 

Uczeń: 
− oblicza zgodnie z re-

gułami stopnie utle-
nienia pierwiastków w 
związkach chemicz-
nych i jonach 

− wymienia przykłady 
reakcji redoks oraz 
wskazuje w nich utle-
niacz, reduktor, proces 
utleniania i proces re-
dukcji 

− dobiera współczynniki 
stechiometryczne me-
todą bilansu elektro-
nowego w prostych 
równaniach reakcji 
redoks 

Uczeń: 
− przewiduje typowe 

stopnie utlenienia 
pierwiastków che-
micznych na podsta-
wie konfiguracji elek-
tronowej ich atomów 

− analizuje równania 
reakcji chemicznych i 
określa, które z nich 
są reakcjami redoks 

− projektuje i przepro-
wadza doświadczenie 
chemiczne Reakcje 
wybranych metali 
z roztworami kwasu 
azotowego(V) – stę-
żonym 

Uczeń: 
− określa stopnie 

utlenienia pier-
wiastków chemicz-
nych 
w cząsteczkach i 
jonach złożonych 

− zapisuje równania 
reakcji kwasów 
utleniających 
z metalami szla-
chetnymi i ustala 
współczynniki ste-
chiometryczne me-
todą bilansu elek-
tronowego  

− analizuje szereg 
aktywności metali i 
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utlenianie, redukcja 

− zapisuje proste 
schematy bilansu 
elektronowego 

− wskazuje w prostych 
reakcjach redoks 
utleniacz, reduktor, 
proces utleniania i 
proces redukcji 

− określa etapy ustala-
nia współczynników 
stechiometrycznych 
w równaniach reakcji 
redoks 

− wymienia najważ-
niejsze reduktory 
stosowane 
w przemyśle 

− wyjaśnia pojęcia: 
ogniwo galwaniczne, 
półogniwo, elektro-
da, katoda, anoda, 
klucz elektrolityczny, 
SEM  

− opisuje budowę i 
zasadę działania 
ogniwa Daniella 

− zapisuje schemat 
ogniwa galwanicz-
nego 

− ustala znaki elektrod 
w ogniwie galwa-
nicznym 

− wyjaśnia pojęcie 
potencjał elektrody 
(potencjał półogni-
wa) 

− wyjaśnia pojęcie 
standardowa (nor-
malna) elektroda 
wodorowa 

− wyjaśnia pojęcie 
szereg elektroche-
miczny metali 

− wymienia metody 
zabezpieczenia meta-
li przed korozją 

− wyjaśnia, na czym 
polega otrzymywanie 
metali z rud 
z zastosowaniem re-
akcji redoks 

− wyjaśnia pojęcia sze-
reg aktywności metali 
i reakcja dyspropor-
cjonowania 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Po-
równanie aktywności 
chemicznej żelaza, 
miedzi i wapnia oraz 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji che-
micznych 

− zapisuje równania 
reakcji rozcieńczo-
nych i stężonych roz-
tworów kwasów: azo-
towego(V) 
i siarkowego(VI) z Al, 
Fe, Cu, Ag 

− analizuje informacje 
wynikające z położe-
nia metali w szeregu 
elektrochemicznym 

− podaje zasadę działa-
nia ogniwa galwa-
nicznego 

− dokonuje podziału 
ogniw na odwracalne i 
nieodwracalne 

− definiuje pojęcia po-
tencjał standardowy 
półogniwa i szereg 
elektrochemiczny me-
tali 

− omawia proces korozji 
chemicznej oraz koro-
zji elektrochemicznej 
metali 

− opisuje sposoby zapo-
biegania korozji. 

− opisuje budowę i dzia-
łanie źródeł prądu sta-

i rozcieńczonym 
− projektuje i przepro-

wadza doświadczenie 
Reakcje wybranych 
metali z roztworami 
kwasu siarkowego(VI) 
– stężonym 
i rozcieńczonym 

− dobiera współczynni-
ki stechiometryczne 
metodą bilansu elek-
tronowego 
w równaniach reakcji 
redoks, w tym w re-
akcjach dyspropor-
cjonowania 

− określa, które pier-
wiastki chemiczne w 
stanie wolnym lub w 
związkach chemicz-
nych mogą być utle-
niaczami, a które re-
duktorami 

− wymienia zastosowa-
nia reakcji redoks w 
przemyśle 

− zapisuje równania 
reakcji chemicznych 
zachodzących 
w ogniwie Daniella 

− oblicza SEM ogniwa 
galwanicznego na 
podstawie standardo-
wych potencjałów 
półogniw, z których 
jest ono zbudowane 

− projektuje i przepro-
wadza doświadczenie 
Badanie działania 
ogniwa galwaniczne-
go 

− omawia zjawisko pa-
sywacji glinu i wyni-
kające z niego zasto-
sowania glinu 

 
 

przewiduje prze-
bieg reakcji che-
micznych różnych 
metali z wodą, 
kwasami i solami 

− zapisuje równania 
reakcji zachodzą-
cych na elektrodach 
(na katodzie i ano-
dzie) ogniwa gal-
wanicznego o da-
nym schemacie 

− zapisuje odpowied-
nie równania reak-
cji dotyczące koro-
zji elektrochemicz-
nej  

− omawia wpływ 
różnych czynników 
na szybkość proce-
su korozji elektro-
chemicznej 
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łego 

− projektuje i wykonuje 
doświadczenie Bada-
nie wpływu różnych 
czynników 
na szybkość korozji 
elektrochemicznej 

 
 

 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwią-

zuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: Fizyka Klasa:1LOS 
Nauczyciel: Radosław Kucner Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania fizyki dla klas LO i technikum po szkole podstawowej. 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, 
sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego ( październik i listopad) 
II. Grawitacja i astronomia( styczeń/luty) 
III. Praca, moc, energia (kwiecień) 

 
Podręczniki obowiązkowe: 
Odkryć fizykę 1 (pierwszy semestr) 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum- zakres podstawowy- M. Braun, W. 
Śliwa 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Kalkulator prosty, tablice fizyczne. 
Na części lekcji telefon komórkowy z dostępem do internetu. 
Wymagania formalne: 
- nieprzygotowanie można zgłosić na początku  zajęć, przed rozpoczęciem przez nauczyciela 
czynności organizacyjnych (sprawdzenie obecności) 
- brak zeszytu przedmiotowego na lekcji, która była poprzedzona pracą domową oznacza 
nieprzygotowanie ucznia do lekcji, 
- jeżeli uczeń nie brał udziału w lekcji,  na której była zapowiedziana forma sprawdzenia wia-
domości, to powinien zgłosić ten fakt nauczycielowi na początku kolejnych zajęć, usprawie-
dliwiając wcześniej nieobecność u wychowawcy. 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa, zapowiadana z co najmniej 

tygodniowym wyprzedzeniem (po uzgod-
nieniu z nauczycielem może być na telefo-
nie), 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiada-
nia i obejmuje 
trzy ostatnie jednostki tematyczne (nie musi 
dotyczyć wszystkich uczniów), 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji, 
− praca w grupie. 

Inne źródła oceny: 
− udział w konkursach przedmiotowych i 

międzyprzedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− projekty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych- m. in. 

plakaty, makiety, prezentacje multime-
dialne, gazetki, 

− testy, quizy wykonane na smartfo-
nie/komputerze, 

− frekwencja – zgodnie ze Statutem ZSGE. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń jeden raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to za-

powiedzianych form sprawdzania wiadomości i lekcji powtórzeniowych), 
− uczeń nieobecny na zapowiedzianej formie sprawdzenia wiadomości ma obowiązek zgło-

szenia tego faktu  na początku pierwszych zajęć, na których się pojawi (nieobecność  musi 
być uprzednio usprawiedliwiona u wychowawcy). Uczeń odpowiada/pisze zaległy spraw-
dzian: 

• na najbliższej lekcji- absencja do tygodnia włącznie, 
• w umówionym z nauczycielem terminie- absencja powyżej tygodnia. 

-    w sytuacji unikania pisania sprawdzianu tj. przychodzenia na wybrane lekcje lub nie-
usprawiedliwionej nieobecności uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki i prace domowe nie podlegają poprawie. 
−  
Dużą rolę w ocenianiu odgrywa aktywność i postawa ucznia na lekcji, jego zaangażowa-
nie w przebieg zajęć oraz frekwencja. 
 
Ocena końcowo roczna/semestralna jest średnią ważoną ocen cząstkowych. Wagi 1/2/3 
zgodnie ze Statutem ZSGE.  
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Wymagania na poszczególne oceny 

 
Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

Wprowadzenie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie obiekty 

stanowią przedmiot zainte-
resowania fizyki 
i astronomii; wskazuje ich 
przykłady 

• przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, korzy-
stając z tabeli przedrostków 
jednostek 

• wskazuje podstawowe 
sposoby badania otaczają-
cego świata w fizyce 
i innych naukach przyrod-
niczych; wyjaśnia na przy-
kładach różnicę między ob-
serwacją 
a doświadczeniem 

• wymienia, posługując się 
wybranym przykładem, 
podstawowe etapy do-
świadczenia; wyróżnia klu-
czowe kroki i sposób postę-
powania 

• posługuje się pojęciem 
niepewności pomiaru wiel-
kości prostych; zapisuje 
wynik pomiaru wraz z jego 
jednostką, 
z uwzględnieniem informa-
cji o niepewności 

• rozwiązuje proste zadania 
związane z opracowaniem 
wyników pomiarów; wykonu-
je obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wy-
nikającej z dokładności 
pomiaru lub danych 

• analizuje tekst popularno-
naukowy dotyczący zasto-
sowań fizyki w wielu dzie-
dzinach nauki i życia (pod 
kierunkiem nauczyciela); 
wyodrębnia z tekstu infor-
macje kluczowe 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

Uczeń: 
• porównuje rozmiary 

i odległości we Wszechświe-
cie, korzystając z infografiki 
zamieszczonej w podręczniku 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; opisuje inne ga-
laktyki 

• opisuje budowę materii 
• wykorzystuje informacje 

o rozmiarach i odległościach 
we Wszechświecie do rozwią-
zywania zadań 

• wymienia podstawowe wiel-
kości fizyczne i ich jednostki 
w układzie SI, wskazuje przy-
rządy służące do ich pomiaru 

• wyjaśnia (na przykładzie) 
podstawowe metody opraco-
wywania wyników pomiarów 

• wykonuje wybrane pomiary 
wielokrotne (np. długości ołów-
ka) i wyznacza średnią jako 
końcowy wynik pomiaru 

• rozwiązuje zadania związane 
z opracowaniem wyników po-
miarów; wykonuje obliczenia 

i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr zna-
czących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub danych 
• przedstawia własnymi sło-

wami główne tezy tekstu (za-
mieszczonego w podręczniku) 
Fizyka – komu się przydaje lub 
innego o podobnej tematyce 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań 

Uczeń: 
• podaje rząd wielkości 

rozmiarów wybranych 
obiektów i odległości we 
Wszechświecie 

• wykorzystuje informacje 
o rozmiarach 
i odległościach we 
Wszechświecie do rozwią-
zywania problemów 

• wykorzystuje informacje 
pochodzące z analizy tek-
stu popularnonaukowego 
do rozwiązywania proble-
mów 

Uczeń: 
• samodzielnie wyszuku-

je (np. w internecie) 
i analizuje tekst popu-
larnonaukowy dotyczący 
powiązań fizyki z innymi 
dziedzinami nauki; 
przedstawia wyniki ana-
lizy; posługuje się infor-
macjami pochodzącymi 
z analizy tego tekstu 

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego 

Uczeń: 
• rozróżnia wielkości wekto-

rowe i wielkości skalarne; 
wskazuje ich przykłady 

• posługuje się pojęciem siły 
wraz z jej jednostką; okre-
śla cechy wektora siły; 
wskazuje przyrząd służący 
do pomiaru siły; przedsta-
wia siłę za pomocą wektora 

Uczeń: 
• przedstawia doświadczenie 

ilustrujące trzecią zasadę dy-
namiki na schematycznym ry-
sunku 

• wyjaśnia na przykładach 
z otoczenia wzajemność oddzia-
ływań; analizuje i opisuje siły na 
przedstawionych ilustracjach 

• stosuje trzecią zasadę dyna-

Uczeń: 
• wyznacza wartość siły 

wypadkowej dla sił działa-
jących w dowolnych kie-
runkach na płaszczyźnie 

• wyjaśnia na wybranym 
przykładzie praktyczne 
wykorzystanie wyznacza-
nia siły wypadkowej dla sił 
działających w dowolnych 
kierunkach na płaszczyź-

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

- wyznaczaniem siły 
wypadkowej 

- wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga zo-
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Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

• doświadczalnie ilustruje 
trzecią zasadę dynamiki, 
korzystając z opisu do-
świadczenia 

• opisuje wzajemne oddzia-
ływanie ciał, posługując się 
trzecią zasadą dynamiki 

• rozpoznaje i nazywa siły, 
podaje ich przykłady 
w różnych sytuacjach prak-
tycznych (siły: ciężkości, 
nacisku, sprężystości, wy-
poru, oporów ruchu); roz-
różnia siłę wypadkową i siłę 
równoważącą 

• posługuje się pojęciem siły 
wypadkowej; wyznacza 
i rysuje siłę wypadkową dla 
sił o jednakowych kierun-
kach; opisuje i rysuje siły, 
które się równoważą 

• opisuje i wskazuje przy-
kłady względności ruchu; 
rozróżnia pojęcia: tor 
i droga 

• stosuje w obliczeniach 
związek prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta droga 
została przebyta; przelicza 
jednostki prędkości 

• nazywa ruchem jednostaj-
nym prostoliniowym ruch, 
w którym droga przebyta 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu jest stała i tor 
jest linią prostą; wskazuje 
w otoczeniu przykłady ru-
chu jednostajnego prostoli-
niowego 

• wyznacza wartość pręd-
kości i drogę z wykresów 
zależności prędkości i drogi 
od czasu dla ruchu prosto-
liniowego odcinkami jedno-
stajnego; sporządza te wy-
kresy na podstawie poda-
nych informacji 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie pierwszej 
zasady dynamiki 

• nazywa ruchem jednostajnie 
przyspieszonym ruch, 
w którym wartość prędkości 
rośnie w jednostkowych 
przedziałach czasu o taką 
samą wartość, a ruchem 
jednostajnie opóźnionym – 
ruch, w którym wartość 
prędkości maleje 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu o taką samą war-
tość 

• stosuje w obliczeniach 
związek przyspieszenia ze 
zmianą prędkości i czasem, 

miki do opisu zachowania się 
ciał 

• wyznacza graficznie siłę wy-
padkową dla sił działających 
w dowolnych kierunkach na 
płaszczyźnie 

• rozróżnia pojęcia: położenie, 
tor i droga 

• posługuje się do opisu ruchów 
wielkościami wektorowymi: 
przemieszczenie i prędkość 
wraz z ich jednostkami; prze-
stawia graficznie i opisuje wekto-
ry prędkości i przemieszczenia 

• porównuje wybrane prędkości 
występującew przyrodzie na 
podstawie infografiki Prędkości 
w przyrodzie lub innych mate-
riałów źródłowych 

• rozróżnia prędkość średnią 
i prędkość chwilową 

• nazywa ruchem jednostajnym 
prostoliniowym ruch, w którym 
nie zmieniają się wartość, kie-
runek i zwrot prędkości 

• opisuje ruch prostoliniowy 
jednostajny, posługując się za-
leżnościami położenia i drogi 
od czasu 

• analizuje wykresy zależności 
 dla ruchu jednostaj-

nego prostoliniowego 
• stosuje pierwszą zasadę 

dynamiki do opisu zachowania 
się ciał 

• analizuje tekst z podręcznika 
Zasada bezwładności; na tej 
podstawie przedstawia infor-
macje z historii formułowania 
zasad dynamiki, zwłaszcza 
pierwszej zasady 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się poję-
ciem przyspieszenia jako wiel-
kości wektorowej, wraz z jego 
jednostką; określa cechy wek-
tora przyspieszenia, przedsta-
wia go graficznie 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się zależ-
nościami położenia, wartości 
prędkości i drogi od czasu 

• wyznacza zmianę prędkości 
i przyspieszenie z wykresów 
zależności prędkości od czasu 
dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie zmiennego (przy-
spieszonego lub opóźnionego) 

• interpretuje związek między 
siłą i masą a przyspieszeniem; 
opisuje związek jednostki siły 
(1 N) z jednostkami podsta-
wowymi 

• stosuje drugą zasadę dyna-
miki do opisu zachowania się 
ciał 

• rozróżnia i porównuje tarcie 

nie 
• wyjaśnia na wybranym 

przykładzie sposób okre-
ślania prędkości chwilowej 

• wyjaśnia, dlaczego wy-
kresem zależności  dla 
ruchu jednostajnego pro-
stoliniowego jest linia pro-
sta 

• porównuje ruchy jedno-
stajny i jednostajnie 
zmienny 

• sporządza i interpretuje 
wykresy zależności warto-
ści prędkości 
i przyspieszenia w ruchu 
prostoliniowym jednostaj-
nie zmiennym od czasu 

• analizuje siły działające 
na spadające ciało, na 
przykładzie skoku na spa-
dochronie; ilustruje je 
schematycznym rysun-
kiem 

• wyjaśnia na przykładach 
różnice między opisami 
zjawisk obserwowanych 
w pojazdach poruszają-
cych się ruchem jedno-
stajnie zmiennym, 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych lub 
zaczerpniętych 
z internetu, dotyczących: 

– oddziaływań 
– prędkości występują-

cych w przyrodzie 
– występowania 

i skutków sił bezwładno-
ści 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy: 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem 
ruchu jednostajnego, 
wykorzystując pierwszą 
zasadę dynamiki 

– związane z ruchem 
jednostajnie zmiennym 

– związane 
z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

związane z ruchem, uwzględ-
niając opory ruchu 
– związane z siłami bezwład-

stała przebyta 
- opisem ruchu jedno-

stajnego, 
- z wykorzystaniem 

pierwszej zasady dy-
namiki 

- ruchem jednostajnie 
zmiennym 

- wykorzystaniem 
drugiej zasady dyna-
miki 

- ruchem, 
z uwzględnieniem opo-
rów ruchu 

- siłami bezwładności 
oraz opisami zjawisk 
w układach inercjalny-
chi nieinercjalnych 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z badaniem ruchu (inny 
niż opisany 
w podręczniku) 
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Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

w jakim ta zmiana nastąpiła 
 

• posługuje się pojęciem 
masy jako miary bezwład-
ności ciał 

• wskazuje stałą siłę jako 
przyczynę ruchu jednostaj-
nie zmiennego; formułuje 
drugą zasadę dynamiki 

• stosuje w obliczeniach 
związek między siłą i masą 
a przyspieszeniem 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie drugiej 
zasady dynamiki 

• rozróżnia opory ruchu 
(opory ośrodka i tarcie); 
opisuje, jak siła tarcia 
i opory ośrodka wpływają 
na ruch ciał 

• wskazuje w otoczeniu 
przykłady szkodliwości 
i użyteczności tarcia 

• wskazuje przykłady zja-
wisk będących skutkami 
działania sił bezwładności 

• analizuje tekst Przyspie-
szenie pojazdów lub inny 
o podobnej tematyce; wyod-
rębnia z tekstu informacje 
kluczowe, posługuje się 
nimi i przedstawia je 
w różnych postaciach 

• przeprowadza doświad-
czenia: 

– jak porusza się ciało, 
kiedy nie działa na nie 
żadna siła albo kiedy 
wszystkie działające nań 
siły się równoważą 

– bada czynniki wpływa-
jące na siłę tarcia; bada, 
od czego zależy opór po-
wietrza, korzystając 
z opisu doświadczenia; 
przedstawia wyniki do-
świadczenia, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy: 

– z wykorzystaniem trze-
ciej zasady dynamiki 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta dro-
ga została przebyta 

– związane z opisem ru-
chu jednostajnego prosto-
liniowego, wykorzystując 
pierwszą zasadę dynamiki 

– związane z ruchem jed-
nostajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem dru-
giej zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 

statyczne i tarcie kinetyczne; 
wyjaśnia, jakie czynniki wpły-
wają na siłę tarcia i od czego 
zależy opór powietrza 

• omawia rolę tarcia na wybra-
nych przykładach 

• analizuje wyniki doświadczal-
nego badania czynników wpły-
wających na siłę tarcia; zazna-
cza na schematycznym rysunku 
wektor siły tarcia i określa jego 
cechy; opracowuje wyniki do-
świadczenia domowego, 
uwzględniając niepewności po-
miarowe; przedstawia wyniki na 
wykresie 

• posługuje się pojęciem siły 
bezwładności, określa cechy 
tej siły 

• doświadczalnie demonstru-
je działanie siły bezwładno-
ści, m.in. na przykładzie 
gwałtownie hamujących po-
jazdów 

• rozróżnia układy inercjalne 
i układy nieinercjalne 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań lub problemów 

• doświadczalnie bada: 
– równoważenie siły wypad-

kowej, korzystając z opisu 
doświadczenia 

– jak porusza się ciało, kiedy 
nie działa na nie żadna siła 
albo wszystkie działające 
nań siły się równoważą; ana-
lizuje siły działające na ciało 

– (za pomocą programów 
komputerowych) ruch ciała 
pod wpływem niezrównowa-
żonej siły, korzystając z jego 
opisu 

– (za pomocą programów 
komputerowych) zależność 
przyspieszenia od masy ciała 
i wartości siły oraz obserwuje 
skutki działania siły, korzy-
stając z ich opisów; 

– przedstawia, analizuje 
i opracowuje wyniki doświad-
czenia, uwzględniając niepew-
ności pomiarów; formułuje wnio-
ski 

• rozwiązuje typowe zadania 
i problemy: 

– z wykorzystaniem trzeciej 
zasady dynamiki 

– związane z wyznaczaniem 
siły wypadkowej 

– z wykorzystaniem związku 
prędkości z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem ruchu 
jednostajnego prostoliniowe-

ności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 
• planuje i modyfikuje prze-

bieg doświadczeń doty-
czących: 

– badania równoważenia 
siły wypadkowej; 
Rprzedstawia graficznie 
i opisuje rozkład sił 
w doświadczeniu 

– badania ruchu ciała 
pod wpływem niezrów-
noważonej siły (za po-
mocą programów kom-
puterowych) 

– badania zależności 
przyspieszenia od masy 
ciała i wartości działają-
cej siły (za pomocą pro-
gramów komputero-
wych) oraz obserwacji 
skutków działania siły 

– badania czynników 
wpływających na siłę tar-
cia 

– demonstracji działania 
siły bezwładności 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
treści rozdziału Przyczyny 
i opis ruchu prostoliniowe-
go, np. historii formułowa-
nia zasad dynamiki; posłu-
guje się informacjami po-
chodzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt związany 
z badaniem ruchu (opisa-
ny w podręczniku); pre-
zentuje wyniki doświad-
czenia domowego 
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uwzględniając opory ru-
chu i wykorzystując drugą 
zasadę dynamiki 

– związane z siłami bez-
władności, 

w szczególności: wyodrębnia 
z tekstów i ilustracji informacje 
kluczowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przelicza wielokrot-
ności i podwielokrotności, prze-
prowadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wynika-
jącej z dokładności pomiaru 
lub z danych 

go, z wykorzystaniem pierw-
szej zasady dynamiki 

– związane z ruchem jedno-
stajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 
uwzględniając opory ruchu 

– związane z siłami bez-
władności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych, 

w szczególności: posługuje się 
materiałami pomocniczymi 
i kalkulatorem, tworzy teksty 
i rysunki schematyczne w celu 
zilustrowania zjawiska lub pro-
blemu, wykonuje obliczenia sza-
cunkowe i poddaje analizie 
otrzymany wynik 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o przyczynach i opisie ruchu 
prostoliniowego, uwzględnia-
jąc opory ruchu i układ odniesie-
nia; przedstawia najważniejsze 
pojęcia, zasady i zależności, 
porównuje ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

2. Ruch po okręgu i grawitacja 

Uczeń: 
• rozróżnia ruchy prostoli-

niowy i krzywoliniowy; 
wskazuje w otoczeniu 
przykłady ruchu krzywoli-
niowego, w szczególności 
ruchu po okręgu 

• posługuje się pojęciami 
okresu i częstotliwości wraz 
z ich jednostkami; opisuje 
związek jednostki często-
tliwości (1 Hz) z jednostką 
czasu (1 s) 

• wyjaśnia (na przykładach), 
jaki skutek wywołuje siła 
działająca prostopadle do 
kierunku ruchu 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jed-
nostajnego po okręgu 

• posługuje się pojęciem siły 
ciężkości; stosuje 
w obliczeniach związek 
między siłą ciężkości, masą 
i przyspieszeniem grawita-
cyjnym 

• wskazuje w otoczeniu 
i opisuje przykłady oddzia-
ływania grawitacyjnego 

• stwierdza, że funkcję siły 
dośrodkowej w ruchu ciał 
niebieskich pełni siła grawi-
tacji; wskazuje siłę grawita-
cji jako przyczynę ruchu 
krzywoliniowego ciał nie-
bieskich (planet, księży-
ców); określa wpływ siły 

Uczeń: 
• opisuje ruch jednostajny po 

okręgu, posługując się poję-
ciami: okresu, częstotliwości 
i prędkości liniowej, wraz z ich 
jednostkami 

• rysuje i opisuje wektor pręd-
kości liniowej w ruchu jedno-
stajnym po okręgu, określa je-
go cechy 

• oblicza okres i częstotliwość 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu; opisuje związek mię-
dzy prędkością liniową 
a promieniem okręgu 
i okresem lub częstotliwością 

• porównuje okresy 
i częstotliwości w ruchu po 
okręgu wybranych ciał; posłu-
guje się informacjami pocho-
dzącymi z analizy materiałów 
źródłowych (infografiki za-
mieszczonej w podręczniku) 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jedno-
stajnego po okręgu, określa jej 
cechy (kierunek i zwrot); wska-
zuje przykłady sił pełniących 
funkcję siły dośrodkowej 

• ilustruje na schematycznym 
rysunku wyniki obserwacji 
skutków działania siły dośrod-
kowej 

• interpretuje związek między 
siłą dośrodkową a masą, pręd-
kością liniową i promieniem 

Uczeń: 
• Rstosuje w obliczeniach 

związek między prędko-
ścią liniową a promieniem 
okręgu i okresem lub czę-
stotliwością 

• wyjaśnia (na wybranym 
przykładzie), jak wartość 
siły dośrodkowej zależy od 
masy i prędkości ciała 
oraz promienia okręgu 

• analizuje (na wybranych 
przykładach ruchu) siły 
pełniące funkcję siły do-
środkowej 

• Rstosuje w obliczeniach 
związek między siłą do-
środkową a masą ciała, 
jego prędkością liniową 
i promieniem okręgu 

• posługuje się pojęciem 
siły odśrodkowej jako siły 
bezwładności działającej 
w układzie obracającym 
się 

• Ropisuje siły w układzie 
nieinercjalnym związanym 
z obracającym się ciałem; 
Romawia różnice między 
opisem ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych na przy-
kładzie obracającej się 
tarczy 

• stosuje w obliczeniach 
wzór na siłę gwawitacji 

Uczeń: 
• Romawia różnice mię-

dzy opisami ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych (na 
przykładzie innym niż 
obracająca się tarcza) 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie innym niż 
poruszająca się winda) 

• Ranalizuje i oblicza 
wskazania wagi 
w windzie ruszającej 
w dół 

• Rprzeprowadza wybra-
ne obserwacje nieba za 
pomocą smartfona lub 
korzystając z mapy nie-
ba i ich opisu; (planuje 
i modyfikuje ich prze-
bieg) 

• Rstosuje w obliczeniach 
trzecie prawo Keplera 
dla orbit kołowych; in-
terpretuje to prawo jako 
konsekwencję po-
wszechnego ciążenia 

• rozwiązuje nietypowe, 
złożone zadania 
i problemy związane z: 

– opisem ruchu jednostaj-
nego po okręgu 

– wykorzystaniem 
związku między siłą 
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grawitacji na tor ruchu tych 
ciał 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu sa-
telitów wokół Ziemi 

• Rwie, jak i gdzie można 
przeprowadzać obserwacje 
astronomiczne; wymienia 
i przestrzega zasad bez-
pieczeństwa podczas ob-
serwacji nieba 

• stwierdza, że wagi spręży-
nowa i elektroniczna bez-
pośrednio mierzą siłę naci-
sku ciała, które się na nich 
znajduje 

• opisuje, jak poruszają się 
po niebie gwiazdy i planety, 
gdy obserwujemy je 
z Ziemi; wskazuje przyczy-
nę pozornego ruchu nieba 

• przeprowadza obserwacje 
i doświadczenia, korzysta-
jąc z ich opisów: 

– obserwację skutków 
działania siły dośrodkowej 

– doświadczenia mode-
lowe lub obserwacje faz 
Księżyca i ruchu Księżyca 
wokół Ziemi; 

opisuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji 
• rozwiązuje proste zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jedno-

stajnego po okręgu 
– wykorzystaniem związ-

ku między siłą dośrodko-
wą a masą i prędkością 
liniową ciała oraz promie-
niem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wokół 
Ziemi, z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sateli-
ty 

– opisywaniem stanów 
nieważkości 
i przeciążenia 

– konsekwencjami pro-
stoliniowego rozchodze-
nia się światła oraz ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

–  budową Układu Słoneczne-
go, 
w szczególności: wyodrębnia 
z tekstów i ilustracji informacje 
kluczowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przelicza wielo-
krotności i podwielokrotności, 
przeprowadza obliczenia 
i zapisuje wynik zgodnie 

w ruchu jednostajnym po 
okręgu (na podstawie wyników 
doświadczenia); zapisuje wzór 
na wartość siły dośrodkowej 

• analizuje jakościowo (na 
wybranych przykładach ruchu) 
siły pełniące funkcję siły do-
środkowej, np. siły: tarcia, elek-
trostatyczną, naprężenia nici 

• nazywa obracający się układ 
odniesienia układem nieiner-
cjalnym 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
przyczynę spadania ciał 

• formułuje prawo powszech-
nego ciążenia; posługuje się 
prawem powszechnego ciąże-
nia do opisu oddziaływania 
grawitacyjnego; ilustruje na ry-
sunku schematycznym siły 
oddziaływania grawitacyjnego 

• podaje i interpretuje wzór na 
siłę grawitacji w postaci 

; posługuje się po-
jęciem stałej grawitacji; podaje 
jej wartość, korzystając 
z materiałów pomocniczych 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu po 
orbicie kołowej; wyjaśnia, dla-
czego planety krążą wokół 
Słońca, a księżyce – wokół 
planet, a nie odwrotnie 

• wyjaśnia, dlaczego Księżyc 
nie spada na Ziemię; ilustruje 
na rysunku schematycznym 
siły oddziaływania grawitacyj-
nego między tymi ciałami 

• przedstawia wybrane infor-
macje z historii odkryć związa-
nych z grawitacją, 
w szczególności teorię ruchu 
Księżyca, na podstawie anali-
zy tekstów z podręcznika: Jak 
można zmierzyć masę Ziemi 
i Działo Newtona 

• Ropisuje wygląd nieba nocą 
oraz widomy obrót nieba 
w ciągu doby, wyjaśnia 
z czego on wynika; posługuje 
się pojęciami: Gwiazda Polar-
na, gwiazdozbiory 

• omawia ruch satelitów wokół 
Ziemi; posługuje się pojęciem 
satelity geostacjonarnego, 
omawia jego ruch i możliwości 
wykorzystania 

• podaje i interpretuje wzór na 
prędkość satelity; oblicza war-
tość prędkości na orbicie ko-
łowej o dowolnym promieniu 

• przedstawia najważniejsze 
fakty z historii lotów kosmicz-
nych i wymienia przykłady za-
stosowania satelitów (na pod-
stawie informacji zamieszczo-

w postaci  
• przedstawia wybrane 

z historii informacje odkryć 
związanych z grawitacją, 
w szczególności teorię ru-
chu Księżyca, na podsta-
wie analizy tekstu wybra-
nego samodzielnie 

• ilustruje właściwości siły 
grawitacji, posługując się 
analogią – porównuje ruch 
piłeczki przyczepionej do 
sznurka z ruchem Księży-
ca wokół Ziemi 

• opisuje wzajemne okrą-
żanie się dwóch przyciąga-
jących się ciał na przykła-
dzie podwójnych układów 
gwiazd 

• Rkorzysta ze stron inter-
netowych pomocnych 
podczas obserwacji astro-
nomicznych 

• Rwyjaśnia, jak korzystać 
z papierowej lub interne-
towej mapy nieba wypro-
wadza wzór na prędkość 
satelity; rozróżnia prędko-
ści kosmiczne pierwszą 
i drugą 

• przedstawia najważniej-
sze fakty z historii lotów 
kosmicznych; podaje 
przykłady zastosowania 
satelitów (na podstawie 
samodzielnie wybranych 
materiałów źródłowych) 

• wyjaśnia, czym jest nie-
ważkość panująca 
w statku kosmicznym 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie windy); ilustru-
je je na schematycznym 
rysunku Ropisuje jako-
ściowo stan niedociąże-
nia, opisuje warunki 
i podaje przykłady jego 
występowania 

• analizuje i oblicza wska-
zania wagi w windzie ru-
szającej w górę 

• wyjaśnia, kiedy następuje 
zaćmienie Księżyca, 
a kiedy – zaćmienie Słoń-
ca; ilustruje to na rysun-
kach schematycznych 

• Rwymienia prawa rządzą-
ce ruchem planet wokół 
Słońca i ruchem księżyców 
wokół planet 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 

dośrodkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływa-
nia grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów 
wokół Ziemi, 
z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sa-
telity 

– opisywaniem sta-
nów: nieważkości, 
przeciążenia 
i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ru-
chu Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca 
i ruchem księżyców 
wokół planet 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z ruchem po okręgu 
i grawitacją 
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z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z dokładności danych 
• analizuje tekst Nieocenio-

ny towarzysz; wyodrębnia 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

nych w podręczniku) 
• opisuje stan nieważkości 

i stan przeciążenia; podaje wa-
runki i przykłady ich występo-
wania 

• Ropisuje warunki i i podaje 
przykłady występowania stanu 
niedociążenia 

• opisuje wygląd powierzchni 
Księżyca oraz jego miejsce 
i ruch w Układzie Słonecznym 

• wyjaśnia mechanizm po-
wstawania faz Księżyca 
i zaćmień jako konsekwencje 
prostoliniowego rozchodzenia 
się światła w ośrodku jedno-
rodnym 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; posługuje się po-
jęciami jednostki astronomicz-
nej i roku świetlnego 

• opisuje budowę planet Układu 
Słonecznego oraz innych 
obiektów Układu Słonecznego 

• opisuje rozwój astronomii od 
czasów Kopernika do czasów 
Newtona 

• przeprowadza doświadczenia 
i obserwacje: 

– doświadczalnie bada 
związek między siłą do-
środkową a masą, prędko-
ścią liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu 

– obserwuje stan przeciąże-
nia i stan nieważkości oraz 
pozorne zmiany ciężaru 
w windzie, 

korzystając z ich opisu; przedsta-
wia, opisuje, analizuje 
i opracowuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji, uwzględniając nie-
pewności pomiarów; formułuje 
wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jednostajne-

go po okręgu 
– wykorzystaniem związku 

między siłą dośrodkową 
a masą i prędkością liniową 
ciała oraz promieniem okręgu 

– oddziaływaniem grawita-
cyjnym oraz ruchem planet 
i księżyców 

– Robserwacjami nieba 
– ruchem satelitów wokół 

Ziemi, 
– z wykorzystaniem wzoru 

na prędkość satelity 
– opisywaniem stanów nie-

ważkości i przeciążenia 
– konsekwencjami prostoli-

niowego rozchodzenia się 

popularnonaukowych 
i internetu, dotyczącymi: 

– ruchu po okręgu 
– występowania faz 

Księżyca oraz zaćmień 
Księżyca i Słońca 

– rozwoju astronomii 
• rozwiązuje złożone (ty-

powe) zadania i problemy 
związane z: 

– opisem ruchu jedno-
stajnego po okręgu 

– wykorzystaniem za-
leżności między siłą do-
środkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wo-
kół Ziemi, 
z wykorzystaniem wzoru 
na prędkość satelity 

– opisywaniem stanów: 
nieważkości, przeciąże-
nia i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca, 
a księżyców – wokół 
planet 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania związku między 
siłą dośrodkową a masą, 
prędkością liniową 
i promieniem w ruchu jed-
nostajnym po okręgu 

• przeprowadza obserwa-
cje astronomiczne, np. faz 
Wenus, księżyców Jowi-
sza i pierścieni Saturna; 
opisuje wyniki obserwacji 

• realizuje i prezentuje 
projekt Satelity (opisany 
w podręczniku) 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje tekst popular-
nonaukowy dotyczący ru-
chu po okręgu i grawitacji, 
posługuje się informacjami 
pochodzącymi z jego ana-
lizy 
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Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

światła oraz ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Słonecz-
nego, 

w szczególności: posługuje się 
materiałami pomocniczymi, w tym 
tablicami fizycznymi oraz kartą 
wybranych wzorów i stałych 
fizykochemicznych; wykonuje 
obliczenia szacunkowe i poddaje 
analizie otrzymany wynik; prze-
prowadza obliczenia liczbowe, 
posługując się kalkulatorem 
• wykorzystuje informacje po-

chodzące z analizy tekstu Nie-
oceniony towarzysz do roz-
wiązywania zadań 
i problemów 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o ruchu po okręgu i grawitacji; 
przedstawia najważniejsze po-
jęcia, zasady i zależności 

3. Praca, moc, energia 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: 

pracy mechanicznej, ener-
gii kinetycznej, energii po-
tencjalnej grawitacji, energii 
potencjalnej sprężystości, 
energii wewnętrznej, wraz 
z ich jednostkami; wskazu-
je przykłady wykonywania 
pracy w życiu codziennym i 
w sensie fizycznym; opisuje 
wykonaną pracę jako 
zmianę energii 

• stosuje w obliczeniach 
związek pracy z siłą 
i drogą, na jakiej ta praca 
została wykonana, gdy kie-
runek działania siły jest 
zgodny z kierunkiem ruchu 
ciała 

• doświadczalnie wyznacza 
wykonaną pracę, korzysta-
jąc z opisu doświadczenia 

• opisuje różne formy ener-
gii, posługując się przykła-
dami z otoczenia; wykazu-
je, że energię wewnętrzną 
układu można zmienić, wy-
konując nad nim pracę lub 
przekazując doń energię 
w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej i energii me-
chanicznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• opisuje sposoby obliczania 
energii potencjalnej 
i energii kinetycznej; wy-
znacza zmianę energii po-
tencjalnej grawitacji 

• posługuje się pojęciami: 

Uczeń: 
• wykazuje na przykładach, że 

siła działająca przeciwnie do 
kierunku ruchu wykonuje pra-
cę ujemną, a gdy siła jest pro-
stopadła do kierunku ruchu, 
praca jest równa zero 

• opracowuje i analizuje wyniki 
doświadczalnego wyznaczania 
wykonanej pracy, uwzględnia-
jąc niepewności pomiarowe 

• analizuje przekazywanie 
energii (na wybranym przykła-
dzie) 

• stosuje w obliczeniach wzory 
na energię potencjalną 
i energię kinetyczną oraz 
związek między siłą ciężkości, 
masą i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym 

• porównuje ciężar i energię 
potencjalną na różnych ciałach 
niebieskich, korzystając z tabeli 
wartości przyspieszenia grawi-
tacyjnego 

• wykorzystuje zasadę zacho-
wania energii do opisu zjawisk 
zachodzących w otoczeniu 

• stosuje w obliczeniach zasa-
dę zachowania energii me-
chanicznej; wykazuje jej uży-
teczność w opisie spadku 
swobodnego 

• analizuje przemiany energii 
(na wybranym przykładzie) 

• opisuje związek jednostki 
mocy z jednostkami podsta-
wowymi 

• wyjaśnia związek energii 
zużytej przez dane urządzenie 
w określonym czasie z mocą 

Uczeń: 
• Ranalizuje zależność pracy 

od kąta między wektorem 
siły a kierunkiem ruchu ciała 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, lub 
z internetu, dotyczących 
energii, przemian energii 
i pracy mechanicznej oraz 
historii odkryć z nimi zwią-
zanych 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy 
związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii ki-
netycznej 

– przemianami energii, 
z wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania przemian energii 
mechanicznej 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie – wyzna-
cza moc swojego organi-
zmu podczas rozpędzania 
się na rowerze; opracowu-
je wyniki doświadczenia, 
uwzględniając niepewno-
ści pomiarowe 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii 
kinetycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem za-
sady zachowania 
energii mechanicznej 

– mocą 
i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z pracą, mocą i energią 
(inny niż opisany 
w podręczniku) 
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Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

energii kinetycznej, energii 
potencjalnej, energii me-
chanicznej i energii we-
wnętrznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii mechanicz-
nej; wyjaśnia, kiedy można 
ją stosować 

• wskazuje i opisuje przy-
kłady przemian energii na 
podstawie własnych obser-
wacji oraz infografiki Przy-
kłady przemian energii (lub 
innych materiałów źródło-
wych) 

• posługuje się pojęciem 
mocy wraz z jej jednostką; 
porównuje moce różnych 
urządzeń 

• podaje i interpretuje wzór 
na obliczanie mocy; stosuje 
w obliczeniach związek 
mocy z pracą i czasem, 
w jakim ta praca została 
wykonana 

• analizuje tekst Nowy re-
kord zapotrzebowania na 
moc; wyodrębnia z niego 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

• rozwiązuje proste zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą mecha-
niczną 

– obliczaniem energii po-
tencjalnej i energii kine-
tycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

w szczególności: wyodrębnia 
z tekstów i ilustracji informacje 
kluczowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przelicza wielokrot-
ności i podwielokrotności oraz 
jednostki czasu, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem liczby 
cyfr znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
danych 

tego urządzenia,  
stosuje ten związek 
w obliczeniach; posługuje się 
pojęciem kilowatogodziny 

• wykorzystuje informacje za-
warte w tekście Nowy rekord 
zapotrzebowania na moc do 
rozwiązywania zadań lub pro-
blemów 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy za-
mieszczonych w podręczniku 
tekstów dotyczących mocy 
i energii 

• przeprowadza doświadczenia: 
– bada przemiany energii 

mechanicznej 
– bada przemiany energii, 

korzystając z ich opisów; przed-
stawia i analizuje wyniki doświad-
czeń, formułuje wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– energią i pracą mechanicz-

ną 
– obliczaniem energii poten-

cjalnej i energii kinetycznej 
– przemianami energii 

i wykorzystaniem zasady za-
chowania energii mechanicz-
nej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

w szczególności: posługuje się 
materiałami pomocniczymi, w tym 
tablicami fizycznymi oraz kartą 
wybranych wzorów i stałych 
fizykochemicznych, wykonuje 
obliczenia szacunkowe i poddaje 
analizie otrzymany wynik, wyko-
nuje obliczenia liczbowe, posługu-
jąc się kalkulatorem 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o pracy, mocy i energii; przed-
stawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności, porównu-
je ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
mocy i energii; posługuje 
się informacjami pocho-
dzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt Pożywienie to też 
energia (opisany 
w podręczniku); prezentu-
je wyniki doświadczenia 
domowego Moc rowerzy-
sty 
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Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, 
rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy 
badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z własnej inicjatywy pogłę-
bia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy 
w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 

 



 

TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Geografia Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: Miłosz Jankowski Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania geografii w LO  i technikum, Oblicza geografii , zakres rozszerzony, dla szkół ponadpodstawowych .  

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Obraz Ziemi, 9h , sprawdzian – październik 
2. Ziemia we wszechświecie, 8h, powtórzenie - listopad 
3. Atmosfera, 11h, sprawdzian – styczeń 
4. Hydrosfera,9h, sprawdzian – marzec 
5. Wnętrze Ziemi , procesy endogeniczne -10h,  sprawdzian,  , kwiecień,  
6. Procesy egzogeniczne, 8h –sprawdzian, maj 
7. Pedosfera i biosfera - 6h - powtórzenie , czerwiec 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„Oblicza geografii 1” autorzy R. Malarz, M. Więckowski ,P. Kroh, nr  ewidencyjny w  wykazie  MEN:   973/1/2019 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
, ołówki , cienkopisy , linijki, maturalne karty pracy 1 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , atlas 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  

aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 1 raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
kartkówki nie podlegają poprawie. 

. 
 
 
 
 



 

Wymagania na poszczególne  oceny: 
 
 
  
 

Wymagania na poszczególne oceny 
Konieczne 

(ocena dopuszczają-
ca) 

Podstawowe 
(ocena dostateczna) 

Rozszerzające 
(ocena dobra) 

Dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

Wykraczające 
(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 

I. Obraz Ziemi 

Uczeń: 
• dokonuje podziału 

nauk geograficz-
nych na dyscypliny 

• wymienia źródła 
informacji geogra-
ficznej 

• wymienia metody 
badań geograficz-
nych 

• wymienia rodzaje 
wykresów  
i diagramów 

• podaje definicje 
mapy i skali 

• wymienia elemen-
ty mapy 

• określa rodzaje 
map 

• wyróżnia rodzaje 
skal 

• omawia i czyta 
legendę mapy 

• rozpoznaje rodzaje 
map 

• opisuje dowolny 
obszar na pod-
stawie mapy tury-
styczno-
topograficznej 

Uczeń: 
• opisuje przedmiot i 

cele badań geogra-
ficznych 

• wymienia źródła 
informacji potrzeb-
ne do charaktery-
styki własnego re-
gionu 

• konstruuje plan 
pracy dla wybrane-
go problemu ba-
dawczego w zakre-
sie geografii 

• wymienia funkcje 
GIS 

• klasyfikuje mapy ze 
względu na różne 
kryteria 

• porównuje i szere-
guje skale 

• posługuje się po-
działką mapy 

• wymienia najczę-
ściej stosowane 
metody prezento-
wania informacji  
na mapach 

• rozróżnia formy 
rzeźby na mapie, 
analizując układ po-
ziomic 

• podaje przykłady 
wykorzystania ma-
py topograficznej 

• odnajduje na mapie 
obiekty geograficz-
ne przedstawione  
na fotografii 

Uczeń: 
• określa miejsce 

geografii wśród in-
nych nauk 

• omawia źródła 
informacji geogra-
ficznej, ich przydat-
ność  
i możliwości wyko-
rzystania 

• przedstawia pod-
stawowe ilościowe 
i jakościowe meto-
dy badań geogra-
ficznych oraz moż-
liwości ich wykorzy-
stania na wybra-
nych przykładach 

• opracowuje kwe-
stionariusz ankiety  
na wybrany temat 
dotyczący problemu 
badawczego 

• wyjaśnia, na czym 
polega cyfrowa me-
toda prezentacji 
zjawisk GIS 

• stosuje wybrane 
metody kartogra-
ficzne do prezenta-
cji cech ilościowych 
i jakościowych śro-
dowiska geograficz-
nego 

• interpretuje dane 
liczbowe przedsta-
wione za pomocą 
tabeli, wykresów i 
diagramów 

• analizuje źródła 
kartograficzne oraz 
formułuje wnioski 
na ich podstawie 

• stosuje różne rodza-
je skal  
i przekształca je 

• posługuje się skalą 
mapy do obliczenia 
odległości i po-
wierzchni 

Uczeń: 
• wykazuje interdy-

scyplinarny charak-
ter nauk geograficz-
nych 

• wymienia przykłady 
informacji pozyski-
wanych na podsta-
wie obserwacji i 
pomiarów prowa-
dzonych w terenie 

• prezentuje i analizuje 
cechy środowiska 
geograficznego za 
pomocą GIS 

• tworzy dokumenta-
cję obserwacji tere-
nowych za pomocą 
odbiornika GPS 
(smartfona) 

• oblicza skalę mapy 
na podstawie odle-
głości lub po-
wierzchni 

• porównuje metody 
jakościowe  
i metody ilościowe 
prezentacji zjawisk 
na mapach 

• określa przydatność 
fotografii i zdjęć sa-
telitarnych do pozy-
skiwania informacji 
o środowisku geo-
graficznym 

• interpretuje treść 
fotografii i zdjęć sa-
telitarnych oraz 
wskazuje wady  
i zalety każdego z 
przedstawionych 
obszarów 

• czyta i interpretuje 
treści różnych ro-
dzajów map 

• charakteryzuje 
działania systemu 
nawigacji satelitar-
nej GPS 

 

Uczeń: 
• podaje przykłady 

praktycznego zasto-
sowania geografii 

• przedstawia możli-
wości wykorzystania 
różnych źródeł in-
formacji geograficz-
nych i ocenia ich 
przydatność 

• omawia przykłady 
wykorzystania narzę-
dzi GIS do analiz 
zróżnicowania prze-
strzennego środowi-
ska geograficznego 

• dostrzega i określa 
związki przyczynowo-
skutkowe między 
elementami środowi-
ska na danym terenie 
na podstawie mapy 
cyfrowej 

• przeprowadza wy-
wiad i opracowuje 
wyniki z zajęć tere-
nowych 

• wykazuje przydatność 
fotografii i zdjęć sate-
litarnych do pozyski-
wania informacji o 
środowisku geogra-
ficznym 

• prezentuje przykłady 
technologii informa-
cyjno-
komunikacyjnych  
i geoinformacyjnych 
do pozyskiwania, 
przechowywania, 
przetwarzania  
i prezentacji informa-
cji geograficznych 

• określa współrzędne 
geograficzne  
na mapie oraz z wy-
korzystaniem GPS 



 

• wyróżnia graficzne i 
kartograficzne me-
tody przedstawiania 
informacji geogra-
ficznej 

• posługuje się mapą 
hipsometryczną 

• podaje przykłady 
zastosowania róż-
nego rodzaju map 

• wskazuje różnice w 
sposobie przedsta-
wiania rzeźby na 
mapie topograficz-
nej i mapie ogólno-
geograficznej 

• oblicza skalę mapy 
na podstawie odle-
głości lub po-
wierzchni 

• orientuje mapę 
topograficzną  
w terenie 

II. Ziemia we wszechświecie 

Uczeń: 
• posługuje się 

terminami: plane-
ta, księżyc, plane-
toida, meteoroida, 
kometa 

• wymienia ciała 
niebieskie tworzą-
ce Układ Słonecz-
ny 

• wymienia planety 
Układu Słonecz-
nego 

• opisuje teorię 
heliocentryczną  

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
ruch obiegowy, 
wysokość góro-
wania Słońca, noc 
polarna i dzień po-
larny 

• podaje cechy 
ruchu obiegowe-
go Ziemi 

• wydziela strefy 
oświetlenia Ziemi 
i ich granice 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
ruch obrotowy, 
czas uniwersalny i 
czas strefowy 

• podaje cechy 
ruchu obrotowe-
go 

• podaje parametry 
fizyczne Słońca 

Uczeń: 
• charakteryzuje i 

porównuje planety 
Układu Słoneczne-
go, w tym Ziemię 

• porównuje teorię 
heliocentryczną  
z teorią geocen-
tryczną 

• opisuje Słońce jako 
gwiazdę 

• opisuje cechy ruchu 
obiegowego Ziemi 
na podstawie 
schematu 

• podaje przyczyny 
zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu roku 

• omawia czas trwa-
nia zmian długości 
dnia i nocy w róż-
nych szerokościach 
geograficznych 

• podaje różnice 
między horyzontem  
a widnokręgiem 

• omawia widomą 
wędrówkę Słońca 
nad horyzontem na 
podstawie schema-
tu 

• wyjaśnia występo-
wanie faz Księżyca  
na podstawie 
schematu 

• charakteryzuje czas 
uniwersalny i czas 
strefowy 

Uczeń: 
• opisuje ciała niebie-

skie we wszech-
świecie 

• rozpoznaje ciała 
niebieskie  
na zdjęciach i ma-
pach kosmosu 

• rozpoznaje gwiaz-
dozbiory nieba pół-
nocnego 

• podaje cechy Ziemi 
odróżniające ją od 
innych planet Ukła-
du Słonecznego 

• opisuje Ziemię 
widzianą z kosmosu 

• przedstawia na-
stępstwa ruchu 
obiegowego Ziemi 

• opisuje poszczegól-
ne strefy oświetle-
nia Ziemi 

• przedstawia konse-
kwencje ruchu ob-
rotowego Ziemi 

• charakteryzuje 
zaćmienie Słońca  
i Księżyca na pod-
stawie ilustracji 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania czasu 
na Ziemi 

• analizuje mapę stref 
czasowych  

• oblicza czas słonecz-
ny dowolnego miej-
sca na Ziemi na 

Uczeń: 
• wyjaśnia teorie 

pochodzenia i bu-
dowy wszechświata 

• omawia powstawa-
nie Układu Słonecz-
nego 

• porównuje cechy 
budowy planet 
Układu Słonecznego 

• charakteryzuje typy 
galaktyk i ich budo-
wę 

• omawia przyczyny 
zmian oświetlenia 
Ziemi w ciągu roku 

• omawia zmiany 
wysokości górowa-
nia Słońca w róż-
nych szerokościach 
geograficznych 

• oblicza wysokość 
górowania Słońca 
na dowolnej szero-
kości geograficznej  
w dniach równono-
cy i przesileń 

• przedstawia dowo-
dy na ruch obroto-
wy Ziemi 

• podaje przykłady i 
wskazuje skutki wy-
stępowania siły Co-
riolisa dla środowi-
ska przyrodniczego 

• wykazuje zależność 
miejscowego czasu 
słonecznego od dłu-

Uczeń: 
• prezentuje współcze-

sne metody badań 
kosmicznych i ich 
znaczenie 

• porównuje odległości 
we wszechświecie i 
kształtuje wyobraże-
nie o ogromie  
i złożoności wszech-
świata 

• przedstawia osią-
gnięcia naukowców,  
w tym Polaków, w 
poznawaniu wszech-
świata 

• wykazuje zależność 
między nachyleniem 
osi ziemskiej a do-
pływem energii sło-
necznej do po-
wierzchni Ziemi 

• wyznacza współrzęd-
ne geograficzne do-
wolnego punktu na 
powierzchni Ziemi na 
podstawie wysokości 
górowania Słońca w 
dniach równonocy i 
przesileń 

• opisuje przykłady 
wpływu zmian oświe-
tlenia Ziemi w ciągu 
roku na życie i dzia-
łalność człowieka 

• opisuje przykłady 
wpływu różnic czasu 
na życie i działalność 



 

• wymienia fazy 
Księżyca  

• wymienia rodzaje 
czasów na Ziemi 

• podaje nazwy eu-
ropejskich stref cza-
sowych 

podstawie różnicy 
długości geograficz-
nej 

• omawia czas urzę-
dowy obowiązujący 
w niektórych pań-
stwach 

• wyjaśnia, czym jest 
międzynarodowa 
linia zmiany daty 

gości geograficznej 
• oblicza miejscowy 

czas słoneczny  
z uwzględnieniem 
przekraczania mię-
dzynarodowej linii 
zmiany daty 

człowieka 

III. Atmosfera 

Uczeń: 
• wymienia główne 

składniki powie-
trza atmosferycz-
nego 

• wymienia czynniki 
wpływające  
na rozkład tempe-
ratury powietrza 

• odczytuje z mapy 
izoterm tempera-
turę powietrza na 
Ziemi 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
średnia roczna 
amplituda tempe-
ratury powietrza, 
dobowa amplitu-
da temperatury 
powietrza 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: ci-
śnienie atmosfe-
ryczne, wyż ba-
ryczny, niż barycz-
ny 

• odczytuje z mapy 
izobar wartość ci-
śnienia atmosfe-
rycznego 

• wyznacza kierunki 
wiatrów wzglę-
dem izobar w wy-
żu i niżu atmosfe-
rycznym 

• wskazuje na ma-
pie izobar roz-
mieszczenie sta-
łych wyżów i ni-
żów atmosferycz-
nych na Ziemi 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
kondensacja, 
temperatura 
punktu rosy, jądra 
kondensacji, wil-
gotność powie-
trza, resublimacja 

• opisuje miary 

Uczeń: 
• opisuje zróżnico-

wanie temperatury  
i ciśnienia powie-
trza w przekroju 
pionowym atmos-
fery 

• opisuje czynniki 
wpływające na roz-
kład temperatury 
powietrza 

• omawia rozkład 
temperatury po-
wietrza w styczniu i 
w lipcu  
na podstawie mapy 

• omawia roczne 
amplitudy tempera-
tury powietrza na 
Ziemi na podstawie 
mapy tematycznej 

• wskazuje obszary, 
w których zaznacza 
się wpływ prądów 
morskich  
i wysokości bez-
względnych  
na temperaturę 
powietrza 

• omawia rozkład 
ciśnienia atmosfe-
rycznego na Ziemi 
w styczniu  
i w lipcu na pod-
stawie mapy 

• podaje przyczyny 
ruchu powietrza 

• podaje przykłady 
obszarów objętych 
wiatrami stałymi 

• wyjaśnia proces 
powstawania pasa-
tów 

• wymienia czynniki 
wpływające  
na rozkład opadów 
atmosferycznych 

• opisuje zróżnico-
wanie opadów  
na Ziemi na pod-
stawie mapy 

Uczeń: 
• opisuje warstwową 

budowę atmosfery 
na podstawie 
schematu 

• charakteryzuje 
zjawiska i procesy 
zachodzące w róż-
nych warstwach 
atmosfery 

• porównuje rozkład 
temperatury  
w poszczególnych 
porach roku na pół-
kuli północnej i pół-
kuli południowej 

• oblicza średnią 
roczną temperaturę 
powietrza dla wy-
branej stacji meteo-
rologicznej 

• oblicza średnią 
roczną amplitudę 
temperatury powie-
trza 

• wykazuje zależność 
ciśnienia atmosfe-
rycznego od tempe-
ratury powietrza 

• odróżnia prądy 
konwekcyjne 
(wstępujące i zstę-
pujące) od wiatrów 

• analizuje powsta-
wanie ośrodków 
barycznych na pod-
stawie schematu 

• omawia krążenie 
powietrza  
w ośrodkach ba-
rycznych na półkuli 
północnej i półkuli 
południowej  
na podstawie 
schematu 

• wskazuje na mapie 
obszary występo-
wania wiatrów sta-
łych, okresowych i 
lokalnych 

• przedstawia warun-

Uczeń: 
• opisuje pole magne-

tyczne Ziemi  
na podstawie info-
grafiki 

• wskazuje przyczyny 
nierównomiernego 
rozkładu tempera-
tury powietrza  
na Ziemi 

• omawia roczny 
przebieg tempera-
tury powietrza we 
własnym regionie  
na podstawie klima-
togramu 

• oblicza temperaturę 
powietrza na pod-
stawie gradientu 
adiabatycznego 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania ci-
śnienia atmosfe-
rycznego na Ziemi 

• wyjaśnia na pod-
stawie schematu, 
czym jest globalna 
cyrkulacja atmosfe-
ryczna  

• wyjaśnia genezę 
wiatrów stałych, 
okresowych i lokal-
nych 

• omawia na podsta-
wie klimatogramu 
wielkość rocznej 
sumy opadów at-
mosferycznych we 
własnym regionie 

• opisuje zjawiska 
towarzyszące cie-
płym i chłodnym 
frontom atmosfe-
rycznym 

• analizuje mapy 
synoptyczne i zdję-
cia satelitarne w ce-
lu przygotowania 
prognozy pogody 

• przedstawia na 
wybranych przykła-

Uczeń: 
• omawia znaczenie 

atmosfery dla życia 
na Ziemi 

• wykazuje związek 
między budową at-
mosfery a zjawiskami 
i procesami meteoro-
logicznymi 

• omawia zjawisko 
inwersji temperatury 
powietrza  

• formułuje prawidło-
wości dotyczące 
zróżnicowania rocz-
nej amplitudy tempe-
ratury powietrza na 
Ziemi 

• omawia ekstremalne 
wartości temperatury 
na świecie  

• wskazuje na mapie 
obszary występowa-
nia ekstremalnych 
temperatur na Ziemi 

• wyjaśnia mechanizm 
cyrkulacji powietrza 
w strefie między-
zwrotnikowej i w 
wyższych szeroko-
ściach geograficznych 

• wyjaśnia przyczyny 
występowania strefy 
podwyższonego i ob-
niżonego ciśnienia na 
kuli ziemskiej 

• omawia znaczenie 
wiatrów stałych, 
okresowych i lokal-
nych dla przebiegu 
pogody 

• wyjaśnia przyczyny 
występowania dużych 
sum opadów atmos-
ferycznych w strefie 
klimatów równiko-
wych 

• omawia charaktery-
styczne zmiany pogo-
dy w czasie prze-
mieszczania się fron-



 

wilgotności po-
wietrza 

• wymienia rodzaje 
opadów atmosfe-
rycznych 

• wymienia przy-
czyny występo-
wania opadów na 
Ziemi 

• wymienia i wska-
zuje na mapie 
przykładowe ob-
szary o najmniej-
szych  
i największych 
rocznych sumach 
opadów na Ziemi 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: po-
goda, prognoza 
pogody, mapa 
synoptyczna 

• określa elementy 
pogody 

• określa z mapy 
synoptycznej wa-
runki pogodowe 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
klimat, strefa kli-
matyczna 

• podaje przykład 
klimatu lokalnego 

• wskazuje na ma-
pie główne strefy 
klimatyczne na 
Ziemi 

• opisuje dowolną 
strefę klimatyczną  
na Ziemi na pod-
stawie mapy 

• podaje przykłady 
klimatów astre-
fowych 

• wyróżnia rodzaje 
frontów atmosfe-
rycznych i je oma-
wia  

• wymienia sposoby 
pozyskiwania da-
nych meteorolo-
gicznych 

• charakteryzuje 
pogodę panującą  
na wybranym ob-
szarze na podstawie 
mapy synoptycznej 

• wyjaśnia różnicę 
między klimatem 
lokalnym a mikro-
klimatem 

• analizuje klimato-
gramy głównych 
stref klimatycznych 

• rozpoznaje strefę 
klimatyczną  
na podstawie opisu 
lub klimatogramu 

• podaje cechy klima-
tu górskiego 

ki niezbędne do 
powstania opadu 
atmosferycznego 

• wskazuje przyczyny 
nierównomiernego 
rozkładu opadów 
atmosferycznych  
na Ziemi 

• rozpoznaje rodzaje 
opadów i osadów 
atmosferycznych 

• odróżnia front 
ciepły od frontu 
chłodnego na pod-
stawie ich budowy  
i towarzyszących im 
zjawisk atmosfe-
rycznych 

• przedstawia pod-
stawy prognozowa-
nia pogody 

• podaje przykłady 
obszarów, na któ-
rych występują 
zmienne warunki 
pogodowe w ciągu 
roku 

• porównuje uprosz-
czoną mapę pogody 
z mapą synoptyczną 

• wyjaśnia znaczenie 
prognozowania po-
gody dla gospodarki 

• omawia czynniki 
klimatotwórcze 
kształtujące klimat 
na Ziemi 

• wymienia obszary o 
specyficznym kli-
macie lokalnym w 
Polsce 

• opisuje typy klima-
tów na podstawie 
klimatogramów i 
mapy klimatycznej 

• wykazuje różnice 
między klimatem 
morskim a klima-
tem kontynental-
nym 

• opisuje klimaty 
strefowe i astrefo-
we  

dach wpływ czynni-
ków meteorologicz-
nych  
i geograficznych na 
poszczególne ele-
menty pogody 

• omawia ekstremal-
ne zjawiska atmos-
feryczne: burze, 
trąby powietrzne, 
szkwały 

• podaje czynniki 
warunkujące mikro-
klimat miejsca, w 
którym znajduje się 
szkoła 

• charakteryzuje i 
porównuje strefy 
klimatyczne i typy 
klimatów na Ziemi  
i uzasadnia ich za-
sięgi 

• rozpoznaje strefę 
klimatyczną i typ 
klimatu na podsta-
wie rocznego prze-
biegu temperatury 
powietrza 
 i sum opadów at-
mosferycznych 

• opisuje cechy klima-
tu lokalnego  
w miejscu zamiesz-
kania 

tów atmosferycznych 
• interpretuje meteoro-

logiczne zdjęcia sate-
litarne 

• omawia dynamikę 
zmian zachodzących 
w atmosferze, ukazu-
je związane z nimi za-
grożenia i skutki tych 
zmian 

• wyjaśnia przyczyny 
modyfikujące prze-
bieg stref klimatycz-
nych 

• wyjaśnia, na czym 
polega strefowość 
klimatów na Ziemi 

• wyjaśnia wpływ lokal-
nych czynników  
na klimat wybranych 
regionów 

IV. Hydrosfera 

Uczeń: 
• wyjaśnia znacze-

nie terminu hy-
drosfera oraz po-
daje charaktery-
styczne cechy hy-
drosfery 

• wymienia elemen-

Uczeń: 
• omawia cykl hydro-

logiczny  
na podstawie 
schematu 

• przedstawia bilans 
wodny na Ziemi  
i jego zróżnicowa-

Uczeń: 
• analizuje rodzaje i 

wielkość zasobów 
wodnych na Ziemi 

• podaje przyczyny 
zróżnicowania zaso-
lenia wód morskich 

• oblicza zasolenie 

Uczeń: 
• opisuje rodzaj i 

wielkość zasobów 
wodnych w swoim 
regionie 

• omawia rolę reten-
cji w cyklu hydrolo-
gicznym 

Uczeń: 
• wykazuje znaczenie 

wody dla funkcjono-
wania systemu przy-
rodniczego Ziemi 

• omawia wpływ prą-
dów morskich  
na życie i gospodarkę 



 

ty składowe cyklu 
hydrologicznego 

• przedstawia po-
dział wszechocea-
nu  
na mapie świata 

• wyjaśnia, czym 
różni się morze  
od oceanu 

• wymienia rodzaje 
mórz 

• wskazuje na ma-
pie wybrane mo-
rza  
i zatoki i podaje 
ich nazwy 

• wymienia cechy 
wody morskiej 

• odczytuje z mapy 
zasolenie wody  
na podstawie izo-
halin 

• wymienia rodzaje 
prądów morskich 

• rozróżnia rodzaje 
pływów morskich 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
rzeka, dorzecze, 
system rzeczny, 
zlewisko 

• wyróżnia rodzaje 
rzek 

• wskazuje na ma-
pie świata przy-
kładowe rzeki 
główne, systemy 
rzeczne  
i zlewiska  

• wymienia pod-
stawowe typy 
ustrojów rzecz-
nych 

• wymienia kryteria 
klasyfikacji jezior 

• wymienia funkcje 
sztucznych zbior-
ników wodnych 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: lo-
dowiec górski, lą-
dolód, granica 
wiecznego śniegu 

• wymienia formy 
występowania lo-
du  
na Ziemi 

• wymienia typy 
lodowców gór-
skich 

• wskazuje na ma-
pie obszary wy-

nie w różnych wa-
runkach klimatycz-
nych 

• wskazuje na mapie 
obszary o deficycie 
oraz nadmiarze 
wody 

• wymienia cechy 
fizykochemiczne 
wód morskich 

• charakteryzuje 
gęstość wody mor-
skiej 

• wymienia rodzaje 
ruchów wody mor-
skiej 

• przedstawia rozkład 
prądów morskich 
na świecie na pod-
stawie mapy 

• omawia genezę 
tsunami 

• wymienia przyczyny 
powstawania pły-
wów morskich 

• omawia system 
rzeczny wraz  
z dorzeczem na 
podstawie schema-
tu 

• charakteryzuje na 
podstawie mapy 
sieć rzeczną na po-
szczególnych kon-
tynentach 

• wymienia rodzaje 
zasilania rzek 

• omawia rozmiesz-
czenie jezior na kuli 
ziemskiej 

• wskazuje na mapie 
największe sztuczne 
zbiorniki wodne 

• wyjaśnia różnicę 
między lodowcem 
górskim a lądolo-
dem 

• wymienia części 
składowe lodowca 
górskiego 

• wskazuje na mapie 
świata obszary wy-
stępowania lodow-
ców górskich  
i lądolodów 

• wskazuje na mapie 
świata obszary wy-
stępowania wielo-
letniej zmarzliny 

• charakteryzuje 
rodzaje wód pod-
ziemnych na pod-

wody w procentach 
• wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania zaso-
lenia mórz 

• omawia problem 
zanieczyszczenia 
wód morskich 

• podaje przyczyny 
występowania po-
szczególnych rodza-
jów ruchów wody 
morskiej 

• omawia falowanie 
wiatrowe  
i przyczyny po-
wstawania fal mor-
skich 

• charakteryzuje 
prądy morskie, ich 
rodzaje oraz rozkład 
na świecie 

• omawia skutki 
tsunami 

• omawia mechanizm 
powstawania pły-
wów wskutek od-
działywania Księży-
ca i Słońca 

• określa rolę rzek w 
obiegu wody  
na Ziemi 

• omawia przyczyny 
zróżnicowania sieci 
rzecznej na Ziemi 

• opisuje cechy ustro-
jów rzecznych  
na świecie 

• przedstawia uwa-
runkowania wystę-
powania jezior na 
Ziemi 

• analizuje plany 
batymetryczne wy-
branych jezior 

• porównuje kształt i 
głębokość jezior 
różnych typów 

• opisuje warunki 
powstawania lo-
dowców 

• omawia proces 
powstawania lodu 
lodowcowego 

• opisuje cechy lądo-
lodu Antarktydy  
i Grenlandii 

• omawia warunki 
powstawania wielo-
letniej zmarzliny  

• klasyfikuje wody 
podziemne 

• charakteryzuje wody 

• przedstawia zróżni-
cowanie temperatu-
ry wód oceanicz-
nych 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania ter-
micznego mórz w 
układzie pionowym i 
układzie poziomym 

• objaśnia mechanizm 
powstawania po-
wierzchniowych 
prądów morskich  
i ich układ 

• wyjaśnia powsta-
wanie upwellingu 
przybrzeżnego na 
podstawie ilustracji 

• prezentuje ustrój 
rzeki płynącej naj-
bliżej szkoły 

• omawia znaczenie 
przyrodnicze  
i gospodarcze wiel-
kich rzek na wybra-
nym przykładzie ze 
świata 

• charakteryzuje 
genetyczne typy je-
zior 

• rozpoznaje wybrane 
typy genetyczne je-
zior na podstawie 
planów batyme-
trycznych 

• wyjaśnia przyczyny 
odmiennej wysoko-
ści występowania 
granicy wiecznego 
śniegu w różnych 
szerokościach geo-
graficznych 

• charakteryzuje typy 
lodowców górskich 
na podstawie foto-
grafii oraz ilustracji  

• omawia proces 
powstawania barie-
ry lodowej i góry lo-
dowej 

• przedstawia uwa-
runkowania wystę-
powania wód pod-
ziemnych 

• opisuje rodzaje wód 
podziemnych wy-
stępujących w oko-
licach szkoły 

• omawia mechanizm 
funkcjonowania gej-
zerów 

 

człowieka 
• omawia ruch cząste-

czek wody podczas 
falowania oraz para-
metry fali na podsta-
wie schematu 

• omawia mechanizm 
ENSO i jego wpływ na 
środowisko geogra-
ficzne 

• wykazuje na przykła-
dach zależność sieci 
rzecznej od budowy 
geologicznej  
i rzeźby terenu 

• rozpoznaje ustrój 
rzeczny wybranych 
rzek świata, Europy i 
Polski 

• omawia znaczenie 
jezior w życiu  
i działalności człowie-
ka 

• omawia wpływ zani-
kania pokrywy lodo-
wej w obszarach oko-
łobiegunowych na 
gospodarkę, życie 
mieszkańców i ich 
tożsamość kulturową 

• omawia znaczenie 
gospodarcze wód 
podziemnych 

 



 

stępowania wód 
artezyjskich  
na Ziemi 

• wymienia obszary 
występowania 
gejzerów 

 

stawie schematu 
• analizuje schemat 

basenu artezyjskie-
go 

• omawia powstawa-
nie źródeł i ich ro-
dzaje na podstawie 
ilustracji 

 

artezyjskie  
i subartezyjskie oraz 
podaje różnice mię-
dzy nimi 

• przedstawia warunki 
powstawania źródeł 

• opisuje typy wód 
mineralnych  

V. Procesy wewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 

terminów: litosfe-
ra, skorupa ziem-
ska, prądy kon-
wekcyjne 

• wymienia warstwy 
wnętrza Ziemi 

• wymienia główne 
pierwiastki i mine-
rały budujące sko-
rupę ziemską 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: skała, 
minerał 

• wymienia główne 
rodzaje skał wy-
stępujących na 
Ziemi 

• wyjaśnia, czym są 
procesy endoge-
niczne i klasyfikuje 
je 

• wskazuje na mapie 
główne płyty lito-
sfery i ich granice, 
grzbiety śródoce-
aniczne, strefy 
subdukcji i ryftu 

• wymienia orogene-
zy w historii Ziemi 

• wymienia defor-
macje tektoniczne 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: pluto-
nizm, wulkanizm, 
trzęsienia ziemi, 
obszary sejsmicz-
ne, obszary asej-
smiczne 

• odróżnia intruzje 
zgodne od nie-
zgodnych 

• odróżnia wulkany 
czynne od wyga-
słych 

• wymienia produkty 
erupcji wulkanicz-
nych 

• podaje różnicę 
między epicen-
trum  

Uczeń: 
• opisuje cechy bu-

dowy wnętrza Ziemi 
• wymienia po-

wierzchnie niecią-
głości we wnętrzu 
Ziemi 

• podaje różnice 
między minerałem  
a skałą 

• rozpoznaje minera-
ły skałotwórcze 

• opisuje warunki 
powstawania róż-
nych rodzajów skał 

• podaje przykłady 
skał o różnej gene-
zie 

• wskazuje na mapie 
obszary występo-
wania najbardziej 
rozpowszechnio-
nych skał 

• omawia podsta-
wowe założenia 
teorii tektoniki płyt 
litosfery 

• prezentuje typy 
granic płyt litosfery  
z wykorzystaniem 
mapy tematycznej 

• odróżnia ruchy 
górotwórcze od ru-
chów epejrogenicz-
nych 

• wymienia typy 
genetyczne gór 

• podaje przykłady 
różnych typów ge-
netycznych gór 

• wskazuje na mapie 
obszary występo-
wania ruchów epej-
rogenicznych 

• opisuje warunki 
powstawania wul-
kanów na podsta-
wie schematu 

• omawia rozmiesz-
czenie wulkanów  
na Ziemi 

• przedstawia rodzaje 

Uczeń: 
• opisuje skład che-

miczny i właściwo-
ści fizyczne po-
szczególnych 
warstw wnętrza 
Ziemi 

• opisuje stopień 
geotermiczny 

• wskazuje różnice 
między skorupą 
kontynentalną a 
skorupą oceaniczną 

• charakteryzuje 
wybrane skały o 
różnej genezie  

• rozpoznaje wybrane 
skały 

• wymienia przyczyny 
wzajemnego prze-
mieszczania się płyt 
skorupy ziemskiej 

• omawia procesy 
spredingu i subduk-
cji na podstawie in-
fografiki 

• wskazuje na mapie 
świata przykłady 
gór powstałych w 
wyniku kolizji płyt 
litosfery 

• charakteryzuje typy 
genetyczne gór  
i podaje ich cechy 

• rozpoznaje na 
podstawie schema-
tów deformacje 
tektoniczne 

• podaje przyczyny 
ruchów epejroge-
nicznych 

• omawia procesy 
plutoniczne i podaje 
ich skutki 

• charakteryzuje typy 
intruzji magmatycz-
nych 

• omawia budowę 
wulkanu  

• wskazuje na mapie 
ważniejsze wulkany 
i określa ich poło-

Uczeń: 
• opisuje zmiany 

temperatury, ci-
śnienia  
i gęstości zachodzą-
ce we wnętrzu Zie-
mi wraz ze wzro-
stem głębokości 

• oblicza temperaturę 
w głębi skorupy 
ziemskiej na pod-
stawie stopnia geo-
termicznego 

• przedstawia genezę 
skał magmowych, 
osadowych i prze-
obrażonych 

• przedstawia gospo-
darcze zastosowa-
nie skał  

• wyjaśnia mecha-
nizm działania prą-
dów konwekcyjnych 

• charakteryzuje 
powstawanie gór  
w wyniku kolizji płyt 
litosfery  
na podstawie sche-
matu 

• podaje przykłady 
świadczące o ru-
chach pionowych 
skorupy ziemskiej 

• opisuje etapy po-
wstawania gór fał-
dowych i zrębowych 

• omawia wpływ 
ruchu płyt litosfery  
na genezę procesów 
endogenicznych 

• prezentuje typy 
wulkanów ze 
względu na przebieg 
erupcji i rodzaj ma-
teriału 

• podaje przykłady 
negatywnych  
i pozytywnych skut-
ków erupcji wulka-
nicznych 

• wykazuje zależność 
między ruchami płyt 

Uczeń: 
• wskazuje wpływ 

budowy wnętrza 
Ziemi na genezę pro-
cesów endogenicz-
nych 

• podaje przykłady 
występowania  
i wykorzystania skał 
we własnym regionie 

• wyjaśnia wpływ 
procesów geologicz-
nych na powstawanie 
głównych struktur 
tektonicznych  
na wybranych przy-
kładach 

• wskazuje różnice w 
procesach powsta-
wania wybranych gór,  
np. Himalajów i An-
dów 

• wymienia przykłady 
wpływu zjawisk wul-
kanicznych na środo-
wisko przyrodnicze i 
działalność człowieka 

• rozpoznaje skały 
występujące  
w najbliższej okolicy 
na powierzchni 
lub użyte w znajdują-
cych się tam budyn-
kach i budowlach  

• omawia zależność 
pomiędzy wiekiem 
orogenezy a wysoko-
ścią gór 

• podaje przykłady 
skutków występowa-
nia procesów epejro-
genicznych i izosta-
tycznych 

• wykazuje zależność 
wielkich form rzeźby 
terenu od budowy 
skorupy ziemskiej na 
przykładach ze świata 
i z Europy 

• prezentuje zasady 
ustalania wieku 
względnego i wieku 



 

a hipocentrum 
trzęsienia ziemi 

• podaje przykłady 
wybranych trzę-
sień ziemi wystę-
pujących na świe-
cie  

• podaje przyczyny 
ruchów epejroge-
nicznych 

• wyjaśnia znaczenie 
terminu ruchy izo-
statyczne 

• odczytuje dane z 
krzywej hipsogra-
ficznej  

• wskazuje na mapie 
najgłębsze rowy 
oceaniczne na 
Ziemi i podaje ich 
nazwy 

• wyjaśnia znaczenie 
terminu skamie-
niałość przewod-
nia 

trzęsień ziemi 
• wskazuje na mapie 

rozmieszczenie ob-
szarów sejsmicz-
nych na Ziemi 

• wymienia podo-
bieństwa i różnice 
między ruchami 
epejrogenicznymi  
a izostatycznymi 

• charakteryzuje 
ukształtowanie po-
ziome i pionowe 
powierzchni Ziemi  

• omawia podział 
dziejów Ziemi 

• omawia etapy 
powstawania ska-
mieniałości na pod-
stawie schematu 

żenie w stosunku  
do granic płyt lito-
sfery 

• omawia przyczyny 
trzęsień ziemi 

• charakteryzuje 
skalę Richtera i ska-
lę Mercallego 

• przedstawia roz-
chodzenie się fal 
sejsmicznych na 
podstawie ilustracji 

• omawia wielkie 
formy ukształtowa-
nia lądów i dna 
oceanicznego 

• wskazuje na mapie 
batymetrycznej 
wielkie formy dna 
oceanicznego  

• omawia metody 
odtwarzania dzie-
jów Ziemi 

• przedstawia naj-
ważniejsze wyda-
rzenia geologiczne i 
przyrodnicze w 
dziejach Ziemi (fał-
dowania, transgre-
sje  
i regresje morskie, 
zlodowacenia, roz-
wój świata orga-
nicznego) 

• rozpoznaje okres 
geologiczny  
na podstawie opisu 

skorupy ziemskiej  
a rozmieszczeniem 
wulkanów 

• wykazuje zależność 
między ruchami płyt 
skorupy ziemskiej a 
obszarami wystę-
powania trzęsień 
ziemi 

• wskazuje negatyw-
ne skutki trzęsień 
ziemi i erupcji wul-
kanicznych 

• omawia wpływ 
procesów geolo-
gicznych na ukształ-
towanie powierzch-
ni Ziemi  

• analizuje tabelę 
stratygraficzną 

• wyjaśnia znaczenie 
skamieniałości 
przewodnich w od-
twarzaniu dziejów 
Ziemi 

• analizuje oraz inter-
pretuje mapy  
i profile geologiczne 

bezwzględnego skał 
oraz wydarzeń geolo-
gicznych 

• rozpoznaje okres 
geologiczny na pod-
stawie zestawu ska-
mieniałości przewod-
nich 

• odtwarza wydarzenia 
geologiczne  
i przyrodnicze w dzie-
jach Ziemi  
na podstawie profilu 
geologicznego 

VI. Procesy zewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

Uczeń: 
• klasyfikuje proce-

sy egzogeniczne 
kształtujące po-
wierzchnię Ziemi 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
wietrzenie, zwie-
trzelina 

• wyróżnia rodzaje 
wietrzenia (fizycz-
ne, chemiczne, 
biologiczne) 

• wymienia produk-
ty wietrzenia 

• wymienia rodzaje 
ruchów maso-
wych 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu kras 

• wymienia skały 
rozpuszczalne 
przez wodę 

• wymienia pod-

Uczeń: 
• wymienia czynniki 

wpływające  
na efekty procesów 
zewnętrznych 

• wymienia czynniki 
decydujące  
o intensywności 
wietrzenia na kuli 
ziemskiej 

• omawia procesy 
krasowe 

• omawia właściwo-
ści rozpuszczające 
wody 

• odróżnia formy 
krasu powierzch-
niowego od krasu 
podziemnego 

• odróżnia terasę 
zalewową od terasy 
nadzalewowej 

• odróżnia erozje 
wgłębną, wsteczną  

Uczeń: 
• omawia procesy 

zewnętrzne mode-
lujące powierzchnię 
Ziemi (erozja, 
transport, akumula-
cja)  

• charakteryzuje 
zjawiska wietrzenia 
fizycznego, che-
micznego  
i biologicznego 

• przedstawia formy i 
produkty powstałe 
w wyniku poszcze-
gólnych rodzajów 
wietrzenia 

• omawia rozwój 
rzeźby terenu po-
wstałej pod wpły-
wem ruchów ma-
sowych 

• przedstawia czynni-
ki wpływające  

Uczeń: 
• omawia intensyw-

ność poszczegól-
nych rodzajów wie-
trzenia na Ziemi 
na podstawie sche-
matu  

• omawia skutki 
procesu wietrzenia 

• omawia genezę 
wybranych form 
krasowych po-
wierzchniowych  
i podziemnych 

• omawia skutki 
ruchów masowych 

• omawia sposoby 
zapobiegania ru-
chom masowych 
oraz minimalizowa-
nia ich następstw  

• wymienia etapy 
rozwoju form krasu 
powierzchniowego 

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny 

zróżnicowania proce-
sów rzeźbotwórczych 
rzek, wiatru, lodow-
ców i lądolodów, 
mórz oraz wietrzenia 

• omawia skutki rzeź-
botwórczej działalno-
ści rzek, wiatru, lo-
dowców  
i lądolodów, mórz 
oraz wietrzenia 

• wykazuje wpływ 
czynników przyrodni-
czych i działalności 
człowieka na grawita-
cyjne ruchy masowe 

• przedstawia przykła-
dy ograniczeń  
w zakresie zagospo-
darowania terenu, 
wynikające z budowy 
geologicznej podłoża, 



 

stawowe formy 
krasowe 

• wymienia elemen-
ty doliny rzecznej  
na podstawie 
schematu 

• wymienia rodzaje 
erozji rzecznej 

• wymienia typy 
ujść rzecznych 

• wskazuje na ma-
pie delty i ujścia 
lejkowate 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: lo-
dowiec górski, lą-
dolód 

• wymienia rodzaje 
moren 

• rozróżnia formy 
rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
działalności lo-
dowców górskich i 
lądolodów  
na ilustracji oraz 
fotografii 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
abrazja, klif, pla-
ża, mierzeja 

• wymienia czynniki 
kształtujące wy-
brzeża morskie 

• wymienia czynniki 
wpływające  
na intensywność 
rzeźbotwórczej 
działalności wiatru 

• wymienia rodzaje 
wydm 

• wymienia rodzaje 
pustyń 

• podaje nazwy 
największych pu-
styń  
na Ziemi 

i boczną 
• wskazuje na mapie 

delty i ujścia lejko-
wate 

• wymienia formy 
rzeźby terenu po-
wstałe wskutek 
rzeźbotwórczej 
działalności lodow-
ców 

• omawia powstawa-
nie różnych typów 
moren 

• wymienia przykłady 
niszczącej  
i budującej działal-
ności morza 

• rozróżnia typy 
wybrzeży na pod-
stawie map i foto-
grafii 

• wymienia formy 
terenu powstałe  
w wyniku rzeźbo-
twórczej działalno-
ści wiatru 

• wyjaśnia różnice 
między wydmą pa-
raboliczną a bar-
chanem  

na przebieg zjawisk 
krasowych 

• przedstawia uwa-
runkowania tempa 
rozpuszczania skał 

• omawia cechy 
rzeźby krasowej 

• wskazuje na mapie 
obszary krasowe 
znane na świecie, w 
Europie i w Polsce  

• porównuje cechy 
rzeki w biegach 
górnym, środko-
wym i dolnym 

• rozpoznaje na 
rysunkach i fotogra-
fiach formy powsta-
łe w wyniku rzeźbo-
twórczej działalno-
ści rzek 

• charakteryzuje typy 
ujść rzecznych  
na podstawie mapy 
i zdjęć satelitarnych 

• klasyfikuje formy 
rzeźby polodowco-
wej na formy ero-
zyjne i formy aku-
mulacyjne 

• charakteryzuje 
formy rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
działalności lodow-
ców górskich i lądo-
lodów 

• wymienia czynniki 
wpływające  
na tempo cofania 
się wybrzeży klifo-
wych 

• przedstawia proces 
powstawania mie-
rzei na podstawie 
schematu 

• charakteryzuje 
formy rzeźby terenu 
powstałe wskutek 
rzeźbotwórczej 
działalności morza 
(klif, mierzeja)  

• omawia uwarun-
kowania procesów 
eolicznych 

• omawia warunki 
tworzenia się wydm 

• podaje cechy rzeź-
botwórczej działal-
ności rzeki – erozji, 
transportu, akumu-
lacji – w jej górnym, 
środkowym i dol-
nym biegu  

• analizuje powsta-
wanie meandrów  
na podstawie sche-
matu 

• opisuje niszczącą, 
transportową  
i akumulacyjną dzia-
łalność lodowców 

• charakteryzuje 
krajobraz młodogla-
cjalny 

• omawia procesy i 
formy na wybrzeżu 
stromym 

• porównuje typy 
wybrzeży morskich 
oraz podaje ich po-
dobieństwa i różni-
ce 

• charakteryzuje 
niszczącą, transpor-
tującą i budującą 
działalność wiatru 

• rozróżnia formy 
rzeźby erozyjnej  
i akumulacyjnej 
działalności wiatru  
na podstawie foto-
grafii 

rzeźby terenu  
i grawitacyjnych ru-
chów masowych 

• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania proce-
sów rzeźbotwórczych 
(erozji  
i akumulacji) na po-
szczególnych odcin-
kach rzeki (górnym, 
środkowym  
i dolnym) 

• opisuje fazy rozwoju 
zakola rzecznego  
i powstawanie staro-
rzecza  
na podstawie ilustra-
cji 

VII. Pedosfera i biosfera 

Uczeń: 
• wyjaśnia znacze-

nie terminów: 
gleba, przydat-
ność rolnicza gleb, 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

najważniejsze po-
ziomy glebowe na 
podstawie ilustracji 

Uczeń: 
• przedstawia uwa-

runkowania po-
wstawania gleb 

• omawia podstawo-

Uczeń: 
• charakteryzuje 

czynniki glebotwór-
cze  
i procesy glebo-

Uczeń: 
• analizuje profil gle-

bowy i rozpoznaje 
proces glebotwórczy 

• wskazuje przyczyny 



 

żyzność, urodzaj-
ność 

• rozróżnia gleby 
strefowe, śród-
strefowe  
i niestrefowe 

• rozróżnia podsta-
wowe profile gle-
bowe 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu for-
macje roślinne 

• podaje nazwy 
formacji roślin-
nych 

• wskazuje na ma-
pie zasięg wystę-
powania głów-
nych stref roślin-
nych 

• wymienia charak-
terystyczne ga-
tunki roślinne w 
każdej ze stref ro-
ślinnych 

• wymienia piętra 
roślinne  
na przykładzie 
Tatr 

profili glebowych 
• wskazuje na mapie 

rozmieszczenie 
głównych typów 
gleb strefowych  
i niestrefowych  

• podaje charaktery-
styczne cechy 
głównych stref ro-
ślinnych na Ziemi 

• porównuje piętro-
wość w wybranych 
górach świata  

we profile glebowe 
• omawia cechy 

głównych typów 
gleb strefowych, 
śródstrefowych  
i niestrefowych 

• wyjaśnia różnicę 
między żyznością  
a urodzajnością 

• opisuje rozmiesz-
czenie i warunki 
występowania 
głównych stref ro-
ślinnych na świecie 

• charakteryzuje 
piętra roślinne na 
wybranych obsza-
rach górskich 

• podaje wspólne 
cechy piętrowości  
na przykładzie wy-
branych gór świata 

twórcze, w tym za-
chodzące na obsza-
rze, na którym znaj-
duje się szkoła 

 dopasowuje do 
profili glebowych 
odpowiednie nazwy 
gleb  

• omawia przydat-
ność rolniczą wybra-
nych typów gleb na 
świecie 

• omawia czynniki 
wpływające  
na piętrowe zróżni-
cowanie roślinności 
na Ziemi 

zróżnicowania profili 
glebowych poszcze-
gólnych typów gleb 

• wskazuje zależność 
między klimatem  
a występowaniem ty-
pów gleb  
i formacji roślinnych 
w układzie strefowym 

• wykazuje zależność 
szaty roślinnej  
od wysokości nad po-
ziomem morza 

Warsztaty terenowe 

Uczeń: 
• podaje współ-

rzędne geogra-
ficzne miejsca od-
krywki geologicz-
nej  
za pomocą od-
biornika GPS 

• wymienia i rozpo-
znaje dominujące 
skały widoczne w 
odkrywce geolo-
gicznej 

Uczeń: 
• porządkuje chrono-

logicznie wydarze-
nia geologiczne w 
odkrywce geolo-
gicznej 

• wymienia struktury 
tektoniczne  
oraz ich elementy 
składowe widoczne 
w odkrywce geolo-
gicznej 

Uczeń: 
• analizuje odkrywkę 

geologiczną i na jej 
podstawie wniosku-
je o przeszłości geo-
logicznej regionu 

• rozpoznaje efekt 
procesów rzeźbo-
twórczych zacho-
dzących  
w miejscu obserwa-
cji terenowych 

Uczeń: 
• analizuje mapę 

geologiczną obsza-
ru, na którym są 
prowadzone zajęcia 
terenowe, i porów-
nuje ją  
z informacjami od-
czytanymi z od-
krywki geologicznej 

• dokonuje obserwa-
cji procesów geolo-
gicznych i geomor-
fologicznych zacho-
dzących w okolicy 
miejsca zamieszka-
nia 

Uczeń: 
• dostrzega prawidło-

wości dotyczące pro-
cesów geologicznych  
i geomorfologicznych 
w miejscu obserwacji 

• sporządza dokumen-
tację  
z przeprowadzonych 
zajęć terenowych i 
przedstawia jej wyniki 
w wybranej formie 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Wychowanie Fizyczne Klasa: 1LOs gr ns 
Nauczyciel: Arkadiusz Roszak Poziom: I 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
3godziny zajęć w tygodniu 
 
I i II semestr 
-lekka atletyka i atletyka terenowa  
-gimnastyka 
-piłka nożna 
-piłka koszykowa 
-piłka siatkowa 
-piłka ręczna 
-kształtowanie sprawności ogólnej 
-nowe dyscypliny sportowe wg możliwości szkoły i zainteresowań uczniów 
-dyscypliny sportowe  dostosowane do  Covid-19 
 
 
 
Podstawa wystawienia oceny jest aktywny udział w lekcji, który podlega ocenie. 
Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu życia,dbałość o higienę i zdrowie jak również osiągnięcia sportowe 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
Strój sportowy 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń trzy razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny:  
1) Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzy- 
muje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-(spełnia co najmniej 5 kry- 
teriów):  
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. 
posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdro- 
wotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonal- 
nych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela 
czy innych pracowników szkoły, 
77 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizy- 
cznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie po- 
wiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rek- 
reacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, 
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej 
w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% za- 
jęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia 
w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana 
drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo po- 
prawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji 
zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny 
urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w pro- 
gramie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby 
sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach 
sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
78 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy 
wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez ja- 
kichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada- 
mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze 
przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efekty- 
wnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów 
i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia 
w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w za- 
wodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub 
celującą, 
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-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fi- 
zycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motory- 
cznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 
sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
2) Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 
otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia co najmniej 4 kry- 
teria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. po- 
siada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
79 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdro- 
wotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interperso- 
nalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela 
czy innych pracowników szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 
na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejs- 
kim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rek- 
reacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej 
w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% za- 
jęć, 
-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie 
lekcji, 
-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapi- 
tana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod 
względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 
miejsce ćwiczeń, 
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycz- 
nego, 
-stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów 
sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte 
w programie nauczania, 
80 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie 
uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, 
np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu 
poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z nie- 
wielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasada- 
mi obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efekty- 
wnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki 
czy rzuca celnie do ko- 
sza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, 
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w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia 
wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub 
dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidu- 
alnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i mo- 
torycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących 
wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
3) Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymu- 
je uczeń, który w zakresie: 
81 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-(spełnia co najmniej 3 kry- 
teria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posia- 
da odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału 
w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, 
rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach 
interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycz- 
nego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej 
w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% za- 
jęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana 
drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę po- 
prawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to 
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczy- 
ciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 
miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wycho- 
wania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sporto- 
wych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
82 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w pro- 
gramie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie 
uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, 
np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego 
w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z nie- 
wielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub za- 
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sadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efekty- 
wnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych 
w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie 
wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 
fizycznego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycz- 
nego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 
sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
83 
4) Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 
otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia co najmniej 2 kry- 
teria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posia- 
da odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzin- 
nych lub osobistych, 
-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach in- 
terpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na 
rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sporto- 
wych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej 
w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia 
co najmniej 2 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% za- 
jęć, 
-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie 
lekcji, 
-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących 
poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 
przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 
miejsce ćwiczeń, 
-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wycho- 
wania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sporto- 
wych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej in- 
terwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
84 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 
2 kryteria): 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w pro- 
gramie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę 
dostateczną, 
-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których 
nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych, 
-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-nie oblicza wskaźnika BMI, 
-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach 
sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego 
w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
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d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi 
błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub 
zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efek- 
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych 
w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie 
wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 
zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 
fizycznego, 
-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i mo- 
torycznego, 
-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących 
wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: historia i teraźniejszość Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Izabella Modzelewska – Rysak, Leszek Rysak: Historia i teraźniejszość. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Wprowadzenie                   12.10.23                     
 
1.Człowiek i grupy społeczne 
2.Obywatele 
3.Naród 
4.Państwo 
5.Powstanie II Rzeczypospolitej 
6.Od I do II wojny światowej 
7.XX-wieczne totalitaryzmy 
 
II. Świat i Polska w latach 1945-56          23.11.23 
 
III. Świat i Polska w latach 1956-70         29.02.24 
 
IV. Świat i Polska w latach 1970-80        16.05.24 

Podręczniki obowiązkowe: 
Izabella Modzelewska- Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wilczyński: Historia i teraźniejszość.  Część 1,2.Liceum i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

I. WPROWADZENIE 

1. Człowiek 
i grupy 
społeczne 
 

• wymienia pod-
stawowe sposoby 
realizacji społecz-
nego bytu człowie-
ka: rodzinę, naród, 
państwo i związki 
państw; 
• wymienia cechy 
grupy społecznej; 
• wymienia czynni-
ki ułatwiające i 
utrudniające rela-
cje w grupie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: grupa 
społeczna, więź 
społeczna, rodzina, 
socjalizacja 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: zbioro-
wość, rola społecz-
na, umowa spo-
łeczna, liberalizm;  
• zna i rozumie 
pojęcie animalso-
ciale; 
• definiuje klasycz-
ne określenie do-
bra wspólnego 
(bonumcommune); 
• wyróżnia wspól-
noty i grupy two-
rzące się na pod-
stawie podobień-
stwa pochodzenia, 
kultury, sposobu 
życia, interesów 
i sytuacji ekono-
micznej, w tym 
zarówno narody, 
jak i inne grupy 
społeczne znajdu-
jące się wewnątrz 
podstawowych 
społeczności ludz-
kich (np. grupy 
zawodowe, wyzna-
niowe, narodowo-
ściowe); 
• omawia podział 
grup społecznych; 
• zna głównych 
twórców nowożyt-
nych teorii umowy 
społecznej: John 
Locke, Thomas 
Hobbes, Jean Ja-
cques-Rousseau 

• wyjaśnia, dlacze-
go człowieka ro-
zumie się 
w tradycji jako 
„istotę społeczną”; 
• wymienia i oma-
wia przykładowe 
role społeczne, 
które odgrywa 
człowiek;  
• omawia relacje 
grupa społeczna–
jednostka; 
• podaje przykłady 
wpływu otoczenia 
społecznego na 
jednostkę w róż-
nych dziedzinach; 
• omawia znacze-
nie życia społecz-
nego dla rozwoju 
i spełnienia czło-
wieka; 
• wie, kim byli 
Arystoteles 
i Platon, oraz 
omawia ich doko-
nania 
 

• omawia warunki, 
w których zbioro-
wość przekształca 
się w grupę spo-
łeczną; 
• omawia i ocenia 
zagrożenia wynika-
jące z pozbawienia 
człowieka możli-
wości dorastania 
w społeczeństwie; 
• omawia zagroże-
nia wynikające z 
nacisku grupy na 
jednostkę; 
• omawia rolę grup 
społecznych 
w procesie socjali-
zacji; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób rozwijana 
w nowożytności 
koncepcja umowy 
społecznej różni się 
od tradycyjnego 
pojmowania natu-
ralności więzi spo-
łecznych; 
• przedstawia 
stosunek myśli 
liberalnej do idei 
bonumcommune 
 

• omawia i ocenia 
realizację bonum-
commune we 
współczesnych 
doktrynach poli-
tycznych 
 

2. Obywate-
le 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: obywatel, 
obywatelstwo, 
wspólnota, repu-
blika (res publica), 
prawa i obowiązki 

• omawia dwa 
podstawowe spo-
soby nabycia oby-
watelstwa, ze 
zwróceniem szcze-
gólnej uwagi na 

• omawia inne niż 
prawo krwi i prawo 
ziemi sposoby 
nabycia obywatel-
stwa; 
• charakteryzuje 

• charakteryzuje 
rolę państwa w 
życiu obywatela 
i rolę obywatela w 
życiu państwa; 
• porównuje status 

• na wybranych 
przykładach oce-
nia, jak współcze-
sne państwa wy-
pełniają swoje 
obowiązki wobec 
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obywatelskie, pra-
wa polityczne; 
• wymienia dwa 
podstawowe spo-
soby nabycia oby-
watelstwa; 
• wymienia obo-
wiązki obywatela 
RP zapisane 
w Konstytucji Rze-
czypospolitej Pol-
skiej z 1997 r.  
 

obywatelstwo 
polskie i unijne; 
• wyjaśnia, jakie są 
podstawowe zada-
nia państwa wobec 
jego obywateli oraz 
obowiązki obywa-
teli względem ich 
państwa 
 
 

państwo jako zor-
ganizowane społe-
czeństwo (res pu-
blica);  
• omawia upraw-
nienia, którepolski 
obywatel zyskuje 
wraz z nabyciem 
pełni praw obywa-
telskich (w związku 
z osiągnięciem 
odpowiedniego 
wieku) 
 

obywatela w staro-
żytnych demokra-
tycznych Atenach 
i w dzisiejszej Pol-
sce – wskazuje 
najważniejsze 
podobieństwa i 
różnice; 
• ocenia ograni-
czenia, które doty-
kają polskiego 
obywatelaw związ-
ku z pozbawieniem 
pełni praw publicz-
nych; 
• przypominaprzy-
kłady grup spo-
łecznych, które 
w różnych okre-
sach historycznych 
były pozbawione 
praw politycznych 

obywateli, a jak 
obywatele wobec 
państw; 
• ocenia korzyści 
wynikające z po-
siadania obywatel-
stwa unijnego; 
• analizujeproble-
my, z którymi musi 
się mierzyć bez-
państwowiec (apa-
tryda) – formułuje 
argumenty 

3. Naród • wymienia różne 
postawy jednostki 
wobec państwa 
i narodu; 
• wymienia dwie 
koncepcje powsta-
nia narodu – 
etniczno-kulturową 
i polityczną;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: migracja, 
emigra-
cja,imigracja, pa-
triotyzm; 
• nazywa więzi 
łączące jednostkę z 
ojczyzną  

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: tutejszy, 
naród, tożsamość 
narodowa, patrio-
tyzm (w tym pa-
triotyzm lokal-
ny,patriotyzm 
gospodarczy), 
nacjonalizm, szo-
winizm, ksenofo-
bia, kosmopoli-
tyzm, internacjona-
lizm 
 
 

• wyjaśnia, na 
czym polega pa-
triotyzm oraz czym 
różni się od szowi-
nizmu 
i kosmopolityzmu; 
• omawia związki 
między nacjonali-
zmem 
i patriotyzmem;  
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia dwie koncep-
cje powstania na-
rodu: etniczno- 
-kulturową i poli-
tyczną 

• wskazuje 
i omawia przykłady 
postaw patriotycz-
nych we współcze-
snym świecie; 
• wyjaśnia proces 
tworzenia się na-
rodu; 
• na wybranych 
przykładach oma-
wia postawy jed-
nostki wobec pań-
stwa; 
• ocenia zagroże-
nia wynikające z 
postawy szowini-
stycznej 
i ksenofobicznej; 
• analizuje znacze-
nie poczucia toż-
samości narodowej 
w współczesnym 
świeciei omawia to 
zagadnienie na 
przykładzie narodu 
polskiego i innego 
narodu 
 

• wyjaśnia kontek-
sty znaczeniowe 
procesu tworzenia 
się narodu; 
• ocenia wpływ 
procesu globalizacji 
na funkcjonowanie 
państw narodo-
wych; 
• ocenia znaczenie 
poczucia świado-
mości narodowej 
we współczesnym 
świecie, odwołuje 
się do przykładów 

4. Państwo • zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo, 
władza państwo-
wa, organy pań-
stwa, suwerenność, 
terytorium pań-
stwa; 
• nazywa atrybuty 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: demokra-
cja, oligarchia, 
arystokracja, mo-
narchia, tyrania, 
ochlokracja, pań-
stwo narodowe; 
• omawia atrybuty 

• wyjaśnia, jak 
należy rozumieć 
przymusowość jako 
jedną z cech pań-
stwa, oraz podaje 
przykłady stoso-
wania przymusu 
przez państwo;  

• wyjaśnia, na 
czym polega de-
mokracja w wersji 
klasycznej (jako 
sposób wyznacza-
nia rządzących); 
• przypomina i 
omawia zasady 

• ocenia, czy mo-
del państwa naro-
dowego powinien 
być dominujący we 
współczesnej Eu-
ropie, uzasadnia 
swoją odpowiedź; 
•zna postać Geor-
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państwa; 
• wymienia różne 
formy rządów, 
biorąc pod uwagę 
udział obywateli w 
ich funkcjonowaniu 
(oligarchia, demo-
kracja, monarchia, 
arystokracja, tyra-
nia, ochlokracja, 
republika); 
• przedstawia 
genezę państw 
narodowych  

państwa; 
• omawia formy 
rządów: oligarchia, 
demokracja, mo-
narchia, arystokra-
cja, tyrania, ochlo-
kracja, republika; 
• wskazuje we 
współczesnym 
świecie państwa 
narodowe 
i wielonarodowe 
 

• uzasadnia na 
podstawie frag-
mentu PolitykiAry-
stotelesa (tekst 
w podręczniku), 
dlaczego starożyt-
ny filozof zaliczał 
demokrację do 
ustrojów „zwyrod-
niałych”; 
• omawia dążenia 
do utworzenia 
państw narodo-
wych na przykła-
dzie Włoch i Nie-
miec 
 

działania różnych 
typów monarchii, 
które poznał w 
szkole podstawo-
wej (absolutna, 
konstytucyjna, 
parlamentarna), 
bierze pod uwagę 
udział obywateli 
w sprawowaniu 
władzy 

ga Jellinka (twórca 
trójelementowej 
teorii państwa) 

5. Powsta-
nie 
II Rzeczypos
politej 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: praca 
organiczna, konsty-
tucja, wychowanie 
patriotyczne, in-
korporacja, federa-
cja; 
• wskazuje różne 
formy działań pa-
triotycznych 
i niepodległościow
ych podejmowa-
nych przez  Pola-
ków w okresie 
zaborów (walka 
zbrojna, dyploma-
cja, nurt „ku po-
krzepieniu serc”, 
strajki szkolne, 
praca organiczna i 
in.); 
•rozróżnia dwa 
nurty działań po-
dejmowanych 
przez Polaków w 
okresie zaborów – 
„walkę bezpośred-
nią” (zbrojną) 
i „walkę pośrednią” 
(inne formy prze-
ciwstawiania się 
zaborcy) 
 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: insurekcja, 
międzynarodowe 
uznanie państwa, 
Sejm Ustawodaw-
czy, sztafeta poko-
leń; 
• omawia na przy-
kładach różne 
formy działań pa-
triotycznych 
i niepodległościow
ych podejmowa-
nych przez Pola-
ków w okresie 
zaborów (walka 
zbrojna, dyploma-
cja, nurt „ku po-
krzepieniu serc”, 
strajk szkolny, 
praca organiczna i 
in.);  
• omawia federa-
cyjną 
i inkorporacyjną 
koncepcję granicy 
wschodniej II RP; 
• omawia główne 
postanowienia 
konstytucji mar-
cowej z 1921 r. 

• na przykładzie 
II Rzeczypospolitej 
wyjaśnia znaczenie 
procesów kształ-
towania się granic 
państwowych 
i konstytuowania 
się państwa; 
• wyjaśnia pojęcie-
suwerenność naro-
du(ludu) 
 

• rozumie znacze-
nie związków mię-
dzypokoleniowych 
(w rodzinach, w 
grupach społecz-
nych) dla kultywo-
wania idei niepod-
ległej Rzeczypospo-
litej w czasie zabo-
rów; 
• uzasadnia, że 
ustrój Polski odro-
dzonej po 1918 r. 
opierał się na zasa-
dzie suwerenności 
narodu; 
• wyjaśnia, na 
czym polega de-
mokracja w wersji 
liberalnej (jako 
polityczny wyraz 
suwerenności ludu) 

• ocenia wpływ 
związków między-
pokoleniowych 
(w rodzinach, w 
grupach społecz-
nych) dla kultywo-
wania idei niepod-
ległej Rzeczypospo-
litej w czasie zabo-
rów 
 

6. Od I do 
II wojny 
światowej 

• zna postanowie-
nia konferencji w 
Wersalu; 
• zna główne treści 
orędzia (tzw. 14 
punktów) prezy-
denta Wilsona;  
• zna i wyjaśnia 

• wyjaśnia znacze-
nie utrzymywania 
pokoju 
w stosunkach mię-
dzynarodowych; 
• omawia działal-
ność Ligi Narodów; 
• prezentuje przy-

•wyjaśnia, dlacze-
go po Wielkiej 
Wojnie twórcy 
nowego ładu świa-
towego dążyli do 
tworzenia państw 
narodowych; 
• omawia etapy 

• omawia zagroże-
nia wynikające z 
izolacji państw na 
arenie międzyna-
rodowej na przy-
kładzie Republiki 
Weimarskiej i ZSRS; 
• ocenia działal-

• na wybranych 
przykładach ocenia 
to,w jaki sposób 
państwa europej-
skie w okresie 
międzywojennym 
realizowały swoją 
rację stanu; 
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pojęcia: konferen-
cja pokojowa, 
system wersalski, 
Liga Naro-
dów,Anschluss 
Austrii, konferencja 
monachijska, pakt 
Ribbentrop–
Mołotow 
 

czyny upadku ładu 
wersalskiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: demilitary-
zacja, układ 
w Rapallo, pakt 
reński, remilitary-
zacja 

upadku ładu wer-
salskiego;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: racja sta-
nu,izolacjonizm  

ność Ligi Narodów; 
• omawia przyczy-
ny niepowodzenia 
wielkiego projektu, 
jakim była Liga 
Narodów 

• na podstawie 
wiedzy 
o współczesnym 
świecie wyjaśnia, 
jakie znaczenie 
w polityce między-
narodowej mają 
organizacje powo-
łane w celu utrzy-
mania pokoju 
 

7. Dwudzie-
sto-wieczne 
totalitary-
zmy 

• wymienia dwu-
dziestowieczne 
totalitaryzmy: 
komunizm 
(w ZSRS), faszyzm 
(we Włoszech), 
nazizm 
(w Niemczech); 
• wymienia wo-
dzów dwudzie-
stowiecznych pań-
stw / ruchów tota-
litarnych (Józef 
Stalin, Benito 
Mussolini, Adolf 
Hitler); 
• wymienia podo-
bieństwa i różnice 
miedzy dwudzie-
stowiecznymi to-
talitaryzmami; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: totalita-
ryzm, komu-
nizm,tzw.rewolucj
a październikowa, 
GUŁAG,łagry, fa-
szyzm, marsz na 
Rzym, na-
zizm,Narodowosoc
jalistyczna Nie-
miecka Partia Ro-
botników 
(NSDAP), obozy 
koncentracyjne, 
III Rzesza, wódz 
(Duce,Führer) 
 

• zestawia główne 
cechy dwudzie-
stowiecznych tota-
litaryzmów (ko-
munizm, faszyzm, 
nazizm); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dyktatura, 
kolektywizacja 
rolnictwa, central-
ne zarządzanie, 
klasa społeczna, 
Wielkie Włochy, 
ustawy norymber-
skie 

• porównuje 
dwudziestowiecz-
ne totalitaryzmy 
(komu-
nizm,faszyzm, 
nazizm); 
• przedsta-
wia,sposoby „wy-
chowywania no-
wego obywatela” 
w państwach tota-
litarnych; 
• opisuje ograni-
czenia wolności i 
praw obywatel-
skich 
w państwachtotali
tarnych 
 
 

 

• charakteryzuje 
odmienności ustro-
jów państw demo-
kratyczny-
chi totalitarnych; 
• wyjaśnia relację 
państwo–obywatel 
w systemach totali-
tarnych; 
• omawia, w jaki 
sposób ideologie 
totalitarne odnoszą 
się do koncepcji 
dobra wspólnego 
(bonumcommune) i 
jak je definiują 
 

• omawia relacje 
społeczne w róż-
nych państwach, 
wykorzystując 
wiedzę o różnicach 
między demokracją 
i totalitaryzmem; 
• omawia rolę, jaką 
w kształtowaniu się 
totalitaryzmów 
pierwszej połowy 
XX w. odegrały 
idee nacjonalizmu i 
szowinizmu lub 
internacjonalizmu 
 

II. Świat i Polska w latach 1945–1956 

8. Podstawy 
nowego 
porządku 
Europy i 
świata po II 
wojnie 
światowej 

• zna postanowie-
nia konferencji 
wielkiej trójki; 
• wymienia cele 
dziania ONZ na 
podstawie pream-
buły Karty Naro-

• wyjaśnia, jakie 
motywy swego 
działania deklaro-
wali sygnatariusze 
Karty atlantyckiej i 
jaką wizję powo-
jennego świata 

• wymienia wyda-
rzenia historyczne, 
do których odwołu-
je się Karta Naro-
dów Zjednoczonych 
(tekst 
w podręczniku);  

• charakteryzuje 
cele misji pokojo-
wych ONZ, odwo-
łuje się do przykła-
dów; 
• ocenia mocne i 
słabe strony funk-

• ocenia, czy usta-
lenia wielkiej trójki 
opierały się na 
koncepcji dobra 
wspólnego czy na 
racji stanu mo-
carstw; 
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dów Zjednoczonych 
(tekst 
w podręczniku);  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: koalicja 
antyhitlerowska, 
konferencje wiel-
kiej trójki 

prezentował ten 
dokument;  
• dzieli cele działa-
nia ONZ na nastę-
pujące kategorie: 
stosunki i bezpie-
czeństwo między-
narodowe, kwestie 
społeczne, kwestie 
gospodarcze (na 
podstawie pream-
buły Karty Naro-
dów Zjednoczonych 
– tekst 
w podręczniku); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: sowiecka 
strefa wpływów, 
Karta atlantycka, 
Deklaracja Naro-
dów Zjednoczo-
nych, Organizacja 
Narodów Zjedno-
czonych(ONZ) 
 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
Narodów Zjedno-
czonych, Rada 
Bezpieczeństwa 
ONZ, organizacje 
wyspecjalizowane 
ONZ; 
• omawia strukturę 
ONZ (główne orga-
ny i wybrane orga-
nizacje wyspecjali-
zowane) 
 

cjonowania ONZ; 
• ocenia działania 
Polski w ramach 
ONZ, wskazuje 
konkretne inicja-
tywy; 
• wyjaśnia brak 
przedstawiciela 
polskiego rządu i 
flagi na konferencji 
założycielskiej ONZ, 
mimo że Polska 
jest uznawana za 
jeden z krajów 
założycielskich 
(członków pier-
wotnych) tej orga-
nizacji 

• samodzielnie 
szuka informacji i 
odpowiada na 
pytanie,w jaki 
sposób Polak, Artur 
Rubinstein, symbo-
licznie zaakcento-
wał obecność Pol-
ski na konferencji 
założycielskiej 
ONZ;  
• przygotowuje 
prezentację na 
temat działalności 
wybranej organiza-
cji wyspecjalizowa-
nej ONZ 
 

9. Zakoń-
czenie 
II wojny 
światowej  
oraz jej 
społeczne 
i prawne 
dziedzictwo 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna, 
wypowiedzenie 
wojny, rozejm, 
zawieszenie broni, 
kapitulacja;  
• wymienia przy-
kłady dziedzictwa 
społecznego 
i prawnego II woj-
ny światowej (np. 
zniszczenia zabu-
dowy, zmiany na 
mapach politycz-
nych, ludobójstwo, 
straty kulturowe 
itp.) 

• omawia elemen-
ty składające się na 
społeczne dziedzic-
two II wojny świa-
towej; 
• wie, który sąd / 
trybunał jako 
pierwszy zastoso-
wał prawną kon-
strukcję zbrodni 
przeciwko ludzko-
ści; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
totalna, pokój 
(traktat pokojowy), 
rozejm, zawiesze-
nie bro-
ni,(bezwarunkowa 
kapitulacja), depor-
tacja, czystka et-
niczna, zbrodnia 
przeciwko ludzko-
ści,genocide(ludob
ójstwo), zbrodnie 
wojenne, zniszcze-
nia wojenne, straty 
wojenne 
 

• omawia dziedzic-
two II wojny świa-
towej w wymiarze: 
politycznym, 
prawnym, społecz-
nym, ekonomicz-
nym i kulturowym, 
odwołuje się do 
konkretnych przy-
kładów; 
• zna postać Rafała 
Lemkina – prawni-
ka, który zdefinio-
wał pojęcie geno-
cide; 
• omawia różnice 
między terminami 
prawnymi:zbrodnia 
przeciwko ludzko-
ściizbrodnia wo-
jenna 
 
 

• na wybranych 
przykładach cha-
rakteryzuje konse-
kwencje politycz-
ne, społeczne, 
ekonomiczne 
i kulturowe II woj-
ny światowej;  
• charakteryzuje 
decyzje podjęte 
przez zwycięskie 
mocarstwa 
w stosunku do 
pokonanych Nie-
miec, posługuje się 
konkretnymi przy-
kładami działań 
(m.in. reparacje, 
procesy zbrodnia-
rzy nazistowskich) 

• analizuje i ocenia 
wpływ II wojny 
światowej na po-
wojenne społe-
czeństwo polskie; 
• ocenia decyzje 
podjęte przez zwy-
cięskie mocarstwa 
w stosunku do 
pokonanych Nie-
miec, posługuje się 
konkretnymi przy-
kładami działań 
(m.in. reparacje, 
procesy zbrodnia-
rzy nazistowskich); 
• znajduje infor-
macje 
o współczesnych 
przykładachodzy-
skiwania dzieł 
kultury zagrabio-
nych w czasie II 
wojny światowej 

10. Po-
wstanie 
bloku 
wschodnie-

• wymienia pań-
stwa bloku 
wschodniego;  
• wyjaśnia genezę 

• omawia powo-
jenne migracje w 
Europie Środkowo-
Wschodniej; 

• prezentuje me-
tody  i etapy znie-
walania państw 
Europy Środkowo-

• omawia na przy-
kładach proces 
sowietyzacji Euro-
py Środkowo-

• ocenia rolę Ko-
minformu i RWPG 
w procesie konso-
lidacji bloku 
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go i znaczenie pojęcia 

żelazna kurtyna; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie blok 
wschodni; 
• wymienia kierun-
ki migracji ludności 
polskiej po II woj-
nie światowej 
 

• przedstawia 
zmiany struktury 
narodowościowej 
Polski w konse-
kwencji II wojny 
światowej oraz 
powojennych prze-
sunięć granic 
i migracji; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: repatria-
cja, reemigracja, 
finlandyzacja, so-
wietyzacja, Komin-
form,Rada Wza-
jemnej Pomocy 
Gospodarczej 
(RWPG), taktyka 
salami, Apel sztok-
holmski 

Wschodniej przez 
ZSRS 
 

Wschodniej; 
• analizuje zmiany 
w składzie naro-
dowościowym 
polskiego społe-
czeństwa po II 
wojnie światowej, 
wskazuje przyczyny 
i skutki 
 
 

wschodniego  

11. Usta-
nowienie 
władzy 
komuni-
stycznej 
w Polsce 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: linia Cur-
zona, Manifest 
PKWN; 
• potrafi rozwinąć 
skróty: PSL (Polskie 
Stronnictwo Ludo-
we), PRL (Polska 
Rzeczpospolita 
Ludowa), KRN 
(Krajowa Rada 
Narodowa), PKWN 
(Polski Komitet 
Wyzwolenia Naro-
dowego), TRJN 
(Tymczasowy Rząd 
Jedności Narodo-
wej), PPR (Polska 
Partia Robotnicza), 
PZPR (Polska Zjed-
noczona Partia 
Robotnicza), MBP 
(Ministerstwo 
Bezpieczeństwa 
Publicznego), UB 
(Urząd Bezpieczeń-
stwa), MO (Milicja 
Obywatelska), KBW 
(Korpus Bezpie-
czeństwa We-
wnętrznego);  
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Bolesław Bierut, 
Władysław Gomuł-
ka 

• rozumie i oma-
wia rolę Konstytucji 
PRL z 1952 r. jako 
narzędzia sowiety-
zacji Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: mit założy-
cielski, proces szes-
nastu, referen-
dum,tzw. referen-
dum ludowe, de-
mokracja ludowa; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Leopold Okulicki, 
Kazimierz Pużak, 
Jan Jankowski 
 

• wyjaśnia pojęcie 
okupacja przez 
przedstawiciela na 
przykładzie modelu 
kontroli Polski 
Ludowej przez 
Związek Sowiecki; 
• prezentuje poli-
tykę polskich 
ośrodków władzy 
w kraju i na emi-
gracji po II wojnie 
światowej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcienowomo-
wa; 
• potrafi rozwinąć 
skróty i omówić 
znaczenie organów 
władzy, partii lub 
służb: KRN (Krajo-
wa Rada Narodo-
wa), PKWN (Polski 
Komitet Wyzwole-
nia Narodowego), 
TRJN (Tymczasowy 
Rząd Jedności 
Narodowej), PPR 
(Polska Partia Ro-
botnicza), PZPR 
(Polska Zjednoczo-
na Partia Robotni-
cza), MBP (Mini-
sterstwo Bezpie-
czeństwa Publicz-
nego), UB (Urząd 
Bezpieczeństwa), 
MO (Milicja Oby-

• omawia, z wyko-
rzystaniem swojej 
wiedzy o państwie 
i jego atrybutach, 
problem niepodle-
głości Polski oraz 
sytuację polskiej 
państwowości po 
1945 r.;  
• omawia wpływ 
systemu totalitar-
nego (terror, pro-
paganda, gospo-
darka planowa, 
rządy monopartyj-
ne) na jednostkę; 
• charakteryzuje 
Konstytucję PRL z 
1952 r., jej okre-
ślenie suwerena 
(„lud pracujący”), a 
także jej charakter 
propagandowy 
i fasadowość w 
stosunku do real-
nych rządów PZPR 
 
 

• na konkretnych 
przykładach z hi-
storii powojennej 
Polski udowadnia, 
że „demokracja 
ludowa” była w 
istocie zaprzecze-
niem demokracji; 
• odwołując się do 
poszczególnych 
atrybutów pań-
stwa, ocenia, czy 
PRL można uznać 
za państwo 
w rozumieniu defi-
nicji Jellinka oraz 
konwencji z Mon-
tevideo (na pod-
stawie treści tema-
tu Pań-
stwow podręczniku
) 
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watelska), KBW 
(Korpus Bezpie-
czeństwa We-
wnętrznego);  
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Konstanty Rokos-
sowski, Stanisław 
Mikołajczyk 

12. Druga 
okupacja 
sowiecka w 
Polsce –
legalna 
opozycja 
i opór 
zbrojny 

• wymienia formy 
oporu społeczeń-
stwa polskiego 
wobec sowietyzacji 
państwa, w tym 
walkę zbrojną 
i legalną opozycję 
polityczną;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: bezpieka, 
zbrojne podziemie 
antykomunistyczne 
(niepodległościo-
we), Żołnierze 
Niezłomni (Wyklę-
ci) 
 

• omawia formy 
oporu polskiego 
społeczeństwa 
wobec sowietyzacji 
państwa;  
• zna i omawia 
działania Żołnierzy 
Niezłomnych, m.in. 
rtm. Witolda Pilec-
kiego, ppłk. Łukasz 
Cieplińskiego, Da-
nuty Siedzikówny 
„Inki”; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciedruga oku-
pacja sowiecka  
• zna i potrafi roz-
winąć skróty lub 
kryptonimy: 
NIE (organizacja 
„Niepodległość”), 
DSZ (Delegatura Sił 
Zbrojnych na Kraj), 
„WiN” (Zrzeszenie 
„Wolność i Nieza-
wisłość”), NZW 
(NarodowyZwiązek 
Wojskowy) 

• w kontekstach 
powstańczej walki 
Żołnierzy Niezłom-
nych (rtm. Witold 
Pilecki, ppłk Łukasz 
Ciepliński, Danuta 
Siedzikówna „In-
ka”) omawia przy-
kłady wierności 
zasadom i męstwa 
różnych postaci 
wobec prześla-
dowców 
 

• na przykładach 
wskazuje zakres 
działań Żołnierzy 
Niezłomnych 
 

• przygotowuje 
materiał poświę-
cony wybranemu 
Żołnierzowi Wyklę-
temu i w wybranej 
przez siebie for-
mieprezentuje 
materiał podczas 
lekcji; 
• przygotowuje 
scenariusz działań 
związanych z 
Dniem Pamięci o 
Żołnierzach Wyklę-
tych (może zapro-
ponować np. włą-
czenie się w ob-
chody państwowe 
lub/i w oficjalne 
obchody organi-
zowane lokalnie, 
spotkania ze 
świadkami historii, 
słuchanie piosenek 
upamiętniających 
Żołnierzy Wyklę-
tych, projekcję 
filmu i dyskusję) 

13. Powo-
jenna od-
budowa 
Europy 
Zachodniej 
i kwestia 
niemiecka 

• wymienia pań-
stwa, które uzyska-
ły swoje strefy 
okupacyjne w po-
wojennych Niem-
czech i w Berlinie; 
• wymienia zasady 
określane wspól-
nymmianem 4D; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty:NRD 
(Niemiecka Repu-
blika Demokra-
tyczna), RFN (Re-
publika Federalna 
Niemiec) 

• omawia główne 
założenia społecz-
nej gospodarki 
rynkowej, która 
legła u podstaw 
niemieckiego „cu-
du gospodarcze-
go”;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 4D (dena-
zyfikacja, demilita-
ryzacja, dekarteli-
zacja/ demonopoli-
zacja, demokraty-
zacja), Bizonia, 
Trizonia, plan 
Marshalla (Euro-
pejski Program 
Odbudowy), nie-

• wyjaśnia znacze-
nie planu Marshal-
la; 
• wyjaśnia, czym 
był „cud gospodar-
czy” w RFN; 
• omawia proces 
kształtowania się 
dwóch państw 
niemieckich; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cia:chrześcijańska 
demokracja (cha-
decja), społeczna 
gospodarka ryn-
kowa; 
• wie, kim był Lu-
dwig Erhard i 

• stosuje swoją 
wiedzę o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do cha-
rakterystyki po-
czątków integracji 
europejskiej na 
polu gospodarczym 
i politycznym, ze 
wskazaniem jej 
głównych powo-
dów politycznych 
(obawa przed eks-
pansją sowiecką, 
przygotowanie się 
na odbiór amery-
kańskiej pomocy 
w ramach planu 

• na podstawie 
samodzielnie ze-
branych informacji 
analizuje wpływ 
planu Marshalla na 
rozprzestrzenianie 
się amerykańskich 
wzorców kulturo-
wych w Europie 
Zachodniej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go ideologia chrze-
ścijańskiej demo-
kracji stała 
w zdecydowanej 
opozycji wobec 
ustrojów totalitar-
nych, w odpowie-
dzi odwołuje się do 
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miecki „cud gospo-
darczy”, blokada 
Berlina,Organizacja 
Europejskiej 
Współpracy Go-
spodarczej (OEEC); 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną ro-
lę:George Mars-
hall, Konrad Ade-
nauer 

omawia jego histo-
ryczną rolę 
 
 

Marshalla); 
• po analizie arty-
kułu Rząd polski na 
polecenie władz 
sowieckich odrzucił 
propozycję udziału 
w Planie Marshalla 
autorstwa Pawła 
Cichockiego (tekst 
w podręczniku) 
odpowiada na 
pytanie, jakie mo-
głyby być skutki 
przystąpienia Pol-
ski do planu Mars-
halla;  
• wyjaśnia, dlacze-
go Stalin nie zgo-
dził się na udział 
ZSRS i innych kra-
jów bloku wschod-
niego w planie 
Marshalla, wskazu-
je dwie przyczyny 

trzech wybranych 
założeń ideowych 
chadecji  

14. Początki 
zimnej 
wojny 

• wyjaśnia genezę 
i znaczenie pojęcia 
zimna wojna; 
• zna cele powsta-
nia NATO i Układu 
Warszawskiego; 
• wymienia pań-
stwaczłonkowskie 
Układu Warszaw-
skiego; 
• nazywa różne 
aspekty zimnej 
wojny (rywalizacja 
gospodarcza, wy-
ścig zbrojeń, wojna 
zastępcza); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: supermo-
carstwo, państwo 
satelickie, wyścig 
zbrojeń, dwubie-
gunowy układ sił, 
NATO, Układ War-
szawski; 
• potrafi rozwinąć 
skrót: NA-
TO(NorthAtlanticTr
eaty Organiza-
tion,Organizacja 
Traktatu Północ-
noatlantyckiego, 
Sojusz Północnoat-
lantycki) 

• wyjaśnia znacze-
nie powstania 
NATO i Układu 
Warszawskiego; 
• omawia założenia 
doktryny Trumana; 
• wymienia pań-
stwa satelickie 
ZSRS; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: doktryna 
Trumana, doktryna 
(polityka) po-
wstrzymania, woj-
na zastępcza; 
• wie, kim był Kim 
Ir Sen, i omawia 
jego historyczną 
rolę  
 

• porównuje zna-
czenie powstania 
NATO i Układu 
Warszawskiego dla 
Europy i świata; 
• omawia związek 
doktryny Trumana i 
polityki  
(doktryny) po-
wstrzymywania; 
• omawia proces 
kształtowania się 
dwóch państw 
koreańskich 

• opisuje wojnę 
koreańską jako 
ważny przejaw 
zimnowojennej 
konfrontacji mo-
carstw; 
• ocenia skutki 
konfrontacji mo-
carstw w Korei; 
• wyjaśnia, jak 
wyprodukowanie 
własnej broni ato-
mowej przez So-
wietów wpłynęło 
na rywalizację 
USA–ZSRS 

• ocenia skutecz-
ność działania ONZ 
(realizację jej pod-
stawowych celów) 
w odniesieniu do 
wojny koreańskiej; 
• analizuje zmiany 
polityki Albanii 
wobec sojuszu 
państw bloku 
wschodniego 
(Układu Warszaw-
skiego); 
• przedstawia i 
ocenia dzisiejszą 
sytuację polityczną 
na Półwyspie Kore-
ańskim jako na-
stępstwozimnowo-
jennej rywalizacji 
mocarstw; 
• na podstawie 
samodzielnie ze-
branych informa-
cjiprzedstawia, 
w jaki sposób So-
wieci weszli 
w posiadanie broni 
jądrowej 
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15. Terror 
i przebudo
wa gospo-
darki 
w Polsce w 
latach 
1944–1956 

• wskazuje kierunki 
migracji ludności 
polskiej po 
II wojnie świato-
wej; 
• zna i rozumie 
pojęcie „wróg 
ludu”; 
• potrafi rozwinąć 
skrót PGR (Pań-
stwowe Gospodar-
stwo Rolne) i wyja-
śnić znaczenie tego 
terminu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: reforma 
rol-
na,kolektywizacja 
rolnictwa, rolnicza 
spółdzielnia pro-
dukcyjna, centralne 
planowanie, re-
glamentacja towa-
rów, kułak, współ-
zawodnictwo pracy 
 
 

• omawia kierunki 
migracji ludności 
polskiej po 
II wojnie świato-
wej; 
• wyjaśnia, kogo w 
Polsce Ludowej 
władze uważały za 
„wrogów ludu”; 
• wyjaśnia pojęcie 
warstwa społeczna 
i podaje przykłady 
warstw społecz-
nych, które można 
wyróżnić 
w odniesieniu do 
różnych epok hi-
storycznych; 
•  przedstawia 
przyczyny reformy 
rolnej 
i kolektywizacji 
rolnictwa w Polsce 
w latach 40. XX w.; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
wprowadzona 
przez komuni-
styczne władze 
gospodarka pla-
nowa;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Obława 
Augustowska, 
nacjonalizacja 
przemysłu, indu-
strializacja, bitwa 
o handel, stacha-
nowiec 
 
 

• charakteryzuje 
zmiany, jakie zaszły 
w strukturze społe-
czeństwa polskiego 
po II wojnie świa-
towej; 
• przedstawia 
postawy 
i zachowania, które 
mogły kwalifiko-
wać człowieka do 
kategorii „wrogów 
ludu”; 
• nazywa warstwy 
społeczne, które 
w Polsce Ludowej 
były z założenia 
traktowane przez 
władze jako wro-
gie; 
• omawia społecz-
ne i gospodarcze 
następstwa indu-
strializacji prowa-
dzonej przez ko-
munistyczne wła-
dze Polskiw latach 
40. i 50. XX w.; 
• przedstawia 
przyczyny 
i konsekwencje 
reformy rolnej i 
kolektywizacji 
rolnictwa w Polsce 
w latach 40. i 50. 
XX w.; 
• charakteryzuje 
na przykładach 
powojenną odbu-
dowę kraju oraz 
procesy urbanizacji 
i industrializacji 
 

• charakteryzuje 
warstwy społeczne, 
które były w Polsce 
Ludowej z założe-
nia traktowane 
przez władze jako 
wrogie i podaje 
powody tej wrogo-
ści; 
• ocenia społeczne 
i gospodarcze skut-
ki industrializacji 
prowadzonej przez 
komunistyczne 
władze polskie w 
latach 40. i 50. 
XX w. (wskazuje 
pozytywne 
i negatywne na-
stępstwa) 
 

• wyjaśnia, jakie 
były przyczyny 
oporu polskich 
chłopów wobec 
kolektywizacji 
rolnictwa 
(w uzasadnieniu 
bierze pod uwagę 
m.in. wcześniejsze 
zmiany w rolnic-
twie); 
• analizuje i ocenia 
Obławę Augustow-
ską jako zbrodnię 
przeciwko ludzko-
ści; 
• uzasadnia, dla-
czego Obławę 
Augustowską okre-
śla się mianem 
małego Katynia 

16. Polska 
w latach 
1944–1956 
– życie 
społeczne 

• nazywa formy 
działania komuni-
stycznych władz 
mające na celu 
stworzenie „nowe-
go społeczeństwa”; 
• zna cel powstania 
Głównego Urzędu 
Kontroli Prasy, 
Publikacji i Wido-
wisk; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: cenzura 
(Główny Urząd 
Kontroli Prasy, 

• omawia formy 
działania komuni-
stycznych wład-
zmające na celu 
stworzenie „nowe-
go społeczeństwa” 
(propaganda, in-
doktrynacja); 
• omawia cele 
organizacji mło-
dzieżowych (ZHP, 
ZMP, OH ZMP); 
• wyjaśnia, jak 
funkcjonowała 
cenzura 

• na przykładach 
przedstawia dzia-
łania komunistycz-
nych władz mające 
na celu stworzenia 
„nowego społe-
czeństwa”;    
• omawia działania 
organizacji mło-
dzieżowych (ZHP, 
ZMP, OH ZMP); 
• omawia formy 
indoktrynacji sto-
sowane 
w zakładach pracy; 

• omawia system 
indoktrynacji, za 
pomocą którego 
komunistyczne 
władze starały się 
kształtować mło-
dych obywateli; 
• ocenia skutki 
działań indoktryna-
cyjnych władz 
Polski Ludowej w 
sferze edukacji; 
• ocenia działania 
organizacji mło-
dzieżowych (ZMP, 

• przypomina sobie 
historię poszcze-
gólnych obszarów 
wchodzących w 
skład tzw. Ziem 
Odzyskanych i 
ocenia zasadność 
stosowania takiej 
nazwy po 1945 r. 
(w uzasadnieniu 
odwołuje się do 
argumentów histo-
rycznych); 
• porównujesys-
tem wartości wpa-
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Publikacji 
i Widowisk),Ziemie 
Zachodnie i Pół-
nocne(tzw. Ziemie 
Odzyskane), sza-
brownicy; 
• zna zadania cen-
zury w Polsce Lu-
dowej; 
• potrafi rozwinąć 
skróty:ZHP (Zwią-
zek Harcerstwa 
Polskiego), ZMP 
(Związek Młodzieży 
Polskiej), OH ZMP 
(Organizacja Har-
cerska ZMP) 

w powojennej 
Polsce i jakie były 
cele jej działania; 
• wymienia cechy 
twórczości repre-
zentującej nurt 
socrealizmu;   
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: propagan-
da, indoktrynacja, 
socrealizm 
 

• na przykładach 
przedstawia formy 
indoktrynacji w 
systemie edukacji; 
• podaje przykłady 
dzieł twórców 
zaangażowanych 
w socrealizm (ar-
chitektura, litera-
tura); 
• nazywa różne 
postawy twórców 
wobec narzucane-
go wzorca socreali-
stycznego;  
• przedstawia 
problemy społecz-
ne i gospodarcze, 
które wiązały się 
z włączeniem do 
Polski Ziem Za-
chodnich i Północ-
nych; 
• omawia próby 
tworzenia tajnych 
organizacji mło-
dzieżowych prze-
ciwstawiającychsię 
komunistycznej 
indoktrynacji 
 
 

OH ZMP) w proce-
sie tworzenia „no-
wego społeczeń-
stwa”;    
• na przykładach 
omawia sztukę 
socrealistyczną 
jako narzędzie 
propagandy komu-
nistycznych władz 
Polski; 
• ocenia postawy 
ludzi kultury wobec 
narzuconego wzor-
ca socrealizmu 
(podaje przykłady 
twórców z różnych 
dziedzin kultury) 
 

jany młodzieży w 
czasach Polski 
Ludowej 
z wartościami 
przekazywanymi 
współczesnej mło-
dzieży 
w III Rzeczypospolit
ej 

17. Prześla-
dowania 
religijne w 
bloku 
wschodnim 

• nazywa sposoby 
walki reżimu PRL z 
Kościołem katolic-
kim (aresztowanie 
i uwięzienie pry-
masa Wyszyńskie-
go, polityka roz-
działu Kościoła od 
państwa, odgórna 
laicyzacja itd.); 
• wymienia formy 
represji stosowane 
przez komuni-
styczne władze 
wobec Kościoła 
katolickiego w 
państwach bloku 
wschodniego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: ateizacja, 
Kościół, Stolica 
Apostolska 

• wyjaśnia stosu-
nek bolszewików 
do religii; 
• omawia sposoby 
walki władz Polski 
Ludowej 
z Kościołem kato-
lickim (aresztowa-
nie i uwięzienie 
prymasa Wyszyń-
skiego, polityka 
rozdziału Kościoła 
od państwa, od-
górna  laicyzacja 
itd.); 
• wyjaśnia proble-
my, przed którymi 
stanął Kościół kato-
licki w Polsce w 
związku z powo-
jennymi zmianami 
granic i przesiedle-
niami ludności; 
• wie, kim był pry-
mas Stefan Wy-
szyński, omawia 
jego historyczną 

• wyjaśnia przy-
czyny walki z religią 
w ZSRS;  
• przedstawia 
działania komuni-
stów mające na 
celu pozyskanie 
Kościół dla polityki 
władz Polski Ludo-
wej; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
prymasJózse-
fMindszenty, 
bp Antoni Bara-
niak, bp Czesław 
Kaczmarek; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: proces 
kurii krakow-
skiej,„księża pa-
trioci” 
 

• przedstawia 
ideologiczne uza-
sadnienie walki 
władz państw ko-
munistycznych 
z religią; 
• omawia formy 
walki z religią w 
komunistycznych 
państwach Europy 
Środkowej i 
Wschodniej;  
• przedstawia 
stosunek władz 
komunistycznych 
w Polsce do Kościo-
ła katolickiego; 
• omawia postawę 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego (Non 
possumus!, inter-
nowanie w latach 
1953–1956) jako 
przykład wierności 
zasadom i męstwa 
wobec prześla-
dowców; 

• analizuje i ocenia 
działania władz 
komunistycznych 
zmierzające do 
osłabienia zależno-
ści lokalnych Ko-
ściołów katolickich 
od Stolicy Apostol-
skiej 
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rolę; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: związek 
wyznaniowy, kon-
kordat  
 
 

• wyjaśnia, dlacze-
go władze komuni-
styczne przywiązy-
wały dużą wagę do 
walki z wpływami 
Kościołów w sferze 
szkolnictwa 
i wychowania mło-
dzieży 

18. Azja 
po II wojnie 
światowej 

• wskazuje cel 
powstania Między-
narodowego Try-
bunału Wojskowe-
go dla Dalekiego 
Wschodu; 
• wie, kto powołał 
Międzynarodowy 
Trybunał Wojsko-
wy dla Dalekiego 
Wschodu; 
• wymienia pod-
stawowe zasady 
syjonizmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wielki 
skok, bierny opór; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną ro-
lę:Mahatma Gand-
hi, Mao Zedong 

• omawia prze-
miany, które zaszły 
w Japonii po 
II wojnie świato-
wej(w tym podpi-
sanie traktatu 
pokojowego z USA 
i przyjęcie Japonii 
do ONZ); 
• omawia proces 
przejęcia władzy w 
Chinach przez 
komunistów; 
• omawia podsta-
wowe zasady syjo-
nizmu; 
• omawia genezę 
państwa Izrael;  
• charakteryzuje 
genezę i zasady 
islamizmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: demilitary-
zacja, decentraliza-
cja, Międzynaro-
dowy Trybunał 
Wojskowy dla 
Dalekiego Wscho-
du, syjonizm, isla-
mizm, konflikt 
bliskowschodni, 
dekolonizacja; 
• wie, kim był-
Chiang Kai- 
-shek, i omawia 
jego historyczną 
rolę 
 

• charakteryzuje 
rządy Mao Zedon-
ga (zwraca szcze-
gólną uwagę na 
zbrodnie ludobój-
stwa, prześlado-
wania religijne); 
• charakteryzuje 
odmienność go-
spodarczo- 
-polityczną Bliskie-
go i Dalekiego 
Wschodu; 
• wskazuje główne 
etapy procesu 
dekolonizacji 
 
 

• ocenia znaczenie 
przyjęcia Japonii do 
ONZ w 1956 r.; 
• przedstawia 
wewnętrzne 
i międzynarodowek
onsekwencje prze-
jęcia władzy w 
Chinach przez 
komunistów; 
• przedstawia 
znaczenie powsta-
nia państwa Izrael 
dla sytuacji na 
Bliskim Wschodzie 
i polityki międzyna-
rodowej; 
• omawia konse-
kwencje procesu 
dekolonizacji 
 
 
 
 
 
 
 

• przedstawia 
główne czynniki 
determinujące 
współczesną histo-
rię: Japonii, Chin, 
Indii, Pakistanu 
oraz Izraela; 
• ocenia rolę Ma-
hatmy Gandhiego 
w procesie dekolo-
nizacji Indii 

III.  Świat i Polska w latach 1956–1970 

19. Destali-
nizacja w 
bloku 
wschodnim 

• wymienia prze-
jawy odwilży w 
polityce ZSRS 
po śmierci Józefa 
Stalina; 
• wie, kto przejął 
władzę w ZSRS po 
śmierci Józefa 
Stalina; 

• przedstawia reak-
cje na śmierć Stali-
na w krajach bloku 
wschodniego; 
• omawia proces 
destalinizacji w 
bloku wschodnim;  

• omawia przebieg 
wystąpień w Pilźnie 

• charakteryzuje 
opór społeczeństw 
Europy Środkowej 
wobec komuni-
zmu na przykła-
dzie wystąpień i 
powstań antyko-
munistycznych 
w Pilźnie i w Berli-

• charakteryzuje 
proces destalini-
zacji i wskazuje 
jego ograniczenia 
(na podstawie 
głównych 
tez tajnego refera-
tu Chruszczowa z 
1956 r.);  

• analizuje i ocenia 
wpływ procesu 
destalinizacji na 
obywateli państw 
bloku wschodnie-
go; 
• ocenia rolę 
ucieczki Józefa 
Światły oraz audy-
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• wymienia przy-
czyny wystąpieńw 
1953 r. w Pilźnie; 
• wymienia przy-
czyny wystąpień w 
1953 r. w Berlinie 
(NRD); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: destalini-
zacja, odwilż, tajny 
referat Chruszczo-
wa, kult jednostki; 
• wie, kim był Niki-
ta Chruszczow, i 
omawia jego histo-
ryczną rolę; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty: MSW 
(Ministerstwo 
Spraw Wewnętrz-
nych), SB (Służba 
Bezpieczeństwa) 

w 1953 r.; 
• omawia przebieg 
wydarzeń w Berli-
nie (NRD) w 
1953 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Radio 
Wolna Euro-
pa(RWE), powsta-
nie czerwcowe 
(berlińskie) 

nie (1953 r.); 
• omawia rolę 
RWE w procesie 
zmian zachodzą-
cych w PRL 
w połowie lat 50. 
XX w.; 
• potrafi krytycz-
nie przeanalizo-
wać tajny referat 
Chruszczowa 

• omawia skutki 
tajnego referatu 
Chruszczowa dla 
państw bloku 
wschodniego; 

• wie, kim był Józef 
Światło, i omawia 
jego historyczną 
rolę 
 

 

cji RWE Za kulisami 
bezpieki i partii dla 
procesu destalini-
zacji w Polsce; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat roli, jaką 
odegrały RWE i 
inne polskojęzycz-
ne radiostacje 
działające na Za-
chodzie w kształ-
towaniu poglądów 
i postaw Polaków 
w okresie PRL 
 

20. Rok 
1956 
w Polsce 
i na Węgrze
ch 

• wymienia przy-
czyny wystąpień 
społecznych 
w 1956 r. w Polsce; 
• wymienia prze-
jawy popaździerni-
kowej odwilży w 
Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Insurekcja 
Poznańska (Po-
wstanie Poznań-
skie, Poznański 
Czerwiec), puła-
wia-
nie,natolińczycy, 
Polski Październik, 
odwilż popaździer-
nikowa, powstanie 
węgierskie; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Józef Cyrankiewicz, 
Władysław Gomuł-
ka, Imre Nagy 

• wyjaśnia, na 
czym polegał prze-
łom 1956 r. w Pol-
sce i wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy (Poznański 
Czerwiec, dojście 
Gomułki do wła-
dzy); 
• zna i wyjaśnia 
pojęciepolska dro-
ga do socjalizmu; 
• wie, kim byłJáno-
sKádár, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

• omawia nastroje 
i nadzieje polskiego 
społeczeństwa 
w 1956 r.; 
• porównuje przy-
czyny i przebieg 
wydarzeń w Pilźnie 
i Berlinie w 1953 r. 
oraz w Poznaniu i 
na Węgrzech w 
1956 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „socjalizm 
z ludzką twarzą”, 
głosowanie bez 
skreśleń 

• porównuje skutki 
wydarzeń w Pilźnie 
i Berlinie w 1953 r. 
oraz w Poznaniu 
i na Węgrzech w 
1956 r.;  
• ocenia znaczenie 
śmierci Bolesława 
Bieruta oraz wybo-
ru Władysława 
Gomułki na 
I sekretarza PZPR 
dla przemian  
w Polsce 
 

• analizuje przy-
czyny decyzjiWła-
dysława Gomułki 
o uwolnieniu i 
powrocie do War-
szawy prymasa 
Stefana Wyszyń-
skiego, ocenia 
znaczenie tego 
faktu; 
• analizuje proce-
durę tzw. głosowa-
nia bez skre-
śleńi uzasadnia, że 
było ono narzę-
dziem manipulacji 
władz Polski Ludo-
wej;  
• ocenia, czy po-
wstanie węgierskie 
z 1956 r. można 
określić mianem 
rewolucji 
 

21.Konfront
acja mile-
nijna – 
państwo i 
Kościół w 
Polsce na 
przełomie 
lat 50. i 60. 
XX w. 

• wymienia trzy 
działania władz PRL 
stanowiące reakcję 
na obchody mile-
nijne organizowa-
ne przez Kościół 
katolicki w Polsce; 
• wskazuje w treści 
listu biskupów 

• wyjaśnia, na 
czym polegał prze-
łom 1956 r. w Pol-
sce, 
wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy, zwraca 
uwagę na Jasno-
górskie Śluby Na-

• charakteryzuje 
sposoby walki 
reżimu PRL 
z Kościołem w 
latach 60.; 
• omawia znacze-
nie listu biskupów 
polskich do bisku-
pów niemieckich; 

• oceniarolę Ko-
ściołakatolickiego 
w historii państwa 
polskiego w latach 
50. i 60. XX w.; 
• wyjaśnia znacze-
nie ideowo-
moralne duszpa-
sterskiego progra-

• wyjaśnia nawią-
zania Jasnogór-
skich Ślubów Na-
rodu Polskiego do 
złożonych 300 lat 
wcześniej ślubów 
lwowskich Jana 
Kazimierza 
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polskich do bisku-
pów niemieckich 
fragmenty, które 
mogły być wyko-
rzystywane do 
atakowania pol-
skich biskupów 
(tekst zamieszczo-
ny w podręczniku); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Milenium 
Chrztu Polski, Ty-
siąclecie Państwa 
Polskiego; 
• wie, kim był pry-
mas Stefan Wy-
szyński, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

rodu i uwolnienie 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego;  
• przedstawia 
stanowisko pol-
skich biskupów 
w sprawie granicy 
polsko- 
-niemieckiej na 
podstawie analizy 
fragmentu listu 
biskupów polskich 
do biskupów nie-
mieckich (tekst 
w podręczniku); 
• wskazuje etapy 
konfrontacji po-
między komuni-
styczną władzą 
a Kościołem kato-
lickim w okresie 
przygotowań 
do obchodów Mi-
lenium Chrztu 
Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Jasnogór-
skie Śluby Narodu 
Polskiego, Wielka 
Nowenna, Mile-
nium Chrztu Polski, 
Tysiąclecie Pań-
stwa Polskiego, list 
biskupów polskich 
do biskupów nie-
mieckich, konflikt 
milenijny (konfron-
tacjamilenijna); 
• wie, kim był abp 
Karol Wojtyła, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: akcja de-
krucyfikacyjna, 
peregrynacja, 
inwigilacja, Koło 
Poselskie „Znak”, 
Klub Inteligencji 
Katolickiej 

mu prymasa Stefa-
na Wyszyńskiego 
(Jasnogórskie Śluby 
Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody 
milenijne); 
• wyjaśnia znacze-
nie konfrontacji 
pomiędzy komuni-
styczną władzą 
a Kościołem kato-
lickim w okresie 
przygotowań 
do obchodów Mi-
lenium Chrztu 
Polski i Tysiąclecia 
Państwa Polskiego; 
• ocenia,znaczenie 
peregrynacji kopii 
obrazu Matki Bo-
skiej Częstochow-
skiej po kraju dla 
polskiego społe-
czeństwa 
i komunistycznych 
władz  

22.Świat 
w okresie 
zimnowo-
jennej ry-
walizacji lat 
50. i 60. XX 
w. 

• wymienia pań-
stwa, które dyspo-
nowały w 1945 r. 
największymi po-
siadłościami kolo-
nialnymi na obsza-
rach Afryki i Azji; 
• wie, który rok 
jest nazywany 
rokiem Afryki 
(1960 r.); 
• wymienia su-
permocarstwa, 
które odgrywały 
główne role 
w zimnowojennych 

• wymienia główne 
przyczyny dekolo-
nizacji Azji i Afryki 
po II wojnie świa-
towej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go rok 1960 został 
nazwany rokiem 
Afryki; 
• wskazuje główne 
pola konfrontacji 
zimnowojennej lat 
50. i 60. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: II kryzys 
berliński, kryzys 

• omawia przebieg 
II kryzysu berliń-
skiego; 
• omawia przebieg 
kryzysu kubańskie-
go; 
• omawia przebieg 
konfliktu w Indo-
chinach; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
zastępcza, 
samostanowienie 
narodów 
 
 

• omawia główne 
konsekwencje 
dekolonizacji Azji i 
Afryki po II wojnie 
światowej; 
• charakteryzuje II 
kryzys berliński 
jako pole zimno-
wojennej konfron-
tacji mocarstw; 
• charakteryzuje 
kryzys kubański 
jako pole zimno-
wojennej konfron-
tacji mocarstw; 
• charakteryzuje 

• analizuje i wyja-
śnia słowa prezy-
denta USA Johna 
Kennedy’ego: 
„Wszyscy wolni 
ludzie, gdziekol-
wiek żyją, są oby-
watelami Berlina,i 
tym samym ja, jako 
wolny człowiek, 
z dumą mówię 
»Jestem berlińczy-
kiem«”; 
• analizuje wojnę 
indochińską i woj-
nę o niepodległość 
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zmaganiach; 
• wyjaśnia symbo-
likę muru berliń-
skiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieVietcong; 
• zna i potrafi roz-
winąć skrót: DRW 
(Demokratyczna 
Republika Wiet-
namu) 

kubański; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
John F. Kennedy, 
Fidel Castro, Char-
les de Gaulle, Ho 
Chi Minh 
 

 konflikt 
w Indochinach jako 
pole zimnowojen-
nej konfrontacji 
mocarstw 
 

Algieriioraz ocenia, 
czy miały charakter 
wojen zastępczych 

23.Bliski 
Wschód 
i Chiny w 
latach 50. i 
60. XX w. 

• na podstawie 
mapy zamieszczo-
nej w podręczniku 
wskazuje obszary 
konfliktu bliskow-
schodniego; 
• zna cel powstania 
OWP; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie rewolucja 
kulturalna 
(w Chinach); 
• zna i potrafi roz-
winąć skrót: OWP 
(Organizacja Wy-
zwolenia Palesty-
ny) 
 
 
 

• zna główne etapy 
wojen na Bliskim 
Wschodzie 
w latach 50. i 60. 
XX w.;  
• omawia politykę 
przywódcy Egiptu 
Gamala Abdela 
Nasera; 
• wyjaśnia genezę 
problemu pale-
styńskiego; 
• omawia działania 
OWP na arenie 
międzynarodowej;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: konflikt 
sueski, konflikt nad 
Ussuri, maoizm; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Gamal Abdel Na-
ser, Jasir Arafat 
 
 

• omawia główne 
etapy wojen na 
Bliskim Wscho-
dziew latach 50. i 
60. XX w.; 
• omawia wojnę 
sueską; 
• szczegółowo 
opisuje wojnę 
sześciodniową; 
• przedstawia 
przyczyny 
i przebieg konfron-
tacji chińsko-
sowieckiej w latach 
50. i 60. XX w.;  
• wyjaśnia, czym 
była chińska rewo-
lucja kulturalna; 
• charakteryzuje 
rządy Mao Zedon-
ga (zwraca szcze-
gólną uwagę na 
zbrodnie ludobój-
stwa, prześlado-
wania religijne, 
niszczenie dorobku 
kultury); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: panara-
bizm, hunwejbini; 
• wie, kim byłDalaj-
lama XIV, i omawia 
jego historyczną 
rolę 
 

• ocenia skutki 
wojny sueskiej; 
• ocenia skutki 
wojny sześcio-
dniowej; 
• ocenia znaczenie 
uznania OWP przez 
Zgromadzenie 
Ogólne ONZ za 
podmiot 
w relacjach mię-
dzynarodowych 
(1974 r.); 
• porównuje cele 
polityki JasiraAra-
fata i Gamala Ab-
delaNasera wobec 
Izraela(na podsta-
wie tekstów źró-
dłowych zamiesz-
czonych 
w podręczniku);   
•  ocenia skutki 
rewolucji kultural-
nej w Chinach 
 

• analizuje wojny 
izraelsko- 
-arabskie z lat 50. i 
60. jako element 
zimnowojennej 
konfrontacji mię-
dzy Wschodem i 
Zachodem oraz 
ocenia, czy miały 
cechy wojen za-
stępczych; 
• przedstawia 
ideologiczne uza-
sadnienie 
i konsekwencje 
rewolucji kultural-
nej w Chinach 

24. 
Ku zjednocz
onej Euro-
pie (Za-
chodniej) 

• zna i wyjaśnia 
pojęcie Rada Euro-
py; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Robert Schuman, 
Jean Monnet, Paul-
Henri Spaak, Kon-
rad Adenauer; 

• wyjaśnia pojęcia: 
koncepcja federa-
cyjna integracji 
europejskiej, kon-
cepcja konfedera-
cyjna integracji 
europejskiej, kon-
cepcja funkcjonali-
styczna integracji 
europejskiej, Euro-
pa ojczyzn, Europa 

• porównuje trzy 
koncepcje integra-
cji europejskiej, 
wskazuje podo-
bieństwa i różnice; 
• wymienia zwo-
lenników / auto-
rówposzczególnych 
koncepcji integracji 
europejskiej;  
• wymienia i oma-

• ocenia możliwe 
konsekwencje 
realizacji każdej z 
koncepcji integracji 
europejskiej; 
• charakteryzuje 
i porównuje spo-
sób  
życia społeczeństw 
w krajach Europy  
Zachodniej i bloku 

• wyjaśnia, różnice 
między koncepcją 
państwa opiekuń-
czego (wdrażaną 
przede wszystkim 
przez zachodnioeu-
ropejską socjalde-
mokrację) 
a koncepcją spo-
łecznej gospodarki 
rynkowej (realizo-
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• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 
omówić role orga-
nizacji: EWWiS 
(Europejska 
Wspólnota Węgla i 
Stali), ETPC (Euro-
pejski Trybunał 
Praw Człowieka), 
EWG (Europejska 
Wspólnota Gospo-
darcza), Euratom 
(Europejska 
Wspólnota Energii 
Atomowej), RWPG 
(Rada Wzajemnej 
Pomocy Gospodar-
czej); 
• wymienia trzy 
koncepcje integra-
cji europejskiej: 
federacyjną, kon-
federacyjną, funk-
cjonalistyczną; 
• zna genezę oraz 
treść traktatów 
rzymskich z 1957 r.  
 

regionów, plan 
Schumana, trakta-
ty rzym-
skie,Wspólnoty 
Europejskie, pań-
stwo opiekuńcze 
(państwo dobroby-
tu), społeczna 
gospodarka ryn-
kowa, socjaldemo-
kracja, Rada Euro-
py, Wspólnoty 
Europejskie; 
• omawia treść 
traktatów rzym-
skich z 1957 r.;  
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia cele i metody 
działania EWG; 
• przedstawia 
najważniejsze 
założenia koncepcji 
państwa dobroby-
tu i społecznej 
gospodarki rynko-
wej; 
• wyjaśnia znacze-
nie RWPG dla go-
spodarki ZSRS 
i innych państw 
bloku wschodniego 

wia zasady spo-
łecznej gospodarki 
rynkowej oraz 
państwa dobroby-
tu na przykładzie 
państw zachodnich 
w latach 60. XX w.; 
• opisuje i wyja-
śnia, jak doszło do 
integracji państw 
zachodniej Europy 
oraz jakie czynniki 
wpłynęły na decy-
zje ich przywód-
ców; 
• omawia, w jaki 
sposób integracja 
gospodarcza Euro-
py Zachodniej 
wpłynęła na do-
brobyt mieszkań-
ców tego obszaru 
 
 
 
 
 

wschodniego; 
• porównuje naj-
ważniejsze założe-
nia koncepcji pań-
stwa dobrobytu i 
społecznej gospo-
darki rynkowej; 
• omawia znacze-
nie integracji dla 
rozwoju Europy 
Zachodniej w la-
tach 50. i 60. XX w.; 
• charakteryzuje 
kulturowo- 
-historyczne pod-
stawy integracji 
europejskie; 
• stosuje swoją 
wiedzę o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do cha-
rakterystyki po-
czątków integracji 
europejskiej na 
polu gospodarczym 
i politycznym, ze 
wskazaniem jej 
głównych powo-
dów ideowych 
(chrześcijański 
światopogląd „Oj-
ców Założycieli”), 
kulturowych (bli-
skość narodów 
europejskich) oraz 
politycznych (oba-
wa przed ekspansją 
sowiecką, rozwią-
zanie „problemu 
niemieckiego” 
przez integrację 
gospodarki RFN 
z innymi gospodar-
kami zachodnimi) 

waną przez za-
chodnioniemiec-
kich chadeków) 
 
 

25. Zmiany 
społeczne 
i kulturowe 
na Zachodzi
e w latach 
50. i 60. XX 
w. 

• wymienia nośniki 
kultury masowej; 
• wymienia czynni-
ki, które doprowa-
dziły do powstania 
społeczeństwa 
konsumpcyjnego; 
• opisuje wygląd i 
styl życia przed-
stawiciela subkul-
tury hipisowskiej;  
• wymienia miejsca 
wystąpień studen-

• omawia przyczy-
ny powstania kul-
tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej; 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej; 
• omawia stosunek 
ruchu hipisowskie-
go do państwa;  
• wymienia przy-

• omawia przyczy-
ny powstania kul-
tury masowej 
i kultury młodzie-
żowej, 
• wyjaśnia znacze-
nie telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej, 
• charakteryzuje 
przemiany spo-
łeczno-obyczajowe 
określane jako 

• omawia znacze-
nie ruchu hipisow-
skiego jako symbo-
lu walki z po-
wszechnie obowią-
zującymi normami 
życia społecznego; 
• charakteryzuje 
ruchy pacyfistycz-
ne; 
• odwołując się do 
przykładów, oma-
wia różnice między 

• porównuje rewo-
lucję kulturalną w 
Chinach 
z rewolucją kultu-
ralną na Zachodzie; 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
kontrkulturze lub 
protestom prze-
ciwko wojnie w 
Wietnamie (np. 
w ramach Dysku-
syjnego Klubu 
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tów na Zachodzie 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kontrkul-
tura, pacyfizm 
 
 

czyny wystąpień 
studenckich 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kultura 
masowa, komer-
cjalizacja kultury, 
konsumpcja, kultu-
ra młodzieżowa, 
kontrkultura, rewo-
lucja seksualna, 
ekologizm, femi-
nizm, Maj 1968, 
Woodstock, hipisi, 
społeczeństwo 
konsumpcyjne 

„rewolucja 1968 
r.”; 
• charakteryzuje 
idee pacyfistyczne i 
podaje przykłady 
ich oddziaływania 
na postawy ludzi i 
politykę państw; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neomark-
sizm, nowa lewica 

ekologią 
a ekologizmem; 
• omawia wystą-
pienia studenckie 
na Zachodzie Euro-
py w 1968 r. i 
wskazuje wspólne 
elementy 
z wystąpieniami 
młodzieży 
w Stanach Zjedno-
czonych; 
• porównuje pro-
testy młodzieżowe 
i ich pacyfikację w 
Paryżu i Meksyku 
w 1968 r.; 
• wyjaśnia, dlacze-
go część skrajnie 
lewicowych (le-
wackich) środowisk 
młodzieżowych 
podjęła działalność 
terrorystyczną 

Filmowego organi-
zuje projekcję 
filmu MilošaFor-
mana Hair, a na-
stępnie prowadzi 
dyskusję nadreży-
serskąwizją przed-
stawionych w dzie-
le problemów); 
• przygotowuje 
zajęcia poświęcone 
muzyce lat 60. XX 
w. (jest liderem 
dyskusji, prowadzi 
prezentację utwo-
rów, np. Jimiego 
Hendrixa, Janis 
Joplin, kieruje 
wspólną analizą 
tekstów piosenek) 
 
 

26. Religia – 
Kościół – 
państwo 

• zna i nazywa 
różne modele rela-
cji Kościołów 
i związków wyzna-
niowych 
z państwem; 
• zna główne po-
stanowienia sobo-
ru watykańskiego 
II; 
• przedstawia cel 
utworzenia w Pol-
sce Urzędu do 
spraw Wyznań 
(1950 r.); 
• wskazuje w Kon-
stytucji PRL z 1952 
r. (tekst 
w podręczniku) 
zapisy dotyczący 
relacji państwo–
Kościół; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
ateistyczne, laicy-
zacja, sobór po-
wszechny  

• podaje przykłady 
państw teokra-
tycznych w różnych 
okresach histo-
rycznych: Egipt, 
Rzym, Tybet, Japo-
nia, Watykan, Iran; 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa wyzna-
niowego(np. Ara-
bia Saudyjska, 
Mauretania, Iran, 
Izrael, Bhutan, 
Mjanma); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
„przyjaznego roz-
działu Kościoła od 
państwa” 
(np. Austria, Chor-
wacja, Hiszpania, 
RFN, Polska, Sło-
wacja, Włochy); 
• podaje przykłady 
państw, które 
współcześnie re-
prezentują model 
państwa laickiego 
(np. Albania, Ho-

• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie teokra-
tycznym (formie 
państwa wyzna-
niowego); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
państwie wyzna-
niowym; 
• podaje przykłady 
współczesnych 
państw w Europie, 
które spełniają 
częściowo kryteria 
państwa wyzna-
niowego;  
• podaje przykłady 
wyznań / Kościo-
łów, które mają 
status wyznania / 
Kościoła państwo-
wego w dzisiejszej 
Europie: np. Malta, 
Monako (pań-
stwowym wyzna-
niem jest katoli-
cyzm), Grecja 
i Cypr (państwo-
wym wyznaniem 
jest prawosławie, 
a w przypadku 
Cypru – także is-
lam); 

• omawia prze-
miany, które na-
stąpiły w Kościele 
katolickim 
w wyniku posta-
nowień soboru 
watykańskiego II; 
• wskazuje, które z 
decyzji soboru 
watykańskiego II 
dotyczyły relacji 
między Kościołem i 
światem; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
komunistyczna 
polityka „rozdziału 
Kościoła 
od państwa”;  
• omawia różne 
modele relacji 
między państwem 
a religią we współ-
czesnym świecie; 
• ocenia, czy moż-
na uznać, że w PRL 
ludzie wierząc byli 
spychani do pozycji 
obywateli drugiej 
kategorii, formułu-
je argumenty, 
odwołując się do 
przykładów 
 

• analizuje ikono-
grafię 
w podręczniku 
(infografikaPań-
stwo a Kościół w 
tradycji Rzeczypo-
spolitej) 
i uzasadnia, 
że Rzeczpospolita 
Obojga Narodów 
była państwem 
wyznaniowym, a 
Kościół katolicki 
miał w niej status 
Kościoła państwo-
wego; 
• na podstawie 
analizy porównaw-
czej konstytucji 
marcowej z 1921 
r., konstytucji III RP 
z 1997 
r.i konkordatu z 
1993 r. (teksty 
w podręczniku) 
oraz znajomości 
realiów dzisiejszej 
Polski określa, jaki 
model stosunków 
państwo–Kościół 
obowiązywał 
w II Rzeczypospolit
ej, a jaki obowiązu-
je w III RP; 
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landia, USA, Fran-
cja); 
• podaje przykłady 
współcześnie ist-
niejących państw 
ateistycznych 
(np. reżimów ko-
munistycznych w 
Korei Północnej, 
Wietnamie czy 
ChRL); 
• przedstawia 
przyczyny zwołania 
soboru watykań-
skiego II; 
• wymienia i oma-
wia zjawiska spo-
łeczne, które sta-
nowiły szczególne 
wyzwanie dla Ko-
ścioła katolickiego 
przed zwołaniem 
soboru watykań-
skiego II; 
• nawiązując do 
lekcji 
o konfrontacji 
milenijnej, omawia 
prześladowania 
Kościoła katolickie-
go przez władze 
Polski Ludowej; 
• wskazuje zasługi 
Kościoła katolickie-
go dla integracji 
Ziem Zachodnich 
i Północnych z 
resztą Polski;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
teokratyczne, pań-
stwo wyznaniowe, 
rozdział Kościoła 
od państwa, pań-
stwo świeckie (laic-
kie), laicyzm, seku-
laryzm, ekume-
nizm, Urząd do 
spraw Wyznań, 
Departament IV 
MSW,„obywatel 
drugiej kategorii” 

• omawia relacje 
państwo–Kościół w 
we współczesnych 
reżimach komuni-
stycznych; 
• określa, jakie 
przemiany 
w Kościele zaini-
cjował sobór waty-
kański II; 
• przedstawia 
kolejne etapy w 
relacjach państwo–
Kościół w Polsce od 
połowy lat 40. do 
końca lat 60. XX w.; 
• omawia działania 
Kościoła katolickie-
go w Polsce na 
Ziemiach Zachod-
nich i Północnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: neutral-
ność światopoglą-
dowa pań-
stwa,indyferentyz
m, aggiornamento 

• z punktu widze-
nia obywatela 
ocenia realizację 
zasady neutralno-
ści światopoglą-
dowej przez 
współczesne pań-
stwo polskie 

27.Rok 
1968 
w Polsce 
i Czechosło
wacji  

• wymienia grupy 
wewnątrz PZPR 
zmierzające do 
przejęcia władzy 
i wskazuje liderów 
tych frakcji: „Śląza-

• wyjaśnia pocho-
dzenie nazw grup 
wewnątrzpartyj-
nych:„Ślązacy”, 
„partyzanci”; 
• omawia cztery 

• charakteryzuje 
zaplecze społeczne 
grup wewnątrzpar-
tyjnych – „Śląza-
ków” i „partyzan-
tów”; 

• charakteryzuje 
przyczyny, przebieg 
i skutki tzw. wyda-
rzeń 1968 r. w 
Polsce; 
• omawia skutki 

• uzasadnia absur-
dalność hasła „Sy-
joniści do Syjamu”; 
• ocenia akty sa-
mospalenia jako 
szczególnie drama-
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cy” – Edward Gie-
rek, „partyzanci” – 
Mieczysław Mo-
czar; 
• wymienia repre-
sji dotykające inte-
lektualistów ze 
strony  władz PRL; 
• wymienia i nazy-
wa cztery procesy 
składające się na 
Polski Marzec 
1968: rozgrywka o 
władzę wewnątrz 
PZPR, nagonka 
antyżydowska, 
atak na intelektua-
listów, wystąpienia 
studentów; 
• prezentuje przy-
czyny Praskiej 
Wiosny; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cia:„komandosi”, 
Marzec 1968, List 
34, Praska Wiosna; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Edward Gierek, 
Jacek Kuroń, Karol 
Modzelewski, 
Alexander Dubček; 
• zna i potrafi roz-
winąć skróty oraz 
omówić rolę for-
macji milicyjnych: 
ZOMO (Zmotory-
zowane Odwody 
Milicji Obywatel-
skiej), ORMO 
(Ochotnicza Re-
zerwa Milicji Oby-
watelskiej) 

procesy składające 
się na Polski Ma-
rzec 1968; 
• wyjaśnia znacze-
nie haseł „Studenci 
do nauki, literaci 
do pióra!”, „Precz z 
syjonizmem!”, 
„Syjoniści do Izrae-
la!”; 
• wyjaśnia, czym 
były Praska Wiosna 
1968 r. 
i interwencja wojsk 
Układu Warszaw-
skiego 
w Czechosłowacji; 
• wymienia formy 
protestów prze-
ciwko interwencji 
wojsk Układu War-
szawskiego 
w Czechosłowacji;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: „Śląza-
cy”,„partyzanci”, 
nagonka antysyjo-
nistyczna, emigra-
cja pomarcowa, list 
otwarty,„aktyw 
robotni-
czy”,„ograniczona 
suweren-
ność”,doktryna 
Breżniewa, samo-
spalenie; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Ryszard Siwiec, 
Mieczysław Mo-
czar, Leszek Koła-
kowski, Adam 
Michnik, Henryk 
Szlajfer, Gustáv 
Husák, Leonid 
Breżniew 

• omawia na przy-
kładach reakcje 
społeczeństwa na 
protesty studenc-
kie; 
• omawia cel po-
wołania i metody 
działania ZOMO; 
• omawia reakcje 
studentów czecho-
słowackich na 
wystąpienia stu-
dentów w Polsce, 
przywołuje przy-
kłady działań; 
• omawia reakcje 
studentów polskich 
na wystąpienia 
studentów czecho-
słowackich przywo-
łuje przykłady 
działań 

antyżydowskiej 
nagonki rozpętanej 
w Polsce w latach 
1967–1968 oraz 
ocenia jej znacze-
nie w wymiarze 
społecznym 
i politycznym; 
• porównuje pro-
testy młodzieży, do 
których doszło w 
1968 r. w Polsce 
i w krajach Europy 
Zachodniej (wska-
zuje różnice doty-
czące przyczyn, 
głoszonych haseł i 
form działania); 
• na przykładzie 
Ryszarda Siwca i 
Jana Palacha oma-
wia protesty prze-
ciw wojskowej 
interwencji 
w Czechosłowacji, 
które przybrały 
formę aktów sa-
mospalenia; 
• wie, kim był Jan 
Palach, i omawia 
jego historyczną 
rolę 

tyczne formy pro-
testów przeciw 
interwencji Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacji  

28. Schyłek 
rządów 
Gomułki 
i Grudzień 
1970 

• wymienia przy-
czyny nieutrzymy-
wania stosunków 
dyplomatycznych 
przez RFN i PRL 
przed 1970 r.;  
• zna założenia 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta; 
• wymienia przy-

• omawia uprzywi-
lejowaną pozycję 
osób należących do 
nomenklatury; 
• omawia proble-
my związane 
z nieuregulowanie
m kwestii powo-
jennej granicy 
Polski z Niemcami 

• charakteryzuje 
negatywne skutki 
dla państwa 
i społeczeństwa, 
które wynikały z 
obsadzania stano-
wisk według zależ-
ności nomenklatu-
rowej; 
• omawia kwestię 

• ocenia znaczenie 
Ostpolitik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jawu zmiany poli-
tyki RFN wobec 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej 
(ze szczególnym 
uwzględnieniem 

• samodzielnie 
wyszukuje infor-
macje na temat 
upamiętnienia 
miejsc wystąpień 
społecznych 
z 1956, 1968, 1970 
r. – tworzy mapę i 
scenariusz wy-
cieczki klasowej 
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czyny wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 
• wie, kto zastąpił 
Władysława Go-
mułkę na stanowi-
sku I sekretarza 
KC PZPR; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: nomenkla-
tura, mała stabili-
zacja, gospodarka 
niedobo-
ru,„regulacja” cen, 
Czarny Czwartek, 
Grudzień 1970, 
ścieżki zdrowia, 
komitet strajkowy, 
postulaty strajko-
we, porozumienie 
strajkujących z 
władzami 
 

(brak traktatu 
pokojowego, za-
warcie jedynie 
układuPRL–NRD, 
kwestionowanie 
polskiej granicy 
zachodniej przez 
RFN); 
• przedstawia 
założenia Ostpolitik 
kanclerza Willy’ego 
Brandta, omawia, 
czym różniła się od 
polityki prowadzo-
nej wcześniej przez 
chadeckie rządy 
RFN; 
• omawia przebieg 
wydarzeń Grudnia 
1970 r.; 
• przedstawia 
pogrudniowe re-
presje dotykające 
uczestników prote-
stów na Wybrzeżu; 
• wie, kim były 
wymienione posta-
cie, i omawia ich 
historyczną rolę: 
Willy Brandt, Zbi-
gniew Godlewski 
(„Janek Wiśniew-
ski”), Stanisław 
Kociołek, Edward 
Gierek 

niemiecką jako 
narzędzie propa-
gandy władz PRL; 
• omawia Ostpoli-
tik Willy’ego 
Brandta jako prze-
jaw zmiany polityki 
RFN w stosunku do 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej; 
• wyjaśnia znacze-
nie podpisanego 7 
grudnia 1970 r. 
układu między PRL 
a RFN o podsta-
wach normalizacji 
wzajemnych sto-
sunków; 
•  ocenia skutki 
wydarzeń Grudnia 
1970 r. 
 
 
 

Polski); 
• porównuje pro-
testy, do których 
doszło w Polsce 
w marcu 1968 r. 
i w grudniu 1970 r. 
(forma, przebieg, 
uczestnicy), wska-
zuje podobieństwa 
i różnice; 
• omawia przyna-
leżność do partii 
komunistycznej 
jako główną ścież-
kę kariery zawo-
dowej i dobrobytu 
materialnego oraz 
jeden 
z mechanizmów 
sowietyzacji Polski 
 
 

„Szlakiem upa-
miętnień kryzysów 
PRL” lub przygoto-
wuje materiały 
w formie wirtual-
nej wycieczki 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1970–1980 

 •  •  •  •  •  

2. Wzrost 
wpływów 
ZSRS w Azji, 
Afryce 
i Ameryce 
Łacińskiej 

• zna i wyjaśnia 
terminy: KGB, 
Specnaz; 
• wymienia pań-
stwa w Azji, Afryce 
i Ameryce Łaciń-

• zna i wyjaśnia 
pojęciedoradcy 
wojskowi (so-
wieccy, kubań-
scy);  
• przedstawia 

• omawia metody 
działania ZSRS w 
Azji, Afryce 
i Ameryce Łaciń-
skiej; 
• korzystając z 

• charakteryzuje 
rolę KGB w polity-
ce zewnętrznej 
ZSRS za czasów 
Breżniewa;  
• wyjaśnia rolę 

• zbiera i prezen-
tuje informacje na 
temat roliErnesto 
„Che” Guevary 
w popkulturze;  
• samodzielnie 
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skiej, w których 
ZSRS angażował 
się politycznie i / 
lub militarnie 

przyczyny sowiec-
kiego zaangażo-
wania w Ameryce 
Łacińskiej, Azji 
i Afryce; 
• zna sowiecką 
strategię realizo-
waną w polityce 
zagranicznej przez 
ekipę Leonida 
Breżniewa w la-
tach 70. XX w. 

ma-
pyw podręczniku, 
omawia sposoby 
realizacji sowiec-
kiej polityki eks-
pansji w latach 70 
XX w. w Ameryce 
Łacińskiej, Azji 
i Afryce; 
• omawia sowiecką 
strategię realizo-
waną w polityce 
zagranicznej przez 
ekipę Leonida 
Breżniewa w latach 
70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
somalijsko-
etiopska, Sandi-
nowski Front Wy-
zwolenia Narodo-
wego, wojna do-
mowa w Angoli, 
mudżahedini, Lu-
dowy Ruch Wy-
zwolenia Angoli, 
PathetLao 

wojsk kubańskich i 
wietnamskich w 
sowieckiej polity-
ce; 
• charakteryzuje 
konsekwencje 
wzrostu wpływów 
komunistycznych 
na świecie w la-
tach 70. XX w. 
(uwzględnia kwe-
stię kubańskich 
„doradców” 
w Afryce) 

zbiera informację 
na temat tzw. 
doktryny Breżnie-
wa –wyjaśnia jej 
założenia i określa, 
które z działań 
sowieckich w la-
tach 60. i 70. XX w. 
możnauznać za 
realizację tej kon-
cepcji 
(w odpowiedzi 
odwołuje się też 
do informacji do-
tyczących stłumie-
nia Praskiej Wio-
sny), uzasadnia 
swojąodpowiedź 
 

3. Polityka 
odprężenia 
 

• zna wydarzenia (i 
ich daty roczne) 
stanowiące kolej-
ne etapy w proce-
sie odprężenia w 
stosunkach USA–
ZSRS:zawarcie 
zbiorowego układu 
o zakazie prób z 
bronią jądrową 
(1963 r.), podpisa-
nie układu 
o nierozprzestrzeni
aniu broni atomo-
wej (1968 r.), pod-
pisanie sowiecko- 
-amerykańskiego 
układ SALT 1 o 
ograniczeniu zbro-
jeń strategicznych 
(1972 
r.);podpisanie Aktu 
końcowego Konfe-
rencji Bezpieczeń-
stwa i Współpracy 
w Europie (1975 
r.); zawarcie ame-
rykańsko-
sowieckiego ukła-
du SALT 2 (1979 

• wymienia przy-
czyny, dla których 
USA i ZSRS zdecy-
dowały się rozpo-
cząć politykę od-
prężenia; 
• omawia najważ-
niejsze etapy za-
wierania porozu-
mień rozbrojenio-
wych USA–ZSRS;  
• wymienia przy-
czyny, dla których 
USA odeszły od 
polityki odpręże-
nia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciedyplomacja 
pingpongowa;  
• wiem, czym zaj-
mowały / zajmują 
się organizacje: 
KBWE, OBWE 
 
 
 
 

• wyjaśnia, na 
czym polegała 
polityka odpręże-
nia (détente) 
w relacjach mię-
dzynarodowych 
w latach 70. XX w.; 
• wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla po-
koju i odprężenia 
na świecie miały 
postanowienia 
KBWE (Helsinki, 
1975 r.); 
• omawia okolicz-
ności zawarcia 
porozumienia 
z Camp David w 
1978 r.; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich historyczną 
rolę: Richard 
Nixon, Henry Kis-
singer, Jimmy Car-
ter, Ronald Reagan 

1. Sytuacja na 
świecie w latach 
70. XX w.  
 

• zna genezę i 
skutki osłabienia 
pozycji Stanów 
Zjednoczonych na 
świecie na rzecz 
obozu komuni-
stycznego; 
• wskazuje przy-
czyny interwencji 
amerykańskiej w 
Wietnamie; 
• wskazuje strony 
konfliktu w woj-
nieJomKipur; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieVietcong 

• omaw   
konfliktu  
namie; 
• omaw   
rewoluc  
skiej w I   
• omaw  
ny kryzy  
wego;  
• zna i w  
pojęcia:  
powstrzy  
efekt do   
Azji Połu  
-Wschod   
Waterga  
woni Kh  
ajatollah  
cja islam  
zys nafto  
bargo, w  
stępcza; 
• wie, ki   
wymien  
stać: Ho   
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r.); 
• rozwija skróty: 
KBWE, OBWE 

 

5. Państwa 
niemieckie 
– współist-
nienie 
i stosunek 
do nazi-
stowskiego 
dziedzictwa 
 
 

• zna i rozumie 
założenia doktry-
nyHallsteina 
i Ostpolitik kancle-
rza Willy’ego 
Brandta; 
• na podstawie 
tabeli 
w podręczniku 
wymienia najważ-
niejsze wydarzenia 
związane z kwestią 
niemieckich repa-
racji / odszkodo-
wań wojennych na 
rzecz Polski 

• omawia sytuację 
społeczno-
polityczną 
w Niemczech Za-
chodnich po ustą-
pieniu kanclerza 
Konrada Adenaue-
ra; 
• wymieniaprzy-
czyny niezadowo-
lenia społecznego 
w RFN w latach 60. 
XX w.; 
• omawia warunki 
życia społeczeń-
stwa NRD; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: restytucja, 
rewindykacja, Stasi 

• charakteryzuje 
genezę wystąpień 
młodzieży w RFN; 
• wyjaśnia, na 
czym polegało 
przełomowe zna-
czenie Ostpolitik 
kanclerza Wil-
ly’ego Brandta; 
• porównuje stan-
dard życia społe-
czeństwa polskie-
go 
i wschodnioniemie
ckiego; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Polska nie od-
zyskała wielu dzieł 
sztuki zrabowa-
nych przez Niem-
ców w czasie II 
wojny światowej 

• analizuje, z czego 
mogły wynikać 
różnice 
w standardzie 
życia społeczeń-
stwa NRD i PRL, 
mimo że oba kraje 
znajdowały się w 
sferze wpływów 
ZSRS; 
• charakteryzuje 
sposób rozliczenia 
się Niemiec 
z dziedzictwem 
rządów nazistow-
skich (podaje przy-
kłady pozytywne 
i negatywne: dzia-
łalność Centrali 
Badania Zbrodni 
Narodowosocjali-
stycznych w Lu-
dwigsburgu, karie-
ra Heinza Reine-
fartha, sprawa 
reparacji i restytu-
cji zagrabionych w 
Polsce dzieł sztu-
ki); 
• ocenia niepocią-
gnięcie do odpo-
wiedzialności kar-
nej wielu niemiec-
kich zbrodniarzy 
wojennych; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat zbrodniczej 
działalności Heinza 
Reinefartha lub 
Iwana Demianiuka 

• wyjaśnia, jak 
polskie władze 
i społeczeństwo 
w kolejnych latach 
po 1945 r. odnosi-
ły się do kwestii 
rozliczenia Nie-
miec ze zbrodni z 
okresu II wojny 
światowej (w swo-
jej odpowiedzi 
wskazuje różne 
przykładyreakcji 
społecznych i dzia-
łań władz); 
• analizuje, w ja-
kim stopniu dzia-
łalność Centrali 
Badania Zbrodni 
Narodowosocjali-
stycznych realizo-
wała zasadę dena-
zyfikacji 
(w uzasadnieniu 
odpowiedzi podaje 
przykłady działań 
prowadzonych 
przez tę instytucję) 

5. Polityka 
wschodnia 
Stolicy Apo-
stolskiej 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: dyploma-
cja papieska, Stoli-
ca Apostolska, 
Sekretariat Stanu 
Stolicy Apostol-
skiej, pontyfikat; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie e, oraz po-
daje pełnione 
przez nie funkcje: 
Jan XXIII, Paweł VI, 
Jan Paweł I, Jan 

• wskazuje główne 
kierunkidziałania 
dyplomacji papie-
skiej po II wojnie 
światowej; 
• omawia stosu-
nek papiestwa do 
ZSRS i państw blo-
ku wschodniego 
po II wojnie świa-
towej; 
• wymienia obawy 
władz PRL związa-

• dostrzega zmia-
ny w dyplomacji 
papieskiej i łączy je 
z rozpoczęciem 
pontyfikatu Jana 
Pawła II;  
• omawia dokona-
nia papieży Pawła 
VI i Jana Pawła II 
na rzecz pokoju na 
świecie; 
• wyjaśnia znacze-
nie wyboru kardy-

• przedstawia rolę 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego 
w dziejach Kościo-
ła katolickiego w 
Europie Środkowej 
i Wschodniej; 
• omawia rolę 
papiestwa na kon-
ferencji helsińskiej; 
• omawia zapis 
dotyczący wolno-
ści wyznania za-

• ocenia wkład 
dyplomacji papie-
skiej w działania 
zmierzające do 
zapewnienia poko-
ju na świecie; 
• ocenia moralną 
wymowę spotka-
nia Jana Pawła II 
z Mehmetem Ali-
mAğcą orazprze-
baczenia zama-
chowcowi przez 
papieża; 
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Paweł II ne z wyborem 

Polaka na papieża 
nała Karola Wojty-
ły na papieża dla 
Polski;  
• porównuje zało-
żenia polityki 
wschodniej Paw-
ła VI i Jana Pawła II 
(omawia podo-
bieństwa i różnice) 

warty w Akcie 
końcowym KBWE; 
• wyjaśnia znacze-
nie wyboru kardy-
nała Karola Wojty-
ły na papieża dla 
świata; 
• ocenia działania 
papieża Jana Paw-
ła II podejmowane 
w celu przeciw-
stawienia się ko-
munizmowi na 
świecie; 
• ocenia wkład 
papieża Jana Paw-
ła II w walkę 
o ochronę praw 
człowieka i zmianę 
ustroju w Polsce 

• ocenia znaczenie 
podróży (piel-
grzymek) papieża 
Jana Pawła II dla 
społeczeństw róż-
nych krajów, do 
których przybywał 
(odwołuje się do 
przykładów) 

6. Chiny 
i „państwo
wy kapita-
lizm” 
 

• na mapie wska-
zuje państwa, z 
którymi Chiny są w 
sporach terytorial-
nych;  
• zna datę roczną 
masakry na placu 
Tian’anmen 

• omawia okolicz-
ności dojścia do 
władzy Denga-
Xiaopinga; 
• wymienia pro-
blemy, z którymi 
borykała się go-
spodarka chińska 
przed reformami 
Denga Xiaopinga; 
• podaje przyczyny 
protestów stu-
denckich 
w Chinach w dru-
giej połowie lat 80. 
XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: socjalizm 
o chińskiej specyfi-
ce, kapitalizm pań-
stwo-
wy,dekolektywizac
ja 

• omawia reformy 
DengaXiaopinga; 
• omawia genezę 
proble-
mów,z którymi 
borykała się go-
spodarka chińska 
przed reformami 
Denga Xiaopinga; 
• wyjaśnia sens 
hasła„jeden kraj, 
dwa systemy” 

• charakteryzuje 
zmiany zachodzące 
w Chinach po 
śmierci Mao Zed-
onga (rządy Den-
gaXiaopinga 
i początek pań-
stwowego kapitali-
zmu); 
• ocenia doktrynę 
„jeden kraj, dwa 
systemy”; 
• charakteryzuje 
wystąpienia stu-
denckie w Chinach 
w drugiej połowie 
lat 80. XX w.; 
• ocenia, stosunek 
świata wobec ma-
sakry na placu 
Tian’anmen 

• ocenia skutecz-
ność chińskiego 
modelu gospodar-
czegowprowadzo-
nego przez Denga 
Xiaopinga; 
• na podstawie 
samodzielnie ze-
branych informacji 
wyjaśnia, na czym 
polegała specyfika 
chińskiego socjali-
zmu; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat łamania 
praw człowieka we 
współczesnym 
Hongkongu 

7. Neolibe-
ralizm 
i nowa 
prawica 

• określa najważ-
niejsze cechy go-
spodarek zachod-
nich po 1945 r.; 
• wskazuje główne 
przyczyny ukształ-
towania się dok-
tryny gospodarczej 
neoliberalizmu;  
• wymienia pod-
stawowe założe-
niareaganomiki; 
• wymienia pod-
stawowe założenia 

• wymienia zmia-
ny, które zaszły w 
gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• podaje przyczyny 
zmiany założeń 
polityki USA za 
prezydentury Ro-
nalda Reagana; 
• omawia proble-
mygospodarki 
brytyjskiej 
w latach 70. XX w.; 

• omawia zmiany, 
które zaszły 
w gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• omawia przyczy-
ny ukształtowania 
się nurtu nowej 
prawicy w USA; 
• omawia założe-
nia polityki Ronal-
da Reagana;  
• omawia założe-
nia polityki Marga-

• charakteryzuje 
przyczyny zmian w 
gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 
• na przykładzie 
państw zachodnich 
charakteryzuje 
różnice progra-
mowe między 
różnymi nurtami 
politycznymi – 
socjaldemokra-
tycznym, chadec-

• rozważa, która z 
doktryn ekono-
micznych – keyne-
sizm czy neolibera-
lizm – bardziej 
sprzyja rozwojowi 
gospodarczemu 
(uzasadnia swoją 
opinię) 
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thatcheryzmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
opiekuńcze, tha-
tche-
ryzm,reaganomika
, neoliberalizm 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: nowa 
prawica, keyne-
sizm(interwencjoni
zm państwowy), 
związek zawodo-
wy, stagflacja 
 

ret Thatcher kim, konserwa-
tywnym 
i liberalnym (w 
dziedzinie polityki 
społecznej 
i gospodarczej 
oraz systemu war-
tości);  
• charakteryzuje 
główne założenia 
gospodarki neoli-
beralnej w latach 
80. XX w.; 
• wyjaśnia znacze-
nie zwycięstwa 
wyborczego Mar-
garet Thatcher 
w Wielkiej Brytanii 
(1979 r.) i Ronalda 
Reagana 
w Stanach Zjedno-
czonych (1980 r.) 
dla polityki we-
wnętrznej 
i międzynarodowej 
tych państw 
 

8. Polska 
Rzeczpo-
spolita 
Ludowa 
w czasach 
Edwarda 
Gierka 
(1971–
1976) 

• wie, w którym 
okresie Edward 
Gierek pełnił funk-
cję I sekretarza KC 
PZPR; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: plan 5-
letni (1971–1976), 
plenum, Komitet 
Centralny, Biuro 
Polityczne, „pro-
paganda sukcesu”, 
sklepy komercyjne, 
maluch (samo-
chód), czyn partyj-
ny; 
•  na podstawie 
mapy 
z podręcznikawymi
enia najważniejsze 
inwestycje gospo-
darcze w Polsce 
epoki Edwarda 
Gierka;  
• wie, na czym 
polegała reorgani-
zacja administracji 
przeprowadzona w 
Polsce w 1975 r.; 
• na podstawie 
mapy 

• na podstawie 
podręcznika 
przedstawia karie-
rę polityczną 
Edwarda Gierka; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: noweliza-
cja konstytucji, 
dobrobyt na kre-
dyt, „druga Pol-
ska”, Pewex; 
• omawia najważ-
niejsze wydarzenia 
i zmiany, które 
zaszły w Polsce w 
czasach rządów 
Gierka 
w dziedzinach: 
gospodarki, kultu-
ry, sportu 
• wskazuje ele-
menty polityki 
ekipy Gierka, które 
miały zapewnić 
rządzącym popar-
cie społeczne;  
• wymienia zmiany 
wprowadzone 
w Konstytucji PRL 
w 1976 r. 
i wskazuje skutki 

• omawia okolicz-
ności objęcia wła-
dzy przez Edwarda 
Gierka; 
• omawia zmiany 
wprowadzone 
w Konstytucji PRL 
w 1976 r.;  
• wskazujerzeczy-
wiste cele reformy 
administracyjnej 
z 1975 r.; 
• omawia koncep-
cję budowy „dru-
giej Polski” 
i sposoby wdraża-
nia tego projektu 
w życie; 
• wyjaśniacele i 
skutki „propagan-
dy sukce-
su”w epoce Gier-
ka;  
• omawia elemen-
ty polityki ekipy 
Gierka, które miały 
zapewnić rządzą-
cym poparcie spo-
łeczne;  
• przedstawia 
zmiany wprowa-

• wyjaśniagenezę 
przejęcia władzy w 
PRL przez Edwarda 
Gierka; 
• ocenia otwarcie 
PRL na Zachód 
dokonane 
w czasach rządów 
Edwarda Gierka; 
• ocenia trzy klu-
czowe reformy 
Edwarda Gierka; 
• ocenia skutki 
nowelizacji Konsty-
tucji PRL w 1976 r. 
dla PZPR i polskie-
go społeczeństwa; 
• ocenia elementy 
polityki ekipy Gier-
ka, które miały 
zapewnić rządzą-
cym poparcie spo-
łeczne 

• ocenia postawę 
posła Stanisława 
Stommy w 1976 r. 
(rozważa, czy jego 
postępowanie jest 
przykładem oby-
watelskiego niepo-
słuszeństwa); 
• przygotowuje i 
moderuje klasową 
debatę na temat: 
Edward Gierek – 
funkcjonariusz 
sytemu komuni-
stycznego czy no-
wator, który otwo-
rzył Polskę na Za-
chód? 
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z podręcznikawymi
enia nazwy woje-
wództw istnieją-
cych od 1975 r.; 
• wie, że w 1976 
r.dokonano zmian 
w Konstytucji PRL 

ich wprowadzenia 
(protesty społecz-
ne);  
• wie, kim był Leo-
nid Breżniew 

dzone w Konstytu-
cji PRL w 1976 r. 
i wyjaśnia przyczy-
ny protestów spo-
łecznych związa-
nych 
z wprowadzeniem 
tych zmian; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz oma-
wia ich polityczną 
rolę: Piotr Jaro-
szewicz, Richard 
Nixon, Jimmy Car-
ter; 
• zna i wyjaśnia 
poję-
cie„półkownik” 
 
 

9. Kryzys 
gospodar-
czy 
i społeczny 
w Polsce 
w drugiej 
połowie lat 
70. XX w. 

• wymienia wyda-
rzenia, które do-
prowadziły do 
protestów robot-
niczych w 1976 r.;  
• podaje przyczyny 
protestów robot-
niczych w 1976 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Czerwiec 
1976, „ścieżka 
zdrowia”, ZOMO, 
reglamentacja 
towarów, kartki 
żywnościowe 

• omawia sytuację 
gospodarczą Polski 
w drugiej połowie 
lat70. XX w.; 
• omawia przyczy-
ny kryzysu gospo-
darczego w PRL 
w latach 70. XX w.; 
• omawia przebieg 
wystąpień spo-
łecznych w 1976 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:pułapka 
zadłużenia, „ma-
newr gospodarczy” 

• przypomina zna-
czenie pojęciago-
spodarka niedobo-
rui odnosi je do 
Polski w drugiej 
połowie lat 70. XX 
w.; 
• porównuje rek-
cję władz (w tym 
zastosowane re-
presje) na wystą-
pienia społeczne w 
1970 i 1976 r. 

• charakteryzuje 
standard życia 
społeczeństwa 
polskiego w wa-
runkach gospodar-
ki niedoboru, po-
sługuje się przy-
kładami; 
• ocenia skutki 
wystąpień spo-
łecznych z 1976 r. 

• na podstawie 
zebranych infor-
macji przygotowu-
je prezentację na 
temat: 
Czy uczestnicy 
wystąpień spo-
łecznych z 1976 r. 
doczekali się za-
dośćuczynienia za 
krzywdy i represje, 
które ich dotknę-
ły?; 
• odnajduje relacje 
osób pamiętają-
cych Czerwiec 
1976 i prezentuje 
je w klasie; 
• przygotowuje 
pytania do ankiety, 
która mogłaby 
posłużyć do zba-
dania, jak Polacy 
pamiętajądzisiaj 
epokę Gierka 
 

10. Opozy-
cja demo-
kratyczna 
w Polsce 
1976–1980 

• wymienia for-
my pomocy dla 
represjonowa-
nych uczestni-
ków protestów 
robotniczych 
z 1976 r. i ich ro-
dzin; 
• podaje nazwy 
organizacji opozy-

• omawia formy 
pomocy dla repre-
sjonowanych 
uczestników pro-
testów robotni-
czych z 1976 r. i ich 
rodzin prowadzo-
ne przez KOR; 
• omawia główne 
organizacje opozy-

• wyjaśnia znacze-
nie utworzenia 
KOR; 
• omawia główne 
formy działania 
opozycji demokra-
tycznej w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• charakteryzuje 
rolę Kościoła kato-
lickiego jako insty-
tucji wspierającej 
działanie opozycji 
demokratycznej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go opozycja de-
mokratyczna pro-
wadziła działalność 

• przygotowuje 
prezentację o wy-
branym członku 
KOR; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat wybranej 
organizacji opozy-
cyjnej działającej 
w Polsce w latach 
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cji demokratycznej 
w Polsce działające 
w latach 70. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia oraz rozwi-
ja skróty: opozycja, 
opozycja demokra-
tyczna, Komitet 
obrony Robotni-
ków / Komitet 
Samoobrony Spo-
łecznej KOR, Stu-
denckie Komitety 
Solidarności (SKS), 
Wolne Związki 
Zawodowe (WZZ), 
Ruch Obrony Praw 
Człowieka i Oby-
watela (ROPCiO), 
Konfederacja Pol-
ski Niepodległej 
(KPN), Towarzy-
stwo Kursów Nau-
kowych (TKN), 
drugi obieg, lata-
jący uniwersytet, 
tajny współpra-
cownik 
 

cji demokratycznej 
działające w Polsce 
w latach 70. XX w. 

w różnych sferach 
życia społecznego 

70. XX w.; 
• zbiera informa-
cje i przygotowuje 
krótką prezentację 
o działaniu opozy-
cji demokratycznej 
w latach 70. XX w. 
swojej miejscowo-
ści / swoim regio-
nie 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język polski Klasa: I LOS 
Nauczyciel: Barbara Bober Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Semestr I i II 
Program nauczania: Oblicza epok. Program nauczania języka polskiego liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy i rozsze-
rzony 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Biblia - IX  
Antyk- X  
Średniowiecze - XI  
Renesans – II  
Barok – IV  
Oświecenie - V 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Adam Kalbarczyk, Dariusz Chemperek, Dariusz Trześniowski, Oblicza epok. Język polski. Podręcznik. Liceum i technikum. Klasa 1. Część 1 
i 2  Zakres podstawowy i rozszerzony, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A. 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
lektury 

Wymagania formalne: 
Podręcznik, lektury, zeszyty 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa zapowiadana z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę  
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− kartkówka sprawdzająca znajomość treści lektur, 
− dyktando, 
− projekt, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy I szkoły ponadpodstawowej 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie przyswoił podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej, co nie pozwala na kontynuację nauki w klasie wyższej; 

• nie rozumie większości wiadomości z zakresu programu nauczania; 

• nie umie stosować nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zaprezentować zdobytej wiedzy; 

• nie utrwala zdobytej wiedzy. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wykazuje nieliczne braki w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu 
podstawowego podstawy programowej; 

• nie rozumie niektórych zagadnień materiału programowego; 

• stosuje zdobytą wiedzę przy pomocy nauczyciela; 

• często popełnia błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• ma trudności w utrwalaniu zdobytej wiedzy. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stara się zastosować zdobytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• przejawia braki w trwałym opanowaniu materiału programowego. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stosuje zdobytą wiedzę;   

• popełnia drobne usterki językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• w każdej sytuacji wykazuje się dobrą znajomością zdobytej wiedzy. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

• opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 
• samodzielnie interpretuje posiadane wiadomości; 

• swobodnie stosuje zdobytą wiedzę; 

• nie popełnia błędów językowych w swoich wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

 swobodnie operuje wiedzą z zakresu podstawowego podstawy programowej.  
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

• biegle opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej lub dodatkowo przyswoił wiadomości wykraczające poza zakres programu 
nauczania; 

• interpretuje zdobytą wiedzę w sposób samodzielny i oryginalny; 

• samodzielnie wykorzystuje zdobyte wiadomości w sytuacjach problemowych; 

• prezentuje wiedzę, posługując się precyzyjnym językiem i bogatym słownictwem; 

• swobodnie operuje wiedzą pochodzącą z różnych źródeł. 

 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy I szkoły ponadpodstawowej 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• z pomocą nauczyciela sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: 
starożytności, średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• na ogół trafnie rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną i fantastyczną; 

• rozróżnia podstawowe gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i częściowo gatunki synkretyczne, 
w tym: gatunki poznane w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
niektóre środki znaczeniowe (np. oksymoron), leksykalne (np. frazeologizmy),  składniowe (np. 
wyliczenie), i wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• na ogół trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: komizm, humor; 

 na poziomie ogólnym rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy na podstawie  
Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Śmiercią lub innego tekstu; 

• zna i przy pomocy nauczyciela rozumie treść utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe dla zakresu podstawowego; 

• na poziomie ogólnym rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych  i 
antycznych, średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 
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• na poziomie ogólnym i przy pomocy nauczyciela rozpoznaje sposoby kreowania w utworze 

literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy, np. 
danse macabre, memento mori,  theatrum mundi; 

 z pomocą nauczyciela odwołuje się do wybranych tekstów poznanych w szkole podstawowej, w 
tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• podejmuje próbę porównywania utworów literackich lub ich fragmentów; 

• przedstawia z pomocą nauczyciela propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• z pomocą nauczyciela wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst 
historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wybrane wartości uniwersalne, np. dobro, piękno; i 
narodowe, np. tradycja. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• potrafi przetwarzać i układać pod względem ważności proste informacje z tekstów; 

• przy pomocy nauczyciela analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje niektóre teksty retoryczne (przemówienie) i popularnonaukowe (notatka 
encyklopedyczna, definicja);  

• wie, że starożytny teatr grecki wpłynął na rozwój sztuki teatralnej;  

 z pomocą nauczyciela rozumie pojęcie katharsis; 

• potrafi scharakteryzować główne prądy filozoficzne epoki: stoicyzm, epikureizm, humanizm, 
racjonalizm; 

• zazwyczaj potrafi odczytać na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• przy pomocy nauczyciela wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i interpretacji tekstów oraz podczas tworzenia własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; 

• z pomocą nauczyciela rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu może zmieniać znaczenie wypowiedzi. 

 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 
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• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; 

• na poziomie ogólnym potrafi określić podstawowe znaczenie zapożyczeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, mitologizmy, sentencje i aforyzmy wywodzące się z mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji ludowej; 

• rozpoznaje stylizację biblijną; 

• częściowo rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• rozumie pojęcie znaku językowego; 

• wie, że język to system znaków; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej; 

• potrafi wymienić wybrane funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje z pomocą nauczyciela niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi 
(np. paradoks); 

• stosuje niektóre zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wybrane wypowiedzi językowe, stosując 
przejrzyste (jednoznaczne) kryteria, np. prawda – fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• na ogół stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych odpowiednio do 
sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje podstawowe zasady ortografii poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje podstawowe zasady interpunkcji w zdaniach złożonych (oddzielanie przecinkiem 
zdań składowych). 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• przy pomocy nauczyciela formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje stosować  w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela potrafi wskazać użyte w tekście środki retoryczne: powtórzenie, 
anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa,  wyliczenie,  wykrzyknienie; 

• potrafi wyróżnić argumenty w swojej wypowiedzi pisemnej; 

• przy pomocy nauczyciela próbuje zrozumieć, na czym polega logika i konsekwencja toku 
rozumowania w wypowiedziach argumentacyjnych. 
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III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• ma swoje racjonalne zdanie, ale nie zawsze potrafi je uzasadnić; 

• zazwyczaj umie zbudować wypowiedź z uwzględnieniem celu i adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec przejawy agresji językowej; 

• przy pomocy nauczyciela formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje proste  informacje; 

• z pomocą nauczyciela tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o 
charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• z pomocą nauczyciela odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• próbuje stosować retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu; 

• wygłasza mowę, popełniając błędy, które nie zakłócają komunikatywności; 

• z pomocą nauczyciela interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, próbuje przeprowadzić logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i próbuje je stosować w tworzeniu własnego 
tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym. 

IV. Samokształcenie. 
• potrafi uczyć się samodzielnie; 

• próbuje porządkować informacje; w niewielkim stopniu potrafi syntetyzować poznawane treści 
wokół problemu, tematu, zagadnienia; 

• rzadko korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• próbuje stosować odpowiednie cytaty w swoich wypowiedziach; 

• w niewielkim stopniu wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie 
strony internetowe) do przygotowania samodzielnych zadań; 

• gromadzi informacje potrzebne do napisania sprawdzianu lub wykonania zadania domowego. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok, 
oświecenie; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 
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• rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną, fantastyczną i groteskową; 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane           w 
szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe (np. oksymoron, peryfrazę, hiperbolę), leksykalne (np. frazeologizmy), 
składniowe (np. antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę), wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 
próbuje określić ich funkcje w utworze literackim; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych i antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych i oświeceniowych; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; dokonuje próby ich interpretacji i 
wartościowania; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy: dance 
macabre, memento mori, ars moriendi, motyw sokoła, theatrum mundi; 

 potrafi posłużyć się wiedzą o tekstach poznanych w szkole podstawowej, w tym: trenów  i pieśni 
Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania 
w porównywanych utworach; 

• przedstawia propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. dobro, piękno, altruizm, 
odpowiedzialność, tolerancja, i narodowe, np. tradycja, patriotyzm. 

I. Kształcenie literackie i językowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów w stopniu umożliwiającym funkcjonalne ich 
wykorzystanie podczas lekcji i w samodzielnej pracy; 

• odczytuje  sens utworu, jego główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie) 
i popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); 
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• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

 rozumie pojęcie katharsis; 

• charakteryzuje główne prądy filozoficzne: stoicyzm, epikureizm, teocentryzm, antropocentryzm, 
humanizm, racjonalizm oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie 
i interpretacji tekstów oraz przy tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; rozpoznaje ich funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zdania złożone podrzędnie do budowania wypowiedzi o charakterze 
argumentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu wpływa na znaczenie wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; potrafi odnaleźć w utworze stylizację biblijną; 

• określa rodzaje zapożyczeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne w literaturze; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna) oraz określa ich funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi, np. paradoksy, 
homonimie; 

• stara się posługiwać różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; 
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• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 

sytuacji; 

• dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• wykorzystuje zasady ortograficzne poznane w szkole podstawowej; 

• tworzy wypowiedzi, stosując zasady ortografii i interpunkcji języka polskiego. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w samodzielnie stworzonej wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa);  

• zna podstawowe środki retoryczne (powtórzenie, anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa, 
apel, wyliczenie, paralelizm, wykrzyknienie, czasowniki w 1 osobie liczby pojedynczej i liczby 
mnogiej, inwersja); 

• rozróżnia typy argumentów (rzeczowe, logiczne, emocjonalne – pozamerytoryczne); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych i stosuje je we własnych tekstach. 

III. Tworzenie wypowiedzi. mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub podejmuje próbę polemiki z nimi, uzasadniając własne 
zdanie; 

• budując wypowiedź, określa jej cel, adresata i funkcję, którą ma spełnić; 

 dostrzega przejawy agresji językowej; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o charakterze 
argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z zastosowaniem środków pozajęzykowych; 

• interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 
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• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i stosuje je w tworzeniu własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne formy prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości, np. wg epoki literackiej, autora, utworu, motywu; 

• korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• wybiera z tekstu odpowiednie cytaty i stosuje je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie strony internetowe); 

• gromadzi i na ogół trafnie przetwarza informacje w celu wykorzystywania ich podczas lekcji, 
zajęć pozalekcyjnych oraz pracy w domu. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok, oświecenie; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu; 

• rozpoznaje konwencje literackie i określa ich cechy w utworach (realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, hiperbolę; leksykalne, w tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę; wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa 
ich funkcje; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; 
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• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 

jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z programami i ideami 
epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi (np. 
teocentryzmem, uniwersalizmem, antropocentryzmem, humanizmem, sarmatyzmem, 
racjonalizmem, klasycyzmem, sentymentalizmem) i poddaje ją refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (np. motyw 
Apokalipsy, dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum 
mundi) oraz dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; 
określa ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

 w interpretacji utworów literackich odwołuje się do tekstów poznanych w szkole podstawowej, w 
tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania w 
porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście miejsca, które mogą stanowić 
argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny, 
egzystencjalny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. prawda, dobro, piękno, 
altruizm, tolerancja, odpowiedzialność, i narodowe, np. symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm, określa ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla budowania 
własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, popularnonaukowych, 
naukowych; 

• analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz 
argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe 
zastosowane w tekstach; 

• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

 rozumie pojęcie katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 
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• charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie i 
interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje w 
tekście i wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• definiuje i rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji biblijnej, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• poprawnie określa rodzaje zapożyczeń i próbuje określić sposób ich funkcjonowania w 
polszczyźnie poznanych epok;  

• zna, rozumie i wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kulturowym; 

• poprawnie rozpoznaje i nazywa  rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna i rozumie pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (np. paradoks,), dba o jasność i 
precyzję komunikatu; 

• posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• odróżnia zamierzoną innowację językową od błędu językowego;  
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• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 

– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 
sytuacji; 

• charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje składniowo-znaczeniowy charakter interpunkcji do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji i ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 
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• tworzy poprawne, spójne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o 

charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• poprawnie stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków pozajęzykowych (mimika, gesty, modulacja głosu); 

• samodzielnie interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• poprawnie stosuje zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

 IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie, syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzania swojej wiedzy korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• przygotowując się do zajęć, wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich 
oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje; 

• w sposób funkcjonalny korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, 
wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 
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• dba o rozwój swoich zainteresowań oraz popularyzację osiągnięć, wykorzystując formę projektu. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; wersyfikacyjne, 
w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z 
programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i 
estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

 w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, 
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Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny 
Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i 
nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

 posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w 
analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje w 
tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 
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• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 

znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• posługuje się pojęciami stylu i stylizacji, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa rodzaje zapożyczeń i sposób ich funkcjonowania w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane zjawiska do współczesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie i funkcjonalnie wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i 
aforyzmy obecne w polskim dziedzictwie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz trafnie określa ich funkcje w 
tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba o 
jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 
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• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 

konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

 rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym i 
symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
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własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• odczytuje teksty z podstawy programowej na poziomie dosłownym, przenośnym i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 
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• trafnie sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 

średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę, dramat 
szekspirowski, a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; wersyfikacyjne, 
w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z 
programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i 
estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm, klasycyzm, sentymentalizm, rokoko); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

 rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

 w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, 
Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny 
Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i 
nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 
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• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 

historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• odczytuje dzieła sztuki z różnych dziedzin na poziomie dosłownym i przenośnym, porównuje ze 
sobą dzieła z różnych dziedzin sztuki i różnych epok; 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

 posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady zróżnicowania językowego; 

• samodzielnie wzbogaca swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w 
analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje w 
tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 
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II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady komunikacji wypowiedzi i kultury języka; 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• sprawnie posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba o 
jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 
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• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 

argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

 rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• tworzy teksty mówione i pisane odznaczające się oryginalnością i wartościami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość (próby literackie, pisanie do gazetki szkolnej, warsztaty pisarstwa i inne); 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym i 
symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija swoje zainteresowania językiem i literaturą  na różnych zajęciach pozaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśników zainteresowanie językiem polskim, literaturą i kulturą; 
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• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 

prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw        e-
book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając 
kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
 

Przedmiot: Matematyka  Klasa: 1LOS 
Nauczyciel: M. Grzelak - Lewandowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3h Semestr I i II 
 
Program nauczania:  
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum. 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Liczby rzeczywiste. – X/XI 2023r. 

II. Język matematyki. – II 2024r. 

III. Układy równań – III 2024r. 

IV. Funkcje –  V 2024r. 

V. Funkcja liniowa. VI. 2024r. 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
„MATeMAtyka”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 1. Zakres podstawowy. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne 
 
 
Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa podsumowująca dział 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału (zapo-

wiadany), może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania,  
− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji 
− diagnoza wstępna, badanie wyników nauczania po klasie 

pierwszej 
− test on-line 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− wykonanie pomocy szkolnych, 
− „premia za frekwencję”. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w 

terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
 
 
1. LICZBY RZECZYWISTE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykłady liczb: naturalnych, całkowitych, wymiernych, niewymiernych oraz przyporządkowuje licz-
bę do odpowiedniego zbioru liczb 

• rozróżnia liczby pierwsze i liczby złożone 
• stosuje cechy podzielności liczb 
• podaje dzielniki danej liczby naturalnej 
• oblicza NWD i NWW 
• porównuje liczby wymierne 
• podaje przykład liczby wymiernej zawartej między dwiema danymi liczbami oraz przykłady liczb niewy-

miernych 
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• zaznacza na osi liczbowej daną liczbę wymierną, odczytuje z osi liczbowej współrzędne danego punktu 
• przedstawia liczby wymierne w różnych postaciach  
• wyznacza przybliżenia dziesiętne danej liczby rzeczywistej z zadaną dokładnością (również przy użyciu kal-

kulatora) oraz określa, czy dane przybliżenie jest przybliżeniem z nadmiarem czy z niedomiarem 
• wyznacza rozwinięcie dziesiętne ułamków zwykłych, zamienia skończone rozwinięcia dziesiętne na ułamki 

zwykłe 
• wykonuje proste działania w zbiorach liczb całkowitych, wymiernych i rzeczywistych 
• oblicza wartość pierwiastka dowolnego stopnia z liczby nieujemnej oraz wartość pierwiastka nieparzystego 

stopnia z liczby rzeczywistej 
• wyłącza czynnik przed znak pierwiastka kwadratowego; włącza czynnik pod znak pierwiastka kwadratowe-

go (proste przypadki) 
• wykonuje działania na pierwiastkach tego samego stopnia, stosując odpowiednie twierdzenia 

• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  

• przekształca i oblicza wartości wyrażeń zawierających pierwiastki kwadratowe (proste przypadki) 
• oblicza potęgi o wykładnikach wymiernych 
• zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o wykładniku wymiernym 
• zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o danej podstawie 
• upraszcza wyrażenia, stosując prawa działań na potęgach (proste przypadki) 
• porównuje liczby przedstawione w postaci potęg (proste przypadki) 
• stosuje równości wynikające z definicji logarytmu do prostych obliczeń  
• wyznacza podstawę logarytmu lub liczbę logarytmowaną, gdy dana jest wartość logarytmu (proste przypad-

ki) 
• oblicza procent danej liczby 
• oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba 
• wyznacza liczbę, gdy dany jest jej procent 
• posługuje się procentami w rozwiązywaniu prostych zadań praktycznych 

Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przedstawia liczbę naturalną w postaci iloczynu liczb pierwszych  
• stosuje ogólny zapis liczb naturalnych: parzystych, nieparzystych, podzielnych przez 3 itp.  
• konstruuje odcinki o długościach niewymiernych 
• wykorzystuje dzielenie z resztą do przedstawienia liczby naturalnej w postaci a ∙ k + r 
• wykonuje działania łączne na liczbach rzeczywistych (trudniejsze przypadki) 
• zamienia ułamek dziesiętny okresowy na ułamek zwykły 
• porównuje pierwiastki bez użycia kalkulatora 
• wyznacza wartość wyrażeń arytmetycznych zawierających pierwiastki, stosując prawa działań na pier-

wiastkach 
• wyłącza czynnik przed znak pierwiastka dowolnego stopnia, włącza czynnik pod pierwiastek dowolnego 

stopnia 
• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  
• upraszcza wyrażenia, stosując prawa działań na potęgach (trudniejsze przypadki) 
• porównuje liczby przedstawione w postaci potęg (trudniejsze przypadki) 
• stosuje twierdzenia o logarytmie iloczynu, ilorazu i potęgi do udowodnienia równości wyrażeń 
• oblicza, o ile procent jedna liczba jest większa (mniejsza) od drugiej  
• rozwiązuje złożone zadania tekstowe, wykorzystując obliczenia procentowe 
• ocenia dokładność zastosowanego przybliżenia 

Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowody twierdzeń dotyczących podzielności liczb 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące liczb rzeczywistych 

 
2. JĘZYK MATEMATYKI 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• posługuje się pojęciami: zbiór, podzbiór, zbiór skończony, zbiór nieskończony 
• opisuje symbolicznie dane zbiory 
• wymienia elementy danego zbioru oraz elementy do niego nienależące 
• posługuje się pojęciami iloczynu, sumy oraz różnicy zbiorów 
• zaznacza na osi liczbowej przedziały liczbowe 
• wyznacza przedział opisany podanymi nierównościami 
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• wyznacza iloczyn, sumę i różnicę przedziałów liczbowych oraz zaznacza je na osi liczbowej 
• rozwiązuje proste nierówności liniowe, sprawdza, czy dana liczba spełnia daną nierówność 
• zaznacza na osi liczbowej zbiór rozwiązań nierówności liniowej  
• zapisuje zbiory w postaci przedziałów liczbowych,  

np. A = {x ∈ R: x ≥ –4 ∧ x < 1} = <–4; 1)  
• wyłącza wskazany jednomian przed nawias w sumie algebraicznej 
• mnoży sumy algebraiczne przez siebie oraz redukuje wyrazy podobne w otrzymanej sumie 
• zapisuje związki między wielkościami za pomocą wyrażeń algebraicznych w prostych przypadkach 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do przekształcania wyrażeń algebraicznych w prostych przypadkach 
• stosuje przekształcenia wyrażeń algebraicznych do rozwiązywania prostych równań i nierówności 
• oblicza wartość bezwzględną liczby rzeczywistej 
• stosuje interpretację geometryczną wartości bezwzględnej liczby do rozwiązywania elementarnych równań 

i nierówności typu axax <= ,  
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• wyznacza iloczyn, sumę i różnicę danych zbiorów oraz dopełnienie zbioru 
• zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spełniających układ nierówności liniowych z jedną niewiadomą 
• wykonuje złożone działania na przedziałach liczbowych  
• zapisuje związki między wielkościami za pomocą wyrażeń algebraicznych 
• przeprowadza proste dowody, stosując działania na wyrażeniach algebraicznych 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do przekształcania wyrażeń algebraicznych 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do wykonywania działań na liczbach postaci cba +   

• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  
dcb

a
±

 

• stosuje przekształcenia algebraiczne do rozwiązywania równań i nierówności (trudniejsze przypadki) 
• stosuje nierówności pierwszego stopnia z jedną niewiadomą do rozwiązywania zadań osadzonych w kon-

tekście praktycznym 
• upraszcza wyrażenia z wartością bezwzględną 
• stosuje interpretację geometryczną wartości bezwzględnej liczby do rozwiązywania równań i nierówności 
• wyprowadza wzory skróconego mnożenia 

Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• dowodzi podzielności liczb (trudniejsze przypadki) 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do dowodzenia twierdzeń 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące zbiorów, przekształcania wyrażeń algebraicz-

nych i własności wartości bezwzględnej 
 
3. UKŁADY RÓWNAŃ 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykładowe rozwiązania równania liniowego z dwiema niewiadomymi  
• sprawdza, czy dana para liczb spełnia dany układ równań 
• do danego równania dopisuje drugie równanie tak, aby rozwiązaniem była dana para liczb 
• wyznacza wskazaną zmienną z danego równania liniowego 
• rozwiązuje układy równań metodą podstawiania (proste przypadki) 
• określa, ile rozwiązań ma dany układ równań (proste przypadki) 
• rozwiązuje układy równań metodą przeciwnych współczynników (proste przypadki) 
• stosuje układy równań liniowych do rozwiązywania prostych zadań tekstowych 

Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• zapisuje w postaci układu równań podane informacje tekstowe 
• dobiera współczynniki liczbowe w układzie równań tak, aby dana para liczb była jego rozwiązaniem 
• określa, ile rozwiązań ma dany układ równań  
• dopisuje drugie równanie tak, aby układ był sprzeczny, oznaczony, nieoznaczony 
• rozwiązuje układy równań w trudniejszych przypadkach, stosując przekształcenia algebraiczne i wzory 

skróconego mnożenia 
• zapisuje rozwiązanie układu nieoznaczonego 
• stosuje układy równań do rozwiązywania zadań tekstowych, w tym zadań dotyczących prędkości oraz wiel-

kości podanych za pomocą procentów: stężeń roztworów i lokat bankowych 
Poziom (W) 
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Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące układów równań, w tym np.  układów  równań 
liniowych z trzema (lub więcej) niewiadomymi, oraz ich zastosowania w zadaniach tekstowych 

 
4. FUNKCJE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje przyporządkowania będące funkcjami 
• określa funkcję różnymi sposobami (grafem, tabelą, wykresem, opisem słownym, wzorem) 
• poprawnie stosuje pojęcia związane z pojęciem funkcji: dziedzina, zbiór wartości, argument, miejsce zero-

we, wartość i wykres funkcji 
• odczytuje z wykresu dziedzinę, zbiór wartości, miejsca zerowe, najmniejszą i największą wartość funkcji 

(w przypadku nieskomplikowanego wykresu) 
• odczytuje z wykresu wartość funkcji dla danego argumentu oraz argument dla danej wartości funkcji 
• na podstawie nieskomplikowanego wykresu funkcji określa argumenty, dla których funkcja przyjmuje 

wartości dodatnie, ujemne 
• określa na podstawie wykresu przedziały monotoniczności funkcji 
• wskazuje wykresy funkcji rosnących, malejących i stałych wśród różnych wykresów 
• wyznacza dziedzinę funkcji określonej tabelą lub opisem słownym  
• oblicza wartość funkcji dla różnych argumentów na podstawie wzoru funkcji 
• odczytuje argument odpowiadający podanej wartości funkcji 
• oblicza argument odpowiadający podanej wartości funkcji (w prostych przypadkach) 
• sprawdza algebraicznie położenie punktu o danych współrzędnych względem wykresu funkcji danej wzo-

rem 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji danej wzorem z osiami układu współrzęd-

nych (w prostych przypadkach) 
• rysuje w prostych przypadkach wykres funkcji danej wzorem 
• sporządza wykresy funkcji: )( pxfy −= , qxfy += )( , qpxfy +−= )( , , x)f(y −=  na 

podstawie danego wykresu funkcji )(xfy =  
• stosuje funkcje i ich własności w prostych sytuacjach praktycznych 
• wskazuje wielkości odwrotnie proporcjonalne  
• stosuje zależność między wielkościami odwrotnie proporcjonalnymi do rozwiązywania prostych zadań 
• wyznacza współczynnik proporcjonalności 
• podaje wzór proporcjonalności odwrotnej, jeśli zna współrzędne punktu należącego do wykresu 
• szkicuje wykres funkcji   dla danego a > 0 i x > 0 

Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• rozpoznaje i opisuje zależności funkcyjne w sytuacjach praktycznych 
• przedstawia daną funkcję na różne sposoby w trudniejszych przypadkach 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje rozwiązania równania f(x) = m dla ustalonej wartości m 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje zbiory rozwiązań nierówności: 

mxfmxfmxfmxf ≤≥<> )(,)(,)(,)(  dla ustalonej wartości m 
• odczytuje z wykresów funkcji rozwiązania równań i nierówności typu f(x) = g(x),  f(x)<g(x),  f(x)>g(x) 
• szkicuje wykresy funkcji spełniającej podane warunki w trudniejszych przypadkach oraz określonej różnymi 

wzorami w różnych przedziałach 
• szkicuje wykresy funkcji, stosując przekształcenia wykresu, w trudniejszych przypadkach 
• stosuje funkcje i ich własności sytuacjach praktycznych, w tym proporcjonalność odwrotną, do rozwiązywa-

nia zadań dotyczących drogi, prędkości i czasu 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• udowadnia, że funkcja np. ( )
x

xf 1
=  nie jest monotoniczna w swojej dziedzinie 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji  
 
2. FUNKCJA LINIOWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje funkcję liniową na podstawie wzoru lub wykresu 
• rysuje wykres funkcji liniowej danej wzorem 
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• oblicza wartość funkcji liniowej dla danego argumentu i odwrotnie 
• wyznacza miejsce zerowe funkcji liniowej 
• oblicza współczynnik kierunkowy prostej, jeśli ma dane współrzędne dwóch punktów należących do tej prostej 
• interpretuje współczynniki ze wzoru funkcji liniowej 
• wyznacza algebraicznie oraz odczytuje z wykresu funkcji liniowej zbiór argumentów, dla których funkcja przyjmu-

je wartości dodatnie, ujemne 
• odczytuje z wykresu funkcji liniowej jej własności: dziedzinę, zbiór wartości, miejsce zerowe, monotoniczność 
• wyznacza równanie prostej przechodzącej przez dane dwa punkty 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji liniowej z osiami układu współrzędnych 
• sprawdza algebraicznie i graficznie, czy dany punkt należy do wykresu funkcji liniowej 
• przekształca równanie ogólne prostej do postaci kierunkowej i odwrotnie 
• sprawdza, czy dane trzy punkty są współliniowe 
• stosuje warunek równoległości i prostopadłości prostych 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest równoległy do wykresu danej 

funkcji liniowej 
• wyznacza wzór funkcji liniowej, której wykres przechodzi przez dany punkt i jest prostopadły do wykresu danej 

funkcji liniowej 
• rozwiązuje układ równań metodą algebraiczną i metodą graficzną  
• określa liczbę rozwiązań układu równań liniowych, korzystając z jego interpretacji geometrycznej  
• rozpoznaje wielkości wprost i odwrotnie proporcjonalne 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• sprawdza, dla jakich wartości parametru funkcja liniowa jest rosnąca, malejąca, stała 
• oblicza pole figury ograniczonej wykresami funkcji liniowych oraz osiami układu współrzędnych 
• rozpoznaje wzajemne położenie prostych na podstawie ich równań 
• sprawdza, dla jakich wartości parametru dwie proste są równoległe, prostopadłe 
• znajduje współrzędne wierzchołków wielokąta, gdy dane są równania prostych zawierających jego boki 
• rozwiązuje zadania tekstowe prowadzące do układów równań liniowych z dwiema niewiadomymi 
• analizuje własności funkcji liniowej 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• określa własności funkcji liniowej w zależności od wartości parametrów występujących w jej wzorze 
• wykorzystuje własności funkcji liniowej w zadaniach dotyczących wielokątów w układzie współrzędnych 
• wyprowadza wzór na współczynnik kierunkowy prostej przechodzącej przez dwa punkty 
• udowadnia warunek prostopadłości prostych o danych równaniach kierunkowych 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji liniowej 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 1 LOs 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- zagadnienia związane z godnością i wolnością człowieka, 
- przyczyna i celowość powstania świata i człowieka, 
- wyjątkowość powołania do miłości,  
- działanie Ducha Świętego,   
- modlitwa nie jedno ma imię, 
- aspekt wiary w Biblii, wiara i nauka komu zaufać, 
- zagadnienia związane z tajemnicą Trójcy Świętej, 
- ziemskie życie Jezusa, 
- być chrześcijaninem to głosić Dobrą Nowinę, 
- problematyka Tradycji Kościoła i początków chrześcijaństwa, 
- święci w życiu Kościoła, 
oraz tematyka roku liturgicznego. 
 
 Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam wolności 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 1Los gr. 2 
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Urządzenia komputerowe w sieci. (8 h) 
2. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h) 
3. Społeczeństwo w Internecie. (4 h) 
4. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h) 
Sprawdziany wiadomości: październik 2019, listopad 2019, grudzień 2019, luty 2020, marzec 2020, kwiecień 2020, maj 2020  

 
 

Podręczniki obowiązkowe:- 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:- 
 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu:  
- uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
- jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczycie-
la (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
- w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
- uczeń może poprawić każdą formę 
- obowiązuje wagowy system oceniania 
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Wymagania na poszczególne oceny :  
https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing


Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 LOS 
Nauczyciel: Anna Gawrońska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie I kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 65 
 - bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]: � 
 zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, �  
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]: � 
 na dystansie 800 m – dziewczęta, �  
na dystansie 1000 m – chłopcy,  
- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka: �  
stanie na rękach przy drabinkach, �  
przewrót w przód do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna: �  
uderzenie piłki prostym podbiciem, � 
 prowadzenie piłki prostym podbiciem ze zmianą kierunku po�ruszania się i nogi prowadzącej, 
 - koszykówka: �  
rzut do kosza z dwutaktu, �  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w parach,  
- piłka ręczna: �  
rzut na bramkę z wyskoku, � 
podania piłki jednorącz półgórne,  
- piłka siatkowa: �  
łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach, � 
 zagrywka sposobem dolnym.  
5) wiadomości:  
- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
 - uczeń oblicza wskaźnik BMI. 
 5a)  
wiadomości z edukacji zdrowotnej:  
- uczeń wie, co to jest zbilansowana dieta,  
- uczeń wymienia choroby cywilizacyjne 

 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń trzy razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pracow-ników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
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- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawo-
dach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wycho-
wania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pra-cowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do 
kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
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- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycz-nego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przy-
gotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fi-
zycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
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- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie 
brać udziału w lek-cjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej 
interwencji wychowaw-czej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosun-
ku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwi-
czących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
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e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Podstawy prxedsiębiorczości Klasa: 1LOS 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła  ponadpostawowa 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania biznesu i zarzadzania  - Krok w biznes i zarządzanie Marek Niesłuchowski 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Człowiek przedsiębiorczy 
- osoba przedsiębiorcza 
- komunikacja interpersonalna 
- negocjacje 
sprawdzian październik 
Podejmowanie decyzji, praca zespołowa i kreatywne myślenie 
Sprawdzian listopad/ grudzień 
Zarządzanie projektami 
Sprawdzian luty 
Gospodarka rynkowa 
- popyt, podaż, cena 
- konsument 
- pieniądz 
- podmioty rynkowe i instytucje finansowe 
- podatki, 
- budżet 

Podręczniki obowiązkowe: 
Krok w biznes i zarządzanie dla liceum i technikum Nr dopuszczenia. 1193/1/2023  
Zakres podstawowy 
 
 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał  
Wydawnictwo Nowa Era 
 
 

Wymagania formalne: 
 Długopis, zeszyt i podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
− Wagi sprawdzian - 3, kartkówka - 2, odpowiedź i praca domowa -1. 

Wymagania na poszczególne oceny 
 
 NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-
wiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-

wej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
-  rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •   
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
 
 CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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