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 rok szkolny 2023/24 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 1 TM (grupa 2) 
Nauczyciel: Justyna Bielińska-Spodobalska Poziom: III.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego zgodny z nową podstawą programową dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogólnokształcące i 5-letnie 
technikum) na podbudowie wymagań II etapu edukacyjnego (8-letnia szkoła podstawowa) 
Poziom III.1.P – zakres podstawowy 
Poziom III.1.R – zakres rozszerzony 
Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Świgoń 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Free time 
Słownictwo: czas wolny, ubrania, praca, środowisko;gramatyka: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, przedimki; ro-
zumienie tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: uzupełnianie luk; mówienie:  rozmowa wstępna, 
opis ilustracji 
Sprawdzian: wrzesień 

2. Food for health 
Słownictwo: dania, przygotowywanie jedzenia, choroby, leczenie; gramatyka: określniki ilości, gerund and infinitives; rozumienie 
tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: wybór wielokrotny; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: e-
mail prywatny;  znajomość środków językowych: transformacje zdań, wybór wielokrotny, gramatykalizacja. 
Sprawdzian: październik 

3. Amazing people 
Słownictwo: cechy charakteru, urazy, niepełnosprawności; gramatyka: Past Continuous, Past Simple, used to; rozumienie tekstu 
słuchanego: test z lukami, wybór wielokrotny; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami, odpowiedzi na pytania; mówienie: 
odgrywanie ról, rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków językowych: mini dialogi, wybór wie-
lokrotny 
Sprawdzian: listopad 

4. Love to learn 
Słownictwo: szkoła, studia, egzaminy, życie w szkole; gramatyka: Present Perfect; rozumienie tekstu słuchanego: dobieranie zdań 
do wypowiedzi; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról;  pisanie: list formalny z zapytaniem; 
znajomość środków językowych: mini dialogi, transformacje zdań, uzupełnianie luk. 
Sprawdzian: styczeń/luty 

5. Invention 
Słownictwo:nauka i technika, sprzęt elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania względne; rozumienie tekstu słuchanego: test z 
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków języ-
kowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje zdań. 
Sprawdzian: marzec 

6. Let’s go 
Słownictwo: podróżowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrażania przyszłości, czasowniki modalne; rozumienie tekstu słuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdań do tekstów; mówienie: odgrywa-
nie ról;  pisanie: list formalny z zażaleniem; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne 
Sprawdzian: kwiecień 

7. Environment 
Słownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu słuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego: 
uzupełnianie streszczenia; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji;  pisanie: wpis na blogu;  znajomość środków językowych: 
tłumaczenie fragmentów zdań, uzupełnianie luk.  
Sprawdzian: maj/czerwiec 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse  2  A2+/B1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasińska;  wydawnictwo: Macmillan 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- podręcznik 
- zeszyt przedmiotowy 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
  
https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Chemia Klasa: 1 TM 
Nauczyciel: Katarzyna Hardel-Jabłońska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania chemii dla liceum ogólnokształcącego i technikum, dla absolwentów szkoły podstawowej. Zakres podstawowy” To jest chemia cz 1”. 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Budowa materii oraz budowa atomu. Układ okresowy pierwiastków chemicznych, rodzaje wiązań chemicznych- 1 sprawdzian 
2. Systematyka związków nieorganicznych- 1 sprawdzian 
3. Stechiometria (masa cząsteczkowa, masa molowa, prawo stałości składu). -1 sprawdzian 
4. Reakcje utleniania i redukcji- 1 sprawdzian 
5. Roztwory, stężenie procentowe oraz stężenie molowe- 1 sprawdzian 
6. Reakcje chemiczne w roztworach wodnych- 1 sprawdzian 
7.      Efekty energetyczne i szybkość reakcji chemicznych- 1 sprawdzian 

 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
To jest chemia cz 1” zakres podstawowy 
Wydawnictwo; Nowa Era; Autorzy: Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator, układ okresowy pierwiastków,  
 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt, przybory: linijka, ekierka,  
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Ocenę celująca otrzymuje uczeń, który: posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania, potrafi stosować wiadomości w 
sytuacjach nietypowych (problemowych), umie dokonywać analizy i syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwiązania nietypowe, osiąga sukcesy w konkursach 
chemicznych na szczeblu wyższym niż szkolny.  
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone w programie, potrafi stosować zdobytą wiedzę 
do rozwiązywania problemów i zadań w nowych sytuacjach, wykazuje samodzielność i potrafi bez pomocy nauczyciela korzystać z różnych źródeł wiedzy, np. 
układu okresowego pierwiastków, wykresów, tablic, zestawień, encyklopedii, potrafi biegle pisać i uzgadniać równania reakcji chemicznych oraz samodzielnie 
rozwiązywać zadania obliczeniowe o dużym stopniu trudności.  
 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: opanował w dużym zakresie wiadomości i umiejętności określone w programie, poprawnie stosuje wiadomości i umiejęt-
ności do samodzielnego rozwiązywania typowych zadań, potrafi korzystać z układu okresowego pierwiastków, wykresów, tablic i innych źródeł wiedzy che-
micznej; potrafi pisać i uzgadniać równania reakcji chemicznych, samodzielnie rozwiązywać zadania obliczeniowe o średnim stopniu trudności.  
 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: opanował w podstawowym zakresie te wiadomości i umiejętności określone w programie, które są konieczne do 
dalszego kształcenia, z pomocą nauczyciela poprawnie stosuje wiadomości i umiejętności przy rozwiązywaniu takich typowych zadań i problemów, z pomocą 
nauczyciela potrafi korzystać ze źródeł wiedzy, jak: układ okresowy pierwiastków, wykresy, tablice, z pomocą nauczyciela potrafi pisać i uzgadniać równania 
reakcji chemicznych oraz rozwiązywać zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudności.  
 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: ma pewne braki w wiadomościach i umiejętnościach określonych w programie, ale braki te nie przekreślają 
możliwości dalszego kształcenia, z pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności, z pomocą nauczy-
ciela potrafi pisać proste wzory chemiczne i proste równania chemiczne.  
 
 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: nie opanował tych wiadomości i umiejętności określonych w programie, które są konieczne do dalszego kształ-
cenia, nie potrafi, nawet z pomocą nauczyciela napisać prostych wzorów chemicznych i prostych równań chemicznych, 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: muzyka Klasa: 1 TM 
Nauczyciel: Kamila Pacześna Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Małgorzata Rykowska „ Program nauczania dla szkół ponadpodstawowych (liceum i technikum)” 

 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Na wielkiej scenie 

1. Wokół koncertu 

2. Opera 

3. Musical 

4. Gra na instrumentach szkolnych  

II. Śpiewać każdy może 

1. Ludzki narząd głosu jako instrument. 

2. W drodze do niepodległości  

3. Nauka pieśni patriotycznych 

4. Recital . 

5. Muzyka na Boże Narodzenie (śpiew i gra na instrumentach szkolnych) 

III. Upowszechnianie kultury muzycznej 

1. Filharmonia i instrumenty orkiestry symfonicznej (2 godziny lekcyjne) 

2. Rodzaje zespołów muzycznych. 

IV. Multimedia i ich zasięg. 

 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Małgorzata Rykowska, Zbigniew Nikodem Szałko „Muzyka. Podręcznik dla szkół ponadpodstawowych”. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt lekcyjny w pięciolinie 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela 
− praca w szkolnych zespołach muzycznych (Chór ZSGE, Młodzieżowa Orkiestra 

Dęta ZSGE) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie i z właściwą interpretacją zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na instrumentach szkolnych; 
 potrafi tworzyć proste formy muzyczne;  
• rozpoznaje i nazywa style muzyczne; 
 • rozpoznaje utwory z poznanej na lekcjach literatury muzycznej oraz podaje nazwiska ich twórców;  
• rozpoznaje aparat wykonawczy w słuchanych utworach; 
 • aktywnie uczestniczy w szkolnym życiu muzycznym – pracach chóru i orkiestry szkolnej konkursach, festiwalach, uroczystościach szkolnych itp.  
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
• potrafi bezbłędnie zaśpiewać pieśni objęte programem nauczania;  
• umie grać z nut melodie na wybranym instrumencie szkolnym; 
 • potrafi tworzyć proste akompaniamenty do znanych melodii;  
• rozpoznaje utwory muzyczne z literatury obowiązkowej;  
• rozpoznaje formy muzyczne i brzmienie instrumentów; 
 • rozpoznaje polskie utwory ludowe (tańce narodowe i pieśni). 
 
 Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać poznane pieśni poprawnie pod względem muzycznym; 
 • potrafi zagrać z nut na instrumentach szkolnych proste akompaniamenty lub fragmenty melodii na wybranym instrumencie; •zna najwybitniejsze postaci z 
historii muzyki i wymienia przykłady ich dzieł; 
 • rozpoznaje niektóre instrumenty i formy muzyczne; 
 • rozpoznaje polski folklor. 
 
 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi przy pomocy nauczyciela zaśpiewać kilka pieśni; 
 • potrafi zagrać na instrumentach perkusyjnych akompaniament rytmiczny do piosenki;  
• opanował podstawowe wiadomości z historii muzyki; 
 • rozpoznaje brzmienie niektórych instrumentów; 
 • rozpoznaje niektóre z polskich tańców narodowych. 
 
 Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
 • potrafi w grupie zaśpiewać poznaną na lekcji pieśń; 
 • potrafi wyklaskać proste schematy rytmiczne; 
 • zna najwybitniejszych polskich kompozytorów; 
 • nie podejmuje próby grania na wybranym instrumencie. 
 
 Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, 
 który nawet w stopniu elementarnym nie opanował materiału i nie nabył umiejętności wskazanych w programie nauczania oraz: 
 • nie wykazuje zainteresowania przedmiotem;  
• nie bierze udziału w działaniach twórczych; •nie prowadzi zeszytu przedmiotowego; 
 •nie wykazuje żadnej chęci do poprawy swojej oceny 
.Ocena ta nie wynika z możliwości czy braku uzdolnień ucznia, lecz z całkowitej niechęci do przedmiotu oraz pracy na lekcjach. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 1 TM  
Nauczyciel: Agnieszka Nurzyńska Poziom: III.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego zgodny z nową podstawą programową dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogólnokształcące i 5-letnie 
technikum) na podbudowie wymagań II etapu edukacyjnego (8-letnia szkoła podstawowa) 
Poziom III.1.P – zakres podstawowy 
Poziom III.1.R – zakres rozszerzony 
Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Świgoń 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Free time 
Słownictwo: czas wolny, ubrania, praca, środowisko;gramatyka: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, przedimki; ro-
zumienie tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: uzupełnianie luk; mówienie:  rozmowa wstępna, 
opis ilustracji 
Sprawdzian: wrzesień 

2. Food for health 
Słownictwo: dania, przygotowywanie jedzenia, choroby, leczenie; gramatyka: określniki ilości, gerund and infinitives; rozumienie 
tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: wybór wielokrotny; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: e-
mail prywatny;  znajomość środków językowych: transformacje zdań, wybór wielokrotny, gramatykalizacja. 
Sprawdzian: październik 

3. Amazing people 
Słownictwo: cechy charakteru, urazy, niepełnosprawności; gramatyka: Past Continuous, Past Simple, used to; rozumienie tekstu 
słuchanego: test z lukami, wybór wielokrotny; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami, odpowiedzi na pytania; mówienie: 
odgrywanie ról, rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków językowych: mini dialogi, wybór wie-
lokrotny 
Sprawdzian: listopad 

4. Love to learn 
Słownictwo: szkoła, studia, egzaminy, życie w szkole; gramatyka: Present Perfect; rozumienie tekstu słuchanego: dobieranie zdań 
do wypowiedzi; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról;  pisanie: list formalny z zapytaniem; 
znajomość środków językowych: mini dialogi, transformacje zdań, uzupełnianie luk. 
Sprawdzian: styczeń/luty 

5. Invention 
Słownictwo:nauka i technika, sprzęt elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania względne; rozumienie tekstu słuchanego: test z 
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; mówienie: odgrywanie ról; pisanie: wpis na blogu; znajomość środków języ-
kowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje zdań. 
Sprawdzian: marzec 

6. Let’s go 
Słownictwo: podróżowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrażania przyszłości, czasowniki modalne; rozumienie tekstu słuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdań do tekstów; mówienie: odgrywa-
nie ról;  pisanie: list formalny z zażaleniem; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne 
Sprawdzian: kwiecień 

7. Environment 
Słownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu słuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego: 
uzupełnianie streszczenia; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji;  pisanie: wpis na blogu;  znajomość środków językowych: 
tłumaczenie fragmentów zdań, uzupełnianie luk.  
Sprawdzian: maj/czerwiec 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse  2  A2+/B1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasińska;  wydawnictwo: Macmillan 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- podręcznik 
- zeszyt przedmiotowy 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
  
https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Bezpieczeństwo i higiena pracy Klasa: I TM Technik mechatronik 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 1 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
   Technik  mechatronik 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Zagadnienia prawne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy 
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy. 
− Źródła prawa pracy w Polsce. 
− Wybrane przepisy prawa dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony środowiska, ochrony przeciwpożarowej. 
− Służby nadzorujące warunki pracy – Państwowa Inspekcja Pracy, Państwowa Inspekcja Sanitarna, Urząd Dozoru Technicznego. 
− Ergonomia pracy. 
− Gospodarka odpadami. 
− Ryzyko zawodowe. 
− Organizacja służby bezpieczeństwa i higieny pracy w przedsiębiorstwie. 
− Prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. 
− Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. 
− Konsekwencje naruszenia przepisów i zasad bhp podczas wykonywania zadań zawodowych. 
− Odpowiedzialność za wykroczenia przeciwko prawom pracownika. 
− Odpowiedzialność porządkowa i materialna pracownika. 
− Społeczny nadzór nad warunkami pracy. 
− Szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. 
− Ochrona zdrowia pracowników. 
− Szkolenia pracowników. 
− Badania lekarskie pracowników. 
− Zagrożenia pożarowe a obowiązki pracodawcy i pracownika. 
− Procedury i alarmy w sytuacji zagrożeń. 
-  sprawdzian październik 
 
Zagrożenia występujące w środowisku pracy 
− Źródła zagrożeń - czynniki: fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychospołeczne. 
− Rodzaje zagrożeń związanych z wykonywaniem zadań zawodowych. 
− Metody ograniczania zagrożeń: środki ochrony osobistej, infrastruktura stanowiska pracy, zakładu. 
− Ochrona przeciwpożarowa. 
− Postępowanie w razie pożaru. 
− Zabezpieczenie przed porażeniem prądem elektrycznym. 
− Hałas – źródła, metody i środki ochrony przed hałasem. 
− Wibracje -rodzaje, metody ograniczania. 
− Zanieczyszczenia powietrza – źródła, rodzaje, metody ograniczenia emisji zanieczyszczeń. 
 - sprawdzian grudzień 
 
Wypadki przy pracy. Pierwsza pomoc  
− Rodzaje wypadków przy pracy i ich przyczyny. 
− Zasady postępowania powypadkowego. 
− Pierwsza pomoc. 
- sprawdzian luty  
 
Zasady bezpiecznej pracy w przedsiębiorstwie mechatronicznym 
− Organizacja stanowiska pracy. 
− Bezpieczeństwo pracy w na stanowisku oraz zakładzie mechatronicznym. 
− Bezpieczeństwo pracy przy eksploatacji urządzeń i instalacji elektrycznej. 
− Zagrożenia spowodowane porażeniem prądem elektrycznym. 
− Bezpieczeństwo pracy podczas wykonywania prac montażowych. 
− Posługiwanie się narzędziami ręcznymi, elektrycznymi i pneumatycznymi. 
− Urządzenia podlegające kontroli Urzędu Dozoru Technicznego . 
− Bezpieczeństwo pracy podczas prac ślusarskich i spawalniczych. 
− Bezpieczeństwo pracy przy w magazynach części zamiennych. 
− Środki ochrony indywidualnej pracownika na stanowisku mechatronicznym. 
− Zagrożenia spowodowane elementami ruchomymi i luźnymi. 
− Zagrożenia spowodowane elementami ostrymi i wystającymi. 
− Zagrożenia związane z przemieszczaniem się ludzi po terenie i drogach wewnątrzzakładowych oraz drogach komunikacyjnych. 
− Zagrożenia spowodowane pożarem. 
 - sprawdzian marzec 
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Podręczniki obowiązkowe: 
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy. Wydanie 2022. WSIP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Ołówek linijka 
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Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 

L.
P. Dział programu Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra 

Ocena bardzo 
dobra 

 

Ocena 
celująca 

 
I Zagadnienia 

prawne dotyczą-
ce bezpieczeń-
stwa i higieny 
pracy 
 

Co nazywamy bezpieczeń-
stwem pracy 
 
Gdzie zapisano podstawo-
we obowiązki  
pracodawcy w zakresie 
BHP 
 
Czemu służą kary i jaką 
spełniają rolę w przestrze-
ganiu BHP 
 
W jakich sytuacjach pra-
cownik może powstrzymać 
się od  
wykonania pracy 
 

Wyjaśnij pojęcie higiena 
pracy,  
bezpieczeństwo pracy  
 
Jak chronić pracownika 
przed  
wypadkami przy pracy 
 
Kto powinien odpowiadać 
za stan BHP w zakładzie 
pracy 
 
Z jakich kodeksów wynikają 
kary związane z nieprze-
strzeganiem bhp 
 
Wymień obowiązki  
pracownika bhp w zakładzie 
pracy 
 

Jakie działania i środki 
służą zapobieganiu urazom 
i wypadkom przy pracy  
 
Scharakteryzuj zagrożenia, 
przed którymi należy 
chronić pracownika 
 
Jakie obowiązki ustawowe 
muszę być realizowane 
przez pracodawcę wzglę-
dem pracownika 
 
Dokonaj podziału kar za  
nieprzestrzeganie przepi-
sów bhp 
 
Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-
ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 
 
Czym charakteryzuje się  
ochrona uprawnień  
pracowniczych 
 
Dokonaj podziału obowiąz-
ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-
ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 
 
Czym charakteryzuje się  
ochrona uprawnień  
pracowniczych 
 
Dokonaj podziału obowiąz-
ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  
 
Uczeń samodzielnie  
wyszukuje materiały na 
dany  
temat  
 
zdobywa wiedzę wykracza-
jąca poza wymagania 
programowe  
 
formułuje własne sądy na  
dany temat 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 
dany temat  
 
zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-
gania programowe  
 
formułuje własne sądy na  
dany temat 
 

II Zagrożenia 
występujące w  
środowisku 
pracy 
 

 
Jakie zagrożenia występują 
w  
środowisku pracy 
 
Co to są osłony 
 
Podaj najczęstsze przyczy-
ny  
powstawania pożaru 
 
Omów pożary ciał stałych 
 
Jakie znasz środki gaszenia 
pożaru 
 
Co to jest hydronetka 
 
Gdzie powinien być  
rozmieszczony sprzęt  
gaśniczy 
 
Omów skutki porażenia 
prądem 
 
Jak zapobiegać porażeniu 
prądem elektrycznym  
 
 

Jakie czynniki zaliczamy do 
czynników szkodliwych i 
uciążliwych  
Jakie wymagania powinny 
spełniać osłony 
 
Omów pożary gazów  
palnych i cieczy 
 
Gaśnica pożarowa  
budowa i zastosowanie 
 
Wymień inne niż gaśnice 
środki pomocne w gaszeniu 
pożarów 
 
Rodzaje obrażeń wywołane 
przez prąd 
 
Omów postępowanie  
z porażonym przez prąd 
elektryczny 
 

Jakie mogą być źródła 
czynników niebezpiecznych 
i urazowych 
 
Omów wpływ zastosowań 
ochron osobistych w  
ograniczeniu oddziaływania 
na człowieka czynników  
niebezpiecznych 
 
Na jakie podstawowe grupy 
dzielimy pożary 
 
Scharakteryzuj pożary 
metali 
 
Gaśnica śniegowa i  
proszkowa: budowa  
i przeznaczenie 
 
Jak często powinny  
odbywać się kontrolne 
badania sprzętu gaśniczego 
 
Przedstaw rodzaje  
prądu elektrycznego 
Przedstaw etapy  
ratowania pożarowego 
przez prąd elektryczny 
 
 

Jakie są podstawowe  
zasady i metody  
ograniczenia  
niebezpiecznych, szkodli-
wych i uciążliwych  
czynników w środowisku 
pracy 
 
 
Omów znaczenia  
właściwego doboru  
pracowników i organizację 
pracy na bezpieczne 
zachowania  
pracowników 
 
Jakie czynniki mają wpływ 
na szybkość palenia się ciał 
stałych 
 
Wyjaśnij fazy rozwoju 
pożaru 
 
Wymień rodzaje pian 
gaśniczych  
 
Omów mechanizm  
porażenia prądem 
 
Scharakteryzuj działania 
poprawiające stan bhp 
względem porażenia 
prądem elektrycznym 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 
dany temat  
 
zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-
gania programowe  
 
formułuje własne sądy na  
dany temat 
 

III Zasady bezpie-
czeństwa  
pracy na 
stanowisku 
pracy 
 

Co to jest stanowisko pracy 
i z jakich składa się elemen-
tów 
 
Jakie czynności są zabro-
nione na danym stawisku 
pracy 
 
Co to są środki ochrony  
Indywidualnej, jakie środki  
stasujemy do ochrony głowy 
i twarzy 
 
Jakie środki ochrony 
indywidualnej stosujemy 
przy pracach domowych 
 
Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rowerze 
 
Wymień znane ci zasady 
bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 
 
Co to jest odzież  
ostrzegawcza 
 

Przedstaw klasyfikację 
stanowisk pracy 
 
Omów podstawowe czyn-
ności przed rozpoczęciem 
pracy na danym stanowisku 
pracy 
 
Wymień środki stosowane 
do ochrony kończyn 
 
Jakie środki ochrony 
indywidualnej stosujemy 
przy pracach porządkowych  
 
Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane 
podczas uprawiania 
sportów wodnych 
 
W jakich warunkach 
zabrania się korzystania z  
urządzeń elektrycznych 
 
Jaki sprzęt chroni przed 
upadkiem z wysokości 
 

Wymień warunki otoczenia 
w miejscu pracy przy 
organizacji stanowisk 
roboczych 
 
Omów czynności podczas 
pracy na danym stanowisku  
pracy 
 
Wymień środki ochrony 
oczu i uszu 
 
Jakie środki ochrony  
indywidualnej stosujemy 
przy pracach malarskich 
 
Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rolkach i  
desce 
 
Jakich włączonych urzą-
dzeń elektrycznych nie  
można zostawić bez dozoru 
 
Wymień środki ochrony 
indywidualnej przed hała-
sem i drganiami mechanicz-
nymi 

Jakie działania konstrukcyj-
ne należy podjąć  
przy organizacji stanowisk 
pracy 
 
Wymień środki ochrony 
dróg oddechowych i ciała 
 
Jakie środki ochrony  
indywidualnej stosujemy 
przy pracy w ogrodzie 
 
Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane  
podczas uprawiania  
sportów zimowych 
 
scharakteryzuj zasady  
bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 
 
Wymień środki ochrony  
indywidualnej przed sub-
stancjami żrącymi:  
chemicznymi  
 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 
dany temat  
 
zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-
gania programowe  
 
formułuje własne sądy na  
dany temat 
 

IV Wypadki przy 
pracy. Zasady  
udzielania 
pierwsze 
pomocy 
 

Co to jest wypadek  
przy pracy 
 
W jakich sytuacjach nie 
przysługują świadczenia  
powypadkowe 
 
Na jakiej podstawie nastę-
puje uznanie zdarzenia za 
wypadek w drodze do pracy 
lub z pracy 

Jakie inne zdarzenia 
traktowane są na równi z 
wypadkiem przy pracy  
 
Co to jest zasiłek chorobo-
wy i świadczenie  
rehabilitacyjne 
 
Podaj definicję  
wypadku w drodze do  
pracy lub z pracy 

Kto ma obowiązek  
zawiadomienia o wypadku 
przy pracy i gdzie należy 
złożyć zawiadomienie 
 
Wymień świadczenia  
powypadkowe  
przysługujące  
poszkodowanemu  
pracownikowi 
 

Wymień obowiązki zespołu  
powypadkowego 
 
Opis procedury postępowań  
powypadkowych  
 
Jak zabezpieczyć miejsce 
wypadku 
 
Omów dokumentację  
powypadkową 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 
dany temat  
 
zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-
gania programowe  
 
formułuje własne sądy na  
dany temat 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Biznes i zarządzanie Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Urszula Przybylska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania: Krok w biznes i zarządzanie w zakresie podstawowym dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wymagania edukacyjne  1h 
 I Osoba przedsiębiorcza 6h 
 II Podejmowanie decyzji, praca zespołowa i kreatywne myślenie 5h 
 III Zarządzanie projektami 5h 
   Sprawdzian  1h 
 IV Gospodarka rynkowa 6h 
 V Finanse osobiste 5h 
    Sprawdzian 1h 
 IV Warsztat z realizacji projektu  2h 
   
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Z. Makieła, T. Rachwał Krok w biznes i zarządzanie – Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Karty pracy ucznia z przedmiotu 
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Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy – kompletny, uzupełniany na bieżąco w przypadku nieobecności ucznia na lekcji 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− kartkówka z trzech ostatnich lekcji,  nie zapowiadana, może mieć 
formę testu, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− projekty, prezentacje 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów lub przypisanych prezentacji), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie na lekcji najbliższej lub 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wymagania na poszczególne oceny 
konieczne 

(ocena dopuszczająca) 
podstawowe 

(ocena dostateczna) 
rozszerzające 
(ocena dobra) 

dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 
(ocena celująca) 

I. Człowiek przedsiębiorczy 
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Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest przedsię-

biorczość 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

osobowość, empatia, aktywne 
słuchanie, komunikacja spo-
łeczna, komunikacja interper-
sonalna, komunikacja werbal-
na, komunikacja niewerbalna, 
negocjacje, perswazja, kom-
promis, manipulacja 

• wymienia podstawowe style 
negocjacji 

• wyjaśnia, czym są bariery 
komunikacyjne, i podaje ich 
przykłady 

• wskazuje cechy i umiejętności 
przydatne podczas negocjacji 

Uczeń: 
• wymienia cechy osoby przed-

siębiorczej 
• wyjaśnia, czym jest komuni-

kacja interpersonalna,  
i omawia przebieg tego proce-
su, charakteryzując poszcze-
gólne jego elementy/fazy 

• wyjaśnia znaczenie komunika-
cji niewerbalnej w życiu co-
dziennym 

• rozróżnia i charakteryzuje 
wybrane elementy mowy ciała 

• wyjaśnia, na czym polega 
strategia „wygrana-wygrana” 
stosowana w negocjacjach 

Uczeń: 
• analizuje mocne i słabe strony 

własnej osobowości 
• rozróżnia i charakteryzuje 

wybrane formy komunikacji 
werbalnej i niewerbalnej 

• wymienia i charakteryzuje 
elementy skutecznej komuni-
kacji 

• wskazuje różnice między po-
szczególnymi stylami nego-
cjacji 

• wymienia przykłady błędów  
w prowadzeniu negocjacji 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę przedsiębiorczo-

ści w gospodarce 
• wyjaśnia znaczenie umiejętno-

ści komunikowania się 
w życiu codziennym 

• omawia zasady prowadzenia 
skutecznych negocjacji 

• wymienia przykłady technik 
manipulacyjnych stosowanych 
podczas negocjacji i omawia 
negatywne skutki ich stoso-
wania 
 
 

 

Uczeń: 
• wymienia sposoby zwiększa-

nia kreatywności pracowni-
ków 

• podaje różnicę między techni-
kami manipulacyjnymi 
a technikami negocjacyjnymi 
 

II.  Gospodarka rynkowa 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

gospodarka rynkowa, mecha-
nizm rynkowy, popyt, podaż, 
cena, dobra komplementarne, 
dobra substytucyjne, rynek, 
cena równowagi rynkowej, 
nadwyżka rynkowa, niedobór 
rynkowy, konsument, gwaran-
cja, reklamacja, interwencjo-
nizm państwowy, dobra pu-
bliczne, wzrost gospodarczy, 
rozwój gospodarczy, siła na-
bywcza waluty, cykl koniunk-
turalny, budżet państwa, poda-
tek, dług publiczny 

• wymienia filary gospodarki 

• podaje najważniejsze różnice 
między gospodarką centralnie 
sterowaną a gospodarką ryn-
kową 

• wymienia główne podmioty 
gospodarki rynkowej 

• podaje różnice między ryn-
kiem producenta a rynkiem 
konsumenta 

• wyróżnia typy rynku finanso-
wego 

• wymienia i charakteryzuje 
pozacenowe czynniki kształtu-
jące popyt 

• wymienia i charakteryzuje 
pozacenowe czynniki kształtu-

• wyjaśnia, czym był plan Bal-
cerowicza 

• wymienia i charakteryzuje 
główne modele struktur ryn-
kowych (monopol, oligopol, 
konkurencja monopolistyczna, 
konkurencja doskonała) 

• wskazuje zależność między 
cenami dóbr komplementar-
nych i dóbr substytucyjnych 
a wielkością popytu 

• wyjaśnia zjawiska nadwyżki 
rynkowej i niedoboru rynko-
wego 

• wymienia instytucje zajmujące 
się ochroną konsumentów oraz 

• przedstawia argumenty świad-
czące o nieefektywności go-
spodarki centralnie sterowanej 

• wskazuje zalety gospodarki 
rynkowej na tle gospodarki  
nakazowo-rozdzielczej 

• wykazuje zależności między 
podmiotami gospodarki 

• określa rodzaje rynków wy-
stępujących w najbliższym 
otoczeniu 

• wymienia akty prawne doty-
czące ochrony praw konsu-
menta 

• wykazuje potrzebę wspierania 
konkurencji i walki 

• charakteryzuje działania skła-
dające się na proces transfor-
macji gospodarczej w Polsce 

• wyjaśnia, jakie czynniki, 
oprócz popytu, wpływają na 
cenę (na przykładzie cen pali-
wa) 

• wyjaśnia, na czym polega 
zjawisko zmowy cenowej 

• dyskutuje na temat metod 
przeciwdziałania zjawiskom 
kryzysowym w gospodarce 
krajowej i gospodarce świato-
wej 

• klasyfikuje państwa 
na podstawie wartości wskaź-
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centralnie sterowanej  
i gospodarki rynkowej 

• wymienia funkcje rynku 
• wyróżnia rodzaje rynku 

ze względu na zasięg prze-
strzenny 

• dzieli rynek ze względu 
na przedmiot wymiany 

• wyjaśnia, czym jest prawo 
popytu i prawo podaży 

• wyjaśnia znaczenie terminów 
polityka makroekonomiczna 
i polityka mikroekonomiczna  
i charakteryzuje różnicę mię-
dzy nimi 

 

jące podaż 
• podaje różnice między rekla-

macją a gwarancją 
• wymienia i charakteryzuje 

podstawowe prawa konsumen-
ta 

• wymienia, rozróżnia 
i charakteryzuje funkcje eko-
nomiczne państwa 

• wymienia i charakteryzuje 
narzędzia oddziaływania pań-
stwa na gospodarkę 

• wyjaśnia różnicę między no-
minalnym a realnym PKB 

• wymienia główne źródła do-
chodów budżetu państwa 

• wymienia główne wydatki 
z budżetu państwa 

 

określa cele i zadania tych in-
stytucji 

• przedstawia drogę, którą do-
chodzi się własnych praw 
w roli konsumenta 
z uwzględnieniem metod po-
zasądowych 

• wyróżnia prawa przysługujące 
konsumentom w wypadku za-
kupów na odległość, w tym 
także przez internet 

• określa przyczyny ingerencji 
państwa w gospodarkę 

• określa cele polityki gospo-
darczej, a w jej ramach – poli-
tyki fiskalnej i polityki mone-
tarnej 

• rozróżnia i opisuje wybrane 
mierniki wzrostu gospodar-
czego i wskaźniki rozwoju go-
spodarczego 

• wymienia fazy cyklu koniunk-
turalnego 

• charakteryzuje zjawiska rece-
sji i dobrej koniunktury w go-
spodarce 

• wymienia, rozróżnia i opisuje 
podstawowe zasady budżeto-
we 

• wymienia, rozróżnia 
i charakteryzuje funkcje bu-
dżetu państwa 

 

z monopolem 
• analizuje na przykładzie prze-

bieg krzywej podaży i krzywej 
popytu, 

• wyznacza punkt równowagi 
rynkowej na prostych przykła-
dach 

• przedstawia zasady składania 
reklamacji towaru 

• przedstawia argumenty 
za ingerencją państwa 
w gospodarkę i przeciw niej 

• porównuje wartości wybra-
nych wskaźników wzrostu 
i rozwoju gospodarczego dla 
Polski z wartościami wskaźni-
ków dla innych państw  

• formułuje wnioski dotyczące 
poziomu rozwoju gospodar-
czego państwa na podstawie 
analizy właściwych wskaźni-
ków ekonomicznych  

• omawia przebieg klasycznego 
cyklu koniunkturalnego 

• opisuje zachowania gospodar-
ki w kolejnych fazach cyklu 
koniunkturalnego 

• interpretuje wysokość 
i przyrost PKB 

• ocenia znaczenie deficytu 
budżetowego i długu publicz-
nego dla gospodarki 

• formułuje wnioski 
na podstawie analizy danych 
statystycznych dotyczących 
wartości deficytu budżetowe-
go i długu publicznego pań-

nika rozwoju społeczne-
go (HDI) 

• wyjaśnia, dlaczego wskaźnik 
PKB per capita ma ograniczo-
ną użyteczność dla porówny-
wania jakości życia obywateli 
różnych państw 

• określa fazę cyklu koniunktu-
ralnego, w której znajduje się 
polska gospodarka, na pod-
stawie analizy wskaźników 
aktywności gospodarczej 
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stwa w relacji do PKB 

III. Finanse 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

pieniądz, siła nabywcza, infla-
cja, stopa inflacji, rynek finan-
sowy, bank, depozyt, limit de-
betowy, kapitalizacja odsetek, 
karta płatnicza, kredyt, kredyt 
konsumencki, rzeczywista 
roczna stopa oprocentowania, 
pożyczka, zastaw hipoteczny, 
spread walutowy, zdolność 
kredytowa, inwestowanie, in-
strument finansowy, papiery 
wartościowe, obligacje, akcje, 
dywidenda, makler, indeks 
giełdowy, ceduła giełdowa, 
hossa, bessa 

• wyjaśnia różnicę między ban-
kami komercyjnymi a banka-
mi spółdzielczymi 

• podaje funkcje banku central-
nego 

• wymienia podstawowe narzę-
dzia polityki pieniężnej NBP 

• wymienia podstawowe rodzaje 
usług finansowych oferowa-
nych przez banki i SKOK-i 

• rozróżnia rodzaje rachunków 
bieżących 

• omawia zasady bezpiecznego 
korzystania z bankowości 
elektronicznej 

• omawia ewolucję form pienią-
dza 

• wymienia, rozróżnia 
i charakteryzuje formy pienią-
dza 

• przedstawia podział instytucji 
finansowych według wybra-
nych kryteriów 

• wymienia elementy systemu 
bankowego w Polsce 

• rozróżnia rodzaje banków 
ze względu na dominującą 
działalność 

• wyjaśnia rolę banku central-
nego w gospodarce 

• wyjaśnia zasady funkcjono-
wania lokat bankowych oraz 
wymienia i charakteryzuje ich 
rodzaje 

• omawia podstawowe prawa 
przysługujące kredytobiorcy 
w przypadku umowy kredytu 
konsumenckiego 

• wymienia i omawia kryteria 
wyboru najlepszego kredytu 

• wskazuje różnice między po-
szczególnymi rodzajami pa-
pierów wartościowych 

• wyjaśnia, czym jest emisja 
akcji i jakie są jej zasady 

• rozróżnia formy inwestowania 

• wymienia i charakteryzuje 
właściwości (cechy) pieniądza 

• wymienia i opisuje funkcje 
pieniądza 

• omawia skutki inflacji 
• przedstawia sposoby przeciw-

działania inflacji 
• wymienia i charakteryzuje 

zakres działania najważniej-
szych instytucji rynku finan-
sowego w Polsce, w tym m.in. 
Komisji Nadzoru Finansowe-
go i Rzecznika Finansowego, 
SKOK-ów, Bankowego Fun-
duszu Gwarancyjnego, towa-
rzystw funduszy inwestycyj-
nych, Ubezpieczeniowego 
Funduszu Gwarancyjnego czy 
podmiotów świadczących 
usługi płatnicze 

• charakteryzuje funkcje banku 
centralnego 

• omawia podstawowe narzę-
dzia polityki pieniężnej NBP 

• określa znaczenie Rady Poli-
tyki Pieniężnej dla realizacji 
celu inflacyjnego poprzez 
kształtowanie stóp procento-
wych 

• identyfikuje rodzaje kart płat-
niczych 

• omawia przyczyny zmian 
wartości pieniądza (siła na-
bywcza) 

• objaśnia obieg pieniądza 
w gospodarce 

• identyfikuje rodzaje inflacji 
w zależności od przyczyn jej 
powstania oraz stopy inflacji 

• wyjaśnia rolę instytucji finan-
sowych w gospodarce i życiu 
człowieka  

• wyjaśnia, na czym polega 
polityka pieniężna banku cen-
tralnego 

• identyfikuje rodzaje polityki 
pieniężnej prowadzonej przez 
NBP 

• wykazuje zależność między 
zmianą stóp procentowych 
przez NBP 
a oprocentowaniem kredytów 
udzielanych osobom fizycz-
nym i przedsiębiorcom przez 
banki 

• oblicza należne odsetki 
od lokat terminowych 
z uwzględnieniem różnego 
oprocentowania i różnej kapi-
talizacji 

• oblicza realną stopę procento-
wą lokaty terminowej 

• wyjaśnia, czym są kryptowalu-
ty 

• opisuje, jak zmieni się funkcja 
banku centralnego 
w przypadku wejścia Polski 
do strefy euro 

• wyjaśnia różnice między sta-
łym a zmiennym oprocento-
waniem lokat terminowych 

• omawia konsekwencje zacią-
gania szybkich „pożyczek bez 
BIK-u” 

• wymienia typy obligacji skar-
bowych w Polsce 

• rozróżnia ceny akcji (nomi-
nalna, emisyjna, rynkowa) 

• podaje przykłady etycznych 
oraz nieetycznych praktyk 
i zachowań na rynku finanso-
wym 

• wyjaśnia, na czym polega 
dywersyfikacja portfela inwe-
stycyjnego 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
• wskazuje różnice między kre-

dytem a pożyczką 

• wskazuje różnice między osz-
czędzaniem a inwestowaniem 

• wyjaśnia, czym są fundusze 
inwestycyjne 

 

kapitału 
• wyjaśnia znaczenie terminów: 

jednostka uczestnictwa, certy-
fikat inwestycyjny 

• wymienia i charakteryzuje 
kryteria wyboru formy inwe-
stycji 

• wymienia i omawia rynki 
giełdowe na GPW 
w Warszawie 

• podaje podstawowe indeksy 
na GPW 

• wymienia i charakteryzuje 
instytucje rynku kapitałowego 
w Polsce 
 

• wyjaśnia zasady wyboru naj-
lepszej lokaty 

• identyfikuje rodzaje kredytów 
według kryteriów: okresu kre-
dytowania, waluty kredytu, 
przeznaczenia kredytu 

• ocenia możliwość spłaty za-
ciągniętego kredytu przy okre-
ślonym dochodzie 

• wskazuje rolę Biura Informa-
cji Kredytowej (BIK) 
w procesie przyznawania kre-
dytów, 

• identyfikuje rodzaje inwestycji 
według różnych kryteriów 
(przedmiot inwestycji, pod-
miot inwestowania) 

• rozróżnia i charakteryzuje 
inwestycje rzeczowe 
i finansowe 

• wymienia rodzaje obligacji  
ze względu na emitenta 

• dostrzega zróżnicowanie stop-
nia ryzyka w zależności 
od rodzaju inwestycji oraz 
okresu inwestowania 

• omawia rolę funduszy inwe-
stycyjnych w gospodarce 

• określa miejsce GPW 
w systemie rynku kapitałowe-
go w Polsce 

• omawia systemy notowań 
na GPW 

• wyjaśnia znaczenie podsta-
wowych indeksów giełdowych 
dla podejmowania decyzji do-
tyczących inwestowania 

• wykazuje zależność między 
częstotliwością kapitalizacji 
odsetek a wielkością należ-
nych odsetek od lokaty ban-
kowej 

• porównuje oferty wybranych 
usług banków komercyjnych 
i spółdzielczych oraz spółdziel-
czych kas oszczędnościowo-
kredytowych i pozabankowych 
instytucji pożyczkowych 

• wymienia najważniejsze kryte-
ria oceny zdolności kredyto-
wej stosowane przez banki 

• oblicza należne odsetki 
od zaciągniętego kredytu 

• analizuje przykładową umowę 
pożyczki gotówkowej 

• określa rodzaje akcji 
ze względu na sposób przeno-
szenia własności oraz według 
uprawnień właścicieli akcji 

• wymienia wady i zalety wy-
branych instrumentów finan-
sowych 

• wykazuje zależność między 
czasem a zyskiem z inwestycji 
oraz między ryzykiem 
a zyskiem z inwestycji 

• wyjaśnia znaczenie korzysta-
nia z różnorodnych 
i wiarygodnych źródeł infor-
macji przy podejmowaniu de-
cyzji finansowych 

• wymienia rodzaje funduszy 
inwestycyjnych 
i charakteryzuje je, uwzględ-
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na giełdzie 

• omawia rolę giełdy 
w gospodarce 
 

niając potencjalne zyski rocz-
ne oraz ryzyko wystąpienia 
strat 

• oblicza przewidywany zysk 
z przykładowej inwestycji ka-
pitałowej w krótkim i długim 
okresie 

• analizuje tabele 
z informacjami giełdowymi 

• wyjaśnia mechanizm funkcjo-
nowania GPW 

• omawia działania, które należy 
podjąć przed rozpoczęciem 
inwestowania na giełdzie 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Edukacja dla bezpieczeństwa Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Karol Niemczynowicz Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum ogólnokształcącego i technikum „Żyję i działam bezpiecznie” 

Treści nauczania:  
1. Alarmowanie i ewakuacja. 
2. Zagrożenia i ich rodzaje. 
3. Pożary. 
4. Powodzie i inne zagrożenia naturalne.  
5. Zagrożenia terrorystyczne i cyberprzemoc. 
6. Skażenia promieniotwórcze i zatrucia środkami przemysłowymi. 
7. Inne zagrożenia spowodowane działalnością człowieka. 
8. Bezpieczeństwo państwa. 
9. Siły Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. 
10. Ochrona ludności i dóbr kultury oraz obrona cywilna. 
11. Reagowanie w sytuacji zagrożenia działaniami wojennymi. 
12. Zasady zdrowego stylu życia. 
13. Choroby cywilizacyjne i problemy zdrowia psychicznego. 
14. Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy. 
15. Postępowanie na miejscu zdarzenia. 
16. Pomoc osobie nieprzytomnej. 
17. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa. 
18. Ciało obce w organizmie. 
19. Tamowanie krwotoków. 
20. Urazy kości i stawów. 
21. Oparzenia i odmrożenia. 
22. Inne groźne przypadki. 
23. Szkolenie strzeleckie.. 

Podręczniki:  
„Żyję i działam bezpiecznie”,  Jarosław Słoma 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Instrukcje, plansze, fantom 

 

Wymagania formalne: zeszyt i podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian z określonej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje maksymal-
nie 3 ostatnie jednostki lekcyjne, może mieć formę testu,  
− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa  na lekcji  
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach  
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy i umiejętności), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to zobowiązany jest uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), pomoc nie-
przytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności wynikające z programu nauczania, bę-
dące efektem także jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwiązuje problemy występujące w sytuacjach 
kryzysowych, prezentuje swoje wiadomości posługując się językiem przedmiotu,  formułuje problemy i 
rozwiązuje je w sposób twórczy, wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przedmiotach, potrafi samo-
dzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, wyko-
nuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiąga najczęściej 100% punktów możliwych 
do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udział w konkursach na terenie szkoły i poza nią, 
wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  
w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO), pomoc nie-
przytomnemu i omdlałemu. opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone progra-
mem nauczania, wykazuje szczególne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosować zdobytą wiedzę i 
umiejętności do samodzielnego rozwiązywania problemów w nowych sytuacjach, bez pomocy nauczy-
ciela korzysta z różnych źródeł informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje swoją wiedzę 
posługując się poprawną terminologią przedmiotową, aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, w pi-
semnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 90% do 100% punktów możliwych do zdobycia, 
zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie.  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który 
w ciągu roku szkolnego zaliczył praktycznie: resuscytację krążeniowo- oddechową (RKO), pomoc nie-
przytomnemu i omdlałemu, opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przystępne, 
przydatne i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, potrafi stosować zdobytą wiedzę i umiejęt-
ności do samodzielnego rozwiązywania problemów typowych, w przypadku trudniejszych korzysta z po-
mocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lekcji, w pracach 
pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy.  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nauczaniu edukacji dla 
bezpieczeństwa, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z pomocą 
nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, wykazuje się aktywnością na lekcji 
w stopniu zadowalającym, w przypadku prac pisemnych osiąga od 55% do 74 % punktów, posiada zeszyt 
przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.  
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie przekreślają one 
możliwości dalszego kształcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudności, 
pod kierunkiem nauczyciela, wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminologii 
przedmiotowej, - jest mało aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga 
od 40% do 54% punktów, prowadzi zeszyt przedmiotowy  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który 
 nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, koniecznymi do dal-
szego kształcenia, wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac 
domowych, nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy po-
mocy nauczyciela, odmawia wykonywania ćwiczeń praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje się 
bierną postawą na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 39% punktów, nie prowadzi sys-
tematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: fizyka Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Elżbieta Lenard Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania 
Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wprowadzenie(wrzesień) 
Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego ( październik, ) 
Grawitacja i astronomia( listopad, grudzień) 
Praca, moc, energia(styczeń) 
Elektrostatyka( luty) 
Prąd elektryczny( marzec, kwiecień) 
Elektryczność i magnetyzm( maj, czerwiec) 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Odkryć fizykę1 
Odkryć fizykę 2 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje  3ostatnie poprzedzające jednostki 
lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-

nów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić 

w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny 
 
 
 
 

Ocena 

Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

Wprowadzenie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie obiekty 

stanowią przedmiot zainte-
resowania fizyki 
i astronomii; wskazuje ich 
przykłady 

• przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, korzy-
stając z tabeli przedrostków 
jednostek 

• wskazuje podstawowe 
sposoby badania otaczają-
cego świata w fizyce 
i innych naukach przyrod-
niczych; wyjaśnia na przy-
kładach różnicę między ob-
serwacją 
a doświadczeniem 

• wymienia, posługując się 
wybranym przykładem, 
podstawowe etapy do-
świadczenia; wyróżnia klu-
czowe kroki i sposób postę-
powania 

• posługuje się pojęciem 
niepewności pomiaru wiel-
kości prostych; zapisuje 
wynik pomiaru wraz z jego 
jednostką, 
z uwzględnieniem informa-
cji o niepewności 

• rozwiązuje proste zadania 
związane z opracowaniem 
wyników pomiarów; wykonu-
je obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wy-
nikającej z dokładności 
pomiaru lub danych 

• analizuje tekst popularno-
naukowy dotyczący zasto-
sowań fizyki w wielu dzie-
dzinach nauki i życia (pod 
kierunkiem nauczyciela); 
wyodrębnia z tekstu infor-
macje kluczowe 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

Uczeń: 
• porównuje rozmiary 

i odległości we Wszechświe-
cie, korzystając z infografiki 
zamieszczonej w podręczniku 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; opisuje inne ga-
laktyki 

• opisuje budowę materii 
• wykorzystuje informacje 

o rozmiarach i odległościach 
we Wszechświecie do rozwią-
zywania zadań 

• wymienia podstawowe wiel-
kości fizyczne i ich jednostki 
w układzie SI, wskazuje przy-
rządy służące do ich pomiaru 

• wyjaśnia (na przykładzie) 
podstawowe metody opraco-
wywania wyników pomiarów 

• wykonuje wybrane pomiary 
wielokrotne (np. długości ołów-
ka) i wyznacza średnią jako 
końcowy wynik pomiaru 

• rozwiązuje zadania związane 
z opracowaniem wyników po-
miarów; wykonuje obliczenia 

i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr zna-
czących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub danych 
• przedstawia własnymi sło-

wami główne tezy tekstu (za-
mieszczonego w podręczniku) 
Fizyka – komu się przydaje lub 
innego o podobnej tematyce 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań 

Uczeń: 
• podaje rząd wielkości 

rozmiarów wybranych 
obiektów i odległości we 
Wszechświecie 

• wykorzystuje informacje 
o rozmiarach 
i odległościach we 
Wszechświecie do rozwią-
zywania problemów 

• wykorzystuje informacje 
pochodzące z analizy tek-
stu popularnonaukowego 
do rozwiązywania proble-
mów 

Uczeń: 
• samodzielnie wyszuku-

je (np. w internecie) 
i analizuje tekst popu-
larnonaukowy dotyczący 
powiązań fizyki z innymi 
dziedzinami nauki; 
przedstawia wyniki ana-
lizy; posługuje się infor-
macjami pochodzącymi 
z analizy tego tekstu 

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego 

Uczeń: 
• rozróżnia wielkości wekto-

rowe i wielkości skalarne; 
wskazuje ich przykłady 

Uczeń: 
• przedstawia doświadczenie 

ilustrujące trzecią zasadę dy-
namiki na schematycznym ry-

Uczeń: 
• wyznacza wartość siły 

wypadkowej dla sił działa-
jących w dowolnych kie-

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 
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• posługuje się pojęciem siły 

wraz z jej jednostką; okre-
śla cechy wektora siły; 
wskazuje przyrząd służący 
do pomiaru siły; przedsta-
wia siłę za pomocą wektora 

• doświadczalnie ilustruje 
trzecią zasadę dynamiki, 
korzystając z opisu do-
świadczenia 

• opisuje wzajemne oddzia-
ływanie ciał, posługując się 
trzecią zasadą dynamiki 

• rozpoznaje i nazywa siły, 
podaje ich przykłady 
w różnych sytuacjach prak-
tycznych (siły: ciężkości, 
nacisku, sprężystości, wy-
poru, oporów ruchu); roz-
różnia siłę wypadkową i siłę 
równoważącą 

• posługuje się pojęciem siły 
wypadkowej; wyznacza 
i rysuje siłę wypadkową dla 
sił o jednakowych kierun-
kach; opisuje i rysuje siły, 
które się równoważą 

• opisuje i wskazuje przy-
kłady względności ruchu; 
rozróżnia pojęcia: tor 
i droga 

• stosuje w obliczeniach 
związek prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta droga 
została przebyta; przelicza 
jednostki prędkości 

• nazywa ruchem jednostaj-
nym prostoliniowym ruch, 
w którym droga przebyta 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu jest stała i tor 
jest linią prostą; wskazuje 
w otoczeniu przykłady ru-
chu jednostajnego prostoli-
niowego 

• wyznacza wartość pręd-
kości i drogę z wykresów 
zależności prędkości i drogi 
od czasu dla ruchu prosto-
liniowego odcinkami jedno-
stajnego; sporządza te wy-
kresy na podstawie poda-
nych informacji 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie pierwszej 
zasady dynamiki 

• nazywa ruchem jednostajnie 
przyspieszonym ruch, 
w którym wartość prędkości 
rośnie w jednostkowych 
przedziałach czasu o taką 
samą wartość, a ruchem 
jednostajnie opóźnionym – 
ruch, w którym wartość 
prędkości maleje 
w jednostkowych przedzia-
łach czasu o taką samą war-
tość 

sunku 

• wyjaśnia na przykładach 
z otoczenia wzajemność oddzia-
ływań; analizuje i opisuje siły na 
przedstawionych ilustracjach 

• stosuje trzecią zasadę dyna-
miki do opisu zachowania się 
ciał 

• wyznacza graficznie siłę wy-
padkową dla sił działających 
w dowolnych kierunkach na 
płaszczyźnie 

• rozróżnia pojęcia: położenie, 
tor i droga 

• posługuje się do opisu ruchów 
wielkościami wektorowymi: 
przemieszczenie i prędkość 
wraz z ich jednostkami; prze-
stawia graficznie i opisuje wekto-
ry prędkości i przemieszczenia 

• porównuje wybrane prędkości 
występującew przyrodzie na 
podstawie infografiki Prędkości 
w przyrodzie lub innych mate-
riałów źródłowych 

• rozróżnia prędkość średnią 
i prędkość chwilową 

• nazywa ruchem jednostajnym 
prostoliniowym ruch, w którym 
nie zmieniają się wartość, kie-
runek i zwrot prędkości 

• opisuje ruch prostoliniowy 
jednostajny, posługując się za-
leżnościami położenia i drogi 
od czasu 

• analizuje wykresy zależności 
 dla ruchu jednostaj-

nego prostoliniowego 
• stosuje pierwszą zasadę 

dynamiki do opisu zachowania 
się ciał 

• analizuje tekst z podręcznika 
Zasada bezwładności; na tej 
podstawie przedstawia infor-
macje z historii formułowania 
zasad dynamiki, zwłaszcza 
pierwszej zasady 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się poję-
ciem przyspieszenia jako wiel-
kości wektorowej, wraz z jego 
jednostką; określa cechy wek-
tora przyspieszenia, przedsta-
wia go graficznie 

• opisuje ruch jednostajnie 
zmienny, posługując się zależ-
nościami położenia, wartości 
prędkości i drogi od czasu 

• wyznacza zmianę prędkości 
i przyspieszenie z wykresów 
zależności prędkości od czasu 
dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie zmiennego (przy-
spieszonego lub opóźnionego) 

• interpretuje związek między 
siłą i masą a przyspieszeniem; 
opisuje związek jednostki siły 
(1 N) z jednostkami podsta-
wowymi 

• stosuje drugą zasadę dyna-

runkach na płaszczyźnie 
• wyjaśnia na wybranym 

przykładzie praktyczne 
wykorzystanie wyznacza-
nia siły wypadkowej dla sił 
działających w dowolnych 
kierunkach na płaszczyź-
nie 

• wyjaśnia na wybranym 
przykładzie sposób okre-
ślania prędkości chwilowej 

• wyjaśnia, dlaczego wy-
kresem zależności  dla 
ruchu jednostajnego pro-
stoliniowego jest linia pro-
sta 

• porównuje ruchy jedno-
stajny i jednostajnie 
zmienny 

• sporządza i interpretuje 
wykresy zależności warto-
ści prędkości 
i przyspieszenia w ruchu 
prostoliniowym jednostaj-
nie zmiennym od czasu 

• analizuje siły działające 
na spadające ciało, na 
przykładzie skoku na spa-
dochronie; ilustruje je 
schematycznym rysun-
kiem 

• wyjaśnia na przykładach 
różnice między opisami 
zjawisk obserwowanych 
w pojazdach poruszają-
cych się ruchem jedno-
stajnie zmiennym, 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych lub 
zaczerpniętych 
z internetu, dotyczących: 

– oddziaływań 
– prędkości występują-

cych w przyrodzie 
– występowania 

i skutków sił bezwładno-
ści 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy: 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem 
ruchu jednostajnego, 
wykorzystując pierwszą 
zasadę dynamiki 

– związane z ruchem 
jednostajnie zmiennym 

– związane 
z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

- wyznaczaniem siły 
wypadkowej 

- wykorzystaniem 
związku prędkości 
z drogą i czasem, 
w jakim ta droga zo-
stała przebyta 

- opisem ruchu jedno-
stajnego, 

- z wykorzystaniem 
pierwszej zasady dy-
namiki 

- ruchem jednostajnie 
zmiennym 

- wykorzystaniem 
drugiej zasady dyna-
miki 

- ruchem, 
z uwzględnieniem opo-
rów ruchu 

- siłami bezwładności 
oraz opisami zjawisk 
w układach inercjalny-
chi nieinercjalnych 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z badaniem ruchu (inny 
niż opisany 
w podręczniku) 
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• stosuje w obliczeniach 

związek przyspieszenia ze 
zmianą prędkości i czasem, 
w jakim ta zmiana nastąpiła 

 
• posługuje się pojęciem 

masy jako miary bezwład-
ności ciał 

• wskazuje stałą siłę jako 
przyczynę ruchu jednostaj-
nie zmiennego; formułuje 
drugą zasadę dynamiki 

• stosuje w obliczeniach 
związek między siłą i masą 
a przyspieszeniem 

• analizuje zachowanie się 
ciał na podstawie drugiej 
zasady dynamiki 

• rozróżnia opory ruchu 
(opory ośrodka i tarcie); 
opisuje, jak siła tarcia 
i opory ośrodka wpływają 
na ruch ciał 

• wskazuje w otoczeniu 
przykłady szkodliwości 
i użyteczności tarcia 

• wskazuje przykłady zja-
wisk będących skutkami 
działania sił bezwładności 

• analizuje tekst Przyspie-
szenie pojazdów lub inny 
o podobnej tematyce; wyod-
rębnia z tekstu informacje 
kluczowe, posługuje się 
nimi i przedstawia je 
w różnych postaciach 

• przeprowadza doświad-
czenia: 

– jak porusza się ciało, 
kiedy nie działa na nie 
żadna siła albo kiedy 
wszystkie działające nań 
siły się równoważą 

– bada czynniki wpływa-
jące na siłę tarcia; bada, 
od czego zależy opór po-
wietrza, korzystając 
z opisu doświadczenia; 
przedstawia wyniki do-
świadczenia, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy: 

– z wykorzystaniem trze-
ciej zasady dynamiki 

– związane 
z wyznaczaniem siły wy-
padkowej 

– z wykorzystaniem 
związku prędkości z drogą 
i czasem, w jakim ta dro-
ga została przebyta 

– związane z opisem ru-
chu jednostajnego prosto-
liniowego, wykorzystując 
pierwszą zasadę dynamiki 

– związane z ruchem jed-
nostajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem dru-
giej zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 

miki do opisu zachowania się 
ciał 

• rozróżnia i porównuje tarcie 
statyczne i tarcie kinetyczne; 
wyjaśnia, jakie czynniki wpły-
wają na siłę tarcia i od czego 
zależy opór powietrza 

• omawia rolę tarcia na wybra-
nych przykładach 

• analizuje wyniki doświadczal-
nego badania czynników wpły-
wających na siłę tarcia; zazna-
cza na schematycznym rysunku 
wektor siły tarcia i określa jego 
cechy; opracowuje wyniki do-
świadczenia domowego, 
uwzględniając niepewności po-
miarowe; przedstawia wyniki na 
wykresie 

• posługuje się pojęciem siły 
bezwładności, określa cechy 
tej siły 

• doświadczalnie demonstru-
je działanie siły bezwładno-
ści, m.in. na przykładzie 
gwałtownie hamujących po-
jazdów 

• rozróżnia układy inercjalne 
i układy nieinercjalne 

• wykorzystuje informacje po-
chodzące z analizy tekstu po-
pularnonaukowego do rozwią-
zywania zadań lub problemów 

• doświadczalnie bada: 
– równoważenie siły wypad-

kowej, korzystając z opisu 
doświadczenia 

– jak porusza się ciało, kiedy 
nie działa na nie żadna siła 
albo wszystkie działające 
nań siły się równoważą; ana-
lizuje siły działające na ciało 

– (za pomocą programów 
komputerowych) ruch ciała 
pod wpływem niezrównowa-
żonej siły, korzystając z jego 
opisu 

– (za pomocą programów 
komputerowych) zależność 
przyspieszenia od masy ciała 
i wartości siły oraz obserwuje 
skutki działania siły, korzy-
stając z ich opisów; 

– przedstawia, analizuje 
i opracowuje wyniki doświad-
czenia, uwzględniając niepew-
ności pomiarów; formułuje wnio-
ski 

• rozwiązuje typowe zadania 
i problemy: 

– z wykorzystaniem trzeciej 
zasady dynamiki 

– związane z wyznaczaniem 
siły wypadkowej 

– z wykorzystaniem związku 
prędkości z drogą i czasem, 
w jakim ta droga została 
przebyta 

– związane z opisem ruchu 
jednostajnego prostoliniowe-

związane z ruchem, uwzględ-
niając opory ruchu 
– związane z siłami bezwład-
ności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych 
• planuje i modyfikuje prze-

bieg doświadczeń doty-
czących: 

– badania równoważenia 
siły wypadkowej; 
Rprzedstawia graficznie 
i opisuje rozkład sił 
w doświadczeniu 

– badania ruchu ciała 
pod wpływem niezrów-
noważonej siły (za po-
mocą programów kom-
puterowych) 

– badania zależności 
przyspieszenia od masy 
ciała i wartości działają-
cej siły (za pomocą pro-
gramów komputero-
wych) oraz obserwacji 
skutków działania siły 

– badania czynników 
wpływających na siłę tar-
cia 

– demonstracji działania 
siły bezwładności 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
treści rozdziału Przyczyny 
i opis ruchu prostoliniowe-
go, np. historii formułowa-
nia zasad dynamiki; posłu-
guje się informacjami po-
chodzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt związany 
z badaniem ruchu (opisa-
ny w podręczniku); pre-
zentuje wyniki doświad-
czenia domowego 
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uwzględniając opory ru-
chu i wykorzystując drugą 
zasadę dynamiki 

– związane z siłami bez-
władności, 

 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrą-
glania, z zachowaniem liczby 
cyfr znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
z danych 

go, z wykorzystaniem pierw-
szej zasady dynamiki 

– związane z ruchem jedno-
stajnie zmiennym 

– z wykorzystaniem drugiej 
zasady dynamiki 

– związane z ruchem ciał, 
uwzględniając opory ruchu 

– związane z siłami bez-
władności i opisem zjawisk 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi i kalkulatorem, tworzy 
teksty i rysunki schematyczne 
w celu zilustrowania zjawiska lub 
problemu, wykonuje obliczenia 
szacunkowe i poddaje analizie 
otrzymany wynik 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o przyczynach i opisie ruchu 
prostoliniowego, uwzględnia-
jąc opory ruchu i układ odniesie-
nia; przedstawia najważniejsze 
pojęcia, zasady i zależności, 
porównuje ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

2. Ruch po okręgu i grawitacja 

Uczeń: 
• rozróżnia ruchy prostoli-

niowy i krzywoliniowy; 
wskazuje w otoczeniu 
przykłady ruchu krzywoli-
niowego, w szczególności 
ruchu po okręgu 

• posługuje się pojęciami 
okresu i częstotliwości wraz 
z ich jednostkami; opisuje 
związek jednostki często-
tliwości (1 Hz) z jednostką 
czasu (1 s) 

• wyjaśnia (na przykładach), 
jaki skutek wywołuje siła 
działająca prostopadle do 
kierunku ruchu 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jed-
nostajnego po okręgu 

• posługuje się pojęciem siły 
ciężkości; stosuje 
w obliczeniach związek 
między siłą ciężkości, masą 
i przyspieszeniem grawita-
cyjnym 

• wskazuje w otoczeniu 
i opisuje przykłady oddzia-
ływania grawitacyjnego 

• stwierdza, że funkcję siły 
dośrodkowej w ruchu ciał 
niebieskich pełni siła grawi-
tacji; wskazuje siłę grawita-
cji jako przyczynę ruchu 
krzywoliniowego ciał nie-
bieskich (planet, księży-
ców); określa wpływ siły 
grawitacji na tor ruchu tych 
ciał 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu sa-

Uczeń: 
• opisuje ruch jednostajny po 

okręgu, posługując się poję-
ciami: okresu, częstotliwości 
i prędkości liniowej, wraz z ich 
jednostkami 

• rysuje i opisuje wektor pręd-
kości liniowej w ruchu jedno-
stajnym po okręgu, określa je-
go cechy 

• oblicza okres i częstotliwość 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu; opisuje związek mię-
dzy prędkością liniową 
a promieniem okręgu 
i okresem lub częstotliwością 

• porównuje okresy 
i częstotliwości w ruchu po 
okręgu wybranych ciał; posłu-
guje się informacjami pocho-
dzącymi z analizy materiałów 
źródłowych (infografiki za-
mieszczonej w podręczniku) 

• wskazuje siłę dośrodkową 
jako przyczynę ruchu jedno-
stajnego po okręgu, określa jej 
cechy (kierunek i zwrot); wska-
zuje przykłady sił pełniących 
funkcję siły dośrodkowej 

• ilustruje na schematycznym 
rysunku wyniki obserwacji 
skutków działania siły dośrod-
kowej 

• interpretuje związek między 
siłą dośrodkową a masą, pręd-
kością liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu (na podstawie wyników 
doświadczenia); zapisuje wzór 

Uczeń: 
• Rstosuje w obliczeniach 

związek między prędko-
ścią liniową a promieniem 
okręgu i okresem lub czę-
stotliwością 

• wyjaśnia (na wybranym 
przykładzie), jak wartość 
siły dośrodkowej zależy od 
masy i prędkości ciała 
oraz promienia okręgu 

• analizuje (na wybranych 
przykładach ruchu) siły 
pełniące funkcję siły do-
środkowej 

• Rstosuje w obliczeniach 
związek między siłą do-
środkową a masą ciała, 
jego prędkością liniową 
i promieniem okręgu 

• posługuje się pojęciem 
siły odśrodkowej jako siły 
bezwładności działającej 
w układzie obracającym 
się 

• Ropisuje siły w układzie 
nieinercjalnym związanym 
z obracającym się ciałem; 
Romawia różnice między 
opisem ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych na przy-
kładzie obracającej się 
tarczy 

• stosuje w obliczeniach 
wzór na siłę gwawitacji 
w postaci  

•  przedstawia wybrane 
z historii informacje odkryć 

Uczeń: 
• Romawia różnice mię-

dzy opisami ruchu ciał 
w układach inercjalnych 
i nieinercjalnych (na 
przykładzie innym niż 
obracająca się tarcza) 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie innym niż 
poruszająca się winda) 

• Ranalizuje i oblicza 
wskazania wagi 
w windzie ruszającej 
w dół 

• Rprzeprowadza wybra-
ne obserwacje nieba za 
pomocą smartfona lub 
korzystając z mapy nie-
ba i ich opisu; (planuje 
i modyfikuje ich prze-
bieg) 

• Rstosuje w obliczeniach 
trzecie prawo Keplera 
dla orbit kołowych; in-
terpretuje to prawo jako 
konsekwencję po-
wszechnego ciążenia 

• rozwiązuje nietypowe, 
złożone zadania 
i problemy związane z: 

– opisem ruchu jednostaj-
nego po okręgu 

– wykorzystaniem 
związku między siłą 
dośrodkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływa-
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telitów wokół Ziemi 

• Rwie, jak i gdzie można 
przeprowadzać obserwacje 
astronomiczne; wymienia 
i przestrzega zasad bez-
pieczeństwa podczas ob-
serwacji nieba 

• stwierdza, że wagi spręży-
nowa i elektroniczna bez-
pośrednio mierzą siłę naci-
sku ciała, które się na nich 
znajduje 

• opisuje, jak poruszają się 
po niebie gwiazdy i planety, 
gdy obserwujemy je 
z Ziemi; wskazuje przyczy-
nę pozornego ruchu nieba 

• przeprowadza obserwacje 
i doświadczenia, korzysta-
jąc z ich opisów: 

– obserwację skutków 
działania siły dośrodkowej 

– doświadczenia mode-
lowe lub obserwacje faz 
Księżyca i ruchu Księżyca 
wokół Ziemi; 

opisuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji 
• rozwiązuje proste zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jedno-

stajnego po okręgu 
– wykorzystaniem związ-

ku między siłą dośrodko-
wą a masą i prędkością 
liniową ciała oraz promie-
niem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wokół 
Ziemi, z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sateli-
ty 

– opisywaniem stanów 
nieważkości 
i przeciążenia 

– konsekwencjami pro-
stoliniowego rozchodze-
nia się światła oraz ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

–  budową Układu Słoneczne-
go, 
 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących wynika-
jącej z dokładności danych 
• analizuje tekst Nieocenio-

ny towarzysz; wyodrębnia 
informacje kluczowe, po-

na wartość siły dośrodkowej 
• analizuje jakościowo (na 

wybranych przykładach ruchu) 
siły pełniące funkcję siły do-
środkowej, np. siły: tarcia, elek-
trostatyczną, naprężenia nici 

• nazywa obracający się układ 
odniesienia układem nieiner-
cjalnym 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
przyczynę spadania ciał 

• formułuje prawo powszech-
nego ciążenia; posługuje się 
prawem powszechnego ciąże-
nia do opisu oddziaływania 
grawitacyjnego; ilustruje na ry-
sunku schematycznym siły 
oddziaływania grawitacyjnego 

• podaje i interpretuje wzór na 
siłę grawitacji w postaci 

; posługuje się po-
jęciem stałej grawitacji; podaje 
jej wartość, korzystając 
z materiałów pomocniczych 

• wskazuje siłę grawitacji jako 
siłę dośrodkową w ruchu po 
orbicie kołowej; wyjaśnia, dla-
czego planety krążą wokół 
Słońca, a księżyce – wokół 
planet, a nie odwrotnie 

• wyjaśnia, dlaczego Księżyc 
nie spada na Ziemię; ilustruje 
na rysunku schematycznym 
siły oddziaływania grawitacyj-
nego między tymi ciałami 

• przedstawia wybrane infor-
macje z historii odkryć związa-
nych z grawitacją, 
w szczególności teorię ruchu 
Księżyca, na podstawie anali-
zy tekstów z podręcznika: Jak 
można zmierzyć masę Ziemi 
i Działo Newtona 

• Ropisuje wygląd nieba nocą 
oraz widomy obrót nieba 
w ciągu doby, wyjaśnia 
z czego on wynika; posługuje 
się pojęciami: Gwiazda Polar-
na, gwiazdozbiory 

• omawia ruch satelitów wokół 
Ziemi; posługuje się pojęciem 
satelity geostacjonarnego, 
omawia jego ruch i możliwości 
wykorzystania 

• podaje i interpretuje wzór na 
prędkość satelity; oblicza war-
tość prędkości na orbicie ko-
łowej o dowolnym promieniu 

• przedstawia najważniejsze 
fakty z historii lotów kosmicz-
nych i wymienia przykłady za-
stosowania satelitów (na pod-
stawie informacji zamieszczo-
nych w podręczniku) 

• opisuje stan nieważkości 
i stan przeciążenia; podaje wa-
runki i przykłady ich występo-
wania 

• Ropisuje warunki i i podaje 
przykłady występowania stanu 

związanych z grawitacją, 
w szczególności teorię ru-
chu Księżyca, na podsta-
wie analizy tekstu wybra-
nego samodzielnie 

• ilustruje właściwości siły 
grawitacji, posługując się 
analogią – porównuje ruch 
piłeczki przyczepionej do 
sznurka z ruchem Księży-
ca wokół Ziemi 

• opisuje wzajemne okrą-
żanie się dwóch przyciąga-
jących się ciał na przykła-
dzie podwójnych układów 
gwiazd 

• Rkorzysta ze stron inter-
netowych pomocnych 
podczas obserwacji astro-
nomicznych 

• Rwyjaśnia, jak korzystać 
z papierowej lub interne-
towej mapy nieba wypro-
wadza wzór na prędkość 
satelity; rozróżnia prędko-
ści kosmiczne pierwszą 
i drugą 

• przedstawia najważniej-
sze fakty z historii lotów 
kosmicznych; podaje 
przykłady zastosowania 
satelitów (na podstawie 
samodzielnie wybranych 
materiałów źródłowych) 

• wyjaśnia, czym jest nie-
ważkość panująca 
w statku kosmicznym 

• analizuje siły działające 
na ciało poruszające się 
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na 
przykładzie windy); ilustru-
je je na schematycznym 
rysunku Ropisuje jako-
ściowo stan niedociąże-
nia, opisuje warunki 
i podaje przykłady jego 
występowania 

• analizuje i oblicza wska-
zania wagi w windzie ru-
szającej w górę 

• wyjaśnia, kiedy następuje 
zaćmienie Księżyca, 
a kiedy – zaćmienie Słoń-
ca; ilustruje to na rysun-
kach schematycznych 

• Rwymienia prawa rządzą-
ce ruchem planet wokół 
Słońca i ruchem księżyców 
wokół planet 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych 
i internetu, dotyczącymi: 

– ruchu po okręgu 
– występowania faz 

Księżyca oraz zaćmień 
Księżyca i Słońca 

nia grawitacyjnego 
– ruchem planet 

i księżyców 
– ruchem satelitów 

wokół Ziemi, 
z wykorzystaniem 
wzoru na prędkość sa-
telity 

– opisywaniem sta-
nów: nieważkości, 
przeciążenia 
i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ru-
chu Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca 
i ruchem księżyców 
wokół planet 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z ruchem po okręgu 
i grawitacją 
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sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

niedociążenia 
• opisuje wygląd powierzchni 

Księżyca oraz jego miejsce 
i ruch w Układzie Słonecznym 

• wyjaśnia mechanizm po-
wstawania faz Księżyca 
i zaćmień jako konsekwencje 
prostoliniowego rozchodzenia 
się światła w ośrodku jedno-
rodnym 

• opisuje budowę Układu Sło-
necznego i jego miejsce 
w Galaktyce; posługuje się po-
jęciami jednostki astronomicz-
nej i roku świetlnego 

• opisuje budowę planet Układu 
Słonecznego oraz innych 
obiektów Układu Słonecznego 

• opisuje rozwój astronomii od 
czasów Kopernika do czasów 
Newtona 

• przeprowadza doświadczenia 
i obserwacje: 

– doświadczalnie bada 
związek między siłą do-
środkową a masą, prędko-
ścią liniową i promieniem 
w ruchu jednostajnym po 
okręgu 

– obserwuje stan przeciąże-
nia i stan nieważkości oraz 
pozorne zmiany ciężaru 
w windzie, 

 korzystając z ich opisu; 
przedstawia, opisuje, analizuje 
i opracowuje wyniki doświadczeń 
i obserwacji, uwzględniając nie-
pewności pomiarów; formułuje 
wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– opisem ruchu jednostajne-

go po okręgu 
– wykorzystaniem związku 

między siłą dośrodkową 
a masą i prędkością liniową 
ciała oraz promieniem okręgu 

– oddziaływaniem grawita-
cyjnym oraz ruchem planet 
i księżyców 

– Robserwacjami nieba 
– ruchem satelitów wokół 

Ziemi, 
– z wykorzystaniem wzoru 

na prędkość satelity 
– opisywaniem stanów nie-

ważkości i przeciążenia 
– konsekwencjami prostoli-

niowego rozchodzenia się 
światła oraz ruchu Księżyca 
i Ziemi w Układzie Słonecz-
nym 

– budową Układu Słonecz-
nego, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi 
oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych fizykochemicznych; 
wykonuje obliczenia szacunkowe 

– rozwoju astronomii 
• rozwiązuje złożone (ty-

powe) zadania i problemy 
związane z: 

– opisem ruchu jedno-
stajnego po okręgu 

– wykorzystaniem za-
leżności między siłą do-
środkową a masą 
i prędkością ciała oraz 
promieniem okręgu 

– opisem oddziaływania 
grawitacyjnego 

– ruchem planet 
i księżyców 

– ruchem satelitów wo-
kół Ziemi, 
z wykorzystaniem wzoru 
na prędkość satelity 

– opisywaniem stanów: 
nieważkości, przeciąże-
nia i Rniedociążenia 

– konsekwencjami ruchu 
Księżyca i Ziemi 
w Układzie Słonecznym 

– budową Układu Sło-
necznego oraz ruchem 
planet wokół Słońca, 
a księżyców – wokół 
planet 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania związku między 
siłą dośrodkową a masą, 
prędkością liniową 
i promieniem w ruchu jed-
nostajnym po okręgu 

• przeprowadza obserwa-
cje astronomiczne, np. faz 
Wenus, księżyców Jowi-
sza i pierścieni Saturna; 
opisuje wyniki obserwacji 

• realizuje i prezentuje 
projekt Satelity (opisany 
w podręczniku) 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje tekst popular-
nonaukowy dotyczący ru-
chu po okręgu i grawitacji, 
posługuje się informacjami 
pochodzącymi z jego ana-
lizy 
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i poddaje analizie otrzymany 
wynik; przeprowadza obliczenia 
liczbowe, posługując się kalkula-
torem 
• wykorzystuje informacje po-

chodzące z analizy tekstu Nie-
oceniony towarzysz do roz-
wiązywania zadań 
i problemów 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o ruchu po okręgu i grawitacji; 
przedstawia najważniejsze po-
jęcia, zasady i zależności 

3. Praca, moc, energia 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: 

pracy mechanicznej, ener-
gii kinetycznej, energii po-
tencjalnej grawitacji, energii 
potencjalnej sprężystości, 
energii wewnętrznej, wraz 
z ich jednostkami; wskazu-
je przykłady wykonywania 
pracy w życiu codziennym i 
w sensie fizycznym; opisuje 
wykonaną pracę jako 
zmianę energii 

• stosuje w obliczeniach 
związek pracy z siłą 
i drogą, na jakiej ta praca 
została wykonana, gdy kie-
runek działania siły jest 
zgodny z kierunkiem ruchu 
ciała 

• doświadczalnie wyznacza 
wykonaną pracę, korzysta-
jąc z opisu doświadczenia 

• opisuje różne formy ener-
gii, posługując się przykła-
dami z otoczenia; wykazu-
je, że energię wewnętrzną 
układu można zmienić, wy-
konując nad nim pracę lub 
przekazując doń energię 
w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej i energii me-
chanicznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• opisuje sposoby obliczania 
energii potencjalnej 
i energii kinetycznej; wy-
znacza zmianę energii po-
tencjalnej grawitacji 

• posługuje się pojęciami: 
energii kinetycznej, energii 
potencjalnej, energii me-
chanicznej i energii we-
wnętrznej, wraz z ich jed-
nostkami 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii 

• formułuje zasadę zacho-
wania energii mechanicz-
nej; wyjaśnia, kiedy można 
ją stosować 

• wskazuje i opisuje przy-
kłady przemian energii na 

Uczeń: 
• wykazuje na przykładach, że 

siła działająca przeciwnie do 
kierunku ruchu wykonuje pra-
cę ujemną, a gdy siła jest pro-
stopadła do kierunku ruchu, 
praca jest równa zero 

• opracowuje i analizuje wyniki 
doświadczalnego wyznaczania 
wykonanej pracy, uwzględnia-
jąc niepewności pomiarowe 

• analizuje przekazywanie 
energii (na wybranym przykła-
dzie) 

• stosuje w obliczeniach wzory 
na energię potencjalną 
i energię kinetyczną oraz 
związek między siłą ciężkości, 
masą i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym 

• porównuje ciężar i energię 
potencjalną na różnych ciałach 
niebieskich, korzystając z tabeli 
wartości przyspieszenia grawi-
tacyjnego 

• wykorzystuje zasadę zacho-
wania energii do opisu zjawisk 
zachodzących w otoczeniu 

• stosuje w obliczeniach zasa-
dę zachowania energii me-
chanicznej; wykazuje jej uży-
teczność w opisie spadku 
swobodnego 

• analizuje przemiany energii 
(na wybranym przykładzie) 

• opisuje związek jednostki 
mocy z jednostkami podsta-
wowymi 

• wyjaśnia związek energii 
zużytej przez dane urządzenie 
w określonym czasie z mocą 
tego urządzenia,  
stosuje ten związek 
w obliczeniach; posługuje się 
pojęciem kilowatogodziny 

• wykorzystuje informacje za-
warte w tekście Nowy rekord 
zapotrzebowania na moc do 
rozwiązywania zadań lub pro-
blemów 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy za-
mieszczonych w podręczniku 
tekstów dotyczących mocy 

Uczeń: 
• Ranalizuje zależność pracy 

od kąta między wektorem 
siły a kierunkiem ruchu ciała 

• posługuje się informa-
cjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, lub 
z internetu, dotyczących 
energii, przemian energii 
i pracy mechanicznej oraz 
historii odkryć z nimi zwią-
zanych 

• rozwiązuje złożone (ty-
powe) zadania i problemy 
związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii ki-
netycznej 

– przemianami energii, 
z wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczalnego 
badania przemian energii 
mechanicznej 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie – wyzna-
cza moc swojego organi-
zmu podczas rozpędzania 
się na rowerze; opracowu-
je wyniki doświadczenia, 
uwzględniając niepewno-
ści pomiarowe 

• samodzielnie wyszukuje 
i analizuje materiały źró-
dłowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczące 
mocy i energii; posługuje 
się informacjami pocho-
dzącymi z analizy tych 
materiałów 

• realizuje i prezentuje 
projekt Pożywienie to też 
energia (opisany 
w podręczniku); prezentu-
je wyniki doświadczenia 
domowego Moc rowerzy-
sty 

Uczeń: 
• rozwiązuje nietypowe, 

złożone zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą me-
chaniczną 

– obliczaniem energii 
potencjalnej i energii 
kinetycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem za-
sady zachowania 
energii mechanicznej 

– mocą 
i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą 
lub energią i czasem 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z pracą, mocą i energią 
(inny niż opisany 
w podręczniku) 
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podstawie własnych obser-
wacji oraz infografiki Przy-
kłady przemian energii (lub 
innych materiałów źródło-
wych) 

• posługuje się pojęciem 
mocy wraz z jej jednostką; 
porównuje moce różnych 
urządzeń 

• podaje i interpretuje wzór 
na obliczanie mocy; stosuje 
w obliczeniach związek 
mocy z pracą i czasem, 
w jakim ta praca została 
wykonana 

• analizuje tekst Nowy re-
kord zapotrzebowania na 
moc; wyodrębnia z niego 
informacje kluczowe, po-
sługuje się nimi 
i przedstawia je w różnych 
postaciach 

• rozwiązuje proste zadania 
i problemy związane z: 

– energią i pracą mecha-
niczną 

– obliczaniem energii po-
tencjalnej i energii kine-
tycznej 

– przemianami energii 
i wykorzystaniem zasady 
zachowania energii me-
chanicznej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

 w szczególności: 
wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje kluczowe 
dla opisywanego zjawiska 
bądź problemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, przeli-
cza wielokrotności 
i podwielokrotności oraz jed-
nostki czasu, wykonuje obli-
czenia i zapisuje wynik zgod-
nie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
danych 

i energii 
• przeprowadza doświadczenia: 
– bada przemiany energii 

mechanicznej 
– bada przemiany energii,  

 korzystając z ich opisów; 
przedstawia i analizuje wyniki 
doświadczeń, formułuje wnioski 
• rozwiązuje typowe zadania 

i problemy związane z: 
– energią i pracą mechanicz-

ną 
– obliczaniem energii poten-

cjalnej i energii kinetycznej 
– przemianami energii 

i wykorzystaniem zasady za-
chowania energii mechanicz-
nej 

– mocą i wykorzystaniem 
związku mocy z pracą lub 
energią i czasem, 

 w szczególności: po-
sługuje się materiałami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi 
oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych fizykochemicznych, 
wykonuje obliczenia szacunkowe 
i poddaje analizie otrzymany 
wynik, wykonuje obliczenia licz-
bowe, posługując się kalkulato-
rem 
• dokonuje syntezy wiedzy 

o pracy, mocy i energii; przed-
stawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności, porównu-
je ruchy jednostajny 
i jednostajnie zmienny 

O
c
e
n
a 

Stopień do-
puszczający 

Stopień do-
stateczny 

Stopień do-
bry 

Stopień bar-
dzo dobry 

4. Elektrostatyka 

Uczeń: 
• opisuje na przykładach 

elektryzowanie ciał przez po-
tarcie i dotyk; wyjaśnia, że te 
zjawiska polegają na prze-
mieszczaniu się elektronów 

• informuje, kiedy naelektry-
zowane ciała się przyciągają, 
a kiedy odpychają; opisuje 

Uczeń: 
• wyjaśnia mechanizm zjawiska 

elektryzowania ciał, odwołując się 
do budowy materii i modelu ato-
mu; określa ładunek protonu, elek-
tronu i atomu 

• informuje, że ładunek 1 C to 
ładunek około 6,24 ⋅ 1018 proto-
nów; posługuje się wartością ła-
dunku elementarnego równą 

Uczeń: 
• opisuje na wybranych 

przykładach praktyczne wy-
korzystanie oddziaływań elek-
trostatycznych (np.   kserograf, 
drukarka laserowa) 

• wyjaśnia mechanizm 
przyciągania ciała elektrycz-
nie obojętnego (przewodnika 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone 

(nietypowe) zadania lub 
problemy dotyczące treści 
rozdziału Elektrostatyka, 
w szczególności:  
− związane 

z wykorzystaniem prawa 
Coulomba 
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jakościowo oddziaływanie ła-
dunków jednoimiennych 
i różnoimiennych 

• analizuje zjawiska elektry-
zowania ciał, posługując się 
pojęciem ładunku elektryczne-
go; rozróżnia dwa rodzaje ładun-
ków elektrycznych 

• posługuje się pojęciem 
ładunku elektrycznego jako 
wielokrotnością ładunku ele-
mentarnego; stosuje jednostkę 
ładunku elektrycznego 

• podaje zasadę zachowania 
ładunku elektrycznego 

• posługuje się pojęciem siły 
elektrycznej i wyjaśnia, od cze-
go ona zależy 

• odróżnia przewodniki od 
izolatorów i wskazuje ich 
przykłady 

• informuje, kiedy mamy do 
czynienia z polem elektrycz-
nym, i wskazuje przykłady 
jego występowania 
w otaczającej rzeczywistości 

• informuje, że 
w nienaładowanym przewod-
niku ładunki elektryczne roz-
mieszczone są równomiernie, 
a nadmiarowe ładunki – bez 
względu na znak – powodują 
elektryzowanie tylko ze-
wnętrznej powierzchni prze-
wodnika 

• omawia zasady ochrony 
przed burzą 

• posługuje się pojęciem 
napięcia elektrycznego wraz 
z jego jednostką 

• doświadczalnie bada 
oddziaływania ciał naelektry-
zowanych, korzystając z opisu 
doświadczenia; opisuje wyniki 
obserwacji, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy:  
− dotyczące 

ładunków elektrycznych 
i oddziaływań ciał naelek-
tryzowanych 

− związane 
z obliczaniem ładunku nae-
lektryzowanych ciał 
i wykorzystaniem zasady 
zachowania ładunku 

− związane 
z wykorzystaniem prawa 
Coulomba 

− związane 
z opisem pola elektrycznego 

− związane 
z rozkładem ładunków 
w przewodnikach 

− dotyczące 
kondensatorów, 

w szczególności: wyodrębnia 
z tekstów i ilustracji informacje 
kluczowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 

w przybliżeniu 1,6 ⋅ 10-19 C do 
opisu zjawisk i obliczeń 

• posługuje się zasadą zachowa-
nia ładunku i stosuje ją do oblicza-
nia ładunku naelektryzowanych 
ciał 

• opisuje budowę elektroskopu 
i zasadę jego działania  

• formułuje i interpretuje prawo 
Coulomba oraz zapisuje wzór opi-
sujący to prawo; porównuje prawo 
Coulomba z prawem powszechnego 
ciążenia 

• oblicza wartość siły wzajemne-
go oddziaływania ładunków, sto-
sując prawo Coulomba; posługuje 
się pojęciem stałej elektrycznej; 
zaznacza wektory sił elektrycznych 
i opisuje je  

• opisuje przemieszczanie się 
ładunków w przewodnikach pod 
wpływem oddziaływania ładunku 
zewnętrznego 

• posługuje się pojęciem pola 
elektrycznego do opisu oddziały-
wań elektrycznych 

• wymienia źródła wysokiego 
napięcia używane 
w doświadczeniach 
z elektrostatyki i opisuje zasady 
bezpiecznego korzystania z nich 

• informuje, że zmiana w polu 
elektrycznym nie następuje na-
tychmiast, lecz rozchodzi się 
z prędkością światła 

• posługuje się pojęciem linii 
pola elektrycznego; ilustruje gra-
ficznie pole elektryczne za pomocą 
linii pola, określa i zaznacza ich 
zwrot na schematycznych rysun-
kach 

• opisuje pole jednorodne; 
szkicuje linie pola jednorodnego 
i zaznacza ich zwrot; określa kie-
runek i zwrot sił elektrycznych na 
podstawie rysunku linii pola 

• opisuje jakościowo rozkład 
ładunków w przewodnikach 
i znikanie pola elektrycznego we-
wnątrz przewodnika (klatka Fara-
daya) 

• opisuje kondensator jako układ 
dwóch przeciwnie naładowanych 
przewodników, między którymi 
istnieje napięcie elektryczne, oraz 
jako urządzenie magazynujące 
energię 

• określa miarę napięcia jako 
różnicę energii w przeliczeniu na 
jednostkę ładunku; interpretuje 
i stosuje w obliczeniach wzór 

 

• wskazuje praktyczne zastoso-
wania kondensatorów 

• przeprowadza doświadczenia, 
korzystając z ich opisu: 
− bada oddziaływanie ciała 

naelektryzowanego i ciał elek-
trycznie obojętnych 

− doświadczalnie ilustruje 

lub izolatora) przez ciało nae-
lektryzowane 

• uzasadnia, że zmiana 
w polu elektrycznym nie na-
stępuje natychmiast, lecz roz-
chodzi się z prędkością świa-
tła 

• interpretuje zagęszczenie 
linii pola elektrycznego 

• Dopisuje pole centralne; 
szkicuje linie pola centralnego 

• uzasadnia, że 
w nienaładowanym przewod-
niku ładunki elektryczne roz-
mieszczone są równomiernie, 
a nadmiarowe ładunki – bez 
względu na znak – powodują 
elektryzowanie tylko ze-
wnętrznej powierzchni prze-
wodnika 

• Dwyjaśnia działanie 
metalowego ostrza i opisuje 
zjawisko jonizacji oraz wła-
ściwości zjonizowanego po-
wietrza 

• Dopisuje – na przykładzie 
piorunochronu – wykorzysta-
nie właściwości metalowego 
ostrza 

• wyjaśnia działanie konden-
satora jako układu dwóch 
przeciwnie naładowanych 
przewodników, między któ-
rymi istnieje napięcie elek-
tryczne, oraz jako urządzenia 
magazynującego energię 

• omawia na wybranych 
przykładach (np.   lampy bły-
skowej, defibrylatora) prak-
tyczne zastosowania konden-
satorów; omawia wykorzy-
stanie superkondensatorów 

• wykorzystuje informacje 
dotyczące kondensatorów do 
rozwiązywania zadań lub 
problemów i wyjaśniania 
zjawisk 

• rozwiązuje złożone (typo-
we) zadania lub problemy 
dotyczące treści rozdziału 
Elektrostatyka, 
w szczególności:  
− związane 

z wykorzystaniem prawa 
Coulomba 

− związane z opisem 
pola elektrycznego 

− związane 
z rozkładem ładunków 
w przewodnikach 

− dotyczące kondensa-
torów;  

uzasadnia odpowiedzi 
• przeprowadza doświad-

czenia, korzystając z ich opi-
sów:  
− bada znak ładunku 

naelektryzowanych ciał 
− buduje elektroskop 

i wykorzystuje go do prze-

− związane z opisem pola 
elektrycznego 

− związane z rozkładem 
ładunków 
w przewodnikach 

− dotyczące kondensato-
rów; 

uzasadnia stwierdzenia 
i odpowiedzi 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z tematyką rozdziału 
Elektrostatyka (inny niż 
opisany w podręczniku); 
formułuje i weryfikuje 
hipotezy; planuje 
i modyfikuje przebieg 
doświadczenia  
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przedstawia je w różnych po-
staciach, przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrągla-
nia, z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z danych 

• analizuje tekst Ciekawa 
nauka wokół nas; wyodręb-
nia z niego informacje klu-
czowe i posługuje się nimi 

pole elektryczne oraz układ 
linii pola wokół przewodnika  

− bada rozkład ładunków 
w przewodniku 

− doświadczalnie demon-
struje przekaz energii podczas 
rozładowywania się kondensa-
tora (np.   lampa błyskowa, 
przeskok iskry); 

przedstawia, opisuje, analizuje 
i wyjaśnia wyniki obserwacji lub 
doświadczenia, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub 
problemy dotyczące treści rozdzia-
łu Elektrostatyka, w szczególności: 
− dotyczące ładunków elektrycz-

nych i oddziaływań ciał naelek-
tryzowanych 

− związane z obliczaniem ładun-
ku naelektryzowanych ciał 
i wykorzystaniem zasady za-
chowania ładunku 

− związane z wykorzystaniem 
prawa Coulomba 

− związane z opisem pola elek-
trycznego 

− związane z rozkładem ładun-
ków w przewodnikach; 

posługuje się kartą wybranych 
wzorów i stałych oraz kalkulato-
rem; tworzy teksty i rysunki sche-
matyczne w celu zilustrowania 
zjawiska bądź problemu, prowadzi 
obliczenia szacunkowe i poddaje 
analizie otrzymany wynik; uzasad-
nia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy 
z elektrostatyki; przedstawia naj-
ważniejsze pojęcia, zasady 
i zależności 

• analizuje przedstawione mate-
riały źródłowe, w tym teksty po-
pularnonaukowe lub zaczerp-
nięte z internetu, dotyczące 
treści rozdziału Elektrostatyka, 
w szczególności: ładunków elek-
trycznych i oddziaływań elektro-
statycznych, rozkładu ładunków 
w przewodnikach oraz konden-
satorów; przedstawia własnymi 
słowami główne tezy; posługuje 
się informacjami pochodzącymi 
z tych materiałów i wykorzystuje 
je do rozwiązywania zadań  

prowadzenia doświadcze-
nia, opisuje i wyjaśnia wy-
niki obserwacji 

− Dbada pole elek-
tryczne wokół metalowego 
ostrza 

• poszukuje materiałów 
źródłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, doty-
czących treści rozdziału Elek-
trostatyka, i analizuje je; po-
sługuje się informacjami po-
chodzącymi z tych materiałów 
i wykorzystuje je do rozwią-
zywania zadań lub problemów 

• realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku pro-
jekt Burze małe i duże; 
prezentuje wyniki doświad-
czeń domowych; formułuje 
i weryfikuje hipotezy 

5. Prąd elektryczny 

Uczeń: 
• opisuje przepływ prądu 

w obwodach jako ruch elektro-
nów swobodnych albo jonów 
w przewodnikach; opisuje wa-
runki przepływu prądu elek-
trycznego i określa jego kieru-
nek 

• rozróżnia symbole graficzne 
podstawowych elementów ob-
wodów elektrycznych 

• posługuje się pojęciem napię-
cia elektrycznego wraz z jego 
jednostką 

Uczeń: 
• rysuje schematy obwodów składa-

jących się z jednego źródła energii, 
jednego odbiornika i wyłączników, 
posługując się symbolami graficz-
nymi tych elementów; zaznacza 
kierunek przepływu prądu elek-
trycznego 

• podaje definicję napięcia elektrycz-
nego i wzór na jego obliczanie 

• interpretuje oraz stosuje 
w obliczeniach związek między 
natężeniem prądu a ładunkiem 
i czasem jego przepływu przez 

Uczeń: 
• Dodróżnia pojęcia amperogo-

dziny i miliamperogodziny 
używane do określania po-
jemności baterii od pojęcia 
pojemności kondensatora 

• posługuje się miernikiem 
uniwersalnym, wybiera od-
powiedni zakres pomiaru 
i odczytuje wynik; oblicza 
(szacuje) niepewność pomiaru 
napięcia lub natężenia prądu, 
stosując uproszczone reguły 

• uzasadnia, że zasada dodawa-

Uczeń: 
• opisuje przepływ prądu 

w obwodach jako ruch 
elektronów swobodnych 
albo jonów 
w przewodnikach; opisuje 
warunki przepływu prądu 
elektrycznego i określa jego 
kierunek 

• rozróżnia symbole graficz-
ne podstawowych elemen-
tów obwodów elektrycz-
nych 

• posługuje się pojęciem 
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• rozróżnia pojęcia natężenie 

prądu i napięcie elektryczne; 
posługuje się pojęciem natęże-
nia prądu wraz z jego jednost-
ką 

• wskazuje przyrządy pomiarowe 
służące do pomiaru napięcia 
i natężenia prądu elektrycznego 
oraz ich symbole graficzne 

• wymienia sposoby łączenia 
elementów obwodu elektrycz-
nego; rozróżnia połączenia sze-
regowe i równoległe, wskazuje 
ich przykłady 

• posługuje się pojęciem węzła 
(połączenia przewodów); 
wskazuje węzły 
w przedstawionym obwodzie 
elektrycznym 

• formułuje pierwsze prawo 
Kirchhoffa jako przykład zasa-
dy zachowania ładunku; wska-
zuje zastosowanie tego prawa 
m.in. w przypadku obwodu 
składającego się z połączonych 
równolegle odbiorników prądu  

• formułuje prawo Ohma 
• posługuje się pojęciem oporu 

elektrycznego jako własnością 
przewodnika; posługuje się 
jednostką oporu 

• rozróżnia metale 
i półprzewodniki 

• wyróżnia formy energii, na 
jakie jest zamieniana energia 
elektryczna; wskazuje źródła 
energii elektrycznej 
i odbiorniki; omawia przykłady 
zastosowania energii elek-
trycznej 

• posługuje się pojęciami energii 
elektrycznej i mocy prądu elek-
trycznego wraz z ich jednost-
kami 

• analizuje tekst Energia na 
czarną godzinę; wyodrębnia 
informacje kluczowe 
i posługuje się nimi 

• przeprowadza doświadczenie, 
korzystając z jego opisu: budu-
je – według podanego schema-
tu – obwód elektryczny składa-
jący się ze źródła napięcia, 
odbiornika – żarówki, wyłącz-
nika i przewodów; opisuje wy-
niki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródło-
wych, w tym tekstów popular-
nonaukowych, dotyczących 
obwodów elektrycznych 
i prądu elektrycznego 

• rozwiązuje proste zadania lub 
problemy dotyczące treści roz-
działu Prąd elektryczny, 
w szczególności:  
− związane z opisywaniem, 

rysowaniem 

przekrój poprzeczny przewodnika 
• omawia funkcję baterii 

w obwodzie elektrycznym 
i porównuje ją z kondensatorem 

• posługuje się pojęciami ampero-
godziny i miliamperogodziny jako 
jednostkami ładunku używanymi 
do określania pojemności baterii 

• wyjaśnia, jak zmierzyć napięcie 
między punktami w obwodzie, 
w którym płynie prąd elektryczny; 
opisuje sposób podłączania do 
obwodu woltomierza 
i amperomierza  

• omawia różnice między połącze-
niem szeregowym a połączeniem 
równoległym elementów obwodu 
elektrycznego 

• uzasadnia na podstawie zasady 
zachowania ładunku, że przy połą-
czeniu szeregowym natężenie prą-
du jest takie samo w każdym 
punkcie obwodu 

• opisuje zasadę dodawania napięć 
w układzie ogniw połączonych 
szeregowo i jej związek z zasadą 
zachowania energii; opisuje jej 
wykorzystanie 

• opisuje sumowanie napięć 
w obwodzie na przykładzie szere-
gowego połączenia odbiorników 
energii elektrycznej 

• stosuje pierwsze prawo Kirchhoffa 
do wyznaczania natężeń prądów 
płynących w rozgałęzionym ob-
wodzie 

• sporządza wykres zależności I(U); 
właściwie skaluje, oznacza 
i dobiera zakresy osi; dopasowuje 
prostą do danych przedstawionych 
w postaci wykresu; rozpoznaje 
proporcjonalność prostą na podsta-
wie wykresu 

• interpretuje prawo Ohma i opisuje 
warunki, w jakich ono obowiązuje  

• stosuje w obliczeniach proporcjo-
nalność natężenia prądu stałego do 
napięcia dla przewodników (prawo 
Ohma) 

• interpretuje pojęcie oporu elek-
trycznego 

• wyjaśnia, skąd się bierze opór 
elektryczny; opisuje jakościowo 
zależność oporu od wymiarów 
przewodnika i rodzaju substancji, 
z jakiej go wykonano 

• stosuje w obliczeniach związek 
między napięciem a natężeniem 
prądu i oporem elektrycznym 

• wyjaśnia, czym są oporniki 
i potencjometry, wskazuje ich przy-
kłady i zastosowania; omawia za-
stosowanie omomierza 

• omawia zależność oporu od tempe-
ratury dla metali 
i półprzewodników 

• porównuje przewodniki, izolatory 
i półprzewodniki, wskazuje ich 
przykłady i zastosowania 

• interpretuje i stosuje 

nia napięć w układzie ogniw 
połączonych szeregowo wy-
nika z zasady zachowania 
energii 

• uzasadnia sumowanie napięć 
na przykładzie szeregowego 
połączenia odbiorników ener-
gii elektrycznej 

• interpretuje pierwsze prawo 
Kirchhoffa jako przykład za-
sady zachowania ładunku 

• Duwzględnia niepewności 
pomiarowe przy sporządzaniu 
wykresu zależności I(U); in-
terpretuje nachylenie prostej 
dopasowanej do danych 
przedstawionych w postaci 
tego wykresu 

• uzasadnia zależność oporu od 
wymiarów przewodnika 
i rodzaju substancji, z jakiej 
go wykonano 

• wyznacza opór elektryczny na 
podstawie wykresu zależności 
I(U); stawia hipotezy 

• buduje potencjometr i bada 
jego działanie w obwodzie 
elektrycznym z żarówkami, 
korzystając z opisu doświad-
czenia; formułuje wnioski 

• przedstawia i porównuje na 
wykresach zależność oporu 
od temperatury dla metali 
i półprzewodników 

• wyjaśnia, dlaczego wraz ze 
wzrostem temperatury opór 
przewodnika rośnie, a opór 
półprzewodnika maleje (do 
pewnej granicy); opisuje na 
wybranych przykładach prak-
tyczne wykorzystanie tych 
zależności 

• uwzględnia straty energii 
w obliczeniach związanych 
z wykorzystaniem związku 
między energią i mocą prądu 
a napięciem i natężeniem prą-
du oraz danych znamiono-
wych urządzeń elektrycznych 

• rozwiązuje złożone (typowe) 
zadania lub problemy doty-
czące treści rozdziału Prąd 
elektryczny, w szczególności:  
− związane z wykorzystaniem 

wzorów na napięcie elek-
tryczne i natężenie prądu 
elektrycznego 

− związane z pomiarem na-
pięcia elektrycznego 
i natężenia prądu 

− związane z połączeniami 
szeregowym 
i równoległym elementów 
obwodu elektrycznego 

− związane 
z wykorzystaniem pierw-
szego prawa Kirchhoffa 

− związane 
z wykorzystaniem prawa 
Ohma 

napięcia elektrycznego 
wraz z jego jednostką 

• rozróżnia pojęcia natężenie 
prądu i napięcie elektrycz-
ne; posługuje się pojęciem 
natężenia prądu wraz 
z jego jednostką 

• wskazuje przyrządy pomia-
rowe służące do pomiaru 
napięcia i natężenia prądu 
elektrycznego oraz ich sym-
bole graficzne 

• wymienia sposoby łączenia 
elementów obwodu elek-
trycznego; rozróżnia połą-
czenia szeregowe 
i równoległe, wskazuje ich 
przykłady 

• posługuje się pojęciem 
węzła (połączenia przewo-
dów); wskazuje węzły 
w przedstawionym obwo-
dzie elektrycznym 

• formułuje pierwsze prawo 
Kirchhoffa jako przykład 
zasady zachowania ładun-
ku; wskazuje zastosowanie 
tego prawa m.in. 
w przypadku obwodu skła-
dającego się z połączonych 
równolegle odbiorników 
prądu  

• formułuje prawo Ohma 
• posługuje się pojęciem 

oporu elektrycznego jako 
własnością przewodnika; 
posługuje się jednostką 
oporu 

• rozróżnia metale 
i półprzewodniki 

• wyróżnia formy energii, na 
jakie jest zamieniana ener-
gia elektryczna; wskazuje 
źródła energii elektrycznej 
i odbiorniki; omawia przy-
kłady zastosowania energii 
elektrycznej 

• posługuje się pojęciami 
energii elektrycznej i mocy 
prądu elektrycznego wraz 
z ich jednostkami 

• analizuje tekst Energia na 
czarną godzinę; wyodręb-
nia informacje kluczowe 
i posługuje się nimi 

• przeprowadza doświadcze-
nie, korzystając z jego opi-
su: buduje – według poda-
nego schematu – obwód 
elektryczny składający się 
ze źródła napięcia, odbior-
nika – żarówki, wyłącznika 
i przewodów; opisuje wy-
niki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 
przedstawionych materia-
łów źródłowych, w tym tek-
stów popularnonaukowych, 
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i analizowaniem obwodów 
elektrycznych 

− związane z wykorzystaniem 
wzorów na napięcie elek-
tryczne i natężenie prądu 
elektrycznego 

− związane z pomiarem napięcia 
i natężenia prądu 

− związane z połączeniami 
szeregowym i równoległym 
elementów obwodów elek-
trycznych 

− związane z wykorzystaniem 
pierwszego prawa Kir-
chhoffa 

− związane z wykorzystaniem 
prawa Ohma 

− związane z oporem elek-
trycznym 

− związane z zależnością opo-
ru elektrycznego od tempe-
ratury 

− dotyczące energii elektrycz-
nej i mocy prądu elektrycz-
nego; 

wyodrębnia z tekstów, tabel, 
wykresów i ilustracji infor-
macje kluczowe dla opisy-
wanego zjawiska bądź pro-
blemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, prze-
licza wielokrotności 
i podwielokrotności, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
danych 

w obliczeniach związek między 
energią elektryczną a mocą prądu 
elektrycznego 

• wyjaśnia, od czego zależy moc 
prądu elektrycznego; interpretuje 
i stosuje w obliczeniach związek 
między mocą prądu a napięciem 
i natężeniem prądu  

• wykorzystuje w obliczeniach dane 
znamionowe urządzeń elektrycz-
nych  

• analizuje tekst z podręcznika 
Pożytek z pomyłek i przypadków; 
przedstawia wybrane informacje 
z historii odkryć kluczowych dla 
rozwoju elektryczności 

• posługuje się informacjami pochodzą-
cymi z analizy przedstawionych 
materiałów źródłowych, w tym 
tekstów popularnonaukowych lub 
zaczerpniętych z internetu, zwią-
zanych z zależnością oporu od 
temperatury oraz energią elek-
tryczną i mocą prądu elektryczne-
go 

• przeprowadza doświadczenia, 
korzystając z ich opisów: 
− porównuje napięcia uzyskane na 

bateriach nieobciążonej 
i obciążonej 

− mierzy natężenie prądu 
w różnych punktach obwodu 
i bada dodawanie napięć 
w układzie ogniw połączonych 
szeregowo 

− doświadczalnie demonstruje 
pierwsze prawo Kirchhoffa 
i bada połączenie równoległe 
baterii 

− bada zależność między napię-
ciem a natężeniem prądu 

− sprawdza prawo Ohma dla ża-
rówki i grafitu; 

buduje obwody elektryczne we-
dług przedstawionych schematów, 
odczytuje wskazania mierników, 
zapisuje wyniki pomiarów wraz 
z jednostką, z uwzględnieniem in-
formacji o niepewności pomiaro-
wej, analizuje wyniki pomiarów, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub 
problemy dotyczące treści rozdziału 
Prąd elektryczny, w szczególności: 
− związane z opisywaniem, ryso-

waniem i analizowaniem obwo-
dów elektrycznych 

− związane z wykorzystaniem 
wzorów na napięcie elektryczne 
i natężenie prądu elektrycznego 

− związane z pomiarami napięcia 
i natężenia prądu 

− związane z połączeniami szere-
gowym i równoległym elemen-
tów obwodu elektrycznego 

− związane z wykorzystaniem 
pierwszego prawa Kirchhoffa 

− związane z wykorzystaniem 
prawa Ohma 

− związane z oporem elektrycz-

− związane z oporem elek-
trycznym 

− związane z zależnością 
oporu od temperatury 

− dotyczące energii elek-
trycznej i mocy prądu elek-
trycznego;  

uzasadnia odpowiedzi 
• planuje i modyfikuje przebieg 

doświadczeń opisanych 
w podręczniku, formułuje 
i weryfikuje hipotezy, opra-
cowuje i analizuje wyniki 
pomiarów z uwzględnieniem 
niepewności pomiarowych 

• poszukuje materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów po-
pularnonaukowych lub 
z internetu, dotyczących treści 
rozdziału Prąd elektryczny, 
i analizuje je. Dotyczy to 
w szczególności materiałów: 
− dotyczących obwodów 

elektrycznych i prądu elek-
trycznego 

− związanych z zależnością 
oporu od temperatury 

− związanych z energią elek-
tryczną i mocą prądu elek-
trycznego;  

posługuje się informacjami 
pochodzącymi z tych materia-
łów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub proble-
mów 

• realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku pro-
jekt Jak działają baterie; 
prezentuje wyniki doświad-
czeń domowych 

dotyczących obwodów elek-
trycznych i prądu elek-
trycznego 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy dotyczące 
treści rozdziału Prąd elek-
tryczny, w szczególności:  
− związane 

z opisywaniem, rysowa-
niem i analizowaniem 
obwodów elektrycznych 

− związane 
z wykorzystaniem wzo-
rów na napięcie elek-
tryczne i natężenie prądu 
elektrycznego 

− związane z pomiarem 
napięcia i natężenia prądu 

− związane z połączeniami 
szeregowym 
i równoległym elemen-
tów obwodów elektrycz-
nych 

− związane 
z wykorzystaniem 
pierwszego prawa Kir-
chhoffa 

− związane 
z wykorzystaniem prawa 
Ohma 

− związane z oporem elek-
trycznym 

− związane z zależnością 
oporu elektrycznego od 
temperatury 

− dotyczące energii elek-
trycznej i mocy prądu 
elektrycznego; 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel, wykresów 
i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przelicza 
wielokrotności 
i podwielokrotności, prze-
prowadza obliczenia 
i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrągla-
nia, z zachowaniem licz-
by cyfr znaczących wyni-
kającej z dokładności 
pomiaru lub danych 
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nym 

− związane z zależnością oporu 
od temperatury 

− dotyczące energii elektrycznej 
i mocy prądu elektrycznego;  

posługuje się kartą wybranych 
wzorów i stałych oraz kalkulatorem, 
analizuje otrzymany wynik; rysuje 
i analizuje schematy obwodów 
elektrycznych, posługując się sym-
bolami graficznymi; uzasadnia 
odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o prądzie elektrycznym; przed-
stawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

6. Elektryczność i magnetyzm 

Uczeń: 
• rozróżnia pojęcia napięcie stałe 

i napięcie przemienne 
• przelicza ilość energii 

elektrycznej wyrażoną 
w kilowatogodzinach na dżule 

• opisuje rolę izolacji 
i bezpieczników przeciążenio-
wych w domowej sieci elek-
trycznej oraz warunki bez-
piecznego korzystania z energii 
elektrycznej 

• wymienia zasady postępo-
wania w przypadku porażenia 
elektrycznego 

• nazywa bieguny magnesów 
stałych i opisuje oddziaływanie 
między nimi; opisuje zacho-
wanie się igły magnetycznej 
w obecności magnesu oraz 
zasadę działania kompasu; po-
sługuje się pojęciem biegunów 
magnetycznych Ziemi; opisuje 
na przykładzie żelaza oddzia-
ływanie magnesów na materia-
ły magnetyczne 

• porównuje oddziaływanie 
magnesów z oddziaływaniem 
ładunków elektrycznych; 
wskazuje podobieństwa 
i różnice 

• opisuje oddziaływanie 
magnesu na różne substancje; 
wskazuje przykłady substancji, 
które magnes silnie przyciąga – 
ferromagnetyków 

• opisuje budowę elektroma-
gnesu; podaje przykłady zasto-
sowania elektromagnesów 
i zwojnic 

• wskazuje oddziaływanie 
magnetyczne jako podstawę 
działania silników elektrycz-
nych 

• rozpoznaje symbole diody 
i tranzystora na schematach 
obwodów elektronicznych 

• przeprowadza doświadcze-
nia, korzystając z ich opisu: 
− bada napięcie prze-

mienne 
− bada oddziaływanie 

Uczeń: 
• opisuje cechy prądu przemiennego, 

posługuje się pojęciami napięcia 
skutecznego i natężenia skuteczne-
go 

• opisuje domową sieć elektrycz-
ną jako przykład obwodu rozgałę-
zionego; stwierdza, że odbiorniki 
w sieci domowej są połączone 
równolegle, a łączna moc pobiera-
na z sieci jest równa sumie mocy 
poszczególnych urządzeń 

• wykorzystuje w obliczeniach 
dane znamionowe urządzeń elek-
trycznych; oblicza zużycie energii 
elektrycznej i jego koszt 

• wyjaśnia funkcję bezpieczni-
ków różnicowych – wyłączników 
różnicowoprądowych i przewodu 
uziemiającego 

• stosuje w obliczeniach wzory 
na moc prądu (urządzenia) elek-
trycznego i łączną moc pobieraną 
z sieci elektrycznej  

• opisuje zachowanie się igły 
magnetycznej w otoczeniu prosto-
liniowego przewodnika z prądem 

• posługuje się pojęciami pola 
magnetycznego i siły magnetycz-
nej; wymienia źródła pola magne-
tycznego: magnesy oraz prąd elek-
tryczny, a ogólnie – poruszający 
się ładunek elektryczny 

• podaje przykłady zastosowania 
ferromagnetyków 

• rysuje linie pola magnetyczne-
go w pobliżu magnesów stałych 
i przewodników z prądem (przewod-
nika prostoliniowego i zwojnicy) 

• opisuje działanie elektroma-
gnesu 

• opisuje jakościowo oddziały-
wanie pola magnetycznego na prze-
wodniki z prądem i poruszające się 
cząstki naładowane 

• porównuje siłę magnetyczną 
z siłą elektryczną, wskazuje różni-
ce 

• omawia funkcję pola magne-
tycznego Ziemi jako osłony przed 
wiatrem słonecznym 

• opisuje zjawisko indukcji 

Uczeń: 
• analizuje i opisuje wykres 

prądu przemiennego 
• uzasadnia, że odbiorniki 

w sieci domowej są połączone 
równolegle, a łączna moc 
pobierana z sieci jest równa 
sumie mocy poszczególnych 
urządzeń 

• Dopisuje budowę ferroma-
gnetyków, posługując się po-
jęciem domen magnetycz-
nych; opisuje zachowanie się 
domen w polu magnetycznym 
i proces magnesowania żelaza 

• Dwyjaśnia mechanizm 
przyciągania nienamagneso-
wanej sztabki żelaza przez 
magnes, posługując się poję-
ciem domen magnetycznych 

• określa i zaznacza zwrot linii 
pola magnetycznego 
w pobliżu magnesów stałych 
i przewodników z prądem 
(przewodnik prostoliniowy, 
zwojnica), stosując regułę 
prawej ręki 

• wyjaśnia zasadę działania 
wybranego urządzenia zawie-
rającego elektromagnes 

• określa kierunek i zwrot 
siły magnetycznej; analizuje 
zmiany toru cząstki w polu 
magnetycznym w zależności 
od kierunku jej ruchu 

• opisuje powstawanie zorzy 
polarnej 

• opisuje budowę prądnicy 
i wyjaśnia zasadę jej działania 
na modelu lub schemacie 

• Domawia – na schemacie – 
działanie mikrofonu i układu 
mikrofon-głośnik oraz funk-
cję wzmacniacza 

• wyjaśnia – na modelu lub 
schemacie – zasadę działania 
transformatora i rolę rdzenia 
w kształcie ramki 

• wykazuje, że transforma-
tor nie pozwala uzyskać na 
wyjściu wyższej mocy niż na 
wejściu; wyjaśnia, do czego 

Uczeń: 
• rozróżnia pojęcia napięcie 

stałe i napięcie przemienne 
• przelicza ilość energii 

elektrycznej wyrażoną 
w kilowatogodzinach na 
dżule 

• opisuje rolę izolacji 
i bezpieczników przeciąże-
niowych w domowej sieci 
elektrycznej oraz warunki 
bezpiecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

• wymienia zasady 
postępowania w przypadku 
porażenia elektrycznego 

• nazywa bieguny magne-
sów stałych i opisuje od-
działywanie między nimi; 
opisuje zachowanie się igły 
magnetycznej w obecności 
magnesu oraz zasadę dzia-
łania kompasu; posługuje 
się pojęciem biegunów ma-
gnetycznych Ziemi; opisuje 
na przykładzie żelaza od-
działywanie magnesów na 
materiały magnetyczne 

• porównuje oddziaływa-
nie magnesów 
z oddziaływaniem ładun-
ków elektrycznych; wska-
zuje podobieństwa i różnice 

• opisuje oddziaływanie 
magnesu na różne substan-
cje; wskazuje przykłady 
substancji, które magnes 
silnie przyciąga – ferroma-
gnetyków 

• opisuje budowę elek-
tromagnesu; podaje przy-
kłady zastosowania elek-
tromagnesów i zwojnic 

• wskazuje oddziaływanie 
magnetyczne jako podsta-
wę działania silników elek-
trycznych 

• rozpoznaje symbole 
diody i tranzystora na 
schematach obwodów elek-
tronicznych 

• przeprowadza doświad-
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magnesu na przedmioty wy-
konane z różnych substancji 
oraz oddziaływanie dwóch 
magnesów 

− bada odpychanie gra-
fitu przez magnes 

− demonstruje magne-
sowanie się żelaza w polu 
magnetycznym 

− doświadczalnie ilu-
struje układ linii pola ma-
gnetycznego wokół magne-
su;  
opisuje i przedstawia na 
schematycznych rysunkach 
wyniki obserwacji, odczytu-
je wyniki pomiarów napięcia, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy dotyczące treści 
rozdziału Elektryczność 
i magnetyzm, w szczególności 
związane z:  
− domową 

siecią elektryczną 
i zapewnieniem bezpieczne-
go korzystania z energii elek-
trycznej 

− oddziały-
waniem magnetycznym 
i magnetyzmem 

− opisem 
pola magnetycznego 

− siłą ma-
gnetyczną 

− indukcją 
elektromagnetyczną 

− transfor-
matorem 

− diodami 
− tranzysto-

rami; 
• wyodrębnia z tekstów 

i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przeprowadza 
obliczenia, posługując się 
kalkulatorem, i zapisuje wy-
nik zgodnie z zasadami za-
okrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących  

elektromagnetycznej i jej związek 
ze względnym ruchem magnesu 
i zwojnicy; podaje przykłady jego 
praktycznego wykorzystania (np.   
prądnica, mikrofon i głośnik, ku-
chenka indukcyjna) 

• opisuje przemiany energii 
podczas działania prądnicy 

• opisuje zjawisko indukcji 
elektromagnetycznej i jej związek 
ze zmianą natężenia prądu 
w elektromagnesie 

• opisuje budowę i zasadę działania 
transformatora, podaje przykłady 
jego zastosowania 

• opisuje funkcję diody półprze-
wodnikowej jako elementu prze-
wodzącego w jedną stronę oraz 
jako źródła światła; zaznacza sym-
bol diody na schematach obwodów 
elektrycznych 

• opisuje tranzystor jako trójelek-
trodowy, półprzewodnikowy ele-
ment wzmacniający sygnały elek-
tryczne 

• wskazuje zastosowania tranzy-
storów; przedstawia i opisuje 
ogólny schemat działania wzmac-
niacza 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy przedsta-
wionych materiałów źródłowych, 
dotyczących: 
− bezpieczeństwa sieci 

elektrycznej 
− magnetyzmu 
− historii odkryć 

w dziedzinie magnetyzmu 
− oddziaływania pola ma-

gnetycznego na poruszające się 
cząstki naładowane 

− zjawiska indukcji elek-
tromagnetycznej 

− diod i ich zastosowania 
• przeprowadza doświadczenia, 

korzystając z ich opisu: 
− bada zwarcie i działanie 

bezpiecznika 
− magnesuje gwóźdź 

i buduje kompas 
− doświadczalnie ilustruje 

układ linii pola magnetyczne-
go wokół prostoliniowego prze-
wodnika z prądem 

− buduje elektromagnes 
i bada jego działanie 

− bada siłę działającą na 
przewodnik z prądem; buduje 
prosty pojazd elektryczny 

− demonstruje zjawisko 
indukcji elektromagnetycznej 
i jego związek ze względnym 
ruchem magnesu i zwojnicy 
oraz zmianą natężenia prądu 
w elektromagnesie 

− demonstruje funkcję 
diody jako elementu składo-
wego prostowników i źródło 
światła; bada działanie diody 
jako prostownika 

służą linie wysokiego napię-
cia; omawia przesyłanie ener-
gii elektrycznej 

• porównuje źródła światła: 
tradycyjne żarówki, świetlów-
ki (tzw. żarówki energoosz-
czędne) i diody świecące 
(LED) 

• przedstawia zastosowanie 
diody w prostownikach; wy-
jaśnia, do czego służy pro-
stownik i wskazuje jego za-
stosowanie 

• omawia zastosowania 
tranzystorów 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów po-
pularnonaukowych, dotyczą-
cych układów z mostkiem 
prostowniczym oraz tranzy-
storów i ich zastosowań; wy-
korzystuje te informacje do 
rozwiązywania zadań lub pro-
blemów 

• wyszukuje i analizuje 
materiały źródłowe, w tym tek-
sty popularnonaukowe, doty-
czące treści rozdziału Elek-
tryczność i magnetyzm, 
w szczególności: 
− magnetyzmu oraz 

historii odkryć dotyczą-
cych magnetyzmu 

− oddziaływania pola 
magnetycznego na poru-
szające się cząstki nałado-
wane 

− zjawiska indukcji 
elektromagnetycznej 

− diod i ich zastosowań 
− tranzystorów i ich 

zastosowań;  
posługuje się informacjami 
pochodzącymi z tych materia-
łów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub pro-
blemów 

• rozwiązuje złożone (typo-
we) zadania lub problemy 
dotyczące treści rozdziału 
Elektryczność i magnetyzm, 
w szczególności związane z:  
− domową siecią elek-

tryczną i zapewnieniem 
bezpiecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

− oddziaływaniem ma-
gnetycznym 
i magnetyzmem 

− opisem pola magne-
tycznego i siłą magnetycz-
ną 

− indukcją elektroma-
gnetyczną 
i transformatorem 

− diodami 
i wykorzystaniem diod oraz 
mostków prostowniczych  

czenia, korzystając z ich 
opisu: 
− bada napięcie 

przemienne 
− bada oddziaływa-

nie magnesu na przed-
mioty wykonane 
z różnych substancji oraz 
oddziaływanie dwóch 
magnesów 

− bada odpychanie 
grafitu przez magnes 

− demonstruje ma-
gnesowanie się żelaza 
w polu magnetycznym 

− doświadczalnie 
ilustruje układ linii po-
la magnetycznego wo-
kół magnesu;  

opisuje i przedstawia na 
schematycznych rysunkach 
wyniki obserwacji, odczytu-
je wyniki pomiarów napięcia, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste 
zadania lub problemy 
dotyczące treści rozdzia-
łu Elektryczność 
i magnetyzm, 
w szczególności związa-
ne z:  
− do-

mową siecią elektryczną 
i zapewnieniem bez-
piecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

− od-
działywaniem magne-
tycznym i magnetyzmem 

− opi-
sem pola magnetycznego 

− siłą 
magnetyczną 

− induk-
cją elektromagnetyczną 

− trans-
formatorem 

− dio-
dami 

− tran-
zystorami; 

• wyodrębnia z tekstów 
i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przeprowa-
dza obliczenia, posługu-
jąc się kalkulatorem, 
i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrągla-
nia, z zachowaniem licz-
by cyfr znaczących  
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− bada straty energii powo-

dowane przez diodę; 
opisuje, analizuje i wyjaśnia wyni-
ki obserwacji, analizuje wyniki po-
miarów napięcia, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub 
problemy dotyczące treści rozdzia-
łu Elektryczność i magnetyzm, 
w szczególności związane z: 
− domową sie-

cią elektryczną i zapewnieniem 
bezpiecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

− oddziaływaniem magne-
tycznym i magnetyzmem 

− opisem pola magnetycz-
nego 

− siłą magnetyczną 
− indukcją elektromagne-

tyczną 
− transformatorem 
− diodami 
− tranzystorami; 
posługuje się kartą wybranych 
wzorów i stałych oraz kalkulato-
rem; analizuje otrzymany wynik 
obliczeń; analizuje schematy ob-
wodów zawierających diodę; uza-
sadnia odpowiedzi lub stwierdzenia 

• analizuje tekst Szósty zmysł? 
Magnetyczny! i rozwiązuje zwią-
zane z nim zadania 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o elektryczności i magnetyzmie; 
przedstawia najważniejsze po-
jęcia, zasady, prawa 
i zależności 

− tranzystorami; 
analizuje schematy obwodów 
elektronicznych zawierają-
cych diody i tranzystory; wy-
jaśnia, jakie diody przewodzą, 
i wskazuje kierunek przepły-
wu prądu; uzasadnia odpowie-
dzi  

• przeprowadza doświad-
czenia, korzystając z ich opi-
su: 
− bada działanie mikro-

fonu i głośnika 
− bada świecenie diody 

zasilanej z kondensatora 
− bada wzmacniające 

działanie tranzystora 
− Dbuduje mostek pro-

stowniczy i bada jego dzia-
łanie  

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczeń:  
− zbudowanie elek-

tromagnesu i badanie jego 
działania 

− badanie siły działają-
cej na przewodnik z prądem 
oraz zbudowanie prostego 
pojazdu elektrycznego 

− demonstracja zja-
wiska indukcji elektro-
magnetycznej i jego 
związku ze względnym 
ruchem magnesu 
i zwojnicy 

− badanie działania 
diody;  

formułuje i weryfikuje hipo-
tezy 

• realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku pro-
jekt Ziemskie pole magne-
tyczne; prezentuje wyniki 
doświadczeń domowych 

 
Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, 
rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy 
badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z własnej inicjatywy pogłę-
bia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy 
w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: historia Klasa: 1 TM 
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: : podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Jakub Lorenc: Historia. Program nauczania. Liceum ogólnokształcące i technikum. Zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Historia jako nauka. 
2. Pradzieje i historia starożytnego Wschodu. 12.10.23 
3. Świat starożytnych Greków. 08.11.23 
4. Imperium Rzymskie 07.12.23 
5. Europa wczesnego średniowiecza 18.01.24 
6. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza 07.03.24 
7. Polska w X – XIII wieku 11.04.24 
8. Polska w XIV – XV wieku 16.05. 24 
9. Kultura średniowiecza 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Michał Norbert Faszcza, Radosław Lolo,  Krzysztof Wiśniewski: Historia 1. Liceum i technikum. Zakres podstawowy. 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy, podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Temat 
lekcji 

Ocena  
dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

1. Hi-
storia 
jako 
nauka 
 

Uczeń: 
• formułuje 

definicję 
historii 

• wymienia 
rodzaje źródeł 
historycznych. 

 

Uczeń: 
• wymienia 

rodzaje źródeł 
historycznych 
i podaje 
przykłady 
źródeł 
każdego 
rodzaju 

• przedstawia 
periodyzację 
dziejów. 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

problemy, 
jakie mogą 
się pojawić 
przy 
podziale 
dziejów 

• wyjaśnia rolę 
archeologii. 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia pojęcie historiografii 
• wymienia nauki pomocnicze historii i 

przedstawia, czym się zajmują. 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie 

korzyści i trudno-
ści wiążą się z 
poszukiwaniem 
informacji z hi-
storii w Interne-
cie 

• na dowolnym 
przykładzie po-
kazuje, czego 
możemy się do-
wiedzieć ze źró-
dła ikonograficz-
nego. 

I. Pradzieje i historia starożytnego Wschodu 
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2. Rewolucja neo-
lityczna 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
Żyznego 
Półksiężyca 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
przejście z 
koczowniczego 
na osiadły tryb 
życia, i 
umiejscawia je w 
czasie. 

 

Uczeń: 
• przedstawia, jak 

żyli ludzie w 
paleolicie, a jak 
w neolicie, 
używając nazw 
tych epok 

• umiejscawia w 
czasie rewolucję 
neolityczną i 
dostrzega, że jest 
to proces 
długotrwały. 

 

Uczeń: 
• posługuje się 

poprawnie 
terminem: 
rewolucja 
neolityczna 

• wymienia 
przyczyny i 
skutki rewolucji 
neolitycznej. 

 

Uczeń: 
• dzieli przyczyny i 

skutki rewolucji 
neolitycznej na 
społeczne, 
gospodarcze i 
kulturalne 

• wskazuje na 
mapie najstarsze 
miasta i zna czas 
ich powstania 

• charakteryzuje 
warunki 
naturalne miejsc, 
gdzie powstały 
najstarsze miasta 
(Jerycho i 
Çatalhöyük). 

Uczeń: 
• przedstawia 

przykładowe bu-
dowle megali-
tyczne i hipotezy 
z nimi związane. 

3. Cywilizacje 
starożytnej Me-
zopotamii 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
Mezopotamii i 
przykładowe 
miasta 
sumeryjskie (Ur, 
Uruk) 

• rozumie i 
poprawnie 
posługuje się 
terminami: 
system 
irygacyjny, 
pismo klinowe, 
kodeks 
Hammurabiego. 

 

Uczeń: 
• wymienia różne 

cywilizacje, które 
istniały w rejonie 
Mezopotamii 
(sumeryjską, 
asyryjską, 
babilońską) w 
kolejności 
chronologicznej 

• charakteryzuje 
religię 
mieszkańców 
Mezopotamii. 

 

Uczeń: 
• wymienia 

osiągnięcia 
cywilizacji 
sumeryjskiej 

• charakteryzuje 
ustrój cywilizacji 
starożytnej 
Mezopotamii 

• formułuje zasadę 
prawną zawartą 
w kodeksie 
Hammurabiego. 

 

Uczeń: 
• umiejscawia w 

czasie i 
przestrzeni 
imperium 
Sargona 
Wielkiego 

• formułuje i 
nazywa zasadę 
prawną zawartą 
w kodeksie 
Hammurabiego 

• wyjaśnia, na 
czym polegał 
system pałacowy 

• porównuje 
osiągnięcia 
cywilizacji 
starożytnej 

Uczeń: 
• wyjaśnia, do cze-

go może być źró-
dłem dziewiętna-
stowieczna wizja 
miasta Nimrud 
zamieszczona w 
podręczniku 

• wymienia bogów 
sumeryjskich i 
babilońskich  

• wymienia inne 
niż w podręczni-
ku osiągnięcia 
kultury sumeryj-
skiej i babiloń-
skiej. 
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Mezopotamii 

• poprawnie 
posługuje się 
terminami 
wymienionymi w 
celach. 

4. Starożytny 
Egipt 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
starożytnego 
Egiptu z 
podziałem na 
Egipt Górny i 
Egipt Dolny 

• wie, kim był 
faraon 

• wymienia 
przykładowych 
bogów egipskich. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

strukturę 
społeczną w 
starożytnym 
Egipcie 

• wymienia 
uprawnienia 
faraona 

• wymienia 
przykładowe 
osiągnięcia 
kultury egipskiej, 
w tym pismo 

• charakteryzuje 
gospodarkę 
egipską. 

 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

pozycję 
poszczególnych 
grup społecznych 
w państwie 
faraonów 

• przedstawia 
osiągnięcia 
kultury egipskiej 

• charakteryzuje 
religię egipską 

• przedstawia 
cechy sztuki 
egipskiej 

• zna atrybuty 
przykładowych 
bogów egipskich. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

związki między 
religią, sztuką a 
władzą w 
starożytnym 
Egipcie (np. 
mumifikacja, 
piramidy, faraon 
jako syn boga) 

• wyjaśnia, 
dlaczego w 
Egipcie kapłani 
mieli wysoką 
pozycję 

• zna symbole 
władzy faraona i 
rozpoznaje 
wizerunki 
niektórych 
bogów egipskich. 

Uczeń: 
• wyjaśnia pojęcie 

monarchii despo-
tycznej  

• porównuje mo-
narchów despo-
tycznych Mezo-
potamii z farao-
nem. 

 

5. Dzieje i religia 
starożytnego 
Izraela 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
Palestyny 

• wymienia zasady 
judaizmu 

• posługuje się 
terminami: 
judaizm, Tora, 
Arka Przymierza. 

Uczeń: 
• przedstawia 

dzieje Izraela 
związane z 
Mojżeszem, 
Dawidem i 
Salomonem 

• posługuje się 
terminami: 
mesjasz, prorok, 

Uczeń: 
• przedstawia 

dzieje Izraela 
związane z 
postacią 
Abrahama i 
niewolą 
babilońską 

• posługuje się 
terminami: rabin, 

Uczeń: 
• wymienia 

symbole ważne 
dla judaizmu i 
wyjaśnia ich rolę 

• wyjaśnia różnicę 
między świątynią 
a synagogą 

• posługuje się 
poprawnie 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go przez stulecia 
Żydzi żyli w dia-
sporze. 
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 monoteizm, 

Talmud. 
 

menora, 
synagoga, 
świątynia. 
 

wszystkimi 
terminami 
wymienionymi w 
celach. 

6. Starożytne In-
die i Chiny 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
cywilizacji 
starożytnych 
Indii i Chin 

• przedstawia 
podstawowe 
zasady 
hinduizmu, 
buddyzmu i 
konfucjanizmu. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

podział 
społeczeństwa 
starożytnych 
Indii, posługując 
się terminem 
kasta 

• wymienia 
przykładowe 
osiągnięcia 
cywilizacji 
chińskiej. 

 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

cywilizację 
Indusu 

• porównuje 
hinduizm z 
buddyzmem 

• wymienia 
osiągnięcia 
cywilizacji 
chińskiej. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

sytuację 
polityczną w 
Chinach 

• wyjaśnia związki 
konfucjanizmu z 
funkcjonowanie
m państwa 

• wymienia 
dorobek 
piśmienniczy 
starożytnych 
Indii. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, co z 

kultury i religii 
starożytnych In-
dii i Chin prze-
trwało do dnia 
dzisiejszego. 

 

II. Świat starożytnych Greków 
7. Hellada i jej 
mieszkańcy 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
Półwyspu 
Bałkańskiego i 
opisuje jego 
warunki 
naturalne 

• wymienia 
niektóre cechy 
polis. 
 

Uczeń: 
• przedstawia 

cechy polis i 
wyjaśnia związek 
między jej 
powstaniem a 
warunkami 
naturalnymi 
panującymi na 
Półwyspie 
Bałkańskim 

• wymienia 
występujące w 
poleis ustroje 

• wymienia 
niektóre 
przyczyny 
wielkiej 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
wielkiej 
kolonizacji 
greckiej 

• pokazuje na 
mapie obszar 
skolonizowany 
przez Greków 

• wymienia etapy 
zakładania 
kolonii. 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

pozycję 
arystokracji w 
polis 

• charakteryzuje 
ustroje poleis 
greckich 

• przedstawia 
kontakty Greków 
z Fenicjanami. 

 

Uczeń: 
• wymienia skutki 

wielkiej koloni-
zacji greckiej 

• dzieli te skutki na 
skutki dla po-
szczególnych po-
leis, dla całego 
świata greckiego, 
dla innych ludów, 
z którymi zetknę-
li się Grecy 

• charakteryzuje 
kulturę minojską 
i mykeńską. 
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kolonizacji 
greckiej i 
umiejscawia je w 
czasie. 

8. Sparta – pań-
stwo żołnierzy 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
Sparty (polis i 
ziemie przez nią 
podbite) 

• wymienia organy 
władzy w Sparcie 

• wymienia grupy 
społeczne w 
Sparcie i 
wskazuje, które z 
nich miały prawa 
polityczne 

• rozumie termin: 
spartańskie 
warunki. 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowe 
uprawnienia 
organów władzy 
w Sparcie 

• charakteryzuje 
wychowanie 
spartańskie. 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia związki 

między 
wychowaniem 
spartańskim a 
funkcjonowanie
m polis 

• charakteryzuje 
grupy społeczne 
występujące w 
Sparcie. 
 

Uczeń 
• wyjaśnia, jak 

wychowanie 
spartańskie 
wpływało na 
kulturę 

• przedstawia rolę 
Likurga w 
historii Sparty 

• uzasadnia, że w 
Sparcie panował 
ustrój 
oligarchiczny. 

Uczeń: 
• przedstawia spo-

sób podejmowa-
nia decyzji na 
zgromadzeniu 
obywateli 

• charakteryzuje 
pozycję obywate-
li w systemie 
ustrojowym Spar-
ty 

• charakteryzuje 
rolę geruzji w 
systemie ustro-
jowym Sparty. 

9. Ateny 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
Aten (polis i 
Attykę) 

• wymienia organy 
władzy w 
Atenach w V w. 
p.n.e. 

• wymienia grupy 
społeczne w 
Atenach i 
wskazuje, kto 
miał prawa 
polityczne w V 
w. p.n.e. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

demokrację 
ateńską w 
czasach 
Peryklesa 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób Perykles 
zachęcał 
obywateli Aten 
do udziału w 
życiu publicznym 

• wymienia najbar-
dziej znane za-
bytki ateńskie. 

Uczeń: 
• przedstawia 

reformy Drakona 
i Klejstenesa 

• charakteryzuje 
społeczeństwo 
ateńskie 

• ocenia zalety 
demokracji. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

reformy Solona 
• wskazuje związki 

między rozwojem 
demokracji i 
kultury w 
Atenach 

• ocenia wady i za-
lety demokracji. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

pozycję obywate-
li w systemie 
ustrojowym Aten 

• porównuje pozy-
cję obywateli w 
Atenach i Spar-
cie. 
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10. Wojny w 
świecie greckim 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie Maraton, 
Termopile i 
Salaminę 

• przedstawia 
przykładowe 
przyczyny i 
skutki wojen 
grecko-perskich 

• rozumie termin: 
falanga. 

Uczeń: 
• przedstawia 

ekspansję perską 
w Azji Mniejszej 
i jej 
konsekwencje 

• opisuje przebieg 
wojen grecko-
perskich 

• rozumie termin: 
hoplita. 

 

Uczeń: 
• omawia charakter 

wojen w świecie 
greckim 

• przedstawia 
skutki wojen 
grecko-perskich. 

 

Uczeń: 
• omawia 

przyczyny i 
skutki wojny 
peloponeskiej 

• wyjaśnia, co po-
zostało do dnia 
dzisiejszego z 
tradycji wojen 
grecko-perskich. 

Uczeń: 
• przedstawia poli-

tyczną i militarną 
rolę Aten i Sparty 
w świecie grec-
kim w V–IV w. 
p.n.e. 

 

11. Podboje Alek-
sandra Wielkiego 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie Macedonię 
i tereny 
opanowane przez 
Aleksandra 
Wielkiego 

• wymienia 
najważniejsze 
bitwy stoczone 
przez Aleksandra 
Wielkiego 

• rozumie pojęcie: 
kultura 
hellenistyczna 

Uczeń: 
• przedstawia 

działania Filipa II 
wobec Greków 

• wymienia 
przykładowe 
działania 
Aleksandra 
Wielkiego wobec 
ludów podbitych 

• wyjaśnia pojęcie: 
monarchia 
hellenistyczna 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

reformy Filipa II 
w Macedonii 

• charakteryzuje 
politykę 
Aleksandra 
Wielkiego na 
podbitych 
terenach 

 

Uczeń: 
• ocenia trwałość 

działań podej-
mowanych przez 
Aleksandra 
Wielkiego na 
Wschodzie 

Uczeń: 
• wyja-

śnia,dlaczego bi-
twa pod Issos jest 
uważana za jedną 
z decydujących 
bitew w historii 

• wyjaśnia, dlacze-
go Aleksander 
Macedoński jest 
uważany za jed-
nego z najwięk-
szych wodzów w 
historii 

12. Religia i kul-
tura Greków 
 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowych 
bogów greckich i 
ich atrybuty, 
rozpoznaje ich 
wizerunki 

• wymienia 
najważniejsze 
poglądy 

Uczeń: 
• rozpoznaje style 

architektoniczne i 
podaje przykłady 
zabytków 
architektury 
greckiej 

• przedstawia 
formy kultu w 
starożytnej Grecji 

Uczeń: 
• wyjaśnia, co 

przyczyniło się 
do rozwoju 
filozofii w 
starożytnej Grecji 

• wymienia 
osiągnięcia 
starożytnych 
Greków 

Uczeń: 
• wyjaśnia związki 

sportu i teatru z 
religią 
starożytnych 
Greków 

• przedstawia zało-
żenia stoicyzmu, 
epikureizmu i 
cynizmu. 

Uczeń: 
• przedstawia 

wpływy i moty-
wy kultury grec-
kiej w później-
szych epokach 

• przedstawia 
wpływy kultury 
greckiej we 
współczesnym 
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Sokratesa 

• wymienia 
przykładowe 
osiągnięcia 
kultury greckiej 
(przede 
wszystkim z 
dziedziny 
literatury). 

• wymienia 
najważniejsze  
poglądy Platona i 
Arystotelesa i zna 
założone przez 
nich szkoły. 

• przedstawia rolę 
teatru i igrzysk w 
życiu Greków. 
 

świecie. 

III. Imperium rzymskie 
13. Rzym – od 
królestwa do re-
publiki 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie Półwysep 
Apeniński i 
Rzym 

• wymienia 
najważniejsze 
urzędy republiki 
rzymskiej 

• wymienia 
podstawowe 
grupy obywateli 
rzymskich. 

 

Uczeń: 
• porównuje 

warunki 
naturalne 
Półwyspu 
Apenińskiego i 
Półwyspu 
Bałkańskiego 

• wymienia organy 
władzy republiki 
rzymskiej i ich 
przykładowe 
kompetencje. 

 

Uczeń: 
• opisuje początki 

Rzymu 
• wyjaśnia 

przyczyny zmian 
w strukturze 
społecznej 
Rzymian 

• charakteryzuje 
ustrój republiki 
rzymskiej. 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 

symboliki 
związanej z 
Rzymem z 
legendą o 
założeniu miasta 

• wskazuje 
elementy 
monarchiczne, 
oligarchiczne i 
demokratyczne w 
ustroju republiki 
rzymskiej 

• wskazuje mocne i 
słabe strony tego 
ustroju. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

kulturę Etrusków 
• przedstawia 

wpływ Etrusków 
na Rzymian. 

14. Ekspansja 
terytorialna Rzy-
mu 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszary 
opanowane przez 
Rzymian 

• przedstawia 
organizację 
terenów 
podbitych w Italii 
i poza nią. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

armię rzymską 
• wskazuje różnice 

w organizacji 
terenów 
podbitych w Italii 
i poza nią 

• charakteryzuje 
położenie 

Uczeń: 
• omawia 

przyczyny 
ekspansji 
terytorialnej 
Rzymu, biorąc 
również pod 
uwagę rzymskie 
pojmowanie 
wojny 

Uczeń: 
• przedstawia 

rzymskie podboje 
w okresie 
republiki, 
umieszczając je 
w czasie 

• wyjaśnia przy-
czyny i skutki 
wojen domowych 

Uczeń: 
• porównuje eks-

pansję Rzymu z 
wielką koloniza-
cją grecką 

• charakteryzuje 
politykę we-
wnętrzną Juliusza 
Cezara. 
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 niewolników w 

Rzymie. 
• przedstawia 

wojny punickie. 
 

w I w. n.e. 

15. Cesarstwo 
rzymskie 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie rozrost 
imperium 
rzymskiego w 
okresie cesarstwa 

• wymienia 
najważniejsze 
cechy 
pryncypatu. 

 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

ustrój cesarstwa 
rzymskiego w 
okresie 
pryncypatu 

• wyjaśnia pojęcie 
romanizacji. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

dojście do 
władzy 
Oktawiana 
Augusta i jego 
politykę 

• przedstawia 
ekspansję 
terytorialną 
Rzymu w okresie 
cesarstwa i 
umiejscawia ją w 
czasie. 

Uczeń: 
• ocenia 

skuteczność 
polityki 
Oktawiana 
Augusta 

• omawia czynniki, 
które sprzyjały 
romanizacji 

• wyjaśnia ter-
min:paxromana. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

rządy dwóch ce-
sarzy z I–III w. i 
wyjaśnia, dlacze-
go ich rządy by-
ły, jego zdaniem, 
ważne dla cesar-
stwa rzymskiego. 

 

16. Religia i kul-
tura Rzymian 
 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowych 
bogów rzymskich 
i ich atrybuty 

• wymienia 
budowle 
charakterystyczn
e dla Rzymu 

• wymienia przy-
kładowych auto-
rów rzymskich. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

religię i literaturę 
rzymską 

• wskazuje na 
specyfikę prawa 
rzymskiego 
(formułowanie 
norm ogólnych) 

• przedstawia 
funkcje budowli 
rzymskich (łuk 
triumfalny, 
akwedukt, ter-
my). 

Uczeń: 
• wskazuje wpływy 

greckie w 
kulturze 
rzymskiej 

• przedstawia 
cechy sztuki 
rzymskiej 

• wymienia 
twórców kultury 
rzymskiej i ich 
dzieła. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

znaczenie prawa 
rzymskiego 

• wyjaśnia różnice 
między 
igrzyskami 
greckimi a 
rzymskimi 

• ocenia wpływ 
kultury antycznej 
na późniejsze 
epoki. 

Uczeń: 
• przedstawia 

wpływy kultury 
rzymskiej we 
współczesnym 
świecie. 

17. Chrześcijań-
stwo w świecie 
rzymskim 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie 
przykładowe 
pierwsze gminy 

Uczeń: 
• przedstawia 

przyczyny 
rozprzestrzeniani
a się 

Uczeń: 
• przedstawia 

sytuację w 
Palestynie w 
okresie działania 

Uczeń: 
• przedstawia 

sytuację w 
Palestynie w I w. 
n.e. 

Uczeń: 
• przedstawia syl-

wetkę cesarza Ju-
liana Apostaty 

• wyjaśnia różnicę 
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chrześcijańskie 

• wymienia zasady 
chrześcijaństwa. 

 

chrześcijaństwa 
w świecie 
rzymskim 

• przedstawia 
strukturę gmin 
chrześcijańskich. 

 

Jezusa 
• wyjaśnia 

przyczyny 
prześladowań 
chrześcijan przez 
władze rzymskie 

• przedstawia 
proces 
kształtowania się 
kanonu Pisma 
Świętego i zasad 
wiary (sobór 
nicejski). 

• opisuje 
symbolikę 
związaną z 
chrześcijaństwem 

• przedstawia 
zmianę pozycji 
religii chrześci-
jańskiej w cesar-
stwie rzymskim 
w IV w. n.e. 

między męczen-
nikiem a wy-
znawcą. 

18. Upadek cesar-
stwa rzymskiego 
na Zachodzie 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie 
orientacyjny 
podział na część 
wschodnią i 
zachodnią 
cesarstwa 

• wyjaśnia pojęcia: 
tetrarchia i 
dominat. 

 

Uczeń: 
• wymienia 

przyczyny 
kryzysu 
cesarstwa w III 
w. 

• charakteryzuje 
reformy 
Dioklecjana. 

 

Uczeń: 
• wskazuje różnice 

między częścią 
wschodnią a 
zachodnią 
cesarstwa 
rzymskiego 

• przedstawia 
przyczyny 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymsk
iego. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

wzrost znaczenia 
barbarzyńców w 
cesarstwie 
rzymskim 

• przedstawia 
konsekwencje 
najazdu Hunów 
pod wodzą Attyli 

• przedstawia dzia-
łania Odoakra. 

Uczeń: 
• przedstawia sto-

sunek różnych 
plemion germań-
skich do cesar-
stwa rzymskiego 
w III–V w. 

IV. Europa wczesnego średniowiecza 
19. Bizancjum Uczeń: 

• pokazuje na 
mapie obszar 
cesarstwa 
bizantyjskiego 

• przedstawia rolę 
Konstantynopola 

• przedstawia po-
dział w religii 
chrześcijańskiej. 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowe 
zabytki sztuki 
bizantyjskiej 

• pokazuje na 
mapie obszary 
zajęte przez 
cesarza 
Justyniana 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

ustrój i 
gospodarkę 
cesarstwa 
bizantyjskiego 

• charakteryzuje 
okres panowania 
cesarza 
Justyniana 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
schizmy 
wschodniej 

• ocenia zasługi 
cesarza 
Justyniana dla 
cesarstwa 
bizantyjskiego 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na 

czym polegał 
spór o obrazy 
(ikonoklazm) w 
Kościele 
Wschodnim. 
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• wymienia cechy 

ustroju cesarstwa 
bizantyjskiego 

• posługuje się 
terminem: schi-
zma wschodnia. 

• przedstawia 
konsekwencje 
schizmy 
wschodniej 

• wymienia cechy 
kultury 
bizantyjskiej. 

• wskazuje związki 
i wpływy cesarzy 
bizantyjskich w 
Kościele. 

20. Świat islamu Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszary 
opanowane przez 
Arabów 

• wymienia filary 
islamu 

• wymienia dwa 
najstarsze odłamy 
islamu. 

Uczeń: 
• przedstawia 

działalność 
Mahometa 

• wyjaśnia różnice 
między odłamami 
islamu. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

organizację 
polityczną i 
religijną świata 
arabskiego po 
przyjęciu islamu 

• charakteryzuje 
kulturę arabską. 

Uczeń: 
• przedstawia 

sytuację na 
Półwyspie 
Arabskim przed 
działalnością 
Mahometa 

• ocenia wpływ 
kultury arabskiej 
na kulturę euro-
pejską. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go bitwa pod Poi-
tiers jest uważana 
za jedną z decy-
dujących bitew w 
historii. 

 

21. Narodziny i 
rozwój państwa 
Franków 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszar 
monarchii 
frankijskiej za 
panowania 
Karola Wielkiego 

• przedstawia 
dążenia Karola 
Wielkiego do 
odnowienia 
cesarstwa 
rzymskiego 

• pokazuje na ma-
pie postanowie-
nia traktatu w 
Verdun. 

Uczeń: 
• przedstawia na 

mapie etapy 
ekspansji 
państwa Franków  

• charakteryzuje 
okres rządów 
Pepina Małego 
(Krótkiego) 

• przedstawia 
organizację 
państwa 
Franków. 

 

Uczeń: 
• przedstawia rolę 

Chlodwiga w 
kształtowaniu się 
państwa Franków 

• przedstawia cały 
proces 
kształtowania się 
państwa 
frankijskiego 

• podaje definicję 
monarchii 
patrymonialnej 

• wymienia cechy 
renesansu karo-
lińskiego. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

gospodarkę 
monarchii Karola 
Wielkiego 

• uzasadnia, że 
państwo 
frankijskie było 
monarchią 
patrymonialną 

• wyjaśnia, dlacze-
go mówimy o re-
nesansie karoliń-
skim. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go Karol Wielki 
jest wymieniany 
jako jeden z pre-
kursorów zjedno-
czonej Europy. 
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22. Nowe państwa 
w Europie Za-
chodniej. Początki 
feudalizmu 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszar 
monarchii 
ottońskiej 

• charakteryzuje 
rządy dynastii 
ottońskiej i jej 
dążenie do 
odnowienia 
cesarstwa 
rzymskiego 

• wyjaśnia pojęcia: 
senior i wasal. 

Uczeń: 
• wyjaśnia ideę 

cesarstwa 
uniwersalistyczne
go Ottona III 

• wyjaśnia, 
dlaczego doszło 
do odnowienia 
cesarstwa na 
terenie Rzeszy 

• przedstawia hołd 
lenny i jego 
znaczenie 

• wymienia obo-
wiązki wasala i 
seniora. 

Uczeń: 
• przedstawia 

sytuację w Anglii 
i na Półwyspie 
Apenińskim po 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymsk
iego 

• charakteryzuje 
drabinę feudalną 
(podział społe-
czeństwa). 

Uczeń: 
• przedstawia 

sytuację na 
Półwyspie 
Iberyjskim po 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymsk
iego 

• wskazuje różnice 
między systemem 
lennym a drabiną 
feudalną 

• poprawnie używa 
pojęć: hołd lenny, 
inwestytura, 
immunitet. 

Uczeń: 
• przedstawia 

związki Ottona 
III z cesarzami 
bizantyjskimi i 
wyjaśnia, jaki to 
miało wpływ na 
koncepcje poli-
tyczne Ottona III. 

 

23. Powstanie 
państw w Europie 
Północnej i Środ-
kowo-Wschodniej 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie pierwsze 
państwa 
słowiańskie i 
główne trasy 
wypraw 
wikingów 

• wie, kim byli 
św.św. Cyryl i 
Metody. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

działalność 
św.św. Cyryla i 
Metodego 

• wymienia przy-
czyny ekspansji 
wikingów. 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

dlaczego św.św. 
Cyryl i Metody 
są nazywani 
Apostołami 
Słowian 

• przedstawia 
konsekwencje 
wypraw 
wikingów 

• przedstawia pro-
ces powstawania 
państwa węgier-
skiego. 

Uczeń: 
• przedstawia 

genezę 
pojawienia się 
Słowian w 
Europie 

• ocenia wkład 
św.św. Cyryla i 
Metodego w 
rozwój kulturalny 
Słowian 

• przedstawia pro-
ces powstawania 
państwa bułgar-
skiego. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

kulturę ludów 
skandynawskich. 

 

24. Papiestwo i 
cesarstwo 
 

Uczeń: 
• przedstawia spór 

Henryka IV z 
papieżem 
Grzegorzem VII 

• wymienia posta-

Uczeń: 
• przedstawia 

reformy 
przeprowadzone 
w Kościele w X i 
XI w. 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
kryzysu w 
Kościele w X–XI 
w. 

Uczeń: 
• wiąże przyczyny 

sporu o 
inwestyturę z 
pozycją i 
uprawnieniami 

Uczeń: 
• wyjaśnia poglądy 

Innocentego III 
na wzajemne re-
lacje między 
władzą cesarską a 
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nowienia kon-
kordatu wormac-
kiego. 

• charakteryzuje 
skutki sporu o 
inwestyturę. 

• posługuje się 
poprawnie 
terminami: 
symonia, 
nepotyzm, 
konkordat. 

 

władcy 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób Kościół 
chciał się unieza-
leżnić od władzy 
świeckiej. 

papieską. 

V. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza 
25. Wyprawy 
krzyżowe i ich 
następstwa 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszar 
objęty 
wyprawami 
krzyżowymi 

• wymienia 
przykładowe 
przyczyny i 
skutki krucjat 

• wymienia przy-
kładowych przy-
wódców krucjat. 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie Królestwo 
Jerozolimskie 

• wymienia 
przyczyny i 
skutki krucjat, 
dzieląc je na 
polityczne, 
gospodarcze i 
religijne 

• wymienia zakony 
rycerskie i 
uczestników kru-
cjat. 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie państwie 
utworzone przez 
krzyżowców na 
Bliskim 
Wschodzie 

• wyjaśnia związki 
między sytuacją 
w Europie a 
poparciem dla 
wypraw 
krzyżowych 

• przedstawia rolę 
zakonów rycer-
skich. 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszary 
objęte 
rekonkwistą 

• charakteryzuje 
specyfikę 
krucjaty ludowej 
i czwartej 
krucjaty 

• przedstawia 
przenikanie się 
wpływów kultu-
rowych między 
Wschodem a Za-
chodem w wyni-
ku krucjat. 

Uczeń: 
• przedstawia sto-

sunek przykła-
dowych władców 
bliskowschod-
nich do krzyżow-
ców i chrześcijan 

• przedstawia sto-
sunek ludności 
arabskiej do wy-
praw krzyżo-
wych. 

 

26. Przemiany 
gospodarcze na 
wsi 
 

Uczeń: 
• przedstawia 

zmiany w 
sposobie uprawy 
roli, które zaszły 
w XII w. 

• posługuje się 
terminami: 
dwupolówka i 
trójpolówka 

• wymienia przy-
kładowe skutki 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

zmiany, które 
zachodziły w 
technice rolnej w 
XII−XIII w. 

• wymienia 
narzędzia, które 
przyczyniły się 
do rozwoju 
rolnictwa 

• przedstawia 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób zmiany w 
technice rolnej 
wpłynęły na jej 
wydajność  

• przedstawia 
warunki życia 
chłopów 

• wyjaśnia przy-
czyny koloniza-
cji. 

Uczeń: 
• wskazuje rolę 

samorządu 
wiejskiego 

• wyjaśnia i ocenia 
konsekwencje 
rozwoju 
rolnictwa. 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym 

różniła się włość 
wczesnośrednio-
wieczna od ma-
jątku z XII–XIII 
w. 

• wyjaśnia, dlacze-
go włość wcze-
snośredniowiecz-
na była samowy-
starczalna. 
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rozwoju rolnic-
twa. 

sytuację chłopów 
(ich pozycję i 
obowiązki). 

 

27. Miasta w śre-
dniowieczu 
 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowe 
przyczyny 
powstawania 
miast 

• przedstawia 
organizację 
przestrzeni 
miejskiej 

• definiuje termin: 
lokacja. 

Uczeń: 
• przedstawia 

proces 
powstawania i 
rozwoju  miast 

• charakteryzuje 
organizację we-
wnętrzną miasta 
(władze, organi-
zacje rzemieślni-
cze). 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

strukturę 
społeczną 
mieszkańców 
miasta 

• wyjaśnia różnice 
w organizacji 
handlu lokalnego 
i 
międzynarodowe
go 

• przedstawia rolę 
cechów i gildii. 

Uczeń: 
• ocenia rolę miast 

w rozwoju 
gospodarki 
średniowiecznej 

• wyjaśnia, czym 
była Hanza 

• poprawnie posłu-
guje się termino-
logią. 

Uczeń: 
• na współczesnym 

planie miasta po-
kazuje jego ele-
menty związane 
ze średniowie-
czem; uzasadnia 
swoje decyzje 

• przedstawia kon-
flikty społeczne 
w średniowiecz-
nym mieście. 

 

28. Przemiany 
polityczne późne-
go średniowiecza 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszar 
ekspansji Turków 
osmańskich 

• wymienia 
przyczyny i 
skutki wojny 
stuletniej 

• wyjaśnia termin: 
schizma zachod-
nia. 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny i 
skutki schizmy 
zachodniej 

• przedstawia rolę 
Joanny d’Arc 

• charakteryzuje 
rozwój państwa 
krzyżackiego w 
Prusach. 

Uczeń: 
• przedstawia 

przemiany w 
Czechach i na 
Węgrzech w XIV 
i XV w. 

• przedstawia rolę 
Jana Husa 

• przedstawia roz-
wój państwa mo-
skiewskiego. 

Uczeń: 
• przedstawia 

zmiany 
polityczne w 
Europie XIV i 
XV w. (Rzesza, 
Szwajcaria, 
Skandynawia, 
Hiszpania) 

• przedstawia za-
leżności poli-
tyczne pomiędzy 
państwami euro-
pejskimi w XIV i 
XV w. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w ja-

kich okoliczno-
ściach odwoły-
wano się w XX 
w. do bitwy na 
Kosowym Polu. 

 

29. Społeczeństwo 
stanowe i kryzys 
późnego średnio-
wiecza 
 

Uczeń: 
• definiuje stan 
• przedstawia 

strukturę 
społeczeństwa 

Uczeń: 
• przedstawia 

proces 
kształtowania się 
monarchii 

Uczeń: 
• przedstawia 

proces 
kształtowania się 
monarchii 

Uczeń: 
• wskazuje cechy 

wspólne 
zgromadzeń 
stanowych w 

Uczeń: 
• przedstawia bio-

gramy Filipa IV 
Pięknego, Jana 
bez Ziemi i Hen-
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stanowego 

• wymienia cechy 
monarchii 
stanowej 

• wymienia przy-
kładowe przy-
czyny kryzysu 
gospodarczo-
społecznego w 
XIV w. 

stanowej w 
Anglii 

• przedstawia 
przyczyny i 
skutki epidemii 
dżumy w XIV w. 

• przedstawia po-
zycję poszcze-
gólnych stanów 
w państwie. 

stanowej we 
Francji i 
porównuje go z 
Anglią 

• wyjaśnia 
konsekwencje 
kryzysu 
demograficznego 
z II poł. XIV w. 

• przedstawia 
proces 
kształtowania się 
stanów 

• wymienia przy-
czyny wystąpień 
chłopskich w 
XIV w. 

Europie XIII–
XIV w. 

• ocenia 
możliwości 
awansu 
społecznego w 
XIV–XV w. 

• przedstawia 
związki między 
kryzysem demo-
graficznym i go-
spodarczym a 
wystąpieniami 
chłopskimi w 
XIV w. 

ryka III ze szcze-
gólnym uwzględ-
nieniem ich roli 
w powstawaniu 
monarchii stano-
wych. 

VI. Polska w X–XIII wieku 
30. Państwo 
Mieszka I i Bole-
sława Chrobrego 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie granice 
państwa 
piastowskiego 
ok. roku 1000 

• wymienia 
przyczyny chrztu 
Mieszka I 

• przedstawia oko-
liczności i posta-
nowienia zjazdu 
gnieźnieńskiego. 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
przyłączone 
przez Mieszka I i 
siedziby 
biskupstw i 
arcybiskupstwa 

• przedstawia 
wojny polsko-
niemieckie za 
panowania 
Bolesława 
Chrobrego 

• przedstawia 
skutki przyjęcia 
chrztu. 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie tereny 
przyłączone 
przez Bolesława 
Chrobrego 

• wyjaśnia rolę 
św. Wojciecha w 
budowaniu 
struktur kościoła 
w Polsce 

• charakteryzuje 
organizację pań-
stwa wczesno-
piastowskiego. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, co 

miało wpływ na 
kształt 
stosunków 
polsko-
niemieckich za 
pierwszych 
Piastów 

• przedstawia rolę 
Dagome iudex 

• ocenia rolę chrztu 
i organizacji 
kościelnej w 
umacnianiu 
władztwa 
pierwszych 
Piastów. 

• wyjaśnia rolę 

Uczeń: 
• przedstawia wy-

niki badań ar-
cheologicznych, 
które powiększa-
ją naszą wiedzę o 
początkach pań-
stwa polskiego. 
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koronacji 

31. Kryzys i od-
budowa monar-
chii wczesnopia-
stowskiej 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie granice 
państwa 
piastowskiego 
ok. roku 1138 

• wymienia 
przyczyny 
kryzysu 
monarchii 
piastowskiej 

• przedstawia 
ekspansję 
Bolesława 
Krzywoustego 

• przedstawia za-
sady testamentu 
Bolesława Krzy-
woustego. 

Uczeń: 
• przedstawia 

proces odbudowy 
państwa 
polskiego przez 
Kazimierza 
Odnowiciela i 
Bolesława 
Śmiałego 

• charakteryzuje 
stosunki 
Bolesława 
Krzywoustego z 
bratem 
Zbigniewem 

• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu 
monarchii wcze-
snopiastowskiej. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

panowanie 
Władysława 
Hermana 

• przedstawia 
stosunki 
Bolesława 
Śmiałego, 
Władysława 
Hermana i 
Bolesława 
Krzywoustego z 
Niemcami, 
wyjaśniając, co 
wpływało na 
zmiany we 
wzajemnych 
relacjach 

• wyjaśnia, dlacze-
go Bolesław 
Krzywousty po-
dzielił Polskę na 
dzielnice. 

Uczeń: 
• przedstawia 

konsekwencje i 
kontrowersje 
związane ze 
sporem 
Bolesława 
Śmiałego z 
biskupem 
Stanisławem 

• przedstawia 
konflikt 
Władysława 
Hermana z 
synami 

• ocenia, które 
działania 
Kazimierza 
Odnowiciela i 
Bolesława 
Śmiałego były 
ważne z punktu 
widzenia 
niezależności 
państwa. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czy za-

sady testamentu 
Bolesława Krzy-
woustego były 
wyjątkiem czy 
regułą w Europie 
Środkowo-
Wschodniej 

• wyjaśnia, co po-
zwalało Bolesła-
wowi Krzywous-
temu na takie 
sformułowanie 
postanowień suk-
cesyjnych. 

 

32. Państwo pol-
skie w dobie roz-
bicia dzielnicowe-
go 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie 
poszczególne 
dzielnice i 
wymienia ich 
pierwszych 
władców 

• pokazuje na 
mapie straty 
terytorialne 

Uczeń: 
• przedstawia 

zagrożenia 
zewnętrzne 
państwa 
polskiego w 
okresie rozbicia 
dzielnicowego 

• wymienia czyn-
niki sprzyjające 
jednoczeniu ziem 

Uczeń: 
• przedstawia 

walki synów 
Bolesława 
Krzywoustego o 
władzę 
zwierzchnią 

• przedstawia eks-
pansje zakonu 
krzyżackiego w 
XIII w. 

Uczeń: 
• przedstawia 

walki książąt 
piastowskich o 
Kraków 

• przedstawia 
ekspansję 
Mongołów 

• wyjaśnia, co i 
dlaczego sprzyja-
ło jednoczeniu 

Uczeń: 
• przedstawia sto-

sunki książąt ma-
zowieckich i ku-
jawskich z Litwi-
nami, Prusami i 
Jaćwingami 

• wyjaśnia ich 
wpływ na sto-
sunki polsko-
krzyżackie. 
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Polski w okresie 
rozbicia 
dzielnicowego. 

 

polskich w XIII 
w. 

ziem polskich w 
XIII w. 

 

33. Przemiany 
społeczno-
gospodarcze na 
ziemiach polskich 
w XII–XIII w. 
 

Uczeń: 
• wymienia główne 

postanowienia 
aktów 
lokacyjnych 

• wymienia 
przykładowe 
skutki kolonizacji 
na prawie 
niemieckim. 

 

Uczeń: 
• przedstawia 

organizację 
władz we wsiach 
i miastach 
lokowanych na 
prawie 
niemieckim 

• charakteryzuje 
układ 
przestrzenny 
miasta 
lokowanego na 
prawie 
niemieckim 

• przedstawia po-
dział społeczeń-
stwa na stany. 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
kolonizacji na 
prawie 
niemieckim 

• wyjaśnia różnice 
między 
kolonizacją 
niemiecką a 
kolonizacją na 
prawie 
niemieckim 

• przedstawia rolę 
cechów. 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
kształtowania się 
stanów 

• przedstawia 
rozwój 
gospodarczy 
ziem polskich i 
wskazuje, jaką 
rolę odgrywały w 
nim lokacje 

• posługuje się po-
prawnie termi-
nami wymienio-
nymi w celach 
lekcji. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

sytuację ludności 
żydowskiej w 
Polsce XIII– 
XIVw. 

 

VII. Polska w XIV–XV wieku 
34. Zjednoczenie 
Polski 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie ziemie, 
które mieli pod 
swoim 
panowaniem 
Przemysł II i 
Władysław 
Łokietek w 1320 
r. 

• wymienia skutki 
konfliktu polsko-
krzyżackiego za 
panowania 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

stosunki polsko-
krzyżackie za 
panowania 
Władysława 
Łokietka 

• przedstawia dzia-
łania Władysława 
Łokietka w celu 
zjednoczenia 
ziem polskich. 

Uczeń: 
• przedstawia 

działania 
Wacława II w 
procesie 
jednoczenia ziem 
polskich 

• przedstawia 
pierwsze próby 
jednoczenia ziem 
polskich w II poł. 
XIII w. 

Uczeń: 
• wyjaśnia 

przyczyny 
problemów, z 
jakimi stykał się 
Władysław 
Łokietek, 
jednocząc ziemie 
polskie 

• wyjaśnia rolę 
koronacji w 
procesie 
jednoczenia ziem 
polskich. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jaką 

władzę na Śląsku 
mieli królowie 
czescy 

• pokazuje obszar 
Śląska, nad któ-
rym królowie 
czescy sprawo-
wali zwierzchnic-
two. 
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Władysława 
Łokietka. 

 

35. Polska pod 
rządami Kazimie-
rza Wielkiego i 
Andegawenów 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie granice 
monarchii 
Kazimierza 
Wielkiego w 
roku 1370 

• wymienia skutki 
konfliktu polsko-
krzyżackiego za 
panowania 
Kazimierza 
Wielkiego 

• wymienia działa-
nia gospodarcze 
Kazimierza 
Wielkiego. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

stosunki polsko-
krzyżackie za 
panowania 
Kazimierza 
Wielkiego 

• charakteryzuje 
politykę 
wewnętrzną 
Kazimierza 
Wielkiego w 
dziedzinie 
administracji i 
prawa 

• wymienia posta-
nowienia przywi-
leju koszyckiego. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

stosunki polsko-
czeskie za 
panowania 
Kazimierza 
Wielkiego 

• przedstawia 
okoliczności 
objęcia władzy 
przez Ludwika 
Węgierskiego 

• wyjaśnia, jakie 
korzyści odniosła 
Polska z 
ekspansji na Ruś 
Halicką. 

 

Uczeń: 
• ocenia, co było 

największym 
osiągnięciem i 
największą 
porażką 
Kazimierza 
Wielkiego 

• charakteryzuje 
rządy 
Andegawenów w 
Polsce 

• wyjaśnia, 
dlaczego 
monarchię 
Kazimierza 
Wielkiego 
nazywamy 
monarchią 
stanową 

• poprawnie posłu-
guje się termi-
nem: Korona 
Królestwa Pol-
skiego. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go Ludwik Wę-
gierski na Wę-
grzech uzyskał 
przydomek Wiel-
ki, a w Polsce je-
go panowanie 
jest oceniane źle. 

36. Pierwsi Jagiel-
lonowie na pol-
skim tronie 
 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowe 
przyczyny unii w 
Krewie 

• wymienia 
postanowienia 
unii w Krewie 

• wymienia posta-
nowienia I poko-

Uczeń: 
• przedstawia 

skutki unii w 
Krewie  

• przedstawia 
przyczyny i 
przebieg wielkiej 
wojny z zakonem 
krzyżackim 

• wymienia 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

stosunki polsko-
krzyżackie za 
panowania 
Władysława 
Jagiełły 

• wymienia 
postanowienia 
unii w Horodle 

Uczeń: 
• wymienia 

postanowienia 
przywileju 
czerwińskiego 

• wyjaśnia 
przyczyny 
wydawania 
przywilejów 
szlacheckich 

Uczeń: 
• przedstawia in-

nych kandydatów 
do ręki Jadwigi i 
wymienia powo-
dy, z powodu 
których zostali 
odrzuceni przez 
możnych pol-
skich. 
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ju toruńskiego. postanowienia 

przywileju 
jedlneńsko-
krakowskiego. 

 

• wyjaśnia, czy 
unia w Horodle 
była w pełni unią 
personalną 

• przedstawia rolę 
Pawła Włodko-
wica w sporze z 
Krzyżakami. 

przez 
Władysława 
Jagiełłę 

• przedstawia 
okoliczności 
powołania na 
tron Kazimierza 
Jagiellończyka. 

 

37. Polska w póź-
nym średniowie-
czu 
 

Uczeń: 
• pokazuje na 

mapie obszar 
Prus Królewskich 
i Prus Zakonnych 

• wymienia 
postanowienia II 
pokoju 
toruńskiego 

• wymienia posta-
nowienia przywi-
lejucerekwicko- 
nieszawskiego i 
konstytucji Nihil 
novi. 

Uczeń: 
• przedstawia 

przyczyny i 
przebieg wojny 
trzynastoletniej 

• przedstawia 
postanowienia 
przywilejów, 
które prowadziły 
do wzrostu 
znaczenia 
politycznego 
szlachty 

• przedstawia 
strukturę sejmu 
walnego. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

politykę 
zagraniczną 
Kazimierza 
Jagiellończyka 

• przedstawia 
postanowienia 
przywilejów, 
które prowadziły 
do wzrostu 
znaczenia 
gospodarczego 
szlachty 

• charakteryzuje 
instytucję sejmu 
walnego i jego 
rolę. 

Uczeń: 
• wyjaśnia, 

dlaczego ustrój, 
który powstał w 
Polsce, 
określamy 
mianem 
demokracji 
szlacheckiej 

• ocenia, czy 
politykę 
zagraniczną 
Kazimierza 
Jagiellończyka 
można określić 
mianem polityki 
dynastycznej. 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go Elżbieta Ra-
kuszanka jest na-
zywana matką 
królów 

• przedstawia rolę 
jaką odegrali za 
panowania 
pierwszych Ja-
giellonów: biskup 
Zbigniew Ole-
śnicki, Filip Kal-
limach, Jan Dłu-
gosz. 

VIII. Kultura średniowiecza 
38. Kultura umy-
słowa wieków 
średnich 
 

Uczeń: 
• wymienia cechy 

kultury rycerskiej 
• wymienia 

przykładowe 
dzieła literatury 
średniowiecznej 

• wymienia gatunki 
literackie śre-
dniowiecza. 

Uczeń: 
• przedstawia 

cechy kultury 
średniowiecza 

• przedstawia rolę 
uniwersytetów 

• charakteryzuje 
nurt filozofii śre-
dniowiecznej – 
scholastykę. 

Uczeń: 
• przedstawia rolę 

św. Tomasza z 
Akwinu w 
kulturze 
średniowiecza 

• wyjaśnia wpływ 
klasztorów na 
rozwój kultury 
średniowiecznej 

Uczeń: 
• przedstawia 

organizację 
uniwersytetów 

• wyjaśnia rolę 
pisma w kulturze 
średniowiecza 

• ocenia zasięg 
społeczny od-
działywania śre-

Uczeń: 
• charakteryzuje li-

teraturę średnio-
wiecza tworzoną 
w językach naro-
dowych związaną 
z kulturą dworską 
i plebejską. 
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• wyjaśnia wpływ 

dworów na roz-
wój kultury śre-
dniowiecznej. 

dniowiecznej lite-
ratury. 

39. Sztuka i archi-
tektura średnio-
wiecza 
 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowe 
zabytki 
romańskie 

• wymienia przy-
kładowe zabytki 
gotyckie. 

Uczeń: 
• wymienia 

przykładowe 
cechy stylu 
romańskiego w 
architekturze 

• wymienia 
przykładowe 
cechy stylu 
gotyckiego w 
architekturze. 

 

Uczeń: 
• w budowlach 

romańskich i 
gotyckich potrafi 
wskazać cechy 
stylu 
romańskiego i 
gotyckiego 

• przedstawia za-
sięg terytorialny i 
czas trwania stylu 
romańskiego i 
gotyckiego. 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

rzeźbę i 
malarstwo 
romańskie 

• charakteryzuje 
rzeźbę i 
malarstwo 
gotyckie 

• porównuje styl 
romański i 
gotycki, 
wskazując 
różnice między 
nimi. 

 

Uczeń: 
• wymienia epokę, 

w której nawią-
zywano do stylu 
romańskiego i 
gotyckiego w ar-
chitekturze 

• charakteryzuje 
styl neoromański 
i neogotycki na 
przykładach. 

40. Kultura śre-
dniowiecznej Pol-
ski 
 

Uczeń: 
• wymienia cechy 

średniowiecznej 
kultury polskiej 

• wymienia 
przykładowe 
zabytki sztuki i 
piśmiennictwa 
średniowieczneg
o z Polski  

• wymienia naj-
starsze kroniki 
polskie. 

Uczeń: 
• wskazuje 

podobieństwa 
między 
średniowieczną 
kulturą polską a 
europejską 

• wymienia zabytki 
piśmiennictwa w 
języku polskim 

• zna postaci Janka 
z Czarnkowa i 
Jana Długosza. 

Uczeń: 
• przedstawia 

rozwój nauki 
polskiej w 
średniowieczu i 
wyjaśnia rolę 
Akademii 
Krakowskiej w 
tym procesie 

• przedstawia rolę 
klasztorów i 
zgromadzeń 
zakonnych w 
rozwoju kultury 
średniowiecznej 
w Polsce 

• wskazuje związki 

Uczeń: 
• wskazuje różnice 

między kulturą 
polskiego 
średniowiecza a 
kulturą 
europejską 

• zwraca uwagę na 
wyjątkowość 
niektórych 
zabytków sztuki 
średniowiecza w 
Polsce i wyjaśnia, 
na czym ona 
polega. 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go mówimy o 
Akademii Kra-
kowskiej i Uni-
wersytecie Jagiel-
lońskim 

• przedstawia do-
robek uczonych 
polskich wymie-
nionych w roz-
dziale. 
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kultury polskiego 
średniowiecza z 
kulturą 
europejską. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: historia i teraźniejszość Klasa: 1TM 

Nauczyciel: Magdalena Kubacka Poziom: podstawowy 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Półrocze I i II 

Program nauczania:  
 

Izabela Modzelewska- Rysak. Leszek Rysak: Historia i teraźniejszość. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 

 

1. Wprowadzenie.  

2. Świat i Polska w latach 1945-1956. 

3. Świat i Polska w latach 1956-1970. 

Po każdym dziale jest lekcja powtórzeniowa przygotowująca do sprawdzianu. 

Podręczniki obowiązkowe: 

 

Izabela Modzelewska-Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wiczyński Historia i teraźniejszość. Podręcznik do 
liceum 
 i technikum część 1. WSiP. 

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wymagania formalne: 
 

zeszyt i podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów), 
− „premia za frekwencję”, 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń może  raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przedmiotowy system oceniania 

Historia i teraźniejszość. Liceum ogólnokształcące i technikum. 

Zakres podstawowy 

Część 1 
 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny1 

                                                           
1Przykładowe wymagania związane z oceną pracy ucznia ze źródłami historycznymi znajdują się na końcu materiału. 
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Temat 

Wymagania 
konieczne – 

ocena 
dopuszczająca. 

Uczeń: 

Wymagania 
podstawowe– 

ocena 
dostateczna. 
Uczeń wie i 

potrafi to, co na 
ocenę 

dopuszczającą,or
az: 

Wymagania 
rozszerzające – 
ocena dobra. 
Uczeń wie i 

potrafi to, co na 
ocenę 

dostateczną,oraz
: 

Wymagania 
dopełniające – 
ocena bardzo 

dobra. 
Uczeń wie i 

potrafi to, co na 
ocenę 

dobrą,oraz: 

Wymagania 
wyczerpujące – 
ocena celująca. 

Uczeń wie i 
potrafi to, co na 

ocenę bardzo 
dobrą, oraz: 

I. WPROWADZENIE 

1. 
Człowiek 
i grupy 
społeczne 
 

• wymienia 
podstawowe 
sposoby 
realizacji 
społecznego 
bytu człowieka: 
rodzinę, naród, 
państwo 
i związki państw; 
• wymienia 
cechy grupy 
społecznej; 
• wymienia 
czynniki 
ułatwiające i 
utrudniające 
relacje w grupie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: grupa 
społeczna, więź 
społeczna, 
rodzina, 
socjalizacja 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
zbiorowość, rola 
społeczna, 
umowa 
społeczna, 
liberalizm;  
• zna i rozumie 
pojęcie 
animalsociale; 
• definiuje 
klasyczne 
określenie dobra 
wspólnego 
(bonumcommun
e); 
• wyróżnia 
wspólnoty 
i grupy tworzące 
się na podstawie 
podobieństwa 
pochodzenia, 
kultury, sposobu 
życia, interesów 
i sytuacji 
ekonomicznej, 
w tym zarówno 
narody, jak i inne 
grupy społeczne 
znajdujące się 
wewnątrz 
podstawowych 
społeczności 
ludzkich (np. 
grupy 
zawodowe, 
wyznaniowe, 
narodowościowe
); 
• omawia 
podział grup 
społecznych; 
• zna głównych 
twórców 

• wyjaśnia, 
dlaczego 
człowieka 
rozumie się 
w tradycji jako 
„istotę 
społeczną”; 
• wymienia i 
omawia 
przykładowe 
role społeczne, 
które odgrywa 
człowiek;  
• omawia relacje 
grupa 
społeczna–
jednostka; 
• podaje 
przykłady 
wpływu 
otoczenia 
społecznego na 
jednostkę w 
różnych 
dziedzinach; 
• omawia 
znaczenie życia 
społecznego dla 
rozwoju 
i spełnienia 
człowieka; 
• wie, kim byli 
Arystoteles 
i Platon, oraz 
omawia ich 
dokonania 
 

• omawia 
warunki, 
w których 
zbiorowość 
przekształca się 
w grupę 
społeczną; 
• omawia i 
ocenia 
zagrożenia 
wynikające 
z pozbawienia 
człowieka 
możliwości 
dorastania 
w społeczeństwi
e; 
• omawia 
zagrożenia 
wynikające z 
nacisku grupy na 
jednostkę; 
• omawia rolę 
grup 
społecznych 
w procesie 
socjalizacji; 
• wyjaśnia, w 
jaki sposób 
rozwijana w 
nowożytności 
koncepcja 
umowy 
społecznej różni 
się od 
tradycyjnego 
pojmowania 
naturalności 
więzi 
społecznych; 
• przedstawia 
stosunek myśli 
liberalnej do idei 
bonumcommune 
 

• omawia i 
ocenia realizację 
bonumcommune 
we 
współczesnych 
doktrynach 
politycznych 
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nowożytnych 
teorii umowy 
społecznej: John 
Locke, Thomas 
Hobbes, Jean 
Jacques-
Rousseau 

2. 
Obywatel
e 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
obywatel, 
obywatelstwo, 
wspólnota, 
republika (res 
publica), prawa i 
obowiązki 
obywatelskie, 
prawa 
polityczne; 
• wymienia dwa 
podstawowe 
sposoby nabycia 
obywatelstwa; 
• wymienia 
obowiązki 
obywatela RP 
zapisane 
w Konstytucji 
Rzeczypospolitej 
Polskiej z 1997 r.  
 

• omawia dwa 
podstawowe 
sposoby nabycia 
obywatelstwa, 
ze zwróceniem 
szczególnej 
uwagi na 
obywatelstwo 
polskie i unijne; 
• wyjaśnia, jakie 
są podstawowe 
zadania państwa 
wobec jego 
obywateli oraz 
obowiązki 
obywateli 
względem ich 
państwa 
 
 

• omawia inne 
niż prawo krwi i 
prawo ziemi 
sposoby nabycia 
obywatelstwa; 
• charakteryzuje 
państwo jako 
zorganizowane 
społeczeństwo 
(res publica);  
• omawia 
uprawnienia, 
którepolski 
obywatel zyskuje 
wraz z nabyciem 
pełni praw 
obywatelskich 
(w związku z 
osiągnięciem 
odpowiedniego 
wieku) 
 

• charakteryzuje 
rolę państwa w 
życiu obywatela 
i rolę obywatela 
w życiu państwa; 
• porównuje 
status obywatela 
w starożytnych 
demokratycznyc
h Atenach i w 
dzisiejszej Polsce 
– wskazuje 
najważniejsze 
podobieństwa i 
różnice; 
• ocenia 
ograniczenia, 
które dotykają 
polskiego 
obywatelaw 
związku 
z pozbawieniem 
pełni praw 
publicznych; 
• 
przypominaprzy
kłady grup 
społecznych, 
które w różnych 
okresach 
historycznych 
były pozbawione 
praw 
politycznych 

• na wybranych 
przykładach 
ocenia, jak 
współczesne 
państwa 
wypełniają 
swoje obowiązki 
wobec 
obywateli, a jak 
obywatele 
wobec państw; 
• ocenia korzyści 
wynikające z 
posiadania 
obywatelstwa 
unijnego; 
• 
analizujeproble
my, z którymi 
musi się mierzyć 
bezpaństwowiec 
(apatryda) – 
formułuje 
argumenty 

3. Naród • wymienia 
różne postawy 
jednostki wobec 
państwa 
i narodu; 
• wymienia dwie 
koncepcje 
powstania 
narodu – 
etniczno-
kulturową 
i polityczną;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: tutejszy, 
naród, 
tożsamość 
narodowa, 
patriotyzm 
(w tym 
patriotyzm 
lokalny,patriotyz
m gospodarczy), 
nacjonalizm, 
szowinizm, 
ksenofobia, 
kosmopolityzm, 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
patriotyzm oraz 
czym różni się od 
szowinizmu 
i kosmopolityzm
u; 
• omawia 
związki między 
nacjonalizmem 
i patriotyzmem;  
• odwołując się 
do przykładów, 
omawia dwie 

• wskazuje 
i omawia 
przykłady 
postaw 
patriotycznych 
we 
współczesnym 
świecie; 
• wyjaśnia 
proces 
tworzenia się 
narodu; 
• na wybranych 
przykładach 

• wyjaśnia 
konteksty 
znaczeniowe 
procesu 
tworzenia się 
narodu; 
• ocenia wpływ 
procesu 
globalizacji na 
funkcjonowanie 
państw 
narodowych; 
• ocenia 
znaczenie 
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migracja, 
emigracja,imigra
cja, patriotyzm; 
• nazywa więzi 
łączące 
jednostkę z 
ojczyzną  

internacjonalizm 
 
 

koncepcje 
powstania 
narodu: 
etniczno- 
-kulturową i 
polityczną 

omawia postawy 
jednostki wobec 
państwa; 
• ocenia 
zagrożenia 
wynikające z 
postawy 
szowinistycznej 
i ksenofobicznej; 
• analizuje 
znaczenie 
poczucia 
tożsamości 
narodowej w 
współczesnym 
świeciei omawia 
to zagadnienie 
na przykładzie 
narodu 
polskiego i 
innego narodu 
 

poczucia 
świadomości 
narodowej we 
współczesnym 
świecie, 
odwołuje się do 
przykładów 

4. 
Państwo 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
państwo, władza 
państwowa, 
organy państwa, 
suwerenność, 
terytorium 
państwa; 
• nazywa 
atrybuty 
państwa; 
• wymienia 
różne formy 
rządów, biorąc 
pod uwagę 
udział obywateli 
w ich 
funkcjonowaniu 
(oligarchia, 
demokracja, 
monarchia, 
arystokracja, 
tyrania, 
ochlokracja, 
republika); 
• przedstawia 
genezę państw 
narodowych  

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
demokracja, 
oligarchia, 
arystokracja, 
monarchia, 
tyrania, 
ochlokracja, 
państwo 
narodowe; 
• omawia 
atrybuty 
państwa; 
• omawia formy 
rządów: 
oligarchia, 
demokracja, 
monarchia, 
arystokracja, 
tyrania, 
ochlokracja, 
republika; 
• wskazuje we 
współczesnym 
świecie państwa 
narodowe 
i wielonarodowe 
 

• wyjaśnia, jak 
należy rozumieć 
przymusowość 
jako jedną z cech 
państwa, oraz 
podaje przykłady 
stosowania 
przymusu przez 
państwo;  
• uzasadnia na 
podstawie 
fragmentu 
PolitykiArystotel
esa (tekst 
w podręczniku), 
dlaczego 
starożytny 
filozof zaliczał 
demokrację do 
ustrojów 
„zwyrodniałych”; 
• omawia 
dążenia do 
utworzenia 
państw 
narodowych na 
przykładzie 
Włoch i Niemiec 
 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
demokracja w 
wersji klasycznej 
(jako sposób 
wyznaczania 
rządzących); 
• przypomina i 
omawia zasady 
działania 
różnych typów 
monarchii, które 
poznał w szkole 
podstawowej 
(absolutna, 
konstytucyjna, 
parlamentarna), 
bierze pod 
uwagę udział 
obywateli 
w sprawowaniu 
władzy 

• ocenia, czy 
model państwa 
narodowego 
powinien być 
dominujący we 
współczesnej 
Europie, 
uzasadnia swoją 
odpowiedź; 
•zna postać 
Georga Jellinka 
(twórca 
trójelementowej 
teorii państwa) 

5. 
Powstanie 
II Rzeczyp
ospolitej 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: praca 
organiczna, 
konstytucja, 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
insurekcja, 
międzynarodowe 

• na przykładzie 
II Rzeczypospolit
ej wyjaśnia 
znaczenie 

• rozumie 
znaczenie 
związków 
międzypokolenio

• ocenia wpływ 
związków 
międzypokolenio
wych 
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wychowanie 
patriotyczne, 
inkorporacja, 
federacja; 
• wskazuje różne 
formy działań 
patriotycznych 
i niepodległościo
wych 
podejmowanych 
przez  Polaków 
w okresie 
zaborów (walka 
zbrojna, 
dyplomacja, nurt 
„ku pokrzepieniu 
serc”, strajki 
szkolne, praca 
organiczna i in.); 
•rozróżnia dwa 
nurty działań 
podejmowanych 
przez Polaków w 
okresie zaborów 
– „walkę 
bezpośrednią” 
(zbrojną) 
i „walkę 
pośrednią” (inne 
formy 
przeciwstawiani
a się zaborcy) 
 

uznanie 
państwa, Sejm 
Ustawodawczy, 
sztafeta 
pokoleń; 
• omawia na 
przykładach 
różne formy 
działań 
patriotycznych 
i niepodległościo
wych 
podejmowanych 
przez Polaków 
w okresie 
zaborów (walka 
zbrojna, 
dyplomacja, nurt 
„ku pokrzepieniu 
serc”, strajk 
szkolny, praca 
organiczna i in.);  
• omawia 
federacyjną 
i inkorporacyjną 
koncepcję 
granicy 
wschodniej II RP; 
• omawia 
główne 
postanowienia 
konstytucji 
marcowej z 1921 
r. 

procesów 
kształtowania się 
granic 
państwowych 
i konstytuowania 
się państwa; 
• wyjaśnia 
pojęciesuwerenn
ość narodu(ludu) 
 

wych 
(w rodzinach, w 
grupach 
społecznych) dla 
kultywowania 
idei niepodległej 
Rzeczypospolitej 
w czasie 
zaborów; 
• uzasadnia, że 
ustrój Polski 
odrodzonej po 
1918 r. opierał 
się na zasadzie 
suwerenności 
narodu; 
• wyjaśnia, na 
czym polega 
demokracja w 
wersji liberalnej 
(jako polityczny 
wyraz 
suwerenności 
ludu) 

(w rodzinach, w 
grupach 
społecznych) dla 
kultywowania 
idei niepodległej 
Rzeczypospolitej 
w czasie 
zaborów 
 

6. Od I do 
II wojny 
światowej 

• zna 
postanowienia 
konferencji w 
Wersalu; 
• zna główne 
treści orędzia 
(tzw. 14 
punktów) 
prezydenta 
Wilsona;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
konferencja 
pokojowa, 
system 
wersalski, Liga 
Narodów,Anschl
uss Austrii, 
konferencja 
monachijska, 
pakt 

• wyjaśnia 
znaczenie 
utrzymywania 
pokoju 
w stosunkach 
międzynarodow
ych; 
• omawia 
działalność Ligi 
Narodów; 
• prezentuje 
przyczyny 
upadku ładu 
wersalskiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
demilitaryzacja, 
układ w Rapallo, 
pakt reński, 
remilitaryzacja 

•wyjaśnia, 
dlaczego po 
Wielkiej Wojnie 
twórcy nowego 
ładu światowego 
dążyli do 
tworzenia 
państw 
narodowych; 
• omawia etapy 
upadku ładu 
wersalskiego;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: racja 
stanu,izolacjoniz
m  

• omawia 
zagrożenia 
wynikające z 
izolacji państw 
na arenie 
międzynarodow
ej na przykładzie 
Republiki 
Weimarskiej i 
ZSRS; 
• ocenia 
działalność Ligi 
Narodów; 
• omawia 
przyczyny 
niepowodzenia 
wielkiego 
projektu, jakim 
była Liga 
Narodów 

• na wybranych 
przykładach 
ocenia to,w jaki 
sposób państwa 
europejskie 
w okresie 
międzywojenny
m realizowały 
swoją rację 
stanu; 
• na podstawie 
wiedzy 
o współczesnym 
świecie wyjaśnia, 
jakie znaczenie 
w polityce 
międzynarodow
ej mają 
organizacje 
powołane w celu 
utrzymania 
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Ribbentrop–
Mołotow 
 

pokoju 
 

7. 
Dwudziest
o-wieczne 
totalitaryz
my 

• wymienia 
dwudziestowiec
zne 
totalitaryzmy: 
komunizm 
(w ZSRS), 
faszyzm 
(we Włoszech), 
nazizm 
(w Niemczech); 
• wymienia 
wodzów 
dwudziestowiec
znych państw / 
ruchów 
totalitarnych 
(Józef Stalin, 
Benito 
Mussolini, Adolf 
Hitler); 
• wymienia 
podobieństwa 
i różnice miedzy 
dwudziestowiec
znymi 
totalitaryzmami
; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
totalitaryzm, 
komunizm,tzw.r
ewolucja 
październikowa, 
GUŁAG,łagry, 
faszyzm, marsz 
na Rzym, 
nazizm,Narodo
wosocjalistyczn
a Niemiecka 
Partia 
Robotników 
(NSDAP), obozy 
koncentracyjne, 
III Rzesza, wódz 
(Duce,Führer) 
 

• zestawia 
główne cechy 
dwudziestowiec
znych 
totalitaryzmów 
(komunizm, 
faszyzm, 
nazizm); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
dyktatura, 
kolektywizacja 
rolnictwa, 
centralne 
zarządzanie, 
klasa społeczna, 
Wielkie Włochy, 
ustawy 
norymberskie 

• porównuje 
dwudziestowiec
zne 
totalitaryzmy 
(komunizm,fasz
yzm, nazizm); 
• 
przedstawia,spo
soby 
„wychowywania 
nowego 
obywatela” w 
państwach 
totalitarnych; 
• opisuje 
ograniczenia 
wolności i praw 
obywatelskich 
w państwachtot
alitarnych 
 
 

 

• charakteryzuje 
odmienności 
ustrojów państw 
demokratycznyc
hi totalitarnych; 
• wyjaśnia 
relację państwo–
obywatel w 
systemach 
totalitarnych; 
• omawia, w jaki 
sposób ideologie 
totalitarne 
odnoszą się do 
koncepcji dobra 
wspólnego 
(bonumcommun
e) i jak je 
definiują 
 

• omawia relacje 
społeczne w 
różnych 
państwach, 
wykorzystując 
wiedzę 
o różnicach 
między 
demokracją 
i totalitaryzmem; 
• omawia rolę, 
jaką 
w kształtowaniu 
się 
totalitaryzmów 
pierwszej 
połowy XX w. 
odegrały idee 
nacjonalizmu i 
szowinizmu lub 
internacjonalizm
u 
 

II. Świat i Polska w latach 1945–1956 

8. 
Podstawy 
nowego 
porządku 

• zna 
postanowienia 
konferencji 
wielkiej trójki; 

• wyjaśnia, jakie 
motywy swego 
działania 
deklarowali 

• wymienia 
wydarzenia 
historyczne, do 
których 

• charakteryzuje 
cele misji 
pokojowych 
ONZ, odwołuje 

• ocenia, czy 
ustalenia 
wielkiej trójki 
opierały się na 
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Europy i 
świata po 
II wojnie 
światowej 

• wymienia cele 
dziania ONZ na 
podstawie 
preambuły Karty 
Narodów 
Zjednoczonych 
(tekst 
w podręczniku);  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: koalicja 
antyhitlerowska, 
konferencje 
wielkiej trójki 

sygnatariusze 
Karty 
atlantyckiej i 
jaką wizję 
powojennego 
świata 
prezentował ten 
dokument;  
• dzieli cele 
działania ONZ na 
następujące 
kategorie: 
stosunki i 
bezpieczeństwo 
międzynarodow
e, kwestie 
społeczne, 
kwestie 
gospodarcze (na 
podstawie 
preambuły Karty 
Narodów 
Zjednoczonych – 
tekst 
w podręczniku); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
sowiecka strefa 
wpływów, Karta 
atlantycka, 
Deklaracja 
Narodów 
Zjednoczonych, 
Organizacja 
Narodów 
Zjednoczonych(O
NZ) 
 

odwołuje się 
Karta Narodów 
Zjednoczonych 
(tekst 
w podręczniku);  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
Narodów 
Zjednoczonych, 
Rada 
Bezpieczeństwa 
ONZ, organizacje 
wyspecjalizowan
e ONZ; 
• omawia 
strukturę ONZ 
(główne organy i 
wybrane 
organizacje 
wyspecjalizowan
e) 
 

się do 
przykładów; 
• ocenia mocne i 
słabe strony 
funkcjonowania 
ONZ; 
• ocenia 
działania Polski 
w ramach ONZ, 
wskazuje 
konkretne 
inicjatywy; 
• wyjaśnia brak 
przedstawiciela 
polskiego rządu i 
flagi na 
konferencji 
założycielskiej 
ONZ, mimo że 
Polska jest 
uznawana za 
jeden z krajów 
założycielskich 
(członków 
pierwotnych) tej 
organizacji 

koncepcji dobra 
wspólnego czy 
na racji stanu 
mocarstw; 
• samodzielnie 
szuka informacji 
i odpowiada na 
pytanie,w jaki 
sposób Polak, 
Artur Rubinstein, 
symbolicznie 
zaakcentował 
obecność Polski 
na konferencji 
założycielskiej 
ONZ;  
• przygotowuje 
prezentację na 
temat 
działalności 
wybranej 
organizacji 
wyspecjalizowan
ej ONZ 
 

9. 
Zakończen
ie II wojny 
światowej  
oraz jej 
społeczne 
i prawne 
dziedzictw
o 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna, 
wypowiedzenie 
wojny, rozejm, 
zawieszenie 
broni, 
kapitulacja;  
• wymienia 
przykłady 
dziedzictwa 
społecznego 
i prawnego II 
wojny światowej 
(np. zniszczenia 
zabudowy, 
zmiany na 
mapach 

• omawia 
elementy 
składające się na 
społeczne 
dziedzictwo II 
wojny 
światowej; 
• wie, który sąd 
/ trybunał jako 
pierwszy 
zastosował 
prawną 
konstrukcję 
zbrodni 
przeciwko 
ludzkości; 
• zna i wyjaśnia 

• omawia 
dziedzictwo 
II wojny 
światowej 
w wymiarze: 
politycznym, 
prawnym, 
społecznym, 
ekonomicznym 
i kulturowym, 
odwołuje się do 
konkretnych 
przykładów; 
• zna postać 
Rafała Lemkina – 
prawnika, który 
zdefiniował 

• na wybranych 
przykładach 
charakteryzuje 
konsekwencje 
polityczne, 
społeczne, 
ekonomiczne 
i kulturowe II 
wojny 
światowej;  
• charakteryzuje 
decyzje podjęte 
przez zwycięskie 
mocarstwa 
w stosunku do 
pokonanych 
Niemiec, 

• analizuje i 
ocenia wpływ 
II wojny 
światowej na 
powojenne 
społeczeństwo 
polskie; 
• ocenia decyzje 
podjęte przez 
zwycięskie 
mocarstwa 
w stosunku do 
pokonanych 
Niemiec, 
posługuje się 
konkretnymi 
przykładami 
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politycznych, 
ludobójstwo, 
straty kulturowe 
itp.) 

pojęcia: wojna 
totalna, pokój 
(traktat 
pokojowy), 
rozejm, 
zawieszenie 
broni,(bezwarun
kowa 
kapitulacja), 
deportacja, 
czystka etniczna, 
zbrodnia 
przeciwko 
ludzkości,genoci
de(ludobójstwo), 
zbrodnie 
wojenne, 
zniszczenia 
wojenne, straty 
wojenne 
 

pojęcie 
genocide; 
• omawia 
różnice między 
terminami 
prawnymi:zbrod
nia przeciwko 
ludzkościizbrodni
a wojenna 
 
 

posługuje się 
konkretnymi 
przykładami 
działań (m.in. 
reparacje, 
procesy 
zbrodniarzy 
nazistowskich) 

działań (m.in. 
reparacje, 
procesy 
zbrodniarzy 
nazistowskich); 
• znajduje 
informacje 
o współczesnych 
przykładachodzy
skiwania dzieł 
kultury 
zagrabionych 
w czasie II wojny 
światowej 

10. 
Powstanie 
bloku 
wschodni
ego 

• wymienia 
państwa bloku 
wschodniego;  
• wyjaśnia 
genezę 
i znaczenie 
pojęcia żelazna 
kurtyna; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie blok 
wschodni; 
• wymienia 
kierunki migracji 
ludności polskiej 
po II wojnie 
światowej 
 

• omawia 
powojenne 
migracje w 
Europie 
Środkowo-
Wschodniej; 
• przedstawia 
zmiany struktury 
narodowościowe
j Polski w 
konsekwencji 
II wojny 
światowej oraz 
powojennych 
przesunięć 
granic i migracji; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
repatriacja, 
reemigracja, 
finlandyzacja, 
sowietyzacja, 
Kominform,Rada 
Wzajemnej 
Pomocy 
Gospodarczej 
(RWPG), taktyka 
salami, Apel 
sztokholmski 

• prezentuje 
metody  i etapy 
zniewalania 
państw Europy 
Środkowo-
Wschodniej 
przez ZSRS 
 

• omawia na 
przykładach 
proces 
sowietyzacji 
Europy 
Środkowo-
Wschodniej; 
• analizuje 
zmiany 
w składzie 
narodowościowy
m polskiego 
społeczeństwa 
po II wojnie 
światowej, 
wskazuje 
przyczyny 
i skutki 
 
 

• ocenia rolę 
Kominformu 
i RWPG w 
procesie 
konsolidacji 
bloku 
wschodniego  

11. 
Ustanowi
enie 
władzy 
komunisty

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: linia 
Curzona, 
Manifest PKWN; 
• potrafi 

• rozumie i 
omawia rolę 
Konstytucji PRL z 
1952 r. jako 
narzędzia 

• wyjaśnia 
pojęcie okupacja 
przez 
przedstawiciela 
na przykładzie 

• omawia, z 
wykorzystaniem 
swojej wiedzy o 
państwie i jego 
atrybutach, 

• na 
konkretnych 
przykładach z 
historii 
powojennej 
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cznej 
w Polsce 

rozwinąć skróty: 
PSL (Polskie 
Stronnictwo 
Ludowe), PRL 
(Polska 
Rzeczpospolita 
Ludowa), KRN 
(Krajowa Rada 
Narodowa), 
PKWN (Polski 
Komitet 
Wyzwolenia 
Narodowego), 
TRJN 
(Tymczasowy 
Rząd Jedności 
Narodowej), PPR 
(Polska Partia 
Robotnicza), 
PZPR (Polska 
Zjednoczona 
Partia 
Robotnicza), 
MBP 
(Ministerstwo 
Bezpieczeństwa 
Publicznego), UB 
(Urząd 
Bezpieczeństwa)
, MO (Milicja 
Obywatelska), 
KBW (Korpus 
Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego);  
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Bolesław Bierut, 
Władysław 
Gomułka 

sowietyzacji 
Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: mit 
założycielski, 
proces 
szesnastu, 
referendum,tzw. 
referendum 
ludowe, 
demokracja 
ludowa; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Leopold Okulicki, 
Kazimierz Pużak, 
Jan Jankowski 
 

modelu kontroli 
Polski Ludowej 
przez Związek 
Sowiecki; 
• prezentuje 
politykę polskich 
ośrodków 
władzy w kraju 
i na emigracji po 
II wojnie 
światowej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcienowomo
wa; 
• potrafi 
rozwinąć 
skróty 
i omówić 
znaczenie 
organów 
władzy, partii 
lub służb: KRN 
(Krajowa Rada 
Narodowa), 
PKWN (Polski 
Komitet 
Wyzwolenia 
Narodowego), 
TRJN 
(Tymczasowy 
Rząd Jedności 
Narodowej), PPR 
(Polska Partia 
Robotnicza), 
PZPR (Polska 
Zjednoczona 
Partia 
Robotnicza), 
MBP 
(Ministerstwo 
Bezpieczeństwa 
Publicznego), UB 
(Urząd 
Bezpieczeństwa)
, MO (Milicja 
Obywatelska), 
KBW (Korpus 
Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego);  
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 

problem 
niepodległości 
Polski oraz 
sytuację polskiej 
państwowości 
po 1945 r.;  
• omawia wpływ 
systemu 
totalitarnego 
(terror, 
propaganda, 
gospodarka 
planowa, rządy 
monopartyjne) 
na jednostkę; 
• charakteryzuje 
Konstytucję PRL 
z 1952 r., jej 
określenie 
suwerena („lud 
pracujący”), a 
także jej 
charakter 
propagandowy 
i fasadowość w 
stosunku do 
realnych rządów 
PZPR 
 
 

Polski 
udowadnia, że 
„demokracja 
ludowa” była w 
istocie 
zaprzeczeniem 
demokracji; 
• odwołując się 
do 
poszczególnych 
atrybutów 
państwa, ocenia, 
czy PRL można 
uznać za 
państwo 
w rozumieniu 
definicji Jellinka 
oraz konwencji z 
Montevideo (na 
podstawie treści 
tematu 
Państwow podrę
czniku) 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 

Konstanty 
Rokossowski, 
Stanisław 
Mikołajczyk 

12. Druga 
okupacja 
sowiecka 
w Polsce –
legalna 
opozycja 
i opór 
zbrojny 

• wymienia 
formy oporu 
społeczeństwa 
polskiego wobec 
sowietyzacji 
państwa, w tym 
walkę zbrojną 
i legalną 
opozycję 
polityczną;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
bezpieka, 
zbrojne 
podziemie 
antykomunistycz
ne 
(niepodległościo
we), Żołnierze 
Niezłomni 
(Wyklęci) 
 

• omawia formy 
oporu polskiego 
społeczeństwa 
wobec 
sowietyzacji 
państwa;  
• zna i omawia 
działania 
Żołnierzy 
Niezłomnych, 
m.in. rtm. 
Witolda 
Pileckiego, ppłk. 
Łukasz 
Cieplińskiego, 
Danuty 
Siedzikówny 
„Inki”; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciedruga 
okupacja 
sowiecka  
• zna i potrafi 
rozwinąć skróty 
lub kryptonimy: 
NIE (organizacja 
„Niepodległość”)
, DSZ 
(Delegatura Sił 
Zbrojnych 
na Kraj), „WiN” 
(Zrzeszenie 
„Wolność i 
Niezawisłość”), 
NZW 
(NarodowyZwiąz
ek Wojskowy) 

• w kontekstach 
powstańczej 
walki Żołnierzy 
Niezłomnych 
(rtm. Witold 
Pilecki, ppłk 
Łukasz 
Ciepliński, 
Danuta 
Siedzikówna 
„Inka”) omawia 
przykłady 
wierności 
zasadom i 
męstwa różnych 
postaci wobec 
prześladowców 
 

• na przykładach 
wskazuje zakres 
działań Żołnierzy 
Niezłomnych 
 

• przygotowuje 
materiał 
poświęcony 
wybranemu 
Żołnierzowi 
Wyklętemu 
i w wybranej 
przez siebie 
formieprezentuj
e materiał 
podczas lekcji; 
• przygotowuje 
scenariusz 
działań 
związanych z 
Dniem Pamięci o 
Żołnierzach 
Wyklętych 
(może 
zaproponować 
np. włączenie się 
w obchody 
państwowe lub/i 
w oficjalne 
obchody 
organizowane 
lokalnie, 
spotkania ze 
świadkami 
historii, 
słuchanie 
piosenek 
upamiętniającyc
h Żołnierzy 
Wyklętych, 
projekcję filmu i 
dyskusję) 

13. 
Powojenn
a 
odbudow
a Europy 
Zachodnie
j i kwestia 
niemiecka 

• wymienia 
państwa, które 
uzyskały swoje 
strefy 
okupacyjne w 
powojennych 
Niemczech i w 
Berlinie; 
• wymienia 
zasady określane 
wspólnymmiane
m 4D; 
• zna i potrafi 
rozwinąć 

• omawia 
główne 
założenia 
społecznej 
gospodarki 
rynkowej, która 
legła u podstaw 
niemieckiego 
„cudu 
gospodarczego”;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 4D 
(denazyfikacja, 
demilitaryzacja, 

• wyjaśnia 
znaczenie planu 
Marshalla; 
• wyjaśnia, czym 
był „cud 
gospodarczy” w 
RFN; 
• omawia proces 
kształtowania się 
dwóch państw 
niemieckich; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:chrześcij
ańska 

• stosuje swoją 
wiedzę 
o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do 
charakterystyki 
początków 
integracji 
europejskiej na 
polu 
gospodarczym i 
politycznym, ze 
wskazaniem jej 

• na podstawie 
samodzielnie 
zebranych 
informacji 
analizuje wpływ 
planu Marshalla 
na 
rozprzestrzenian
ie się 
amerykańskich 
wzorców 
kulturowych w 
Europie 
Zachodniej; 
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skróty:NRD 
(Niemiecka 
Republika 
Demokratyczna), 
RFN (Republika 
Federalna 
Niemiec) 

dekartelizacja/ 
demonopolizacja
, 
demokratyzacja)
, Bizonia, 
Trizonia, plan 
Marshalla 
(Europejski 
Program 
Odbudowy), 
niemiecki „cud 
gospodarczy”, 
blokada 
Berlina,Organiza
cja Europejskiej 
Współpracy 
Gospodarczej 
(OEEC); 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną 
rolę:George 
Marshall, Konrad 
Adenauer 

demokracja 
(chadecja), 
społeczna 
gospodarka 
rynkowa; 
• wie, kim był 
Ludwig Erhard i 
omawia jego 
historyczną rolę 
 
 

głównych 
powodów 
politycznych 
(obawa przed 
ekspansją 
sowiecką, 
przygotowanie 
się na odbiór 
amerykańskiej 
pomocy 
w ramach planu 
Marshalla); 
• po analizie 
artykułu Rząd 
polski na 
polecenie władz 
sowieckich 
odrzucił 
propozycję 
udziału w Planie 
Marshalla 
autorstwa Pawła 
Cichockiego 
(tekst 
w podręczniku) 
odpowiada na 
pytanie, jakie 
mogłyby być 
skutki 
przystąpienia 
Polski do planu 
Marshalla;  
• wyjaśnia, 
dlaczego Stalin 
nie zgodził się na 
udział ZSRS i 
innych krajów 
bloku 
wschodniego w 
planie 
Marshalla, 
wskazuje dwie 
przyczyny 

• wyjaśnia, 
dlaczego 
ideologia 
chrześcijańskiej 
demokracji stała 
w zdecydowanej 
opozycji wobec 
ustrojów 
totalitarnych, w 
odpowiedzi 
odwołuje się do 
trzech 
wybranych 
założeń 
ideowych 
chadecji  

14. 
Początki 
zimnej 
wojny 

• wyjaśnia 
genezę 
i znaczenie 
pojęcia zimna 
wojna; 
• zna cele 
powstania NATO 
i Układu 
Warszawskiego; 
• wymienia 
państwaczłonko
wskie Układu 

• wyjaśnia 
znaczenie 
powstania NATO 
i Układu 
Warszawskiego; 
• omawia 
założenia 
doktryny 
Trumana; 
• wymienia 
państwa 
satelickie ZSRS; 

• porównuje 
znaczenie 
powstania NATO 
i Układu 
Warszawskiego 
dla Europy 
i świata; 
• omawia 
związek 
doktryny 
Trumana i 
polityki  

• opisuje wojnę 
koreańską jako 
ważny przejaw 
zimnowojennej 
konfrontacji 
mocarstw; 
• ocenia skutki 
konfrontacji 
mocarstw w 
Korei; 
• wyjaśnia, jak 
wyprodukowani

• ocenia 
skuteczność 
działania ONZ 
(realizację jej 
podstawowych 
celów) 
w odniesieniu do 
wojny 
koreańskiej; 
• analizuje 
zmiany polityki 
Albanii wobec 
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Warszawskiego; 
• nazywa różne 
aspekty zimnej 
wojny 
(rywalizacja 
gospodarcza, 
wyścig zbrojeń, 
wojna 
zastępcza); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
supermocarstwo
, państwo 
satelickie, wyścig 
zbrojeń, 
dwubiegunowy 
układ sił, NATO, 
Układ 
Warszawski; 
• potrafi 
rozwinąć skrót: 
NATO(NorthAtla
nticTreaty 
Organization,Or
ganizacja 
Traktatu 
Północnoatlanty
ckiego, Sojusz 
Północnoatlanty
cki) 

• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
doktryna 
Trumana, 
doktryna 
(polityka) 
powstrzymania, 
wojna zastępcza; 
• wie, kim był 
Kim Ir Sen, 
i omawia jego 
historyczną rolę  
 

(doktryny) 
powstrzymywani
a; 
• omawia proces 
kształtowania się 
dwóch państw 
koreańskich 

e własnej broni 
atomowej przez 
Sowietów 
wpłynęło na 
rywalizację USA–
ZSRS 

sojuszu państw 
bloku 
wschodniego 
(Układu 
Warszawskiego); 
• przedstawia i 
ocenia dzisiejszą 
sytuację 
polityczną na 
Półwyspie 
Koreańskim jako 
następstwozimn
owojennej 
rywalizacji 
mocarstw; 
• na podstawie 
samodzielnie 
zebranych 
informacjiprzeds
tawia, w jaki 
sposób Sowieci 
weszli 
w posiadanie 
broni jądrowej 

15. Terror 
i przebud
owa 
gospodark
i w Polsce 
w latach 
1944–
1956 

• wskazuje 
kierunki migracji 
ludności polskiej 
po II wojnie 
światowej; 
• zna i rozumie 
pojęcie „wróg 
ludu”; 
• potrafi 
rozwinąć skrót 
PGR (Państwowe 
Gospodarstwo 
Rolne) i wyjaśnić 
znaczenie tego 
terminu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: reforma 
rolna,kolektywiz
acja rolnictwa, 
rolnicza 
spółdzielnia 
produkcyjna, 
centralne 
planowanie, 
reglamentacja 

• omawia 
kierunki migracji 
ludności polskiej 
po II wojnie 
światowej; 
• wyjaśnia, kogo 
w Polsce 
Ludowej władze 
uważały za 
„wrogów ludu”; 
• wyjaśnia 
pojęcie warstwa 
społeczna i 
podaje przykłady 
warstw 
społecznych, 
które można 
wyróżnić 
w odniesieniu do 
różnych epok 
historycznych; 
•  przedstawia 
przyczyny 
reformy rolnej 
i kolektywizacji 

• charakteryzuje 
zmiany, jakie 
zaszły w 
strukturze 
społeczeństwa 
polskiego po II 
wojnie 
światowej; 
• przedstawia 
postawy 
i zachowania, 
które mogły 
kwalifikować 
człowieka do 
kategorii 
„wrogów ludu”; 
• nazywa 
warstwy 
społeczne, które 
w Polsce 
Ludowej były z 
założenia 
traktowane 
przez władze 
jako wrogie; 

• charakteryzuje 
warstwy 
społeczne, które 
były w Polsce 
Ludowej z 
założenia 
traktowane 
przez władze 
jako wrogie i 
podaje powody 
tej wrogości; 
• ocenia 
społeczne 
i gospodarcze 
skutki 
industrializacji 
prowadzonej 
przez 
komunistyczne 
władze polskie w 
latach 40. i 50. 
XX w. (wskazuje 
pozytywne 
i negatywne 
następstwa) 

• wyjaśnia, jakie 
były przyczyny 
oporu polskich 
chłopów wobec 
kolektywizacji 
rolnictwa 
(w uzasadnieniu 
bierze pod 
uwagę m.in. 
wcześniejsze 
zmiany w 
rolnictwie); 
• analizuje i 
ocenia Obławę 
Augustowską 
jako zbrodnię 
przeciwko 
ludzkości; 
• uzasadnia, 
dlaczego Obławę 
Augustowską 
określa się 
mianem małego 
Katynia 
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towarów, kułak, 
współzawodnict
wo pracy 
 
 

rolnictwa 
w Polsce w 
latach 40. XX w.; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
wprowadzona 
przez 
komunistyczne 
władze 
gospodarka 
planowa;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Obława 
Augustowska, 
nacjonalizacja 
przemysłu, 
industrializacja, 
bitwa o handel, 
stachanowiec 
 
 

• omawia 
społeczne 
i gospodarcze 
następstwa 
industrializacji 
prowadzonej 
przez 
komunistyczne 
władze Polskiw 
latach 40. i 50. 
XX w.; 
• przedstawia 
przyczyny 
i konsekwencje 
reformy rolnej i 
kolektywizacji 
rolnictwa w 
Polsce w latach 
40. i 50. XX w.; 
• charakteryzuje 
na przykładach 
powojenną 
odbudowę kraju 
oraz procesy 
urbanizacji 
i industrializacji 
 

 

16. Polska 
w latach 
1944–
1956 – 
życie 
społeczne 

• nazywa formy 
działania 
komunistycznyc
h władz mające 
na celu 
stworzenie 
„nowego 
społeczeństwa”; 
• zna cel 
powstania 
Głównego 
Urzędu Kontroli 
Prasy, Publikacji 
i Widowisk; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: cenzura 
(Główny Urząd 
Kontroli Prasy, 
Publikacji 
i Widowisk),Ziem
ie Zachodnie i 
Północne(tzw. 
Ziemie 
Odzyskane), 
szabrownicy; 
• zna zadania 
cenzury w Polsce 
Ludowej; 

• omawia formy 
działania 
komunistycznyc
h władzmające 
na celu 
stworzenie 
„nowego 
społeczeństwa” 
(propaganda, 
indoktrynacja); 
• omawia cele 
organizacji 
młodzieżowych 
(ZHP, ZMP, OH 
ZMP); 
• wyjaśnia, jak 
funkcjonowała 
cenzura 
w powojennej 
Polsce i jakie 
były cele jej 
działania; 
• wymienia 
cechy twórczości 
reprezentującej 
nurt 
socrealizmu;   
• zna i wyjaśnia 

• na przykładach 
przedstawia 
działania 
komunistycznyc
h władz mające 
na celu 
stworzenia 
„nowego 
społeczeństwa”;    
• omawia 
działania 
organizacji 
młodzieżowych 
(ZHP, ZMP, OH 
ZMP); 
• omawia formy 
indoktrynacji 
stosowane 
w zakładach 
pracy; 
• na przykładach 
przedstawia 
formy 
indoktrynacji w 
systemie 
edukacji; 
• podaje 
przykłady dzieł 

• omawia 
system 
indoktrynacji, za 
pomocą którego 
komunistyczne 
władze starały 
się kształtować 
młodych 
obywateli; 
• ocenia skutki 
działań 
indoktrynacyjnyc
h władz Polski 
Ludowej w 
sferze edukacji; 
• ocenia 
działania 
organizacji 
młodzieżowych 
(ZMP, OH ZMP) 
w procesie 
tworzenia 
„nowego 
społeczeństwa”;    
• na przykładach 
omawia sztukę 
socrealistyczną 
jako narzędzie 

• przypomina 
sobie historię 
poszczególnych 
obszarów 
wchodzących w 
skład tzw. Ziem 
Odzyskanych i 
ocenia 
zasadność 
stosowania 
takiej nazwy po 
1945 r. 
(w uzasadnieniu 
odwołuje się do 
argumentów 
historycznych); 
• 
porównujesyste
m wartości 
wpajany 
młodzieży w 
czasach Polski 
Ludowej 
z wartościami 
przekazywanymi 
współczesnej 
młodzieży 
w III Rzeczyposp
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• potrafi 
rozwinąć 
skróty:ZHP 
(Związek 
Harcerstwa 
Polskiego), ZMP 
(Związek 
Młodzieży 
Polskiej), OH 
ZMP 
(Organizacja 
Harcerska ZMP) 

pojęcia: 
propaganda, 
indoktrynacja, 
socrealizm 
 

twórców 
zaangażowanych 
w socrealizm 
(architektura, 
literatura); 
• nazywa różne 
postawy 
twórców wobec 
narzucanego 
wzorca 
socrealistyczneg
o;  
• przedstawia 
problemy 
społeczne i 
gospodarcze, 
które wiązały się 
z włączeniem do 
Polski Ziem 
Zachodnich i 
Północnych; 
• omawia próby 
tworzenia 
tajnych 
organizacji 
młodzieżowych 
przeciwstawiając
ychsię 
komunistycznej 
indoktrynacji 
 
 

propagandy 
komunistycznyc
h władz Polski; 
• ocenia 
postawy ludzi 
kultury wobec 
narzuconego 
wzorca 
socrealizmu 
(podaje 
przykłady 
twórców z 
różnych dziedzin 
kultury) 
 

olitej 

17. 
Prześlado
wania 
religijne w 
bloku 
wschodni
m 

• nazywa 
sposoby walki 
reżimu PRL z 
Kościołem 
katolickim 
(aresztowanie 
i uwięzienie 
prymasa 
Wyszyńskiego, 
polityka 
rozdziału 
Kościoła od 
państwa, 
odgórna 
laicyzacja itd.); 
• wymienia 
formy represji 
stosowane przez 
komunistyczne 
władze wobec 
Kościoła 
katolickiego w 
państwach bloku 
wschodniego; 

• wyjaśnia 
stosunek 
bolszewików do 
religii; 
• omawia 
sposoby walki 
władz Polski 
Ludowej 
z Kościołem 
katolickim 
(aresztowanie i 
uwięzienie 
prymasa 
Wyszyńskiego, 
polityka 
rozdziału 
Kościoła od 
państwa, 
odgórna  
laicyzacja itd.); 
• wyjaśnia 
problemy, przed 
którymi stanął 
Kościół katolicki 

• wyjaśnia 
przyczyny walki 
z religią w ZSRS;  
• przedstawia 
działania 
komunistów 
mające na celu 
pozyskanie 
Kościół dla 
polityki władz 
Polski Ludowej; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
prymasJózsefMi
ndszenty, 
bp Antoni 
Baraniak, 
bp Czesław 
Kaczmarek; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: proces 

• przedstawia 
ideologiczne 
uzasadnienie 
walki władz 
państw 
komunistycznyc
h z religią; 
• omawia formy 
walki z religią w 
komunistycznyc
h państwach 
Europy 
Środkowej i 
Wschodniej;  
• przedstawia 
stosunek władz 
komunistycznyc
h w Polsce do 
Kościoła 
katolickiego; 
• omawia 
postawę 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego 

• analizuje i 
ocenia działania 
władz 
komunistycznyc
h zmierzające do 
osłabienia 
zależności 
lokalnych 
Kościołów 
katolickich od 
Stolicy 
Apostolskiej 
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• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
ateizacja, 
Kościół, Stolica 
Apostolska 

w Polsce w 
związku z 
powojennymi 
zmianami granic 
i przesiedleniami 
ludności; 
• wie, kim był 
prymas Stefan 
Wyszyński, 
omawia jego 
historyczną rolę; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: związek 
wyznaniowy, 
konkordat  
 
 

kurii 
krakowskiej,„ksi
ęża patrioci” 
 

(Non possumus!, 
internowanie 
w latach 1953–
1956) jako 
przykład 
wierności 
zasadom i 
męstwa wobec 
prześladowców; 
• wyjaśnia, 
dlaczego władze 
komunistyczne 
przywiązywały 
dużą wagę do 
walki z 
wpływami 
Kościołów w 
sferze 
szkolnictwa 
i wychowania 
młodzieży 

18. Azja 
po II wojni
e 
światowej 

• wskazuje cel 
powstania 
Międzynarodow
ego Trybunału 
Wojskowego dla 
Dalekiego 
Wschodu; 
• wie, kto 
powołał 
Międzynarodow
y Trybunał 
Wojskowy dla 
Dalekiego 
Wschodu; 
• wymienia 
podstawowe 
zasady 
syjonizmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wielki 
skok, bierny 
opór; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną 
rolę:Mahatma 
Gandhi, Mao 
Zedong 

• omawia 
przemiany, które 
zaszły w Japonii 
po II wojnie 
światowej(w tym 
podpisanie 
traktatu 
pokojowego z 
USA i przyjęcie 
Japonii do ONZ); 
• omawia proces 
przejęcia władzy 
w Chinach przez 
komunistów; 
• omawia 
podstawowe 
zasady 
syjonizmu; 
• omawia 
genezę państwa 
Izrael;  
• charakteryzuje 
genezę i zasady 
islamizmu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
demilitaryzacja, 
decentralizacja, 
Międzynarodow
y Trybunał 
Wojskowy dla 
Dalekiego 
Wschodu, 
syjonizm, 

• charakteryzuje 
rządy Mao 
Zedonga (zwraca 
szczególną 
uwagę na 
zbrodnie 
ludobójstwa, 
prześladowania 
religijne); 
• charakteryzuje 
odmienność 
gospodarczo- 
-polityczną 
Bliskiego 
i Dalekiego 
Wschodu; 
• wskazuje 
główne etapy 
procesu 
dekolonizacji 
 
 

• ocenia 
znaczenie 
przyjęcia Japonii 
do ONZ w 1956 
r.; 
• przedstawia 
wewnętrzne 
i międzynarodo
wekonsekwencje 
przejęcia władzy 
w Chinach przez 
komunistów; 
• przedstawia 
znaczenie 
powstania 
państwa Izrael 
dla sytuacji na 
Bliskim 
Wschodzie i 
polityki 
międzynarodow
ej; 
• omawia 
konsekwencje 
procesu 
dekolonizacji 
 
 
 
 
 
 
 

• przedstawia 
główne czynniki 
determinujące 
współczesną 
historię: Japonii, 
Chin, Indii, 
Pakistanu oraz 
Izraela; 
• ocenia rolę 
Mahatmy 
Gandhiego w 
procesie 
dekolonizacji 
Indii 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 

islamizm, 
konflikt 
bliskowschodni, 
dekolonizacja; 
• wie, kim 
byłChiang Kai- 
-shek, i omawia 
jego historyczną 
rolę 
 

III.  Świat i Polska w latach 1956–1970 

19. 
Destaliniz
acja w 
bloku 
wschodni
m 

• wymienia 
przejawy odwilży 
w polityce ZSRS 
po śmierci Józefa 
Stalina; 
• wie, kto przejął 
władzę w ZSRS 
po śmierci Józefa 
Stalina; 
• wymienia 
przyczyny 
wystąpieńw 
1953 r. w Pilźnie; 
• wymienia 
przyczyny 
wystąpień w 
1953 r. 
w Berlinie (NRD); 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
destalinizacja, 
odwilż, tajny 
referat 
Chruszczowa, 
kult jednostki; 
• wie, kim był 
Nikita 
Chruszczow, i 
omawia jego 
historyczną rolę; 
• zna i potrafi 
rozwinąć skróty: 
MSW 
(Ministerstwo 
Spraw 
Wewnętrznych), 
SB (Służba 
Bezpieczeństwa) 

• przedstawia 
reakcje na 
śmierć Stalina w 
krajach bloku 
wschodniego; 
• omawia 
proces 
destalinizacji w 
bloku 
wschodnim;  

• omawia 
przebieg 
wystąpień w 
Pilźnie w 1953 r.; 
• omawia 
przebieg 
wydarzeń w 
Berlinie (NRD) w 
1953 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Radio 
Wolna 
Europa(RWE), 
powstanie 
czerwcowe 
(berlińskie) 

• 
charakteryzuje 
opór 
społeczeństw 
Europy 
Środkowej 
wobec 
komunizmu na 
przykładzie 
wystąpień i 
powstań 
antykomunistyc
znych w Pilźnie i 
w Berlinie 
(1953 r.); 
• omawia rolę 
RWE w procesie 
zmian 
zachodzących w 
PRL w połowie 
lat 50. XX w.; 
• potrafi 
krytycznie 
przeanalizować 
tajny referat 
Chruszczowa 

• 
charakteryzuje 
proces 
destalinizacji i 
wskazuje jego 
ograniczenia 
(na podstawie 
głównych 
tez tajnego 
referatu 
Chruszczowa z 
1956 r.);  
• omawia skutki 
tajnego referatu 
Chruszczowa 
dla państw 
bloku 
wschodniego; 

• wie, kim był 
Józef Światło, i 
omawia jego 
historyczną rolę 
 

 

• analizuje i 
ocenia wpływ 
procesu 
destalinizacji na 
obywateli 
państw bloku 
wschodniego; 
• ocenia rolę 
ucieczki Józefa 
Światły oraz 
audycji RWE 
Za kulisami 
bezpieki i partii 
dla procesu 
destalinizacji 
w Polsce; 
• przygotowuje 
prezentację na 
temat roli, jaką 
odegrały RWE i 
inne 
polskojęzyczne 
radiostacje 
działające na 
Zachodzie w 
kształtowaniu 
poglądów i 
postaw Polaków 
w okresie PRL 
 

20. Rok 
1956 
w Polsce 
i na Węgrz
ech 

• wymienia 
przyczyny 
wystąpień 
społecznych 
w 1956 r. w 

• wyjaśnia, na 
czym polegał 
przełom 1956 r. 
w Polsce 
i wskazuje jego 

• omawia 
nastroje 
i nadzieje 
polskiego 
społeczeństwa 

• porównuje 
skutki wydarzeń 
w Pilźnie i 
Berlinie w 1953 
r. oraz w 

• analizuje 
przyczyny 
decyzjiWładysła
wa Gomułki 
o uwolnieniu i 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 

Polsce; 
• wymienia 
przejawy 
popaździernikow
ej odwilży w 
Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
Insurekcja 
Poznańska 
(Powstanie 
Poznańskie, 
Poznański 
Czerwiec), 
puławianie,natol
ińczycy, Polski 
Październik, 
odwilż 
popaździernikow
a, powstanie 
węgierskie; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Józef 
Cyrankiewicz, 
Władysław 
Gomułka, Imre 
Nagy 

najważniejsze 
etapy (Poznański 
Czerwiec, dojście 
Gomułki do 
władzy); 
• zna i wyjaśnia 
pojęciepolska 
droga do 
socjalizmu; 
• wie, kim 
byłJánosKádár, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

w 1956 r.; 
• porównuje 
przyczyny 
i przebieg 
wydarzeń w 
Pilźnie i Berlinie 
w 1953 r. oraz w 
Poznaniu i na 
Węgrzech w 
1956 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
„socjalizm z 
ludzką twarzą”, 
głosowanie bez 
skreśleń 

Poznaniu i na 
Węgrzech w 
1956 r.;  
• ocenia 
znaczenie 
śmierci 
Bolesława 
Bieruta oraz 
wyboru 
Władysława 
Gomułki na 
I sekretarza PZPR 
dla przemian  
w Polsce 
 

powrocie do 
Warszawy 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego, 
ocenia znaczenie 
tego faktu; 
• analizuje 
procedurę tzw. 
głosowania bez 
skreśleńi uzasad
nia, że było ono 
narzędziem 
manipulacji 
władz Polski 
Ludowej;  
• ocenia, czy 
powstanie 
węgierskie z 
1956 r. można 
określić mianem 
rewolucji 
 

21.Konfro
ntacja 
milenijna 
– państwo 
i Kościół w 
Polsce na 
przełomie 
lat 50. 
i 60. XX w. 

• wymienia trzy 
działania władz 
PRL stanowiące 
reakcję na 
obchody 
milenijne 
organizowane 
przez Kościół 
katolicki 
w Polsce; 
• wskazuje w 
treści listu 
biskupów 
polskich do 
biskupów 
niemieckich 
fragmenty, które 
mogły być 
wykorzystywane 
do atakowania 
polskich 
biskupów (tekst 
zamieszczony 
w podręczniku); 

• wyjaśnia, na 
czym polegał 
przełom 1956 r. 
w Polsce, 
wskazuje jego 
najważniejsze 
etapy, zwraca 
uwagę na 
Jasnogórskie 
Śluby Narodu 
i uwolnienie 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego;  
• przedstawia 
stanowisko 
polskich 
biskupów 
w sprawie 
granicy polsko- 
-niemieckiej na 
podstawie 
analizy 
fragmentu listu 
biskupów 

• charakteryzuje 
sposoby walki 
reżimu PRL 
z Kościołem w 
latach 60.; 
• omawia 
znaczenie listu 
biskupów 
polskich do 
biskupów 
niemieckich; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: akcja 
dekrucyfikacyjna
, peregrynacja, 
inwigilacja, Koło 
Poselskie „Znak”, 
Klub Inteligencji 
Katolickiej 

• oceniarolę 
Kościołakatolicki
ego w historii 
państwa 
polskiego w 
latach 50. i 60. 
XX w.; 
• wyjaśnia 
znaczenie 
ideowo-moralne 
duszpasterskieg
o programu 
prymasa Stefana 
Wyszyńskiego 
(Jasnogórskie 
Śluby Narodu, 
Wielka 
Nowenna, 
obchody 
milenijne); 
• wyjaśnia 
znaczenie 
konfrontacji 
pomiędzy 

• wyjaśnia 
nawiązania 
Jasnogórskich 
Ślubów Narodu 
Polskiego do 
złożonych 300 
lat wcześniej 
ślubów 
lwowskich Jana 
Kazimierza 
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• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
Milenium Chrztu 
Polski, 
Tysiąclecie 
Państwa 
Polskiego; 
• wie, kim był 
prymas Stefan 
Wyszyński, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

polskich do 
biskupów 
niemieckich 
(tekst 
w podręczniku); 
• wskazuje etapy 
konfrontacji 
pomiędzy 
komunistyczną 
władzą 
a Kościołem 
katolickim 
w okresie 
przygotowań 
do obchodów 
Milenium Chrztu 
Polski; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
Jasnogórskie 
Śluby Narodu 
Polskiego, 
Wielka 
Nowenna, 
Milenium Chrztu 
Polski, 
Tysiąclecie 
Państwa 
Polskiego, list 
biskupów 
polskich do 
biskupów 
niemieckich, 
konflikt milenijny 
(konfrontacjamil
enijna); 
• wie, kim był 
abp Karol 
Wojtyła, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

komunistyczną 
władzą 
a Kościołem 
katolickim 
w okresie 
przygotowań 
do obchodów 
Milenium Chrztu 
Polski i 
Tysiąclecia 
Państwa 
Polskiego; 
• 
ocenia,znaczenie 
peregrynacji 
kopii obrazu 
Matki Boskiej 
Częstochowskiej 
po kraju dla 
polskiego 
społeczeństwa 
i komunistycznyc
h władz  

22.Świat 
w okresie 
zimnowoj
ennej 
rywalizacji 
lat 50. 
i 60. XX w. 

• wymienia 
państwa, które 
dysponowały w 
1945 r. 
największymi 
posiadłościami 
kolonialnymi na 
obszarach Afryki 
i Azji; 
• wie, który rok 
jest nazywany 
rokiem Afryki 
(1960 r.); 
• wymienia 

• wymienia 
główne 
przyczyny 
dekolonizacji Azji 
i Afryki po II 
wojnie 
światowej; 
• wyjaśnia, 
dlaczego rok 
1960 został 
nazwany rokiem 
Afryki; 
• wskazuje 
główne pola 

• omawia 
przebieg 
II kryzysu 
berlińskiego; 
• omawia 
przebieg kryzysu 
kubańskiego; 
• omawia 
przebieg 
konfliktu w 
Indochinach; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wojna 
zastępcza, 

• omawia 
główne 
konsekwencje 
dekolonizacji Azji 
i Afryki po II 
wojnie 
światowej; 
• charakteryzuje 
II kryzys berliński 
jako pole 
zimnowojennej 
konfrontacji 
mocarstw; 
• charakteryzuje 

• analizuje i 
wyjaśnia słowa 
prezydenta USA 
Johna 
Kennedy’ego: 
„Wszyscy wolni 
ludzie, 
gdziekolwiek 
żyją, są 
obywatelami 
Berlina,i tym 
samym ja, jako 
wolny człowiek, 
z dumą mówię 
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supermocarstwa
, które 
odgrywały 
główne role 
w zimnowojenny
ch zmaganiach; 
• wyjaśnia 
symbolikę muru 
berlińskiego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcieVietcong; 
• zna i potrafi 
rozwinąć skrót: 
DRW 
(Demokratyczna 
Republika 
Wietnamu) 

konfrontacji 
zimnowojennej 
lat 50. i 60. XX 
w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: II kryzys 
berliński, kryzys 
kubański; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
John F. Kennedy, 
Fidel Castro, 
Charles de 
Gaulle, Ho Chi 
Minh 
 

samostanowieni
e narodów 
 
 
 

kryzys kubański 
jako pole 
zimnowojennej 
konfrontacji 
mocarstw; 
• charakteryzuje 
konflikt 
w Indochinach 
jako pole 
zimnowojennej 
konfrontacji 
mocarstw 
 

»Jestem 
berlińczykiem«”; 
• analizuje 
wojnę 
indochińską i 
wojnę 
o niepodległość 
Algieriioraz ocen
ia, czy miały 
charakter wojen 
zastępczych 

23.Bliski 
Wschód 
i Chiny w 
latach 50. 
i 60. XX w. 

• na podstawie 
mapy 
zamieszczonej 
w podręczniku 
wskazuje 
obszary konfliktu 
bliskowschodnie
go; 
• zna cel 
powstania OWP; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie 
rewolucja 
kulturalna 
(w Chinach); 
• zna i potrafi 
rozwinąć skrót: 
OWP 
(Organizacja 
Wyzwolenia 
Palestyny) 
 
 
 

• zna główne 
etapy wojen na 
Bliskim 
Wschodzie 
w latach 50. i 60. 
XX w.;  
• omawia 
politykę 
przywódcy 
Egiptu Gamala 
Abdela Nasera; 
• wyjaśnia 
genezę 
problemu 
palestyńskiego; 
• omawia 
działania OWP 
na arenie 
międzynarodow
ej;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: konflikt 
sueski, konflikt 
nad Ussuri, 
maoizm; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Gamal Abdel 
Naser, Jasir 
Arafat 
 
 

• omawia 
główne etapy 
wojen na Bliskim 
Wschodziew lata
ch 50. i 60. XX 
w.; 
• omawia wojnę 
sueską; 
• szczegółowo 
opisuje wojnę 
sześciodniową; 
• przedstawia 
przyczyny 
i przebieg 
konfrontacji 
chińsko-
sowieckiej w 
latach 50. i 60. 
XX w.;  
• wyjaśnia, czym 
była chińska 
rewolucja 
kulturalna; 
• charakteryzuje 
rządy Mao 
Zedonga (zwraca 
szczególną 
uwagę na 
zbrodnie 
ludobójstwa, 
prześladowania 
religijne, 
niszczenie 
dorobku 
kultury); 
• zna i wyjaśnia 

• ocenia skutki 
wojny sueskiej; 
• ocenia skutki 
wojny 
sześciodniowej; 
• ocenia 
znaczenie 
uznania OWP 
przez 
Zgromadzenie 
Ogólne ONZ za 
podmiot 
w relacjach 
międzynarodow
ych (1974 r.); 
• porównuje 
cele polityki 
JasiraArafata i 
Gamala 
AbdelaNasera 
wobec Izraela(na 
podstawie 
tekstów 
źródłowych 
zamieszczonych 
w podręczniku);   
•  ocenia skutki 
rewolucji 
kulturalnej w 
Chinach 
 

• analizuje 
wojny izraelsko- 
-arabskie z lat 
50. i 60. jako 
element 
zimnowojennej 
konfrontacji 
między 
Wschodem i 
Zachodem oraz 
ocenia, czy miały 
cechy wojen 
zastępczych; 
• przedstawia 
ideologiczne 
uzasadnienie 
i konsekwencje 
rewolucji 
kulturalnej 
w Chinach 
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pojęcia: 
panarabizm, 
hunwejbini; 
• wie, kim 
byłDalajlama XIV
, i omawia jego 
historyczną rolę 
 

24. 
Ku zjednoc
zonej 
Europie 
(Zachodni
ej) 

• zna i wyjaśnia 
pojęcie Rada 
Europy; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Robert 
Schuman, Jean 
Monnet, Paul-
Henri Spaak, 
Konrad 
Adenauer; 
• zna i potrafi 
rozwinąć skróty 
oraz omówić 
role organizacji: 
EWWiS 
(Europejska 
Wspólnota 
Węgla i Stali), 
ETPC (Europejski 
Trybunał Praw 
Człowieka), EWG 
(Europejska 
Wspólnota 
Gospodarcza), 
Euratom 
(Europejska 
Wspólnota 
Energii 
Atomowej), 
RWPG (Rada 
Wzajemnej 
Pomocy 
Gospodarczej); 
• wymienia trzy 
koncepcje 
integracji 
europejskiej: 
federacyjną, 
konfederacyjną, 
funkcjonalistycz
ną; 
• zna genezę 
oraz treść 

• wyjaśnia 
pojęcia: 
koncepcja 
federacyjna 
integracji 
europejskiej, 
koncepcja 
konfederacyjna 
integracji 
europejskiej, 
koncepcja 
funkcjonalistyczn
a integracji 
europejskiej, 
Europa ojczyzn, 
Europa 
regionów, plan 
Schumana, 
traktaty 
rzymskie,Wspóln
oty Europejskie, 
państwo 
opiekuńcze 
(państwo 
dobrobytu), 
społeczna 
gospodarka 
rynkowa, 
socjaldemokracj
a, Rada Europy, 
Wspólnoty 
Europejskie; 
• omawia treść 
traktatów 
rzymskich z 1957 
r.;  
• odwołując się 
do przykładów, 
omawia cele 
i metody 
działania EWG; 
• przedstawia 
najważniejsze 
założenia 
koncepcji 
państwa 
dobrobytu i 

• porównuje trzy 
koncepcje 
integracji 
europejskiej, 
wskazuje 
podobieństwa 
i różnice; 
• wymienia 
zwolenników / 
autorówposzcze
gólnych 
koncepcji 
integracji 
europejskiej;  
• wymienia i 
omawia zasady 
społecznej 
gospodarki 
rynkowej oraz 
państwa 
dobrobytu na 
przykładzie 
państw 
zachodnich w 
latach 60. XX w.; 
• opisuje i 
wyjaśnia, jak 
doszło do 
integracji państw 
zachodniej 
Europy oraz jakie 
czynniki 
wpłynęły na 
decyzje ich 
przywódców; 
• omawia, w jaki 
sposób 
integracja 
gospodarcza 
Europy 
Zachodniej 
wpłynęła na 
dobrobyt 
mieszkańców 
tego obszaru 
 
 

• ocenia 
możliwe 
konsekwencje 
realizacji każdej 
z koncepcji 
integracji 
europejskiej; 
• charakteryzuje 
i porównuje 
sposób  
życia 
społeczeństw 
w krajach 
Europy  
Zachodniej i 
bloku 
wschodniego; 
• porównuje 
najważniejsze 
założenia 
koncepcji 
państwa 
dobrobytu i 
społecznej 
gospodarki 
rynkowej; 
• omawia 
znaczenie 
integracji dla 
rozwoju Europy 
Zachodniej w 
latach 50. i 60. 
XX w.; 
• charakteryzuje 
kulturowo- 
-historyczne 
podstawy 
integracji 
europejskie; 
• stosuje swoją 
wiedzę 
o związkach 
państw 
i pokrewieństwie 
narodów do 
charakterystyki 
początków 

• wyjaśnia, 
różnice między 
koncepcją 
państwa 
opiekuńczego 
(wdrażaną 
przede 
wszystkim przez 
zachodnioeurop
ejską 
socjaldemokracj
ę) a koncepcją 
społecznej 
gospodarki 
rynkowej 
(realizowaną 
przez 
zachodnioniemie
ckich chadeków) 
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traktatów 
rzymskich 
z 1957 r.  
 

społecznej 
gospodarki 
rynkowej; 
• wyjaśnia 
znaczenie RWPG 
dla gospodarki 
ZSRS i innych 
państw bloku 
wschodniego 

 
 
 

integracji 
europejskiej na 
polu 
gospodarczym i 
politycznym, ze 
wskazaniem jej 
głównych 
powodów 
ideowych 
(chrześcijański 
światopogląd 
„Ojców 
Założycieli”), 
kulturowych 
(bliskość 
narodów 
europejskich) 
oraz 
politycznych 
(obawa przed 
ekspansją 
sowiecką, 
rozwiązanie 
„problemu 
niemieckiego” 
przez integrację 
gospodarki RFN 
z innymi 
gospodarkami 
zachodnimi) 

25. 
Zmiany 
społeczne 
i kulturow
e 
na Zachod
zie 
w latach 
50. i 60. 
XX w. 

• wymienia 
nośniki kultury 
masowej; 
• wymienia 
czynniki, które 
doprowadziły do 
powstania 
społeczeństwa 
konsumpcyjnego
; 
• opisuje wygląd 
i styl życia 
przedstawiciela 
subkultury 
hipisowskiej;  
• wymienia 
miejsca 
wystąpień 
studentów na 
Zachodzie 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
kontrkultura, 
pacyfizm 

• omawia 
przyczyny 
powstania 
kultury masowej 
i kultury 
młodzieżowej; 
• wyjaśnia 
znaczenie 
telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej; 
• omawia 
stosunek ruchu 
hipisowskiego 
do państwa;  
• wymienia 
przyczyny 
wystąpień 
studenckich 
w 1968 r.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kultura 
masowa, 
komercjalizacja 
kultury, 

• omawia 
przyczyny 
powstania 
kultury masowej 
i kultury 
młodzieżowej, 
• wyjaśnia 
znaczenie 
telewizji dla 
rozwoju kultury 
masowej, 
• charakteryzuje 
przemiany 
społeczno-
obyczajowe 
określane jako 
„rewolucja 1968 
r.”; 
• charakteryzuje 
idee 
pacyfistyczne i 
podaje przykłady 
ich 
oddziaływania 
na postawy ludzi 

• omawia 
znaczenie ruchu 
hipisowskiego 
jako symbolu 
walki z 
powszechnie 
obowiązującymi 
normami życia 
społecznego; 
• charakteryzuje 
ruchy 
pacyfistyczne; 
• odwołując się 
do przykładów, 
omawia różnice 
między ekologią 
a ekologizmem; 
• omawia 
wystąpienia 
studenckie na 
Zachodzie 
Europy w 1968 r. 
i wskazuje 
wspólne 
elementy 

• porównuje 
rewolucję 
kulturalną w 
Chinach 
z rewolucją 
kulturalną na 
Zachodzie; 
• przygotowuje 
zajęcia 
poświęcone 
kontrkulturze 
lub protestom 
przeciwko 
wojnie w 
Wietnamie (np. 
w ramach 
Dyskusyjnego 
Klubu 
Filmowego 
organizuje 
projekcję filmu 
MilošaFormana 
Hair, a następnie 
prowadzi 
dyskusję 
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konsumpcja, 
kultura 
młodzieżowa, 
kontrkultura, 
rewolucja 
seksualna, 
ekologizm, 
feminizm, Maj 
1968, 
Woodstock, 
hipisi, 
społeczeństwo 
konsumpcyjne 

i politykę 
państw; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
neomarksizm, 
nowa lewica 

z wystąpieniami 
młodzieży 
w Stanach 
Zjednoczonych; 
• porównuje 
protesty 
młodzieżowe i 
ich pacyfikację w 
Paryżu 
i Meksyku w 
1968 r.; 
• wyjaśnia, 
dlaczego część 
skrajnie 
lewicowych 
(lewackich) 
środowisk 
młodzieżowych 
podjęła 
działalność 
terrorystyczną 

nadreżyserskąwi
zją 
przedstawionych 
w dziele 
problemów); 
• przygotowuje 
zajęcia 
poświęcone 
muzyce lat 60. 
XX w. (jest 
liderem dyskusji, 
prowadzi 
prezentację 
utworów, np. 
Jimiego 
Hendrixa, Janis 
Joplin, kieruje 
wspólną analizą 
tekstów 
piosenek) 
 
 

26. Religia 
– Kościół – 
państwo 

• zna i nazywa 
różne modele 
relacji Kościołów 
i związków 
wyznaniowych 
z państwem; 
• zna główne 
postanowienia 
soboru 
watykańskiego 
II; 
• przedstawia 
cel utworzenia w 
Polsce Urzędu 
do spraw 
Wyznań (1950 
r.); 
• wskazuje w 
Konstytucji PRL 
z 1952 r. (tekst 
w podręczniku) 
zapisy dotyczący 
relacji państwo–
Kościół; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
ateistyczne, 
laicyzacja, sobór 
powszechny  

• podaje 
przykłady 
państw 
teokratycznych 
w różnych 
okresach 
historycznych: 
Egipt, Rzym, 
Tybet, Japonia, 
Watykan, Iran; 
• podaje 
przykłady 
państw, które 
współcześnie 
reprezentują 
model państwa 
wyznaniowego(n
p. Arabia 
Saudyjska, 
Mauretania, 
Iran, Izrael, 
Bhutan, 
Mjanma); 
• podaje 
przykłady 
państw, które 
współcześnie 
reprezentują 
model 
„przyjaznego 
rozdziału 
Kościoła od 
państwa” 

• omawia relacje 
państwo–Kościół 
w państwie 
teokratycznym 
(formie państwa 
wyznaniowego); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół 
w państwie 
wyznaniowym; 
• podaje 
przykłady 
współczesnych 
państw 
w Europie, które 
spełniają 
częściowo 
kryteria państwa 
wyznaniowego;  
• podaje 
przykłady 
wyznań / 
Kościołów, które 
mają status 
wyznania / 
Kościoła 
państwowego w 
dzisiejszej 
Europie: np. 
Malta, Monako 
(państwowym 
wyznaniem jest 
katolicyzm), 

• omawia 
przemiany, które 
nastąpiły w 
Kościele 
katolickim 
w wyniku 
postanowień 
soboru 
watykańskiego 
II; 
• wskazuje, 
które z decyzji 
soboru 
watykańskiego II 
dotyczyły relacji 
między 
Kościołem i 
światem; 
• wyjaśnia, na 
czym polegała 
komunistyczna 
polityka 
„rozdziału 
Kościoła 
od państwa”;  
• omawia różne 
modele relacji 
między 
państwem 
a religią we 
współczesnym 
świecie; 
• ocenia, czy 

• analizuje 
ikonografię 
w podręczniku 
(infografikaPańst
wo a Kościół w 
tradycji 
Rzeczypospolitej) 
i uzasadnia, 
że Rzeczpospolit
a Obojga 
Narodów była 
państwem 
wyznaniowym, a 
Kościół katolicki 
miał w niej 
status Kościoła 
państwowego; 
• na podstawie 
analizy 
porównawczej 
konstytucji 
marcowej z 1921 
r., konstytucji III 
RP z 1997 
r.i konkordatu z 
1993 r. (teksty 
w podręczniku) 
oraz znajomości 
realiów 
dzisiejszej Polski 
określa, jaki 
model 
stosunków 
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(np. Austria, 
Chorwacja, 
Hiszpania, RFN, 
Polska, Słowacja, 
Włochy); 
• podaje 
przykłady 
państw, które 
współcześnie 
reprezentują 
model państwa 
laickiego (np. 
Albania, 
Holandia, USA, 
Francja); 
• podaje 
przykłady 
współcześnie 
istniejących 
państw 
ateistycznych 
(np. reżimów 
komunistycznyc
h w Korei 
Północnej, 
Wietnamie czy 
ChRL); 
• przedstawia 
przyczyny 
zwołania soboru 
watykańskiego 
II; 
• wymienia i 
omawia zjawiska 
społeczne, które 
stanowiły 
szczególne 
wyzwanie dla 
Kościoła 
katolickiego 
przed zwołaniem 
soboru 
watykańskiego 
II; 
• nawiązując do 
lekcji 
o konfrontacji 
milenijnej, 
omawia 
prześladowania 
Kościoła 
katolickiego 
przez władze 
Polski Ludowej; 
• wskazuje 

Grecja i Cypr 
(państwowym 
wyznaniem jest 
prawosławie, 
a w przypadku 
Cypru – także 
islam); 
• omawia relacje 
państwo–Kościół 
w we 
współczesnych 
reżimach 
komunistycznyc
h; 
• określa, jakie 
przemiany 
w Kościele 
zainicjował 
sobór 
watykański II; 
• przedstawia 
kolejne etapy w 
relacjach 
państwo–Kościół 
w Polsce od 
połowy lat 40. 
do końca lat 60. 
XX w.; 
• omawia 
działania 
Kościoła 
katolickiego w 
Polsce na 
Ziemiach 
Zachodnich 
i Północnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
neutralność 
światopoglądow
a 
państwa,indyfer
entyzm, 
aggiornamento 

można uznać, że 
w PRL ludzie 
wierząc byli 
spychani do 
pozycji 
obywateli 
drugiej kategorii, 
formułuje 
argumenty, 
odwołując się do 
przykładów 
 

państwo–Kościół 
obowiązywał 
w II Rzeczypospo
litej, a jaki 
obowiązuje w 
III RP; 
• z punktu 
widzenia 
obywatela 
ocenia realizację 
zasady 
neutralności 
światopoglądow
ej przez 
współczesne 
państwo polskie 
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zasługi Kościoła 
katolickiego dla 
integracji Ziem 
Zachodnich 
i Północnych z 
resztą Polski;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: państwo 
teokratyczne, 
państwo 
wyznaniowe, 
rozdział Kościoła 
od państwa, 
państwo 
świeckie 
(laickie), laicyzm, 
sekularyzm, 
ekumenizm, 
Urząd do spraw 
Wyznań, 
Departament IV 
MSW,„obywatel 
drugiej 
kategorii” 

27.Rok 
1968 
w Polsce 
i Czechosł
owacji  

• wymienia 
grupy wewnątrz 
PZPR 
zmierzające do 
przejęcia władzy 
i wskazuje 
liderów tych 
frakcji: „Ślązacy” 
– Edward Gierek, 
„partyzanci” – 
Mieczysław 
Moczar; 
• wymienia 
represji 
dotykające 
intelektualistów 
ze strony  władz 
PRL; 
• wymienia i 
nazywa cztery 
procesy 
składające się na 
Polski Marzec 
1968: rozgrywka 
o władzę 
wewnątrz PZPR, 
nagonka 
antyżydowska, 
atak na 
intelektualistów, 
wystąpienia 

• wyjaśnia 
pochodzenie 
nazw grup 
wewnątrzpartyjn
ych:„Ślązacy”, 
„partyzanci”; 
• omawia cztery 
procesy 
składające się na 
Polski Marzec 
1968; 
• wyjaśnia 
znaczenie haseł 
„Studenci do 
nauki, literaci do 
pióra!”, „Precz z 
syjonizmem!”, 
„Syjoniści do 
Izraela!”; 
• wyjaśnia, czym 
były Praska 
Wiosna 1968 r. 
i interwencja 
wojsk Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacj
i; 
• wymienia 
formy protestów 
przeciwko 
interwencji 

• charakteryzuje 
zaplecze 
społeczne grup 
wewnątrzpartyjn
ych – „Ślązaków” 
i „partyzantów”; 
• omawia na 
przykładach 
reakcje 
społeczeństwa 
na protesty 
studenckie; 
• omawia cel 
powołania 
i metody 
działania ZOMO; 
• omawia 
reakcje 
studentów 
czechosłowackic
h na wystąpienia 
studentów 
w Polsce, 
przywołuje 
przykłady 
działań; 
• omawia 
reakcje 
studentów 
polskich na 
wystąpienia 

• charakteryzuje 
przyczyny, 
przebieg i skutki 
tzw. wydarzeń 
1968 r. w Polsce; 
• omawia skutki 
antyżydowskiej 
nagonki 
rozpętanej w 
Polsce w latach 
1967–1968 oraz 
ocenia jej 
znaczenie 
w wymiarze 
społecznym 
i politycznym; 
• porównuje 
protesty 
młodzieży, do 
których doszło w 
1968 r. w Polsce 
i w krajach 
Europy 
Zachodniej 
(wskazuje 
różnice 
dotyczące 
przyczyn, 
głoszonych haseł 
i form działania); 
• na przykładzie 

• uzasadnia 
absurdalność 
hasła „Syjoniści 
do Syjamu”; 
• ocenia akty 
samospalenia 
jako szczególnie 
dramatyczne 
formy protestów 
przeciw 
interwencji 
Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacj
i  
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studentów; 
• prezentuje 
przyczyny 
Praskiej Wiosny; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:„komand
osi”, Marzec 
1968, List 34, 
Praska Wiosna; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Edward Gierek, 
Jacek Kuroń, 
Karol 
Modzelewski, 
Alexander 
Dubček; 
• zna i potrafi 
rozwinąć skróty 
oraz omówić 
rolę formacji 
milicyjnych: 
ZOMO 
(Zmotoryzowane 
Odwody Milicji 
Obywatelskiej), 
ORMO 
(Ochotnicza 
Rezerwa Milicji 
Obywatelskiej) 

wojsk Układu 
Warszawskiego 
w Czechosłowacj
i;  
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
„Ślązacy”,„party
zanci”, nagonka 
antysyjonistyczn
a, emigracja 
pomarcowa, list 
otwarty,„aktyw 
robotniczy”,„ogr
aniczona 
suwerenność”,do
ktryna 
Breżniewa, 
samospalenie; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Ryszard Siwiec, 
Mieczysław 
Moczar, Leszek 
Kołakowski, 
Adam 
Michnik, Henryk 
Szlajfer, Gustáv 
Husák, Leonid 
Breżniew 

studentów 
czechosłowackic
h przywołuje 
przykłady 
działań 

Ryszarda Siwca i 
Jana Palacha 
omawia protesty 
przeciw 
wojskowej 
interwencji 
w Czechosłowacj
i, które przybrały 
formę aktów 
samospalenia; 
• wie, kim był 
Jan Palach, 
i omawia jego 
historyczną rolę 

28. 
Schyłek 
rządów 
Gomułki 
i Grudzień 
1970 

• wymienia 
przyczyny 
nieutrzymywani
a stosunków 
dyplomatycznyc
h przez RFN i PRL 
przed 1970 r.;  
• zna założenia 
Ostpolitik 
Willy’ego 
Brandta; 
• wymienia 
przyczyny 
wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 
• wie, kto 
zastąpił 
Władysława 
Gomułkę na 
stanowisku I 
sekretarza 
KC PZPR; 

• omawia 
uprzywilejowaną 
pozycję osób 
należących do 
nomenklatury; 
• omawia 
problemy 
związane 
z nieuregulowani
em kwestii 
powojennej 
granicy Polski 
z Niemcami 
(brak traktatu 
pokojowego, 
zawarcie jedynie 
układuPRL–NRD, 
kwestionowanie 
polskiej granicy 
zachodniej przez 
RFN); 
• przedstawia 

• charakteryzuje 
negatywne 
skutki dla 
państwa 
i społeczeństwa, 
które wynikały z 
obsadzania 
stanowisk 
według 
zależności 
nomenklaturow
ej; 
• omawia 
kwestię 
niemiecką jako 
narzędzie 
propagandy 
władz PRL; 
• omawia 
Ostpolitik 
Willy’ego 
Brandta jako 

• ocenia 
znaczenie 
Ostpolitik 
Willy’ego 
Brandta jako 
przejawu zmiany 
polityki RFN 
wobec krajów 
Europy 
Środkowej 
i Wschodniej 
(ze szczególnym 
uwzględnieniem 
Polski); 
• porównuje 
protesty, do 
których doszło 
w Polsce 
w marcu 1968 r. 
i w grudniu 1970 
r. (forma, 
przebieg, 

• samodzielnie 
wyszukuje 
informacje na 
temat 
upamiętnienia 
miejsc wystąpień 
społecznych 
z 1956, 1968, 
1970 r. – tworzy 
mapę i 
scenariusz 
wycieczki 
klasowej 
„Szlakiem 
upamiętnień 
kryzysów PRL” 
lub 
przygotowuje 
materiały 
w formie 
wirtualnej 
wycieczki 
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• zna i wyjaśnia 
pojęcia: 
nomenklatura, 
mała 
stabilizacja, 
gospodarka 
niedoboru,„regul
acja” cen, Czarny 
Czwartek, 
Grudzień 1970, 
ścieżki zdrowia, 
komitet 
strajkowy, 
postulaty 
strajkowe, 
porozumienie 
strajkujących z 
władzami 
 

założenia 
Ostpolitik 
kanclerza 
Willy’ego 
Brandta, 
omawia, czym 
różniła się od 
polityki 
prowadzonej 
wcześniej przez 
chadeckie rządy 
RFN; 
• omawia 
przebieg 
wydarzeń 
Grudnia 1970 r.; 
• przedstawia 
pogrudniowe 
represje 
dotykające 
uczestników 
protestów 
na Wybrzeżu; 
• wie, kim były 
wymienione 
postacie, i 
omawia ich 
historyczną rolę: 
Willy Brandt, 
Zbigniew 
Godlewski 
(„Janek 
Wiśniewski”), 
Stanisław 
Kociołek, 
Edward Gierek 

przejaw zmiany 
polityki RFN w 
stosunku do 
krajów Europy 
Środkowej 
i Wschodniej; 
• wyjaśnia 
znaczenie 
podpisanego 7 
grudnia 1970 r. 
układu między 
PRL a RFN o 
podstawach 
normalizacji 
wzajemnych 
stosunków; 
•  ocenia skutki 
wydarzeń 
Grudnia 1970 r. 
 
 
 

uczestnicy), 
wskazuje 
podobieństwa i 
różnice; 
• omawia 
przynależność 
do partii 
komunistycznej 
jako główną 
ścieżkę kariery 
zawodowej i 
dobrobytu 
materialnego 
oraz jeden 
z mechanizmów 
sowietyzacji 
Polski 
 
 

  
 
 

OCENA PRACY ZE ŹRÓDŁEM HISTORYCZNYM2 
 

Źródła 
pisane 

Wymagania 
konieczne – 

ocena 
dopuszczająca. 

Uczeń: 

Wymagania 
podstawowe – 

ocena 
dostateczna. 
Uczeń wie i 

potrafi to, co na 
ocenę 

dopuszczającą, 
oraz: 

Wymagania 
rozszerzające – 
ocena dobra. 
Uczeń wie i 

potrafi to, co na 
ocenę 

dostateczną, 
oraz: 

Wymagania 
dopełniające – 
ocena bardzo 

dobra 
Uczeń wie i 

potrafi to, co na 
ocenę 

dobrą,oraz: 

Wymagania 
wyczerpujące – 
ocena celująca 

Uczeń wie i 
potrafi to, co na 

ocenę bardzo 
dobrą, oraz: 

 
 

ELEMENTY KRYTYKI WEWNĘTRZNEJ ŹRÓDŁA 
 ELEMENTY KRYTYKI ZEWNĘTRZNEJ ŹRÓDŁA 

                                                           
2W zestawieniu zostały przedstawione jako przykład wymagania dotyczące pracy ze źródłami pisanymi. 
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• opisowe 
(relacyjno- 
-
narracyjne
) 
 
 
• 
normatyw
ne 
(dokumen
ty, akta) 

• wskazuje 
w tekście 
fragmenty, 
w których 
znajdują się 
odpowiedzi 
na pytania 
badawcze; 
• wymienia, 
wypisuje 
z tekstu: fakty, 
daty, pojęcia, 
postacie itd.; 
• z pomocą 
nauczyciela 
próbuje 
odpowiedzieć 
na pytania 
badawcze 

• na podstawie 
własnej wiedzy 
wyjaśnia pojęcia 
użyte w źródle; 
• samodzielnie 
stara się 
odpowiadać na 
pytania 
badawcze, 
czasami 
potrzebuje pytań 
naprowadzający
ch 
(dodatkowych) 
sformułowanych 
przez 
nauczyciela; 
• nazywa 
procesy, 
wydarzenia, 
których dotyczy 
źródło; 
• przedstawia 
przebieg 
wydarzeń, 
wykazując się 
znajomością 
chronologii 
historycznej; 
• odnajduje 
informacje 
naprowadzające 
na możliwość 
datowania, 
ustalenia czasu 
powstania 
źródła;  
• odnajduje 
informacje 
naprowadzające 
na możliwość 
ustalenia autora 
źródła 

• porównuje 
fakty, zjawiska 
(wskazuje 
podobieństwa 
i różnice); 
• omawia 
procesy 
(wykazuje się 
myśleniem 
przyczynowo- 
-skutkowym); 
• charakteryzuje 
/ opisuje 
przebieg 
wydarzeń, 
wskazując 
najważniejsze 
z nich (potrafi 
hierarchizować); 
• rozważa 
interpretacje 
źródeł (podaje 
argumenty za i 
przeciw);  
• wyjaśnia 
relacje między 
zjawiskami, 
działaniami 
ludzkimi;  
• samodzielnie 
odpowiada na 
pytania 
badawcze;  
• analizuje 
informacje 
naprowadzające 
na możliwość 
datowania 
źródła;  
• zna pojęcia 
terminuspost 
quem 
(„najwcześniejsz
y możliwy”) i 
terminusanteque
m 
(„najpóźniejszy 
możliwy); 
• ustala autora 
źródła; 
• podejmuje 
próbę własnej 
interpretacji 
treści źródła 

• uzasadnia 
swoje zdanie, 
sformułowaną 
tezę –formułuje 
argumenty, 
kontrargumenty; 
• formułuje 
oceny, opinie na 
podstawie 
własnejwiedzy, 
posługując się 
argumentami; 
• ocenia 
argumenty użyte 
przez autora 
źródła; 
• ocenia 
wiarygodność 
źródła, 
prawdziwość 
zawartych w nim 
informacji, 
wykrywa 
pomyłki, 
manipulacje; 
• interpretuje 
treść źródła; 
• ustala 
autorstwo 
(w odniesieniu 
nie tylko do 
osób, lecz także 
instytucji, 
organizacji);  
• ustala 
okoliczności 
powstania źródła 
na podstawie 
jego treści 
i wiedzy własnej 

• w analizie i 
interpretacji 
źródła 
wykorzystuje 
wiedzę z różnych 
obszarów 
(literatura, 
sztuka, prawo, 
nauki społeczne 
itp.); 
• w analizie i 
interpretacji 
źródła 
wykorzystuje 
wiedzę z zakresu 
nauk 
pomocniczych 
historii;  
• przedstawia 
czynniki 
powiązane z 
treścią źródła 
i odniesienia 
niezbędne do 
jego zrozumienia 
(m.in. sytuacja 
społeczna, 
polityczna, 
gospodarcza, 
uwarunkowania 
historyczne, 
dzieła kultury);  
• stara się 
myśleć 
niekonwencjonal
nie, przedstawia 
twórcze 
rozwiązania  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 1TM 1/2 
Nauczyciel: Agnieszka Śniegowska-Szmaj Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole 
podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 Anna Abramczyk 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Kapitel 1 
 
Formy powitań i pożegnań 
Pytania o samopoczucie 
Hobby i upodobania 
Odmiana czasownika 
Pytania szczegółowe 
Pytania ogólne 
Przeczenie nicht 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 09.2023 
 
Kapitel 2 
 
Szkoła i jej otoczenie 
Pomieszczenia szkolne i wyrażenia określające położenie 
Przedmioty szkolne 
Określenia czasu (godziny i dni tygodnia) 
Rodzajnik nieokreślony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku 
Rodzajnik określony i nieokreślony w mianowniku i bierniku 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 10.2023 
 
Kapitel 3 
Nazwy świąt i uroczystości 
Pory roku, miesiące 
Hobby, zainteresowania 
Czasowniki nieregularne 
Czasowniki rozdzielnie złożone 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 11.2023 
 
 
Kapitel 4 
 
Członkowie rodziny, stopnie pokrewieństwa 
Obowiązki domowe 
Zaimek osobowy i dzierżawczy w bierniku 
Czas przeszły Praeteritum (war i hatte) 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 01.2024 
Kapitel 5 
 
Odzież i akcesoria w sklepie sportowym 
Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online 
Czasowniki modalne koennen i muessen 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 03.2024 
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Kapitel 6 
 
Podawanie adresu 
Zalety i wady miejsca zamieszkania 
Nazwy mebli i sprzętów domowych 
Określanie położenia 
Przyimki określające położenie 
Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku 
Powtórzenie wiadomości 
Sprawdzenie wiadomości 05.2024 
 
Kapitel 7 
 
Rozpoczęcie rozdziału 
Części ciała, określanie samopoczucia 
Dyscypliny sportu 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne) 
Czas przeszły Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne) 
 

 
 
Podręcznik i ćwiczenie obowiązkowe: PERFEKT 1 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Płyta cd 
 

 
Wymagania formalne: Zeszyt, podręcznik z ćwiczeniem 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 
ostatnie jednostki lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie, chyba że nauczyciel udzieli zgody. 
 
Kryteria wymagań na poszczególne oceny znajdują się pod linkiem: 
 
https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sha
ring 
 
 
 
 
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język polski Klasa: ITi 
Nauczyciel: Barbara Bober Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego (4-letnie liceum i 5-letnie technikum) zgodny z podstawą programową dla szkoły ponadpodstawowej. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Biblia w literaturze i kulturze  

1)   fragmenty „Księgi Rodzaju”, „Księgi Hioba”, „Księgi Koheleta”, „Pieśni nad Pieśniami”, „Księgi Psalmów”, „Apokalipsy wg św. Jana”;  

Sprawdzian: październik  

Literatura Greków i Rzymian 

2) Jan Parandowski, „Mitologia”, część I „Grecja”;  

3)  Homer, „Iliada” (fragmenty), „Odyseja” (fragmenty);  

4)  Sofokles, „Antygona”;  

5) Horacy – wybrane utwory;  

Sprawdzian: listopad  

Średniowiecze  

6)  „Bogurodzica”; „Lament świętokrzyski” (fragmenty); „Legenda o św. Aleksym” (fragmenty); „Rozmowa Mistrza Polikarpa ze Śmiercią” (fragmenty);  

7)  „Kwiatki świętego Franciszka z Asyżu”(fragmenty);  

8)  „Pieśń o Rolandzie” (fragmenty);  

9)   Gall Anonim, „Kronika polska” (fragmenty);  

10) Dante Alighieri, „Boska komedia” (fragmenty);  

Sprawdzian: styczeń  

Renesans  

11)  Jan Kochanowski, wybrane pieśni, w tym: „Pieśń IX” ks. I, „Pieśń V” ks. II; psalmy, w tym „Psalm 13”, „Psalm 47”; tren IX, X, XI, XIX; „Odprawa 
posłów greckich”; 

Sprawdzian: marzec  

Barok 

12)  Piotr Skarga, „Kazania sejmowe” (fragmenty);  

13)  wybrane wiersze następujących poetów: Daniel Naborowski, Jan Andrzej Morsztyn, Mikołaj Sęp-Szarzyński;  

14)  Jan Chryzostom Pasek, Pamiętniki (fragmenty);  

15)  William Szekspir, „Makbet”, „Romeo i Julia” 

16)  Molier, „Skąpiec”;  

Sprawdzian: maj 
 
Ponadto: kartkówki ze znajomości treści lektury na lekcji rozpoczynającej omawianie utworu; sprawdzenie umiejętności tworzenia dłuższej pracy pisemnej 
oraz czytania tekstu ze zrozumieniem. 
Podręczniki obowiązkowe: 
D. Chemperek, A. Kalbarczyk, D. Trześniowski. Oblicza epok. Podręcznik do języka polskiego dla liceum i technikum, klasa I, cz. I i II. WSiP, Warszawa 
2022 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
słowniki i poradniki językowe, np. słownik ortograficzny, frazeologiczny, poprawnej polszczyzny. 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy I szkoły ponadpodstawowej 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie przyswoił podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej, co nie pozwala na kontynuację nauki w klasie wyższej; 

• nie rozumie większości wiadomości z zakresu programu nauczania; 

• nie umie stosować nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zaprezentować zdobytej wiedzy; 

• nie utrwala zdobytej wiedzy. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wykazuje nieliczne braki w opanowaniu podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu 
podstawowego podstawy programowej; 

• nie rozumie niektórych zagadnień materiału programowego; 

• stosuje zdobytą wiedzę przy pomocy nauczyciela; 

• często popełnia błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• ma trudności w utrwalaniu zdobytej wiedzy. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stara się zastosować zdobytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne błędy językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• przejawia braki w trwałym opanowaniu materiału programowego. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stosuje zdobytą wiedzę;   

• popełnia drobne usterki językowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

• w każdej sytuacji wykazuje się dobrą znajomością zdobytej wiedzy. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

• opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy programowej; 
• samodzielnie interpretuje posiadane wiadomości; 

• swobodnie stosuje zdobytą wiedzę; 

• nie popełnia błędów językowych w swoich wypowiedziach ustnych i pisemnych; 

 swobodnie operuje wiedzą z zakresu podstawowego podstawy programowej.  
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

• biegle opanował wszystkie wiadomości i umiejętności z zakresu podstawowego podstawy 
programowej lub dodatkowo przyswoił wiadomości wykraczające poza zakres programu 
nauczania; 

• interpretuje zdobytą wiedzę w sposób samodzielny i oryginalny; 

• samodzielnie wykorzystuje zdobyte wiadomości w sytuacjach problemowych; 

• prezentuje wiedzę, posługując się precyzyjnym językiem i bogatym słownictwem; 

• swobodnie operuje wiedzą pochodzącą z różnych źródeł. 

 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy I szkoły ponadpodstawowej 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• z pomocą nauczyciela sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności  
w: starożytności, średniowieczu, renesansie, baroku; 

• na ogół trafnie rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną i fantastyczną; 

• rozróżnia podstawowe gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i częściowo gatunki synkretyczne, 
w tym: gatunki poznane w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
niektóre środki znaczeniowe (np. oksymoron), leksykalne (np. frazeologizmy), składniowe (np. 
wyliczenie), i wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• na ogół trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: komizm, humor; 

• na poziomie ogólnym rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy na podstawie  
Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Śmiercią lub innego tekstu; 

• zna i przy pomocy nauczyciela rozumie treść utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe dla zakresu podstawowego; 

• na poziomie ogólnym rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych   
i antycznych, średniowiecznych, renesansowych, barokowych; 
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• na poziomie ogólnym i przy pomocy nauczyciela rozpoznaje sposoby kreowania w utworze 

literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, 
sytuacji lirycznej; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy, np. 
danse macabre, memento mori, theatrum mundi; 

• z pomocą nauczyciela odwołuje się do wybranych tekstów poznanych w szkole podstawowej,  
w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• podejmuje próbę porównywania utworów literackich lub ich fragmentów; 

• przedstawia z pomocą nauczyciela propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• z pomocą nauczyciela wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst 
historycznoliteracki i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wybrane wartości uniwersalne, np. dobro, piękno;  
i narodowe, np. tradycja. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• potrafi przetwarzać i układać pod względem ważności proste informacje z tekstów; 

• przy pomocy nauczyciela analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje niektóre teksty retoryczne (przemówienie) i popularnonaukowe (notatka 
encyklopedyczna, definicja);  

• wie, że starożytny teatr grecki wpłynął na rozwój sztuki teatralnej;  

• z pomocą nauczyciela rozumie pojęcie katharsis; 

• potrafi scharakteryzować główne prądy filozoficzne epoki: stoicyzm, epikureizm, humanizm, 
racjonalizm; 

• zazwyczaj potrafi odczytać na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• przy pomocy nauczyciela wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii  
i składni do analizy i interpretacji tekstów oraz podczas tworzenia własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; 

• z pomocą nauczyciela rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu może zmieniać znaczenie wypowiedzi. 

 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 
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• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; 

• na poziomie ogólnym potrafi określić podstawowe znaczenie zapożyczeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, mitologizmy, sentencje i aforyzmy wywodzące się z mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji ludowej; 

• rozpoznaje stylizację biblijną; 

• częściowo rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• rozumie pojęcie znaku językowego; 

• wie, że język to system znaków; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej; 

• potrafi wymienić wybrane funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje z pomocą nauczyciela niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi 
(np. paradoks); 

• stosuje niektóre zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wybrane wypowiedzi językowe, stosując 
przejrzyste (jednoznaczne) kryteria, np. prawda – fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• na ogół stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych odpowiednio do 
sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• stosuje podstawowe zasady ortografii poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje podstawowe zasady interpunkcji w zdaniach złożonych (oddzielanie przecinkiem 
zdań składowych). 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• przy pomocy nauczyciela formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje stosować  w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela potrafi wskazać użyte w tekście środki retoryczne: powtórzenie, 
anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa,  wyliczenie,  wykrzyknienie; 

• potrafi wyróżnić argumenty w swojej wypowiedzi pisemnej; 

• przy pomocy nauczyciela próbuje zrozumieć, na czym polega logika i konsekwencja toku 
rozumowania w wypowiedziach argumentacyjnych. 
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III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• ma swoje racjonalne zdanie, ale nie zawsze potrafi je uzasadnić; 

• zazwyczaj umie zbudować wypowiedź z uwzględnieniem celu i adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec przejawy agresji językowej; 

• przy pomocy nauczyciela formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje proste  informacje; 

• z pomocą nauczyciela tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź  
o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• z pomocą nauczyciela odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• próbuje stosować retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu; 

• wygłasza mowę, popełniając błędy, które nie zakłócają komunikatywności; 

• z pomocą nauczyciela interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, próbuje przeprowadzić logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i próbuje je stosować w tworzeniu własnego 
tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym. 

IV. Samokształcenie. 
• potrafi uczyć się samodzielnie; 

• próbuje porządkować informacje; w niewielkim stopniu potrafi syntetyzować poznawane treści 
wokół problemu, tematu, zagadnienia; 

• rzadko korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• próbuje stosować odpowiednie cytaty w swoich wypowiedziach; 

• w niewielkim stopniu wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie 
strony internetowe) do przygotowania samodzielnych zadań; 

• gromadzi informacje potrzebne do napisania sprawdzianu lub wykonania zadania domowego. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podstawy podziału literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku; 

• rozpoznaje konwencje literackie: realistyczną, fantastyczną i groteskową; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane  

 w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, satyrę, sielankę; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe (np. oksymoron, peryfrazę, hiperbolę), leksykalne (np. frazeologizmy), 
składniowe (np. antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę), wersyfikacyjne (np. przerzutnię); 
próbuje określić ich funkcje w utworze literackim; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę omawianych tekstów biblijnych i antycznych, 
średniowiecznych, renesansowych, barokowych; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; dokonuje próby ich interpretacji  
i wartościowania; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy: dance 
macabre, memento mori, ars moriendi, motyw sokoła, theatrum mundi; 

• potrafi posłużyć się wiedzą o tekstach poznanych w szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni 
Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania                       
w porównywanych utworach; 

• przedstawia propozycję odczytania utworu na poziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich kontekst historycznoliteracki  i  biograficzny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. dobro, piękno, altruizm, 
odpowiedzialność, tolerancja, i narodowe, np. tradycja, patriotyzm. 

I. Kształcenie literackie i językowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów w stopniu umożliwiającym funkcjonalne ich 
wykorzystanie podczas lekcji i w samodzielnej pracy; 

• odczytuje  sens utworu, jego główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie)  
i popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); 

• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  
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• rozumie pojęcie katharsis; 

• charakteryzuje główne prądy filozoficzne: stoicyzm, epikureizm, teocentryzm, antropocentryzm, 
humanizm, oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie dosłownym pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy  w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie  
 i interpretacji tekstów oraz przy tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy zdań wielokrotnie złożonych; rozpoznaje ich funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zdania złożone podrzędnie do budowania wypowiedzi o charakterze 
argumentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów w zdaniu wpływa na znaczenie wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji; potrafi odnaleźć w utworze stylizację biblijną; 

• określa rodzaje zapożyczeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne w literaturze; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna) oraz określa ich funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi, np. paradoksy, 
homonimie; 

• stara się posługiwać różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 
sytuacji; 
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• dostrzega zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 

internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• wykorzystuje zasady ortograficzne poznane w szkole podstawowej; 

• tworzy wypowiedzi, stosując zasady ortografii i interpunkcji języka polskiego. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w samodzielnie stworzonej wypowiedzi ustnej i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa);  

• zna podstawowe środki retoryczne (powtórzenie, anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa, 
apel, wyliczenie, paralelizm, wykrzyknienie, czasowniki w 1 osobie liczby pojedynczej i liczby 
mnogiej, inwersja); 

• rozróżnia typy argumentów (rzeczowe, logiczne, emocjonalne – pozamerytoryczne); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych i stosuje je we własnych tekstach. 

III. Tworzenie wypowiedzi. mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub podejmuje próbę polemiki z nimi, uzasadniając własne 
zdanie; 

• budując wypowiedź, określa jej cel, adresata i funkcję, którą ma spełnić; 

• dostrzega przejawy agresji językowej; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź o charakterze 
argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• odróżnia streszczenie od parafrazy; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z zastosowaniem środków pozajęzykowych; 

• interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów,  w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności językowej i stylistycznej i stosuje je w tworzeniu własnego tekstu; 
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• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, stosuje kryteria 

poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne formy prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości, np. wg epoki literackiej, autora, utworu, motywu; 

• korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• wybiera z tekstu odpowiednie cytaty i stosuje je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji (słowniki on-line, autorskie strony internetowe); 

• gromadzi i na ogół trafnie przetwarza informacje w celu wykorzystywania ich podczas lekcji, 
zajęć pozalekcyjnych oraz pracy w domu. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki: starożytność, średniowiecze, renesans, barok; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do baroku; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku; 

• rozpoznaje konwencje literackie i określa ich cechy w utworach (realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane   
w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, dramat szekspirowski,  
a także odmiany powieści i dramatu; 

• rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, hiperbolę; leksykalne, w tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę; wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa 
ich funkcje; 

• interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; 
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• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 

jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek z programami  i ideami 
epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi (np. 
teocentryzmem, uniwersalizmem, antropocentryzmem, humanizmem, sarmatyzmem) i poddaje ją 
refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (np. motyw 
Apokalipsy, dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum 
mundi) oraz dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; 
określa ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów literackich odwołuje się do tekstów poznanych w szkole podstawowej,  
w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście miejsca, które mogą stanowić 
argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny, 
egzystencjalny; 

• rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne, np. prawda, dobro, piękno, 
altruizm, tolerancja, odpowiedzialność, i narodowe, np. symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm, określa ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla budowania 
własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, popularnonaukowych, 
naukowych; 

• analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób prowadzenia wywodu oraz 
argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe 
zastosowane w tekstach; 

• określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej;  

• rozumie pojęcie katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 
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• charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni w analizie   
i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje  
w tekście i wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje  w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• definiuje i rozróżnia pojęcie stylu i stylizacji biblijnej, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• poprawnie określa rodzaje zapożyczeń i próbuje określić sposób ich funkcjonowania   
w polszczyźnie poznanych epok;  

• zna, rozumie i wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia i aforyzmy obecne  
w polskim dziedzictwie kulturowym; 

• poprawnie rozpoznaje i nazywa  rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• zna i rozumie pojęcie aktu komunikacji językowej oraz jego składowe (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (np. paradoks,), dba  o jasność  
i precyzję komunikatu; 

• posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji komunikacyjnej; 

• odróżnia zamierzoną innowację językową od błędu językowego;  
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• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 

– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej odpowiednio do 
sytuacji; 

• charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form (np. komunikacji 
internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej;  

• wykorzystuje składniowo-znaczeniowy charakter interpunkcji do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji i ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 
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• tworzy poprawne, spójne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: wypowiedź  

o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• poprawnie stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków pozajęzykowych (mimika, gesty, modulacja głosu); 

• samodzielnie interpretuje tekst, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formułowanych sądów; 

• poprawnie stosuje zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

 IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie, syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzania swojej wiedzy korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej; 

• sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• przygotowując się do zajęć, wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich 
oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje; 

• w sposób funkcjonalny korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, 
wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 
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• dba o rozwój swoich zainteresowań oraz popularyzację osiągnięć, wykorzystując formę projektu. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do oświecenia; 

• sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 
średniowieczu, renesansie, baroku oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, dramat szekspirowski, a także 
odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne,  
w tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; określa ich 
funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek   
z programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi   
i estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, 
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Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny 
Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje   
i nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego. 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni  
w analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje   
w tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje  w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 
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• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 

znaczenia wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• posługuje się pojęciami stylu i stylizacji, rozumie ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa rodzaje zapożyczeń i sposób ich funkcjonowania w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane zjawiska do współczesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie i funkcjonalnie wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przysłowia 
 i aforyzmy obecne w polskim dziedzictwie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz trafnie określa ich funkcje    
w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo o charakterze wartościującym; odróżnia słownictwo neutralne od 
słownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba o 
jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 
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• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 

konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 

• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym  
i symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
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własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich. 

• odczytuje teksty z podstawy programowej na poziomie dosłownym, przenośnym                                
i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury na epoki; 

• wymienia epoki literackie w porządku chronologicznym od starożytności do baroku; 
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• trafnie sytuuje utwory literackie w poszczególnych okresach, w szczególności w: starożytności, 

średniowieczu, renesansie, baroku, oświeceniu oraz w pozostałych (dotyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie określa ich cechy w utworach 
(realistyczną, fantastyczną, symboliczną, groteskową); 

• rozróżnia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane   
w szkole podstawowej oraz epos, odę, tragedię antyczną, psalm, kronikę, dramat szekspirowski,  
a także odmiany powieści i dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście literackim środki wyrazu artystycznego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki znaczeniowe: oksymoron, peryfrazę, eufonię, hiperbolę; leksykalne,  
w tym frazeologizmy; składniowe: antytezę, paralelizm, wyliczenie, epiforę, elipsę; 
wersyfikacyjne, w tym przerzutnię; określa ich funkcje; 

• samodzielnie i wnikliwie interpretuje treści alegoryczne i symboliczne utworu literackiego; 

• trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: ironię i autoironię, komizm, tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje w tekście i rozumie wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski i potrafi wymienić jej cechy; rozpoznaje ją w tekstach omawianych epok 
oraz tekstach będących nawiązaniami; określa jej artystyczny i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością i zrozumieniem treści utworów wskazanych w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe; rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej 
związek z programami i ideami epoki literackiej; 

• poprawnie rozpoznaje tematykę i problematykę poznanych tekstów oraz jej związek  
z programami epoki literackiej, zjawiskami społecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi  
 i estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja, 
kontrreformacja, sarmatyzm); poddaje ją refleksji; 

• trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: świata przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, motywów), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartościuje; 

• rozumie pojęcie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy, 
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokoła, theatrum mundi) oraz 
dostrzega żywotność motywów biblijnych i antycznych w utworach literackich; dokładnie określa 
ich rolę w tworzeniu znaczeń uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów literackich często i poprawnie odwołuje się do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, w tym: trenów i pieśni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego 
Krasickiego, Dziadów cz. II oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza Słowackiego; 

• konstruktywnie porównuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje    
i nawiązania w porównywanych utworach, określa cechy wspólne i różne; 

• przedstawia własną, oryginalną i rzeczową propozycję interpretacji utworu, wskazuje  w tekście 
miejsca, które mogą stanowić argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej; 
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• wykorzystuje w interpretacji utworów literackich potrzebne konteksty, szczególnie kontekst 

historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich wartości uniwersalne (prawda, dobro, altruizm, 
piękno, tolerancja, odpowiedzialność) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm); określa dokładnie ich rolę i związek z problematyką utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego systemu wartości. 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury. 

• odczytuje dzieła sztuki z różnych dziedzin na poziomie dosłownym i przenośnym, porównuje ze 
sobą dzieła z różnych dziedzin sztuki i różnych epok; 

• szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstów, np. publicystycznych, 
popularnonaukowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie analizuje strukturę tekstu: odczytuje jego sens, główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tekstów publicystycznych, retorycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje środki językowe  i ich 
funkcje zastosowane w tekstach;  

• precyzyjnie określa wpływ starożytnego teatru greckiego na rozwój sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem katharsis i charakteryzuje jego rolę w kształtowaniu odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakteryzuje główne prądy filozoficzne oraz określa ich wpływ na kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym i przenośnym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosując kod 
właściwy w danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wysokiej od tekstów kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalające 
odróżnić arcydzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady zróżnicowania językowego; 

• samodzielnie wzbogaca swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzystuje wiedzę z dziedziny fleksji, słowotwórstwa, frazeologii i składni  
w analizie i interpretacji tekstów oraz tworzeniu własnych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie składniowe zdań wielokrotnie złożonych, rozpoznaje ich funkcje   
w tekście i trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyjny charakter różnych konstrukcji składniowych i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je w budowie własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyrazów w zdaniu oraz określa rolę jego przekształceń w budowaniu 
znaczenia wypowiedzi. 
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II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady komunikacji wypowiedzi i kultury języka; 

• zna, rozumie i stosuje pojęcie znaku językowego oraz języka jako systemu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i określa ich funkcje w tekście; 

• sprawnie posługuje się pojęciem aktu komunikacji językowej oraz jego składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje tekstu (informatywną, poetycką, metajęzykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujące niejednoznaczność wypowiedzi (paradoksy), dba  
o jasność i precyzję komunikatu; 

• sprawnie posługuje się różnymi odmianami polszczyzny w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartościuje wypowiedzi językowe, stosując kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność – niepoprawność; 

• w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety językowej w wypowiedziach 
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji; 

• wyczerpująco charakteryzuje zmiany w komunikacji językowej związane z rozwojem jej form 
(np. komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja. 

• świadomie i funkcjonalnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji; 

• zna zasady interpunkcji  i wykorzystuje jej składniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki. 

• formułuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasadę kompozycyjną (np. teza, argumenty, apel, 
pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób użyte środki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia, 
wykrzyknienia, paralelizmy, powtórzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziałują na 
odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumentów (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty 
pozamerytoryczne (np. odwołujące się do litości, niewiedzy, groźby, autorytetu, argumenty ad 
personam); 
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• rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach 

argumentacyjnych, i stosuje je we własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu i kłótni; 

• rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie. 

• tworzy teksty mówione i pisane odznaczające się oryginalnością i wartościami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość (próby literackie, pisanie do gazetki szkolnej, warsztaty pisarstwa   
i inne); 

• zgadza się z cudzymi poglądami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w sposób świadomy, ze znajomością jej funkcji językowej,  z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji językowej, np. zadając pytania, prosząc o rozwinięcie lub 
uzasadnienie stanowiska, wykazując sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formułuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spójne i oryginalne wypowiedzi w następujących formach gatunkowych: 
wypowiedź o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasło encyklopedyczne, notatka 
syntetyzująca; 

• sprawnie odróżnia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny tekstów o charakterze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z uwzględnieniem środków retorycznych i pozajęzykowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., stosuje odpowiednią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia propozycję odczytania tekstu na poziomie dosłownym, przenośnym  
i symbolicznym, formułuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, przeprowadza logiczny wywód służący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• stosuje wszystkie zasady poprawności językowej i stylistycznej w tworzeniu własnego tekstu; 
potrafi weryfikować własne decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę o języku w pracy redakcyjnej nad tekstem własnym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje kryteria poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie. 

• rozwija swoje zainteresowania językiem i literaturą  na różnych zajęciach pozaszkolnych; 
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• szerzy wśród rówieśników zainteresowanie językiem polskim, literaturą i kulturą; 

• rozwija umiejętność pracy samodzielnej między innymi przez przygotowanie różnorodnych form 
prezentacji własnego stanowiska (wypowiedź, referat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w problemowe całości poprzez ich wartościowanie; syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworzenia pracy naukowej, sporządza bibliografię i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicznych; 

• dokonuje krytycznej selekcji źródeł, także elektronicznych; 

• w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrać z tekstu odpowiednie 
cytaty i zastosować je w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypowiedź celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich  wiadomości i umiejętności posługuje się słownikami ogólnymi języka 
polskiego oraz słownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi), także w wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedialne źródła informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza informacje, sporządza bazę danych; 

• korzysta z zasobów multimedialnych, np. z: bibliotek, słowników on-line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru źródeł internetowych, uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartość; 

• wykorzystuje formę projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich 
zainteresowań i osiągnięć. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
 

Przedmiot: Matematyka  Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Ewa Waligóra Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Semestr I i II 
 
Program nauczania:  
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum. 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Liczby rzeczywiste. – X/XI 2023r. 

II. Język matematyki. – II 2024r. 

III. Układy równań – III 2024r. 

IV. Funkcje –  V 2024r. 

. 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
„MATeMAtyka”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 1. Zakres podstawowy. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne 
 
 
Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa podsumowująca dział 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału (zapo-

wiadany), może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania,  
− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji 
− diagnoza wstępna, badanie wyników nauczania po klasie 

pierwszej 
− test on-line 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− wykonanie pomocy szkolnych, 
− „premia za frekwencję”. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w 

terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
 
 
1. LICZBY RZECZYWISTE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykłady liczb: naturalnych, całkowitych, wymiernych, niewymiernych oraz przyporządkowuje licz-
bę do odpowiedniego zbioru liczb 

• rozróżnia liczby pierwsze i liczby złożone 
• stosuje cechy podzielności liczb 
• podaje dzielniki danej liczby naturalnej 
• oblicza NWD i NWW 
• porównuje liczby wymierne 
• podaje przykład liczby wymiernej zawartej między dwiema danymi liczbami oraz przykłady liczb niewy-

miernych 
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• zaznacza na osi liczbowej daną liczbę wymierną, odczytuje z osi liczbowej współrzędne danego punktu 
• przedstawia liczby wymierne w różnych postaciach  
• wyznacza przybliżenia dziesiętne danej liczby rzeczywistej z zadaną dokładnością (również przy użyciu kal-

kulatora) oraz określa, czy dane przybliżenie jest przybliżeniem z nadmiarem czy z niedomiarem 
• wyznacza rozwinięcie dziesiętne ułamków zwykłych, zamienia skończone rozwinięcia dziesiętne na ułamki 

zwykłe 
• wykonuje proste działania w zbiorach liczb całkowitych, wymiernych i rzeczywistych 
• oblicza wartość pierwiastka dowolnego stopnia z liczby nieujemnej oraz wartość pierwiastka nieparzystego 

stopnia z liczby rzeczywistej 
• wyłącza czynnik przed znak pierwiastka kwadratowego; włącza czynnik pod znak pierwiastka kwadratowe-

go (proste przypadki) 
• wykonuje działania na pierwiastkach tego samego stopnia, stosując odpowiednie twierdzenia 

• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  

• przekształca i oblicza wartości wyrażeń zawierających pierwiastki kwadratowe (proste przypadki) 
• oblicza potęgi o wykładnikach wymiernych 
• zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o wykładniku wymiernym 
• zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o danej podstawie 
• upraszcza wyrażenia, stosując prawa działań na potęgach (proste przypadki) 
• porównuje liczby przedstawione w postaci potęg (proste przypadki) 
• stosuje równości wynikające z definicji logarytmu do prostych obliczeń  
• wyznacza podstawę logarytmu lub liczbę logarytmowaną, gdy dana jest wartość logarytmu (proste przypad-

ki) 
• oblicza procent danej liczby 
• oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba 
• wyznacza liczbę, gdy dany jest jej procent 
• posługuje się procentami w rozwiązywaniu prostych zadań praktycznych 

Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przedstawia liczbę naturalną w postaci iloczynu liczb pierwszych  
• stosuje ogólny zapis liczb naturalnych: parzystych, nieparzystych, podzielnych przez 3 itp.  
• konstruuje odcinki o długościach niewymiernych 
• wykorzystuje dzielenie z resztą do przedstawienia liczby naturalnej w postaci a ∙ k + r 
• wykonuje działania łączne na liczbach rzeczywistych (trudniejsze przypadki) 
• zamienia ułamek dziesiętny okresowy na ułamek zwykły 
• porównuje pierwiastki bez użycia kalkulatora 
• wyznacza wartość wyrażeń arytmetycznych zawierających pierwiastki, stosując prawa działań na pier-

wiastkach 
• wyłącza czynnik przed znak pierwiastka dowolnego stopnia, włącza czynnik pod pierwiastek dowolnego 

stopnia 
• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  
• upraszcza wyrażenia, stosując prawa działań na potęgach (trudniejsze przypadki) 
• porównuje liczby przedstawione w postaci potęg (trudniejsze przypadki) 
• stosuje twierdzenia o logarytmie iloczynu, ilorazu i potęgi do udowodnienia równości wyrażeń 
• oblicza, o ile procent jedna liczba jest większa (mniejsza) od drugiej  
• rozwiązuje złożone zadania tekstowe, wykorzystując obliczenia procentowe 
• ocenia dokładność zastosowanego przybliżenia 

Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowody twierdzeń dotyczących podzielności liczb 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące liczb rzeczywistych 

 
2. JĘZYK MATEMATYKI 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• posługuje się pojęciami: zbiór, podzbiór, zbiór skończony, zbiór nieskończony 
• opisuje symbolicznie dane zbiory 
• wymienia elementy danego zbioru oraz elementy do niego nienależące 
• posługuje się pojęciami iloczynu, sumy oraz różnicy zbiorów 
• zaznacza na osi liczbowej przedziały liczbowe 
• wyznacza przedział opisany podanymi nierównościami 
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• wyznacza iloczyn, sumę i różnicę przedziałów liczbowych oraz zaznacza je na osi liczbowej 
• rozwiązuje proste nierówności liniowe, sprawdza, czy dana liczba spełnia daną nierówność 
• zaznacza na osi liczbowej zbiór rozwiązań nierówności liniowej  
• zapisuje zbiory w postaci przedziałów liczbowych,  

np. A = {x ∈ R: x ≥ –4 ∧ x < 1} = <–4; 1)  
• wyłącza wskazany jednomian przed nawias w sumie algebraicznej 
• mnoży sumy algebraiczne przez siebie oraz redukuje wyrazy podobne w otrzymanej sumie 
• zapisuje związki między wielkościami za pomocą wyrażeń algebraicznych w prostych przypadkach 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do przekształcania wyrażeń algebraicznych w prostych przypadkach 
• stosuje przekształcenia wyrażeń algebraicznych do rozwiązywania prostych równań i nierówności 
• oblicza wartość bezwzględną liczby rzeczywistej 
• stosuje interpretację geometryczną wartości bezwzględnej liczby do rozwiązywania elementarnych równań 

i nierówności typu axax <= ,  
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• wyznacza iloczyn, sumę i różnicę danych zbiorów oraz dopełnienie zbioru 
• zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spełniających układ nierówności liniowych z jedną niewiadomą 
• wykonuje złożone działania na przedziałach liczbowych  
• zapisuje związki między wielkościami za pomocą wyrażeń algebraicznych 
• przeprowadza proste dowody, stosując działania na wyrażeniach algebraicznych 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do przekształcania wyrażeń algebraicznych 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do wykonywania działań na liczbach postaci cba +   

• usuwa niewymierność z mianownika wyrażenia typu  
dcb

a
±

 

• stosuje przekształcenia algebraiczne do rozwiązywania równań i nierówności (trudniejsze przypadki) 
• stosuje nierówności pierwszego stopnia z jedną niewiadomą do rozwiązywania zadań osadzonych w kon-

tekście praktycznym 
• upraszcza wyrażenia z wartością bezwzględną 
• stosuje interpretację geometryczną wartości bezwzględnej liczby do rozwiązywania równań i nierówności 
• wyprowadza wzory skróconego mnożenia 

Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• dowodzi podzielności liczb (trudniejsze przypadki) 
• stosuje wzory skróconego mnożenia do dowodzenia twierdzeń 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące zbiorów, przekształcania wyrażeń algebraicz-

nych i własności wartości bezwzględnej 
 
3. UKŁADY RÓWNAŃ 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• podaje przykładowe rozwiązania równania liniowego z dwiema niewiadomymi  
• sprawdza, czy dana para liczb spełnia dany układ równań 
• do danego równania dopisuje drugie równanie tak, aby rozwiązaniem była dana para liczb 
• wyznacza wskazaną zmienną z danego równania liniowego 
• rozwiązuje układy równań metodą podstawiania (proste przypadki) 
• określa, ile rozwiązań ma dany układ równań (proste przypadki) 
• rozwiązuje układy równań metodą przeciwnych współczynników (proste przypadki) 
• stosuje układy równań liniowych do rozwiązywania prostych zadań tekstowych 

Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• zapisuje w postaci układu równań podane informacje tekstowe 
• dobiera współczynniki liczbowe w układzie równań tak, aby dana para liczb była jego rozwiązaniem 
• określa, ile rozwiązań ma dany układ równań  
• dopisuje drugie równanie tak, aby układ był sprzeczny, oznaczony, nieoznaczony 
• rozwiązuje układy równań w trudniejszych przypadkach, stosując przekształcenia algebraiczne i wzory 

skróconego mnożenia 
• zapisuje rozwiązanie układu nieoznaczonego 
• stosuje układy równań do rozwiązywania zadań tekstowych, w tym zadań dotyczących prędkości oraz wiel-

kości podanych za pomocą procentów: stężeń roztworów i lokat bankowych 
Poziom (W) 
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Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące układów równań, w tym np.  układów  równań 
liniowych z trzema (lub więcej) niewiadomymi, oraz ich zastosowania w zadaniach tekstowych 

 
4. FUNKCJE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje przyporządkowania będące funkcjami 
• określa funkcję różnymi sposobami (grafem, tabelą, wykresem, opisem słownym, wzorem) 
• poprawnie stosuje pojęcia związane z pojęciem funkcji: dziedzina, zbiór wartości, argument, miejsce zero-

we, wartość i wykres funkcji 
• odczytuje z wykresu dziedzinę, zbiór wartości, miejsca zerowe, najmniejszą i największą wartość funkcji 

(w przypadku nieskomplikowanego wykresu) 
• odczytuje z wykresu wartość funkcji dla danego argumentu oraz argument dla danej wartości funkcji 
• na podstawie nieskomplikowanego wykresu funkcji określa argumenty, dla których funkcja przyjmuje 

wartości dodatnie, ujemne 
• określa na podstawie wykresu przedziały monotoniczności funkcji 
• wskazuje wykresy funkcji rosnących, malejących i stałych wśród różnych wykresów 
• wyznacza dziedzinę funkcji określonej tabelą lub opisem słownym  
• oblicza wartość funkcji dla różnych argumentów na podstawie wzoru funkcji 
• odczytuje argument odpowiadający podanej wartości funkcji 
• oblicza argument odpowiadający podanej wartości funkcji (w prostych przypadkach) 
• sprawdza algebraicznie położenie punktu o danych współrzędnych względem wykresu funkcji danej wzo-

rem 
• wyznacza współrzędne punktów przecięcia wykresu funkcji danej wzorem z osiami układu współrzęd-

nych (w prostych przypadkach) 
• rysuje w prostych przypadkach wykres funkcji danej wzorem 
• sporządza wykresy funkcji: )( pxfy −= , qxfy += )( , qpxfy +−= )( , , x)f(y −=  na 

podstawie danego wykresu funkcji )(xfy =  
• stosuje funkcje i ich własności w prostych sytuacjach praktycznych 
• wskazuje wielkości odwrotnie proporcjonalne  
• stosuje zależność między wielkościami odwrotnie proporcjonalnymi do rozwiązywania prostych zadań 
• wyznacza współczynnik proporcjonalności 
• podaje wzór proporcjonalności odwrotnej, jeśli zna współrzędne punktu należącego do wykresu 
• szkicuje wykres funkcji   dla danego a > 0 i x > 0 

Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• rozpoznaje i opisuje zależności funkcyjne w sytuacjach praktycznych 
• przedstawia daną funkcję na różne sposoby w trudniejszych przypadkach 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje rozwiązania równania f(x) = m dla ustalonej wartości m 
• na podstawie wykresu funkcji odczytuje zbiory rozwiązań nierówności: 

mxfmxfmxfmxf ≤≥<> )(,)(,)(,)(  dla ustalonej wartości m 
• odczytuje z wykresów funkcji rozwiązania równań i nierówności typu f(x) = g(x),  f(x)<g(x),  f(x)>g(x) 
• szkicuje wykresy funkcji spełniającej podane warunki w trudniejszych przypadkach oraz określonej różnymi 

wzorami w różnych przedziałach 
• szkicuje wykresy funkcji, stosując przekształcenia wykresu, w trudniejszych przypadkach 
• stosuje funkcje i ich własności sytuacjach praktycznych, w tym proporcjonalność odwrotną, do rozwiązywa-

nia zadań dotyczących drogi, prędkości i czasu 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• udowadnia, że funkcja np. ( )
x

xf 1
=  nie jest monotoniczna w swojej dziedzinie 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 1 TM 
Nauczyciel: Karolina Sienkiewicz Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- zagadnienia związane z godnością i wolnością człowieka, 
- przyczyna i celowość powstania świata i człowieka, 
- wyjątkowość powołania do miłości,  
- działanie Ducha Świętego,   
- modlitwa nie jedno ma imię, 
- aspekt wiary w Biblii, wiara i nauka komu zaufać, 
- zagadnienia związane z tajemnicą Trójcy Świętej, 
- ziemskie życie Jezusa, 
- być chrześcijaninem to głosić Dobrą Nowinę, 
- problematyka Tradycji Kościoła i początków chrześcijaństwa, 
- święci w życiu Kościoła, 
oraz tematyka roku liturgicznego. 
 
 Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam wolności 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Rysunek techniczny Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Andrzej Nierychły Poziom: P 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania dla zawodu technik mechatronik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- arkusze rysunkowe, podziałki, linie rysunkowe, tabliczki rysunkowe (październik 2023),  
- rzutowanie prostokątne i aksonometryczne ( grudzień 2023),  
- widoki i przekroje, wymiarowanie ( luty 2024),  
- uproszczenia rysunkowe połączeń ( marzec 2024),  
- symbole w rysunku technicznym ( kwiecień 2024),  
- rysunki wykonawcze i złożeniowe ( kwiecień 2024),  
- rysunki schematyczne ( maj 2024),  
- tolerancje i pasowania ( maj 2024),  
- komputerowe wspomaganie projektowania ( czerwiec 2024)  
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Brak podręcznika 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 
poradniki, normy  
 
Wymagania formalne: 
zeszyt, blok techniczny rysunkowy, blok „Pismo techniczne”, przybory rysunkowe ( ołówki, cyrkiel, linijka, kątomierz, ekierka, krzywik, szablony 
pisma technicznego, gumka )  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Kryteria na poszczególne oceny 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
• biegle posługuje się fachową terminologią zawodową, 
• wykazuje się wiedzą i umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania, 
• umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
• precyzyjnie formułuje swoje wypowiedzi, 
• umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu zadań teoretycznych i praktycznych, 
• samodzielnie i twórczo rozwija własne zainteresowania, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe i wyciąga z nich wnioski, 
• wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
• bierze udział w olimpiadach przedmiotowych. 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
• opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane 
w programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym, 
• wykazuje się znajomością i rozumieniem pojęć z zakresu realizowanego programu nauczania, 
• sprawnie i umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• bezbłędnie posługuje się terminologią zawodową, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
• jest aktywny na zajęciach, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe. 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
• opanował podstawowe treści nauczania, 
• sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania problemowe, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski. 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
• opanował jedynie w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane w programie nauczania, 
• zna podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności, 
• nie potrafi samodzielnie formułować wniosków. 
 
 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
• częściowo opanował podstawową wiedzę i umiejętności zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreślają możliwości dalszej 
nauki, 
• zadania o niewielkim stopniu trudności rozwiązuje z pomocą nauczyciela, 
• przedstawia wiadomości w sposób nieuporządkowany, 
• nie potrafi zastosować terminologii zawodowej, 
• nie jest aktywny na zajęciach. 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
• nie spełnia oczekiwań określonych w programie nauczania, co uniemożliwia mu bezpośrednią kontynuację opanowania kolejnych treści, 
• nie opanował podstawowych wiadomości zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o niewielkim stopniu 
trudności, 
• nie zna podstawowych pojęć zawodowych, 
• nie jest aktywny na zajęciach, 
• nie wykazuje chęci uzupełnienia braków, 
• opuszcza zajęcia. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Urządzenia i systemy mechatroniczne. Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
 
Program nauczania dla zawodu technik mechatronik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
1.Układy sterowania elektrycznego  
1.Elementy elektrycznych i elektronicznych układów sterowania. Transformatory, prostowniki, zabezpieczenia, baterie i aku-
mulatory. Styczniki i przekaźniki. Elementy operatorskie.  
2.Symbole elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
3.Budowa elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
4. Budowa, przeznaczenie, schemat podłączeń przekaźników logicznych i sterowników PLC.  
5. Parametry i funkcje elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
6. Zasady działania elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
7. Zastosowanie układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
8. Zasady rysowania schematów układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
9.Zasilanie układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
10. Konserwacja układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
-sprawdzian 
2. Układy sterowania pneumatycznego  
1.Montaż elementów, podzespołów i zespołów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
2.Demontaż elementów, podzespołów i zespołów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
3. Zasady działania urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
4. Diagnostyka urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
5. Analiza schematów urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych 
6. Diagramy funkcyjne i diagramy stanów;  
7. Rozruch urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
8. Konserwacja systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych 
 -sprawdzian 
3. Układy sterowania hydraulicznego  
1. Montaż i demontaż elementów, podzespołów i zespołów hydraulicznych i elektrohydraulicznych;  
2. Analiza schematów urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych  
3. Diagnostyka urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych  
4. Zasady działania urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych  
5. Diagramy funkcyjne i diagramy stanów;  
6. Rozruch urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych;  
7. Konserwacja systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych.  
-sprawdzian  
4. Procesy mechaniczne  
1.Obliczenia wytrzymałościowe części maszyn.  
2. Wykonywanie dokumentacji technicznej z wykorzystaniem programów komputerowych.  
3. Ochrona przed korozją. 
4.Technologia obróbki ręcznej.  
5.Technologia obróbki maszynowej.  
6.Techniki wytwarzania w budowie maszyn.  
7.Kontrola jakości oraz kontrola wymiarowa w budowie maszyn.  
8.Zasady eksploatacji maszyn i rządzeń mechanicznych.  
-sprawdzian  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Montaż, uruchamianie i konserwacja urządzeń i systemów mechatronicznych WSiP P. Goździaszek A. Mikołajczak cz.I 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Zajęcia edukacyjne powinny być prowadzone w pracowni montażu urządzeń mechatronicznych, wyposażonej w: stanowisko 
komputerowe dla nauczyciela podłączone do sieci lokalnej z dostępem do Internetu z drukarką, skanerem/urządzeniem wielo-
funkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym/tablicą interaktywną/monitorem interaktywnym; stanowiska ćwiczeniowe 
(jedno stanowisko dla maksymalnie dwóch uczniów) umożliwiające montaż układów zasilanych prądem stałym i przemiennym. 

 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, kalkulator 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, 

zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, 
zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może 
mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub 
nie, może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obej-
muje ostatnią poprzedzającą jednostkę lekcyjną, mo-
że mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy 
niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji 

stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 

 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w termi-

nie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

• biegle posługuje się fachową terminologią zawodową, 
• wykazuje się wiedzą i umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania, 
• umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
• precyzyjnie formułuje swoje wypowiedzi, 
• umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu zadań teoretycznych i praktycznych, 
• samodzielnie i twórczo rozwija własne zainteresowania, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe i wyciąga z nich wnioski, 
• wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
• bierze udział w olimpiadach przedmiotowych. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane 
w programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym, 

• wykazuje się znajomością i rozumieniem pojęć z zakresu realizowanego programu nauczania, 
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• sprawnie i umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• bezbłędnie posługuje się terminologią zawodową, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
• jest aktywny na zajęciach, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował podstawowe treści nauczania, 
• sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania problemowe, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował jedynie w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane w programie nauczania, 
• zna podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności, 
• nie potrafi samodzielnie formułować wniosków. 

 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• częściowo opanował podstawową wiedzę i umiejętności zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreślają 
możliwości dalszej nauki, 

• zadania o niewielkim stopniu trudności rozwiązuje z pomocą nauczyciela, 
• przedstawia wiadomości w sposób nieuporządkowany, 
• nie potrafi zastosować terminologii zawodowej, 
• nie jest aktywny na zajęciach. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie spełnia oczekiwań określonych w programie nauczania, co uniemożliwia mu bezpośrednią kontynuację opanowa-
nia kolejnych treści, 

• nie opanował podstawowych wiadomości zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o 
niewielkim stopniu trudności, 

• nie zna podstawowych pojęć zawodowych, 
• nie jest aktywny na zajęciach, 
• nie wykazuje chęci uzupełnienia braków, 
• opuszcza zajęcia. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Urządzenia i systemy mechatroniczne. Klasa: 1TM 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
 
Program nauczania dla zawodu technik mechatronik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
1.Układy sterowania elektrycznego  
1.Elementy elektrycznych i elektronicznych układów sterowania. Transformatory, prostowniki, zabezpieczenia, baterie i aku-
mulatory. Styczniki i przekaźniki. Elementy operatorskie.  
2.Symbole elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
3.Budowa elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
4. Budowa, przeznaczenie, schemat podłączeń przekaźników logicznych i sterowników PLC.  
5. Parametry i funkcje elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
6. Zasady działania elektrycznych i elektronicznych układów sterowania.  
7. Zastosowanie układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
8. Zasady rysowania schematów układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
9.Zasilanie układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
10. Konserwacja układów sterowania elektrycznego i elektronicznego.  
-sprawdzian 
2. Układy sterowania pneumatycznego  
1.Montaż elementów, podzespołów i zespołów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
2.Demontaż elementów, podzespołów i zespołów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
3. Zasady działania urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
4. Diagnostyka urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
5. Analiza schematów urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych 
6. Diagramy funkcyjne i diagramy stanów;  
7. Rozruch urządzeń i systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych;  
8. Konserwacja systemów pneumatycznych i elektropneumatycznych 
 -sprawdzian 
3. Układy sterowania hydraulicznego  
1. Montaż i demontaż elementów, podzespołów i zespołów hydraulicznych i elektrohydraulicznych;  
2. Analiza schematów urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych  
3. Diagnostyka urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych  
4. Zasady działania urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych  
5. Diagramy funkcyjne i diagramy stanów;  
6. Rozruch urządzeń i systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych;  
7. Konserwacja systemów hydraulicznych i elektrohydraulicznych.  
-sprawdzian  
4. Procesy mechaniczne  
1.Obliczenia wytrzymałościowe części maszyn.  
2. Wykonywanie dokumentacji technicznej z wykorzystaniem programów komputerowych.  
3. Ochrona przed korozją. 
4.Technologia obróbki ręcznej.  
5.Technologia obróbki maszynowej.  
6.Techniki wytwarzania w budowie maszyn.  
7.Kontrola jakości oraz kontrola wymiarowa w budowie maszyn.  
8.Zasady eksploatacji maszyn i rządzeń mechanicznych.  
-sprawdzian  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Montaż, uruchamianie i konserwacja urządzeń i systemów mechatronicznych WSiP P. Goździaszek A. Mikołajczak cz.I 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Zajęcia edukacyjne powinny być prowadzone w pracowni montażu urządzeń mechatronicznych, wyposażonej w: stanowisko 
komputerowe dla nauczyciela podłączone do sieci lokalnej z dostępem do Internetu z drukarką, skanerem/urządzeniem wielo-
funkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym/tablicą interaktywną/monitorem interaktywnym; stanowiska ćwiczeniowe 
(jedno stanowisko dla maksymalnie dwóch uczniów) umożliwiające montaż układów zasilanych prądem stałym i przemiennym. 

 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, kalkulator 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, 

zapowiadana 
z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, 
zapowiadany 
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może 
mieć formę testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub 
nie, może mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obej-
muje ostatnią poprzedzającą jednostkę lekcyjną, mo-
że mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy 
niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji 

stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 

 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w termi-

nie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

• biegle posługuje się fachową terminologią zawodową, 
• wykazuje się wiedzą i umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania, 
• umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
• precyzyjnie formułuje swoje wypowiedzi, 
• umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu zadań teoretycznych i praktycznych, 
• samodzielnie i twórczo rozwija własne zainteresowania, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe i wyciąga z nich wnioski, 
• wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
• bierze udział w olimpiadach przedmiotowych. 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane 
w programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym, 

• wykazuje się znajomością i rozumieniem pojęć z zakresu realizowanego programu nauczania, 
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• sprawnie i umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• bezbłędnie posługuje się terminologią zawodową, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
• jest aktywny na zajęciach, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował podstawowe treści nauczania, 
• sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania problemowe, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował jedynie w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane w programie nauczania, 
• zna podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności, 
• nie potrafi samodzielnie formułować wniosków. 

 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• częściowo opanował podstawową wiedzę i umiejętności zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreślają 
możliwości dalszej nauki, 

• zadania o niewielkim stopniu trudności rozwiązuje z pomocą nauczyciela, 
• przedstawia wiadomości w sposób nieuporządkowany, 
• nie potrafi zastosować terminologii zawodowej, 
• nie jest aktywny na zajęciach. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie spełnia oczekiwań określonych w programie nauczania, co uniemożliwia mu bezpośrednią kontynuację opanowa-
nia kolejnych treści, 

• nie opanował podstawowych wiadomości zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o 
niewielkim stopniu trudności, 

• nie zna podstawowych pojęć zawodowych, 
• nie jest aktywny na zajęciach, 
• nie wykazuje chęci uzupełnienia braków, 
• opuszcza zajęcia. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 TM gr.2 
Nauczyciel: Joanna Malak-Chmielewska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 

 
Zakres materiału: 
 
Wymagania szczegółowe w klasie I liceum i technikum 
W klasie I kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
 
1)  postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2)  systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3)   sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4)  umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  stanie na rękach przy drabinkach, 
-  przewrót w przód do przysiadu podpartego, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut z biegu po kozłowaniu i po podaniu, 
-  podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej  
- kozłowanie piłki w miejscu i w biegu 
-  piłka ręczna: 
- podania i chwyty półgórne 
-  rzut na bramkę z przeskokiem, 
-  kozłowanie piłki w miejscu i w biegu, 
- piłka siatkowa: 
-  odbicia piłki sposobem górnym  
-  zagrywka sposobem górnym. 
5) wiadomości: 
-  uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne), 
-  uczeń zna techniki relaksacyjne.  
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, 
-  uczeń wie, co to są badania profilaktyczne. 
- Wskaźnik BMI 
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Podręczniki obowiązkowe: 
 
----------------------- 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 
------------------ 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− Sprawdziany praktyczne, 
− Znajomość terminologii 
− aktywność i postawa i zaangażowanie na lekcji (zależnie od sytua-

cji stworzonych na lekcji). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turnie-
jach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce 
sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
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- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
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- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Informatyka Klasa: 1TM gr.1 
Nauczyciel: Krzysztof Urbaniak Poziom: III podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1  Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Urządzenia komputerowe w sieci. (8h) 
II. Edytor tekstu i prezentacje. (8h) 
III. Społeczeństwo w Internecie. (4h) 
IV. Strony WWW i grafika komputerowa. (11) 

Podręczniki obowiązkowe: 
Informatyka na czasie 1. Zakres podstawowy. Nowa Era  
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Telaga, J.S. Wierzbicki 
 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
projektor 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
− sprawdzian z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co naj-

mniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu   
on-line, 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, prezentacje 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
−     frekwencja 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

• obsługuje różne systemy operacyjne, 
• korzysta z poleceń trybu tekstowego Windows, 
• kopiuje pliki w trybie tekstowym Windows za pomocą ścieżek względnych i bezwzględnych, 
• dokonuje istotnych zmian w BIOS, 
• wyjaśnia zasadę działania sztucznego neuronu i sieci neuronowej, 
• korzysta z różnych narzędzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji, 
• bierze udział w projektach zespołowych jako odpowiedzialny lider projektu, 
• wypełnia wszystkie zadania wynikające z powierzonej mu roli w projekcie, 
• tworzy style opisujące wygląd strony WWW, 
• dodaje do strony elementy odpowiedzialne za jej responsywność, 
• buduje stronę z wykorzystaniem systemu CMS i publikuje ją w Internecie, 
• tworzy złożone modele 3D. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opisuje każdą z warstw modelu systemu komputerowego, 
• charakteryzuje poszczególne elementy systemu operacyjnego, 
• opisuje działanie systemu operacyjnego, 
• modyfikuje uprawnienia konta użytkownika systemu operacyjnego, 
• wykonuje defragmentację dysku, 
• wymienia i opisuje zastosowania sieci Internet, 
• charakteryzuje różne topologie sieci komputerowych, 
• wyjaśnia pojęcie i budowę ramki jako porcji informacji w transmisji danych, 
• opisuje sposób adresowania urządzeń w sieci Internet, 
• wyjaśnia sposób komunikacji między urządzeniami tej samej oraz różnych sieci, 
• opisuje sposób tworzenia i budowę domeny internetowej, 
• konfiguruje urządzenie do pracy w Internecie i omawia ten proces, 
• wymienia i omawia protokoły usług internetowych, 
• diagnozuje stan połączeń internetowych, 
• wyjaśnia zasady stosowania prawa autorskiego, 
• wykorzystuje narzędzia współpracy zdalnej, 
• korzysta z automatycznej numeracji tytułów oraz tworzy spis treści, 
• tworzy spisy ilustracji i tabel, 
• pracuje z dokumentem wspólnie z innymi osobami, korzystając z narzędzi pracy grupowej, 
• wykorzystuje opcje recenzji dokumentu, 
• wygłasza prelekcję na wybrany temat zgodnie z zasadami dobrego wystąpienia, 
• tworzy dokładny plan wystąpienia na dowolny temat, 
• stosuje efekty na slajdach prezentacji, 
• umieszcza filmy i ścieżki audio w prezentacji, 
• prezentuje kompletny projekt na forum klasy, 
• wyjaśnia, jak zwiększyć swoje bezpieczeństwo w sieci poprzez stosowanie różnych technik, 
• korzysta ze ścieżek względnych i bezwzględnych w kodzie HTML, 
• poprawnie tworzy tabele o dowolnej strukturze, 
• dołącza style kaskadowe do dokumentu HTML, 
• tworzy ciekawą stronę WWW i publikuje ją w Internecie, 
• poprawnie używa narzędzia do rysowania krzywych Béziera, 
• wycina dowolne elementy z obrazu rastrowego, 
• tworzy w programach do grafiki wektorowej infografiki według wzoru, 
• tworzy bryły obrotowe 3D na podstawie ich przekroju. 
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Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opisuje, czym jest model warstwowy systemu komputerowego, 
• wymienia i wyjaśnia zadania systemu operacyjnego, 
• określa różnicę pomiędzy trybem jądra a trybem użytkownika, 
• z prostych brył 3D i ich przekształceń tworzy modele 3D, 
• instaluje i aktualizuje oprogramowanie, 
• umiejętnie korzysta z Menedżera zadań w systemie Windows podczas zamykania aplikacji, 
• korzysta z narzędzi oczyszczania dysku, 
• opisuje procedurę wykonywania kopii zapasowej dla systemu operacyjnego w szkolnej pracowni, 
• opisuje zastosowania rzeczywistości wirtualnej i rozszerzonej, 
• podaje cechy różnych rodzajów licencji oprogramowania, 
• stosuje symbole i wyrażenia w wyszukiwarkach internetowych, 
• wymienia i opisuje urządzenia sieciowe, 
• opisuje sieci komputerowe ze względu na zasięg ich działania, 
• wyjaśnia budowę adresów MAC i sprawdza je na komputerze z systemem Windows, 
• wyjaśnia pojęcia: adres IP, maska podsieci, 
• opisuje modele klient–serwer oraz peer-to-peer, 
• określa relacje między podmiotami rynku e-usług, 
• korzysta z wybranych e-usług, 
• tworzy i modyfikuje własne szablony oraz style tekstowe, 
• dzieli tekst na kolumny, 
• pracuje z wielostronicowym dokumentem w widoku konspektu, 
• wymienia cechy dobrej prezentacji, 
• tworzy ciekawe przejścia między slajdami, 
• wymienia zasady ochrony danych osobowych, 
• opisuje zastosowania technologii komputerowej w różnych dziedzinach życia, 
• opisuje rodzaje ataków sieciowych, 
• umieszcza zdjęcia na stronie WWW, 
• tworzy linki do zasobów zewnętrznych oraz miejsc w obrębie jednej strony, 
• poprawnie i na różne sposoby korzysta z opisu kolorów w języku HTML, 
• wymienia podstawowe narzędzia programu GIMP, 
• korzysta z warstw podczas pracy z programem GIMP, 
• pracuje na warstwach w programie do grafiki wektorowej. 

 
 
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia urządzenia wchodzące w skład sieci komputerowej, 
• identyfikuje wersję systemu operacyjnego swojego smartfona (komputera), 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy bezwzględną i względną ścieżką dostępu, 
• określa różnicę pomiędzy BIOS a UEFI, 
• rozumie pojęcie serwera, 
• opisuje zasady bezpiecznego korzystania z systemu operacyjnego, 
• wyjaśnia, jak założyć konto użytkownika w używanym przez siebie systemie operacyjnym, 
• konstruuje bezpieczne hasła, 
• kopiuje dane celem stworzenia kopii zapasowej na zewnętrznym nośniku, 
• uruchamia komputer w trybie awaryjnym, 
• sprawdza obciążenie procesora, 
• wyjaśnia pojęcia fragmentacji i defragmentacji dysku, 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy systemami plików FAT32 oraz NTFS, 
• definiuje pojęcie systemu operacyjnego, 
• wyjaśnia różnicę pomiędzy wirtualną a rozszerzoną rzeczywistością, 
• wyjaśnia pojęcia: prawo autorskie, licencja, 
• rozróżnia i definiuje pojęcia wolnego i otwartego oprogramowania, 
• nazywa różne porty urządzeń sieciowych, 
• rozróżnia typy domen (krajowe, funkcjonalne), 
• wyjaśnia pojęcie systemu DNS, 
• opisuje budowę adresu URL, 
• wyjaśnia, czym są e-usługi, 
• wyjaśnia pojęcie licencji Creative Commons, 
• wymienia wiarygodne źródła informacji w sieci Internet, 
• wyjaśnia, jak sprawdzić właściciela serwisu internetowego, 
• korzysta z szablonów w edytorze tekstów, 
• poprawnie stosuje style nagłówkowe, 
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• generuje losowe bloki tekstowe, 
• ustawia marginesy w dokumencie, 
• wyjaśnia, czym są e-zasoby, 
• tworzy stronę tytułową w dokumencie tekstowym, 
• wyjaśnia, jak przygotować dobre wystąpienie, 
• zna narzędzia, dzięki którym można dobrać zestaw pasujących do siebie kolorów, 
• opisuje pojęcie cyfrowej tożsamości, 
• wymienia zasady komunikacji w sieci Internet (netykieta), 
• wymienia zagrożenia wynikające ze złej komunikacji w sieci, 
• opisuje wpływ rozwoju technologii na zmiany w społeczeństwie, 
• wymienia i opisuje rodzaje szkodliwego oprogramowania, 
• opisuje podstawową strukturę strony w języku HTML, 
• tworzy nagłówki w języku HTML, 
• wstawia komentarze w kodzie HTML, 
• tworzy listy uporządkowane i nieuporządkowane, 
• rozumie cel pozycjonowania stron WWW, 
• skaluje i kadruje obraz, dostosowując go do zadanego rozmiaru, 
• wymienia podstawowe narzędzia programu Inkscape. 

 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia urządzenia mobilne zaliczane do systemów komputerowych, 
• wymienia elementy budowy systemu operacyjnego, 
• rozumie pojęcie ścieżka dostępu w kontekście systemów plików, 
• sprawdza i wymienia atrybuty pliku, 
• opisuje, jak uruchomić system BIOS na komputerze, 
• wyjaśnia konieczność tworzenia bezpiecznych haseł, 
• wymienia metody zabezpieczania danych na komputerze, 
• uruchamia Menedżera zadań w systemie Windows, 
• wymienia problemy, jakie można napotkać podczas korzystania z komputera, 
• wyjaśnia pojęcie sztucznej inteligencji, 
• opisuje, czym jest chmura obliczeniowa, 
• wymienia zastosowania automatów i robotów, 
• podaje przykłady wykorzystania druku 3D, 
• zna i opisuje zagrożenia wynikające z rozwoju technologii, 
• wyjaśnia pojęcia: sieci komputerowe i urządzenia sieciowe, 
• wyjaśnia pojęcie cyfrowej tożsamości, 
• wymienia sposoby uwierzytelniania użytkowników e-usług, 
• wskazuje miejsca występowania e-zasobów, 
• rozróżnia wyszukiwarki od przeglądarek internetowych, 
• korzysta w podstawowym zakresie z formatowania tekstów w edytorze tekstowym, 
• wymienia etapy pracy nad dobrym wystąpieniem publicznym, 
• wymienia programy komputerowe do tworzenia prezentacji, 
• wyjaśnia pojęcia: wykluczenie i włączenie cyfrowe, 
• podaje przykłady negatywnych zachowań w sieci Internet, 
• zapisuje plik, nadając mu rozszerzenie .html, 
• rozróżnia sekcje HEAD i BODY oraz opisuje różnicę między tymi częściami kodu, 
• wymienia podstawowe znaczniki formatowania tekstu w języku HTML, 
• opisuje budowę znacznika HTML, 
• wyjaśnia pojęcie responsywności strony WWW, 
• uruchamia stronę WWW na smartfonie, 
• określa różnicę pomiędzy grafiką rastrową a wektorową, 
• zapisuje wynik swojej pracy w różnych formatach graficznych, 
• wyjaśnia, jak uruchomić środowisko do grafiki 3D online. 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszego zdobywania wiedzy, 
• nie rozwiązuje najprostszych zadań z pomocą nauczyciela, 
• nie wykazuje zainteresowania treściami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiązuje ćwiczeń, zadań domowych, 
• otrzymuje cząstkowe oceny niedostateczne, których nie poprawia. 
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Przedmiot: historia  Klasa: 1TM 
Nauczyciel Joanna Rak Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2  Semestr I i II  
Program nauczania: Program nauczania historii dla liceum i technikum. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:  
  

1. Pradzieje i historia Starożytnego Wschodu(październik)  
2. Świat starożytnych Greków   
3. Imperium Rzymskie(grudzień)  
4. Europa wczesnego średniowiecza (luty)  
5. Europa rozkwitu i schyłku średniowiecza( marzec)  
6. Polska w 10-13 wieku(kwiecień)  
7. Polska w 14 i 15 wieku(maj)  
8. Kultura średniowiecza(czerwiec)  

Podręczniki obowiązkowe : M.Faszcza, R.Lolo, K.Wiśniewski  Historia1  
Wsip  
  
  
  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:   
  
  

  
Wymagania formalne: zeszyt,  
  
  

Zespół Szkół  Gór niczo - Energetyc znych im. S. Staszica w Koninie     
 rok szkolny 2023/2024 

  
TABELA WYMAGAŃ DYDA KTYCZNYCH  



 

 

Formy sprawdzania wiadomości:  
  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co 

najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu,  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 

formę testu,  
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,  

−  odpowiedź ustna,  
  
−  praca domowa,   
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).  

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:  
−  praca na lekcji,  
−  udział w konkursach przedmiotowych,  
−  udział w olimpiadach,  
−  referaty,  
−  wykonywanie pomocy szkolnych,  
−  inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.  
  

Uwagi o ocenianiu:  
−  uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),  
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 

( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną),  
−  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę 
niedostateczną, −  kartkówki nie podlegają poprawie.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: informatyka Klasa: 1TM gr. 2 
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Janusz Mazur, (konsultacja – Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
 Informatyka na czasie - zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Urządzenia komputerowe w sieci. (8 h) 
2. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h) 
3. Społeczeństwo w Internecie. (4 h) 
4. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h) 
Sprawdziany wiadomości: październik 2019, listopad 2019, grudzień 2019, luty 2020, marzec 2020, kwiecień 2020, maj 2020  

 
 

Podręczniki obowiązkowe:- 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:- 
 
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum 
- zakres podstawowy, Nowa Era 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu on-line, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie 
lekcje, może mieć formę testu, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 
15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− referaty, prezentacje, 
− udział w konkursach, 
− „premia” za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu:  
- uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
- jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczycie-
la (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
- w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
- uczeń może poprawić każdą formę 
- obowiązuje wagowy system oceniania 
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Wymagania na poszczególne oceny :  
https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Podstawy mechatroniki Klasa:  TM 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 1 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Technik mechatronik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Wprowadzenie do elektrotechniki 
- układ SI 
- podstawowe pojęcia elektryczne 
- podstawowe prawa elektrotechniki 
- własności elektryczne materii 
- rodzaje prądu elektrycznego 
- prąd elektryczny 
- prąd elektryczny w cieczach 
- źródła energii elektrycznej 
- pole elektryczne 
- podstawowe pojęcia dotyczące pola   elektrycznego 
- podstawowe prawa dotyczące pola  elektrycznego 
- pole magnetyczne i elektromagnetyzm 
- podstawowe pojęcia dotyczące pola magnetycznego 
- podstawowe prawa dotyczące pola magnetycznego 
- obwody magnetyczne 
- indukcyjność własna i wzajemna 
- oddziaływanie elektrodynamiczne  przewodnika z prądem 
- indukcja elektromagnetyczna 
sprawdzian 
- silniki elektryczne prądu stałego 
sprawdzian 
Obwody elektryczne prądu stałego 
- elementy i budowa obwodów prądu   stałego 
- prawa dotyczące obwodów prądu  stałego 
- rezystancja, przewodność przewodnika, 
- moc i energia prądu elektrycznego 
- stany pracy źródeł napięcia 
sprawdzian 
- łączenie rezystorów, 
- dzielnik napięcia, 
- kondensator, pojemność elektryczna, 
sprawdzian 
- łączenie kondensatorów, 
- łączenie źródeł napięcia 
- sposoby oznaczania zwrotów napięć,   prądów, rozpatrywania obwodu 
sprawdzian 
- moc w obwodach prądu stałego 
- bilans mocy obwodu elektrycznego 
- metody obliczania obwodów   elektrycznych z jednym i kilkoma   źródłami napięcia 
- obwody nieliniowe prądu stałego 
sprawdzian 
- symulacja komputerowa obwodów  prądu stałego 
projekt 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Podstawy mechatroniki  Mariusz Olszewski Rea 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Zajęcia edukacyjne powinny być prowadzone w pracowni elektrotechniki i elektroniki wyposażonej w rzutnik multimedialny, rzutnik pisma, 
wizualizer (opcjonalnie), komputer multimedialny z dostępem do Internetu  i drukarką, stanowisko do demonstracji. 
Zestawy ćwiczeń, instrukcje do ćwiczeń, pakiety edukacyjne dla uczniów, karty samooceny, karty pracy dla uczniów, katalogi podzespołów 
mechatronicznych, układy demonstracyjne, foliogramy i fazogramy, plansze poglądowe, filmy dydaktyczne i prezentacje multimedialne 
związane z treściami kształcenia w zawodzie technik mechatronik. Czasopisma branżowe, katalogi, normy ISO i PN. 
 
Wymagania formalne: 
 
zeszyt. 
kalkulator 

http://www.matras.pl/podreczniki/?autor=Mariusz%20Olszewski
http://www.matras.pl/podreczniki/?wydawnictwo=Rea
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

• biegle posługuje się fachową terminologią zawodową, 
• wykazuje się wiedzą i umiejętnościami wykraczającymi poza program nauczania, 
• umiejętnie stosuje wiedzę z innych przedmiotów, 
• precyzyjnie formułuje swoje wypowiedzi, 
• umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu zadań teoretycznych i praktycznych, 
• samodzielnie i twórczo rozwija własne zainteresowania, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe i wyciąga z nich wnioski, 
• wykazuje szczególną aktywność na zajęciach, 
• bierze udział w olimpiadach przedmiotowych. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane 
w programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym, 

• wykazuje się znajomością i rozumieniem pojęć z zakresu realizowanego programu nauczania, 
• sprawnie i umiejętnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• bezbłędnie posługuje się terminologią zawodową, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski, 
• jest aktywny na zajęciach, 
• samodzielnie rozwiązuje zadania problemowe. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

• opanował podstawowe treści nauczania, 
• sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami, 
• stosuje podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania problemowe, 
• potrafi samodzielnie formułować wnioski. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• opanował jedynie w podstawowym zakresie wiadomości i umiejętności przewidziane w programie nauczania, 
• zna podstawowe pojęcia zawodowe, 
• samodzielnie rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności, 
• nie potrafi samodzielnie formułować wniosków. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• częściowo opanował podstawową wiedzę i umiejętności zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreślają możliwości 
dalszej nauki, 

• zadania o niewielkim stopniu trudności rozwiązuje z pomocą nauczyciela, 
• przedstawia wiadomości w sposób nieuporządkowany, 
• nie potrafi zastosować terminologii zawodowej, 
• nie jest aktywny na zajęciach. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie spełnia oczekiwań określonych w programie nauczania, co uniemożliwia mu bezpośrednią kontynuację opanowania kolejnych 
treści, 

• nie opanował podstawowych wiadomości zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwiązywać zadań nawet o niewielkim 
stopniu trudności, 

• nie zna podstawowych pojęć zawodowych, 
• nie jest aktywny na zajęciach, 
• nie wykazuje chęci uzupełnienia braków, 
• opuszcza zajęcia. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Podstawy technologii i konstrukcji mechanicznych Klasa: 1 TM 

Nauczyciel: Paweł  Krzymiński Poziom:  

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Semestr I i II 

Program nauczania:  

311410 - program nauczania przedmiotu podstawy technologii i konstrukcji mechanicznych w zawodzie technik mechatronik 

 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 

 

Metrologia warsztatowa - sprawdzian wrzesień 2022r. 

 

Materiały konstrukcyjne - listopad 2022r. 

 

Połączenia nierozłączne - grudzień 2022r. 

 

Połączenia rozłączne -marzec 2023r. 

 

Techniki spajania -  kwiecień 2023r. 

 

Obróbka ręczna - maj 2023r. 

 

 

 

 

 

  

Podręczniki obowiązkowe: 

Montaż uruchomienie i konserwacja urządzeń i systemów mechatronicznych - P. Goździaszek,  A. Mikołajczak 

 

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

 

Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe 

 

Wymagania formalne: 

 

- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć), 

- zeszyt przedmiotowy   

- uczestnictwo na zajęciach  

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-

stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią po-

przedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 

trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca przy komputerze, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  

- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych działów programowych,  

-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  

-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  

-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   

-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  

-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  

-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  

-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 

  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  

-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  

-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  

-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  

-   potrafi dokonać analizy problemu,  

-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 

- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  

-   pracuje systematycznie,  

-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  

-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  

-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  

-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  

-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  

-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  

-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  

-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  

-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 

-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  

-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  

- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  

-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym 

zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  

-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  

-   wykonuje proste czynności zawodowe,  

- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  

-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  

-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  

-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  

-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  

-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  

-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  

-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  

-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  

-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1TM gr.2 
Nauczyciel: Krzysztof Urbaniak Poziom: III podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie I kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
- siła mięśni brzucha 
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
- skok w dal z miejsca [według MTSF], 
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 65 
- bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
- pomiar siły względnej [według MTSF]: � 
zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, � 
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
- biegi przedłużone [według MTSF]: � 
na dystansie 800 m – dziewczęta, � 
na dystansie 1000 m – chłopcy, 
- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: � 
stanie na rękach przy drabinkach, � 
przewrót w przód do przysiadu podpartego, 
- piłka nożna: � 
uderzenie piłki prostym podbiciem, � 
prowadzenie piłki prostym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: � 
rzut do kosza z dwutaktu, � 
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w parach, 
- piłka ręczna: � 
rzut na bramkę z wyskoku, � 
podania piłki jednorącz półgórne, 
- piłka siatkowa: � 
łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach, � 
zagrywka sposobem dolnym. 
5) wiadomości: 
- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
- uczeń oblicza wskaźnik BMI. 
5a) 
wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
- uczeń wie, co to jest zbilansowana dieta, 
- uczeń wymienia choroby cywilizacyjne 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− aktywność i zaangażowanie na lekcji 
−     znajomość terminologii 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− Założenia ogólne 
− Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz-szkolnego 

systemu oceniania szkoły. 
− Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za 

określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w proce-
sie szkolnego wychowania fizycznego. 

− Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
− Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim 

wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny  
i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego. 

− Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 

− Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 

− Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolne-
go następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesys-
tematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno- 
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, 
niski poziom kultury osobistej itp. 

− Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administra-
cyjną dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach 
uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 
opinii [Rozporządzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 

− W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, 
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony” albo 
„zwolniona” [Rozporządzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 

− Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązko-
wych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną na koniec 
semestru lub roku szkolnego. 

− Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwi-
czył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić 
dla ucznia egzamin klasyfikacyjny. 

− Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe 
,które były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-(spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej  i środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, 
-uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
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-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych  
lub zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 
-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć, 
-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową  
nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 
Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kry-(spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych  
powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych  
pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub za-sadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych  
pracowników szkoły, 
-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć, 
-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej  
prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-nie oblicza wskaźnika BMI, 
-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
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-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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