ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

wromE rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: J¢zyk angielski Klasa: 1 TM (grupa 2)
Nauczyciel: Justyna Bielinska-Spodobalska Poziom: III.1.R
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I'i I1

Program nauczania:

Program nauczania jezyka angielskiego zgodny z nowa podstawa programowa dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogélnoksztalcace i S-letnie
technikum) na podbudowie wymagan II etapu edukacyjnego (8-letnia szkola podstawowa)

Poziom III.1.P — zakres podstawowy

Poziom III.1.R — zakres rozszerzony

Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Swigon

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

1. Free time
Stownictwo: czas wolny, ubrania, praca, srodowisko;gramatyka: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, przedimki; ro-
zumienie tekstu stuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: uzupehianie luk; moéwienie: rozmowa wstepna,
opis ilustracji
Sprawdzian: wrzesien

2. Food for health
Stownictwo: dania, przygotowywanie jedzenia, choroby, leczenie; gramatyka: okreslniki ilosci, gerund and infinitives; rozumienie
tekstu stuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: wybor wielokrotny; mowienie: odgrywanie r6l; pisanie: e-
mail prywatny; znajomo$¢ srodkéw jezykowych: transformacje zdan, wybor wielokrotny, gramatykalizacja.
Sprawdzian: pazdziernik

3. Amazing people
Stownictwo: cechy charakteru, urazy, niepelnosprawnosci; gramatyka: Past Continuous, Past Simple, used to; rozumienie tekstu
stuchanego: test z lukami, wybor wielokrotny; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami, odpowiedzi na pytania; mowienie:
odgrywanie 161, rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomos¢ srodkow jezykowych: mini dialogi, wybor wie-
lokrotny
Sprawdzian: listopad

4. Love to learn
Stownictwo: szkota, studia, egzaminy, zycie w szkole; gramatyka: Present Perfect; rozumienie tekstu stuchanego: dobieranie zdan
do wypowiedzi; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; méwienie: odgrywanie rol; pisanie: list formalny z zapytaniem;
znajomos$¢ srodkow jezykowych: mini dialogi, transformacje zdan, uzupetnianie luk.
Sprawdzian: styczen/luty

5. Invention
Stownictwo:nauka i technika, sprzet elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania wzgledne; rozumienie tekstu stuchanego: test z
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; méwienie: odgrywanie rol; pisanie: wpis na blogu; znajomos¢ srodkow jezy-
kowych: ttumaczenie fragmentéw zdan, transformacje zdan.
Sprawdzian: marzec

6. Let’s go
Stownictwo: podrézowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrazania przysztosci, czasowniki modalne; rozumienie tekstu shuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdan do tekstow; moéwienie: odgrywa-
nie rol; pisanie: list formalny z zazaleniem; znajomo$¢ srodkéw jezykowych: uzupehianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne
Sprawdzian: kwiecien

7. Environment
Stownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu stuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego:
uzupehnianie streszczenia; mowienie: rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomos$¢ srodkow jezykowych:
thumaczenie fragmentow zdan, uzupetnianie luk.
Sprawdzian: maj/czerwiec

Podreczniki obowiazkowe:
Impulse 2 A2+/Bl1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasinska; wydawnictwo: Macmillan
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Stownik, materiaty ksero, ¢wiczenie

Wymagania formalne:

- podrecznik
- zeszyt przedmiotowy




ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

= rok szkolny 2023/24
Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — praca na lekcji,

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  udziat w konkursach przedmiotowych,

stu, —  udziat w olimpiadach,

— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ forme testu,

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

https://drive.google.com/file/d/1bréuzxZxJkxKLAM|fvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive link



https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link

Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Chemia Klasa: 1 TM
Nauczyciel: Katarzyna Hardel-Jablonska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania chemii dla liceum ogo6lnoksztatcacego i technikum, dla absolwentéw szkoty podstawowej. Zakres podstawowy” To jest chemia cz 1”.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Budowa materii oraz budowa atomu. Uktad okresowy pierwiastkow chemicznych, rodzaje wigzan chemicznych- 1 sprawdzian
Systematyka zwigzkoéw nieorganicznych- 1 sprawdzian

Stechiometria (masa czasteczkowa, masa molowa, prawo stalosci sktadu). -1 sprawdzian

Reakcje utleniania i redukcji- 1 sprawdzian

Roztwory, stezenie procentowe oraz stezenie molowe- 1 sprawdzian

Reakcje chemiczne w roztworach wodnych- 1 sprawdzian

Efekty energetyczne i szybko$¢ reakcji chemicznych- 1 sprawdzian

Nonhkwoe-

Podreczniki obowiazkowe:
To jest chemia cz 17 zakres podstawowy
Wydawnictwo; Nowa Era; Autorzy: Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
tablice z wzorami, zbioér zadan, zasoby interaktywne, kalkulator, uktad okresowy pierwiastkow,

Wymagania formalne:
Podrecznik, zeszyt, przybory: linijka, ekierka,

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jnne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjng, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela (w przeciwnym razie otrzyma oceng¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczegélne oceny:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory: posiada wiadomosci i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania, potrafi stosowa¢ wiadomosci w
sytuacjach nietypowych (problemowych), umie dokonywa¢ analizy i syntezy nowych zjawisk, proponuje rozwigzania nietypowe, osiaga sukcesy w konkursach
chemicznych na szczeblu wyzszym niz szkolny.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory: opanowatl w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiejgtnosci okre§lone w programie, potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze
do rozwigzywania probleméw i zadan w nowych sytuacjach, wykazuje samodzielno$¢ i potrafi bez pomocy nauczyciela korzysta¢ z réznych zrodet wiedzy, np.
uktadu okresowego pierwiastkow, wykresow, tablic, zestawien, encyklopedii, potrafi biegle pisa¢ i uzgadnia¢ rownania reakcji chemicznych oraz samodzielnie
rozwigzywac¢ zadania obliczeniowe o duzym stopniu trudnosci.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory: opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone w programie, poprawnie stosuje wiadomosci i umiejet-
nosci do samodzielnego rozwiazywania typowych zadan, potrafi korzysta¢ z uktadu okresowego pierwiastkow, wykresow, tablic i innych zrodet wiedzy che-
micznej; potrafi pisa¢ i uzgadnia¢ réwnania reakcji chemicznych, samodzielnie rozwigzywac¢ zadania obliczeniowe o $rednim stopniu trudnosci.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory: opanowal w podstawowym zakresie te wiadomosci i umiejetnosci okreslone w programie, ktore sa konieczne do
dalszego ksztalcenia, z pomoca nauczyciela poprawnie stosuje wiadomosci i umiejetnosci przy rozwigzywaniu takich typowych zadan i probleméow, z pomoca
nauczyciela potrafi korzysta¢ ze zrodet wiedzy, jak: uktad okresowy pierwiastkow, wykresy, tablice, z pomoca nauczyciela potrafi pisa¢ i uzgadnia¢ réwnania
reakcji chemicznych oraz rozwigzywac zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudnosci.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory: ma pewne braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych w programie, ale braki te nie przekreslaja
mozliwosci dalszego ksztalcenia, z pomoca nauczyciela rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci, z pomoca nauczy-
ciela potrafi pisa¢ proste wzory chemiczne i proste rownania chemiczne.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory: nie opanowat tych wiadomosci i umiej¢tnosci okreslonych w programie, ktore sa konieczne do dalszego ksztat-
cenia, nie potrafi, nawet z pomoca nauczyciela napisa¢ prostych wzoréw chemicznych i prostych réwnan chemicznych,




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: muzyka Klasa: 1 TM
Nauczyciel: Kamila Pacze$na Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:

Malgorzata Rykowska ,, Program nauczania dla szkoél ponadpodstawowych (liceum i technikum)”

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

I.  Na wielkiej scenie
1. Wokél koncertu
2. Opera

3.  Musical

4.

Gra na instrumentach szkolnych
Il.  Spiewaé kazdy moze

1. Ludzki narzad glosu jako instrument.

2. W drodze do niepodleglosci

3. Nauka pies$ni patriotycznych

4. Recital .

5. Muzyka na Boze Narodzenie (Spiew i gra na instrumentach szkolnych)
III. Upowszechnianie kultury muzycznej
1. Filharmonia i instrumenty orkiestry symfonicznej (2 godziny lekcyjne)
2. Rodzaje zespoléw muzycznych.

IV. Multimedia i ich zasieg.

Podreczniki obowiazkowe:
Malgorzata Rykowska, Zbigniew Nikodem Szatko ,,Muzyka. Podrecznik dla szké! ponadpodstawowych”.

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt lekcyjny w pigciolinie

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekeji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  ippe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela
mie¢ formg testu,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia Deta ZSGE)
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagl 0 ocenianiu:
uczen raz w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— praca w szkolnych zespotach muzycznych (Chor ZSGE, Mtodziezowa Orkiestra

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),
—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,
—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

« potrafi bezbtednie i z wlasciwg interpretacja zaspiewac piesni objete programem nauczania;

« umie gra¢ z nut melodie na instrumentach szkolnych;

potrafi tworzy¢ proste formy muzyczne;

* rozpoznaje i nazywa style muzyczne;

* rozpoznaje utwory z poznanej na lekcjach literatury muzycznej oraz podaje nazwiska ich tworcow;

* rozpoznaje aparat wykonawczy w stuchanych utworach;

« aktywnie uczestniczy w szkolnym Zyciu muzycznym — pracach choru i orkiestry szkolnej konkursach, festiwalach, uroczystosciach szkolnych itp.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

« potrafi bezbtednie zaspiewac piesni objete programem nauczania;
« umie gra¢ z nut melodie na wybranym instrumencie szkolnym;

* potrafi tworzy¢ proste akompaniamenty do znanych melodii;

* rozpoznaje utwory muzyczne z literatury obowiazkowej;

« rozpoznaje formy muzyczne i brzmienie instrumentow;

* rozpoznaje polskie utwory ludowe (tafice narodowe i piesni).

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

* potrafi przy pomocy nauczyciela zaspiewac poznane pie$ni poprawnie pod wzgledem muzycznym;

* potrafi zagra¢ z nut na instrumentach szkolnych proste akompaniamenty lub fragmenty melodii na wybranym instrumencie; *zna najwybitniejsze postaci z
historii muzyki i wymienia przyktady ich dziel;

* rozpoznaje niektore instrumenty i formy muzyczne;

* rozpoznaje polski folklor.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

* potrafi przy pomocy nauczyciela zaspiewac kilka piesni;

* potrafi zagra¢ na instrumentach perkusyjnych akompaniament rytmiczny do piosenki;
« opanowat podstawowe wiadomosci z historii muzyki;

* rozpoznaje brzmienie niektorych instrumentow;

* rozpoznaje niektore z polskich tancow narodowych.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

* potrafi w grupie zaspiewaé poznang na lekcji piesn;

« potrafi wyklaska¢ proste schematy rytmiczne;

* zna najwybitniejszych polskich kompozytoréw;

* nie podejmuje proby grania na wybranym instrumencie.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen,

ktory nawet w stopniu elementarnym nie opanowat materiatu i nie nabyt umiejgtnosci wskazanych w programie nauczania oraz:
« nie wykazuje zainteresowania przedmiotem;

* nie bierze udziatu w dziataniach tworczych; enie prowadzi zeszytu przedmiotowego;

*nie wykazuje zadnej chgci do poprawy swojej oceny

.Ocena ta nie wynika z mozliwosci czy braku uzdolnien ucznia, lecz z catkowitej niechgci do przedmiotu oraz pracy na lekcjach.




ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

wromE rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: J¢zyk angielski Klasa: 1 TM
Nauczyciel: Agnieszka Nurzynska Poziom: III.1.R
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I'i I1

Program nauczania:

Program nauczania jezyka angielskiego zgodny z nowa podstawa programowa dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogélnoksztalcace i S-letnie
technikum) na podbudowie wymagan II etapu edukacyjnego (8-letnia szkola podstawowa)

Poziom III.1.P — zakres podstawowy

Poziom III.1.R — zakres rozszerzony

Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Swigon

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

1. Free time
Stownictwo: czas wolny, ubrania, praca, srodowisko;gramatyka: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, przedimki; ro-
zumienie tekstu stuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: uzupehianie luk; moéwienie: rozmowa wstepna,
opis ilustracji
Sprawdzian: wrzesien

2.  Food for health
Stownictwo: dania, przygotowywanie jedzenia, choroby, leczenie; gramatyka: okreslniki ilosci, gerund and infinitives; rozumienie
tekstu stuchanego: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: wybor wielokrotny; mowienie: odgrywanie r6l; pisanie: e-
mail prywatny; znajomo$¢ srodkéw jezykowych: transformacje zdan, wybor wielokrotny, gramatykalizacja.
Sprawdzian: pazdziernik

3. Amazing people
Stownictwo: cechy charakteru, urazy, niepelnosprawnosci; gramatyka: Past Continuous, Past Simple, used to; rozumienie tekstu
stuchanego: test z lukami, wybor wielokrotny; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami, odpowiedzi na pytania; mowienie:
odgrywanie 161, rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomos¢ srodkow jezykowych: mini dialogi, wybor wie-
lokrotny
Sprawdzian: listopad

4. Love to learn
Stownictwo: szkota, studia, egzaminy, zycie w szkole; gramatyka: Present Perfect; rozumienie tekstu stuchanego: dobieranie zdan
do wypowiedzi; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; méwienie: odgrywanie rol; pisanie: list formalny z zapytaniem;
znajomos¢ srodkow jezykowych: mini dialogi, transformacje zdan, uzupetnianie luk.
Sprawdzian: styczen/luty

5. Invention
Stownictwo:nauka i technika, sprzet elektroniczny; gramatyka: Past Perfect, zdania wzgledne; rozumienie tekstu stuchanego: test z
lukami; rozumienie tekstu czytanego: zdania z lukami; méwienie: odgrywanie rol; pisanie: wpis na blogu; znajomos¢ srodkow jezy-
kowych: ttumaczenie fragmentéw zdan, transformacje zdan.
Sprawdzian: marzec

6. Let’s go
Stownictwo: podrézowanie i turystyka; gramatyka: formy wyrazania przysztosci, czasowniki modalne; rozumienie tekstu shuchane-
go: odpowiedzi na pytania; rozumienie tekstu czytanego: odpowiedzi na pytania, dobieranie zdan do tekstow; moéwienie: odgrywa-
nie rol; pisanie: list formalny z zazaleniem; znajomo$¢ srodkéw jezykowych: uzupehianie luk, gramatykalizacja, sety leksykalne
Sprawdzian: kwiecien

7. Environment
Stownictwo: Kultura i sztuka; gramatyka: strona bierna; rozumienie tekstu stuchanego: test z lukami; rozumienie tekstu czytanego:
uzupehianie streszczenia; moéwienie: rozmowa na podstawie ilustracji; pisanie: wpis na blogu; znajomos$¢ srodkow jezykowych:
thumaczenie fragmentow zdan, uzupetnianie luk.
Sprawdzian: maj/czerwiec

Podreczniki obowiazkowe:
Impulse 2 A2+/Bl1, autorzy: ; Catherine McBeth, Patricia Reilly, Karolina Kotorowicz-Jasinska; wydawnictwo: Macmillan
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Stownik, materiaty ksero, ¢wiczenie

Wymagania formalne:

- podrecznik
- zeszyt przedmiotowy




ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

= rok szkolny 2023/24
Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — praca na lekcji,

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  udziat w konkursach przedmiotowych,

stu, — udziat w olimpiadach,

— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ forme testu,

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasg, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

https://drive.google.com/file/d/1bréuzxZxJkxKLAM|fvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive link



https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link

ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

wromE rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Bezpieczenstwo i higiena pracy Klasa: I TM Technik mechatronik
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 1
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr 1i II

Program nauczania:
Technik mechatronik

Zakres materiatlu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Zagadnienia prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

— Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Zrodta prawa pracy w Polsce.

— Wybrane przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony srodowiska, ochrony przeciwpozarowej.
— Stuzby nadzorujace warunki pracy — Panstwowa Inspekcja Pracy, Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Urzad Dozoru Technicznego.
— Ergonomia pracy.

— Gospodarka odpadami.

— Ryzyko zawodowe.

— Organizacja stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy w przedsigbiorstwie.

— Prawa i obowiazki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Prawa i obowiazki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Konsekwencje naruszenia przepiséw i zasad bhp podczas wykonywania zadan zawodowych.
— Odpowiedzialnos$¢ za wykroczenia przeciwko prawom pracownika.

— Odpowiedzialnos$¢ porzadkowa i materialna pracownika.

— Spoteczny nadzér nad warunkami pracy.

— Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Ochrona zdrowia pracownikow.

— Szkolenia pracownikow.

— Badania lekarskie pracownikow.

— Zagrozenia pozarowe a obowigzki pracodawcy i pracownika.

— Procedury i alarmy w sytuacji zagrozen.

- sprawdzian pazdziernik

Zagrozenia wystepujace w Srodowisku pracy

— Zrodta zagrozen - czynniki: fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychospoteczne.

— Rodzaje zagrozen zwigzanych z wykonywaniem zadan zawodowych.

— Metody ograniczania zagrozen: srodki ochrony osobistej, infrastruktura stanowiska pracy, zaktadu.
— Ochrona przeciwpozarowa.

— Postepowanie w razie pozaru.

— Zabezpieczenie przed porazeniem pradem elektrycznym.

— Hatas — zrodta, metody i $rodki ochrony przed hatasem.

— Wibracje -rodzaje, metody ograniczania.

— Zanieczyszczenia powietrza — zrodta, rodzaje, metody ograniczenia emisji zanieczyszczen.
- sprawdzian grudzien

Wypadki przy pracy. Pierwsza pomoc

— Rodzaje wypadkow przy pracy i ich przyczyny.
— Zasady postgpowania powypadkowego.

— Pierwsza pomoc.

- sprawdzian luty

Zasady bezpiecznej pracy w przedsi¢biorstwie mechatronicznym

— Organizacja stanowiska pracy.

— Bezpieczenstwo pracy w na stanowisku oraz zaktadzie mechatronicznym.

— Bezpieczenstwo pracy przy eksploatacji urzadzen i instalacji elektryczne;j.

— Zagrozenia spowodowane porazeniem pradem elektrycznym.

— Bezpieczenstwo pracy podczas wykonywania prac montazowych.

— Postugiwanie si¢ narzedziami r¢gcznymi, elektrycznymi i pneumatycznymi.
— Urzadzenia podlegajace kontroli Urzgdu Dozoru Technicznego .

— Bezpieczenstwo pracy podczas prac $lusarskich i spawalniczych.

— Bezpieczefistwo pracy przy w magazynach czgsci zamiennych.

— Srodki ochrony indywidualnej pracownika na stanowisku mechatronicznym.
— Zagrozenia spowodowane elementami ruchomymi i luznymi.

— Zagrozenia spowodowane elementami ostrymi i wystajacymi.

— Zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ ludzi po terenie i drogach wewnatrzzaktadowych oraz drogach komunikacyjnych.
— Zagrozenia spowodowane pozarem.

- sprawdzian marzec




ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

wromE rok szkolny 2023/24

Podreczniki obowiazkowe:

Bezpieczenstwo i higiena pracy. Wydanie 2022. WSIP

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Otowek linijka




ZESPOL SZKOL
GORNICZO-ENER GETY CZNYCH
im. STANISLAWA STASZICA

W EONINIE

rok szkolny 2023/24

Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

Wymagania formalne:

Podrgcznik, zeszyt
Wymagania na poszczegélne oceny:

Dziat programu Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo
dobra

Ocena
celujgca

| Zagadnienia
prawne dotycza-
ce bezpieczen-

Co nazywamy bezpieczen-
stwem pracy

Wyjasnij pojecie higiena
pracy,
bezpieczenstwo pracy

Jakie dziatania i $rodki
stuzg zapobieganiu urazom
i wypadkom przy pracy

Wymien zestaw warunkow,
ktére musza by¢ zachowa-
ne, by pracownicy mogli

Uczen samodzielnie
Wyszukuje materiaty na
dany temat

Co to sg ostony

Podaj najczestsze przyczy-
ny

powstawania pozaru

Omoéw pozary ciat statych

Jakie znasz $rodki gaszenia
pozaru

Co to jest hydronetka
Gdzie powinien by¢
rozmieszczony sprzet

gasniczy

Omow skutki porazenia
pradem

Jak zapobiega¢ porazeniu
pradem elektrycznym

spetnia¢ ostony

Omoéw pozary gazéw
palnych i cieczy

Gasnica pozarowa
budowa i zastosowanie

Wymien inne niz gasnice
$rodki pomocne w gaszeniu
pozaréw

Rodzaje obrazen wywotane
przez prad

Omoéw postepowanie
z porazonym przez prad
elektryczny

Omoéw wplyw zastosowan
ochron osobistych w
ograniczeniu oddziatywania
na cztowieka czynnikéw
niebezpiecznych

Na jakie podstawowe grupy
dzielimy pozary

Scharakteryzuj pozary
metali

Gasnica $niegowa i
proszkowa: budowa
i przeznaczenie

Jak czesto powinny
odbywac sig¢ kontrolne
badania sprzetu gasniczego

Przedstaw rodzaje
pradu elektrycznego
Przedstaw etapy
ratowania pozarowego
przez prad elektryczny

wych i ucigzliwych
czynnikéw w $rodowisku
pracy

Oméw znaczenia
wiasciwego doboru
pracownikéw i organizacje
pracy na bezpieczne
zachowania

pracownikéw

Jakie czynniki majg wptyw
na szybkos$¢ palenia sie ciat
statych

Wyjasnij fazy rozwoju
pozaru

Wymien rodzaje pian
gasniczych

Omoéw mechanizm
porazenia prgdem

Scharakteryzuj dziatania
poprawiajgce stan bhp
wzgledem porazenia
pradem elektrycznym

stwa i higieny Gdzie zapisano podstawo- bezpiecznie pracowac
pracy we obowigzki Jak chroni¢ pracownika Scharakteryzuj zagrozenia, zdobywa wiedze
pracodawcy w zakresie przed przed ktérymi nalezy Czym charakteryzuje sie wykraczajgca poza wyma-
BHP wypadkami przy pracy chroni¢ pracownika ochrona uprawnien gania programowe
pracowniczych
Czemu stuzg kary i jakg Kto powinien odpowiada¢ Jakie obowigzki ustawowe formutuje wiasne sady na
spetniajg role w przestrze- za stan BHP w zakfadzie musze by¢ realizowane Dokonaj podziatu obowigz- dany temat
ganiu BHP pracy przez pracodawce wzgle- kéw pracodawcy, ktére
dem pracownika wynikajg z obowigzkow
W jakich sytuacjach pra- Z jakich kodeksow wynikajg
cownik moze powstrzymac kary zwigzane z nieprze- Dokonaj podziatu kar za Uczen samodzielnie
sie od strzeganiem bhp nieprzestrzeganie przepi- wyszukuje materiaty na
wykonania pracy séw bhp dany
Wymien obowigzki temat
pracownika bhp w zaktadzie Wymien zestaw warunkoéw,
pracy ktére muszg by¢ zachowa- zdobywa wiedze wykracza-
ne, by pracownicy mogli jaca poza wymagania
bezpiecznie pracowaé programowe
Czym charakteryzuje sie formutuje wtasne sady na
ochrona uprawnien dany temat
pracowniczych
Dokonaj podziatu obowigz-
kéw pracodawcy, ktére
wynikajg z obowigzkéw
1l Zagrozenia Jakie czynniki zaliczamy do Jakie mogg by¢ zrédta Jakie sg podstawowe Uczen samodzielnie
wystepujgce w Jakie zagrozenia wystepujg czynnikéw szkodliwych i czynnikéw niebezpiecznych zasady i metody Wyszukuje materiaty na
$Srodowisku w ucigzliwych i urazowych ograniczenia dany temat
pracy $rodowisku pracy Jakie wymagania powinny niebezpiecznych, szkodli-

zdobywa wiedze
wykraczajgca poza wyma-
gania programowe

formutuje wtasne sady na
dany temat

1 Zasady bezpie- Co to jest stanowisko pracy

czenstwa i z jakich sktada sie elemen-
pracy na tow

stanowisku

pracy Jakie czynnosci sg zabro-

nione na danym stawisku
pracy

Co to sg $rodki ochrony
Indywidualnej, jakie $rodki
stasujemy do ochrony glowy
i twarzy

Jakie $rodki ochrony
indywidualnej stosujemy
przy pracach domowych

Wymien $rodki ochrony
indywidualnej stosowane
podczas jazdy na rowerze

Wymien znane ci zasady
bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektrycznych

Co to jest odziez

Przedstaw klasyfikacje
stanowisk pracy

Omoéw podstawowe czyn-
nosci przed rozpoczeciem
pracy na danym stanowisku
pracy

Wymien érodki stosowane
do ochrony konczyn

Jakie $rodki ochrony
indywidualnej stosujemy
przy pracach porzadkowych

Wymien $rodki ochrony
indywidualnej stosowane
podczas uprawiania
sportéw wodnych

W jakich warunkach
zabrania sig korzystania z
urzgdzen elektrycznych

Jaki sprzet chroni przed
upadkiem z wysokosci

Wymien warunki otoczenia
W miejscu pracy przy
organizacji stanowisk
roboczych

Omoéw czynnosci podczas
pracy na danym stanowisku
pracy

Wymien srodki ochrony
oczu i uszu

Jakie $rodki ochrony
indywidualnej stosujemy
przy pracach malarskich

Wymien $rodki ochrony
indywidualnej stosowane
podczas jazdy na rolkach i
desce

Jakich wigczonych urza-
dzen elektrycznych nie
mozna zostawi¢ bez dozoru

Wymien srodki ochrony

Jakie dziatania konstrukcyj-
ne nalezy podjg¢

przy organizacji stanowisk
pracy

Wymien $rodki ochrony
drég oddechowych i ciata

Jakie srodki ochrony
indywidualnej stosujemy
przy pracy w ogrodzie

Wymien érodki ochrony
indywidualnej stosowane
podczas uprawiania
sportéw zimowych

scharakteryzuj zasady
bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektrycznych

Wymien $rodki ochrony
indywidualnej przed sub-
stancjami zrgcymi:
chemicznymi

Uczen samodzielnie
Wyszukuje materiaty na
dany temat

zdobywa wiedze
wykraczajgca poza wyma-
gania programowe

formutuje wtasne sady na
dany temat

powypadkowe

Na jakiej podstawie naste-
puje uznanie zdarzenia za
wypadek w drodze do pracy

L

wy i $wiadczenie
rehabilitacyjne

Podaj definicje
wypadku w drodze do

Wymien $wiadczenia
powypadkowe
przystugujgce
poszkodowanemu
pracownikowi

Jak zabezpieczy¢ miejsce
wypadku

Omoéw dokumentacije

ostrzegawcza indywidualnej przed hata-
sem i drganiami mechanicz-
nymi
v Wypadki przy Co to jest wypadek Jakie inne zdarzenia Kto ma obowigzek Wymien obowigzki zespotu Uczen samodzielnie
pracy. Zasady przy pracy traktowane sg na réwni z zawiadomienia o wypadku powypadkowego Wyszukuje materiaty na
udzielania wypadkiem przy pracy przy pracy i gdzie nalezy dany temat
pierwsze W jakich sytuacjach nie ztozy¢ zawiadomienie Opis procedury postgpowan
pomocy przystugujg $wiadczenia Co to jest zasitek chorobo- powypadkowych zdobywa wiedze

wykraczajgca poza wyma-
gania programowe

formutuje wtasne sady na
dany temat




ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

= rok szkolny 2023/24
Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — praca na lekcji,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  udziat w konkursach przedmiotowych,
stu, — referaty,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekeji, zapowiadany lub nie, moze | —  wykonywanie pomocy szkolnych,
mie¢ formg testu, — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczenraz w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Biznes i zarzadzanie Klasa: 1 TM

Nauczyciel: Urszula Przybylska Poziom: podstawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pélrocze 1i 11

Program nauczania: Krok w biznes i zarzadzanie w zakresie podstawowym dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Wymagania edukacyjne 1h
I Osoba przedsi¢biorcza 6h
II Podejmowanie decyzji, praca zespolowa i kreatywne myslenie 5h
111 Zarzadzanie projektami Sh
Sprawdzian 1h
IV Gospodarka rynkowa 6h
V Finanse osobiste Sh
Sprawdzian 1h
IV Warsztat z realizacji projektu 2h

Podreczniki obowiazkowe:
Z. Makieta, T. Rachwat Krok w biznes i zarzadzanie — Nowa Era

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Karty pracy ucznia z przedmiotu




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

rok szkolny 2023/24

‘Wymagania formalne:

Zeszyt przedmiotowy — kompletny, uzupehiany na biezaco w przypadku nieobecnosci ucznia na lekcji

Formy sprawdzania wiadomosci:

— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te-
stu,

— kartkéwka z trzech ostatnich lekcji, nie zapowiadana, moze mie¢
forme testu,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

—  projekty, prezentacje

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca na lekcji,

— udzial w konkursach przedmiotowych,

— udzial w olimpiadach,

— wykonywanie pomocy szkolnych,

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow lub przypisanych prezentacji),
— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, to powinien uczyni¢ w terminie na lekcji najblizszej lub

Wwyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),
— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.

‘Wymagania na poszczegélne oceny:

Wymagania na poszczegélne oceny

konieczne podstawowe

(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra)

rozszerzajace

dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

wykraczajace
(ocena celujaca)

l. Cztowiek przedsiebiorczy




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

rok szkolny 2023/24

Uczen:

¢ wyjasnia, czym jest przedsie-
biorczo$¢

e wyjasnia znaczenie terminow:
osobowos¢, empatia, aktywne
stuchanie, komunikacja spo-
teczna, komunikacja interper-
sonalna, komunikacja werbal-
na, komunikacja niewerbalna,
negocjacje, perswazja, kom-
promis, manipulacja

e wymienia podstawowe style
negocjacji

¢ wyjasnia, czym sg bariery
komunikacyjne, i podaje ich
przyktady

¢ wskazuje cechy i umiejetnosci
przydatne podczas negocjacji

Uczen:

¢ wymienia cechy osoby przed-
sicbiorcze;j

e wyjasnia, czym jest komuni-
kacja interpersonalna,
1 omawia przebieg tego proce-
su, charakteryzujac poszcze-
golne jego elementy/fazy

e wyjasnia znaczenie komunika-
cji niewerbalnej w zyciu co-
dziennym

e rozrdznia i charakteryzuje
wybrane elementy mowy ciata

¢ wyjasnia, na czym polega
strategia ,,wygrana-wygrana”
stosowana w negocjacjach

Uczen:

¢ analizuje mocne i stabe strony
wlasnej osobowosci

e rozroznia i charakteryzuje
wybrane formy komunikacji
werbalnej 1 niewerbalnej

e wymienia i charakteryzuje
elementy skutecznej komuni-
kacji

¢ wskazuje roznice miedzy po-
szczegdlnymi stylami nego-
cjacji

e wymienia przyktady btedow
w prowadzeniu negocjacji

Uczen:

e wyjasnia rol¢ przedsi¢biorczo-
$ci w gospodarce

e wyjasnia znaczenie umiejetno-
$ci komunikowania si¢
W zyciu codziennym

e omawia zasady prowadzenia
skutecznych negocjacji

e wymienia przyktady technik
manipulacyjnych stosowanych
podczas negocjacji i omawia
negatywne skutki ich stoso-
wania

Uczen:

e wymienia sposoby zwicksza-
nia kreatywnos$ci pracowni-
kow

e podaje r6znice migdzy techni-
kami manipulacyjnymi
a technikami negocjacyjnymi

Il. Gospodarka rynkowa

e wyjasnia znaczenie terminow:
gospodarka rynkowa, mecha-
nizm rynkowy, popyt, podaz,
cena, dobra komplementarne,
dobra substytucyjne, rynek,
cena rownowagi rynkowej,
nadwyzka rynkowa, niedobor
rynkowy, konsument, gwaran-
cja, reklamacja, interwencjo-
nizm panstwowy, dobra pu-
bliczne, wzrost gospodarczy,
rozwoj gospodarczy, sita na-
bywcza waluty, cykl koniunk-
turalny, budzet panstwa, poda-
tek, diug publiczny

e wymienia filary gospodarki

¢ podaje najwazniejsze rdznice
miedzy gospodarka centralnie
sterowang a gospodarka ryn-
kowa

e wymienia gtéwne podmioty
gospodarki rynkowej

e podaje réznice miedzy ryn-
kiem producenta a rynkiem
konsumenta

e wyrdznia typy rynku finanso-
wego

e wymienia i charakteryzuje
pozacenowe czynniki ksztaltu-
jace popyt

e wymienia i charakteryzuje
pozacenowe czynniki ksztaltu-

e wyjasnia, czym byt plan Bal-
cerowicza

e wymienia i charakteryzuje
gléwne modele struktur ryn-
kowych (monopol, oligopol,
konkurencja monopolistyczna,
konkurencja doskonata)

o wskazuje zalezno$¢ miedzy
cenami dobr komplementar-
nych i débr substytucyjnych
a wielkoscig popytu

® wyjasnia zjawiska nadwyzki
rynkowej i niedoboru rynko-
wego

e wWymienia instytucje zajmujgce
si¢ ochrong konsumentow oraz

e przedstawia argumenty $wiad-
czace o nieefektywnosci go-
spodarki centralnie sterowane;j

e wskazuje zalety gospodarki
rynkowej na tle gospodarki
nakazowo-rozdzielczej

e wykazuje zalezno$ci migdzy
podmiotami gospodarki

e okresla rodzaje rynkow wy-
stepujacych w najblizszym
otoczeniu

¢ wymienia akty prawne doty-
czace ochrony praw konsu-
menta

¢ wykazuje potrzebe wspierania
konkurencji i walki

e charakteryzuje dziatania skta-
dajace si¢ na proces transfor-
macji gospodarczej w Polsce

e wyjasnia, jakie czynniki,
oprocz popytu, wptywajg na
ceng (na przyktadzie cen pali-
wa)

e wyjasnia, na czym polega
zjawisko zmowy cenowej

e dyskutuje na temat metod
przeciwdziatania zjawiskom
kryzysowym w gospodarce
krajowej 1 gospodarce §wiato-
wej

o klasyfikuje panstwa
na podstawie warto$ci wskaz-
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centralnie sterowane;j
i gospodarki rynkowej

e wymienia funkcje rynku

e wyrdznia rodzaje rynku
ze wzgledu na zasieg prze-
strzenny

e dzieli rynek ze wzgledu
na przedmiot wymiany

e wyjasnia, czym jest prawo
popytu i prawo podazy

e wyjasnia znaczenie terminow
polityka makroekonomiczna
1 polityka mikroekonomiczna
i charakteryzuje r6znic¢ mig-
dzy nimi

jace podaz

e podaje réznice migdzy rekla-
macjg a gwarancja

e wymienia i charakteryzuje
podstawowe prawa konsumen-
ta

e wymienia, rozroznia
i charakteryzuje funkcje eko-
nomiczne panstwa

e wymienia i charakteryzuje
narzedzia oddzialywania pan-
stwa na gospodarke

¢ wyjasnia rdznic¢ mi¢dzy no-
minalnym a realnym PKB

e wymienia glowne zrodta do-
chodow budzetu panstwa

e wymienia gldéwne wydatki
z budzetu panstwa

okresla cele i zadania tych in-
stytucji

e przedstawia droge, ktorg do-
chodzi si¢ wlasnych praw
w roli konsumenta
z uwzglednieniem metod po-
zasgdowych

e wyroznia prawa przystugujace
konsumentom w wypadku za-
kupow na odlegtos¢, w tym
takze przez internet

e okresla przyczyny ingerencji
panstwa w gospodarke

e okresla cele polityki gospo-
darczej, a w jej ramach — poli-
tyki fiskalnej i polityki mone-
tarnej

e rozroznia i opisuje wybrane
mierniki wzrostu gospodar-
czego 1 wskazniki rozwoju go-
spodarczego

e wymienia fazy cyklu koniunk-
turalnego

o charakteryzuje zjawiska rece-
sji 1 dobrej koniunktury w go-
spodarce

e wymienia, rozroéznia i opisuje
podstawowe zasady budzeto-
we

e wymienia, rozréznia
i charakteryzuje funkcje bu-
dzetu panstwa

z monopolem

e analizuje na przykladzie prze-
bieg krzywej podazy i krzywej
popytu,

e wyznacza punkt rownowagi
rynkowej na prostych przykta-
dach

e przedstawia zasady sktadania
reklamacji towaru

e przedstawia argumenty
za ingerencjg panstwa
w gospodarke i przeciw niej

¢ poréwnuje wartosci wybra-
nych wskaznikéw wzrostu
1 rozwoju gospodarczego dla
Polski z warto$ciami wskazni-
kow dla innych panstw

o formutuje wnioski dotyczace
poziomu rozwoju gospodar-
czego panstwa na podstawie
analizy wlasciwych wskazni-
kéw ekonomicznych

e omawia przebieg klasycznego
cyklu koniunkturalnego

e opisuje zachowania gospodar-
ki w kolejnych fazach cyklu
koniunkturalnego

¢ interpretuje wysokosc¢
1 przyrost PKB

e ocenia znaczenie deficytu
budzetowego i dtugu publicz-
nego dla gospodarki

o formutuje wnioski
na podstawie analizy danych
statystycznych dotyczacych
warto$ci deficytu budzetowe-
2o 1 dlugu publicznego pan-

nika rozwoju spoteczne-
go (HDI)

e wyjasnia, dlaczego wskaznik
PKB per capita ma ograniczo-
ng uzytecznos¢ dla poréwny-
wania jako$ci zycia obywateli
réznych panstw

o okresla fazg cyklu koniunktu-
ralnego, w ktorej znajduje si¢
polska gospodarka, na pod-
stawie analizy wskaznikow
aktywnosci gospodarczej
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stwa w relacji do PKB

lll. Finanse

e wyjasnia znaczenie terminow:
pienigdz, sita nabywcza, infla-
¢ja, stopa inflacji, rynek finan-
sowy, bank, depozyt, limit de-
betowy, kapitalizacja odsetek,
karta ptatnicza, kredyt, kredyt
konsumencki, rzeczywista
roczna stopa oprocentowania,
pozyczka, zastaw hipoteczny,
spread walutowy, zdolnosé
kredytowa, inwestowanie, in-
strument finansowy, papiery
wartosciowe, obligacje, akcje,
dywidenda, makler, indeks
gieldowy, ceduta gietdowa,
hossa, bessa

e wyjasnia r6znic¢ mi¢gdzy ban-
kami komercyjnymi a banka-
mi spotdzielczymi

¢ podaje funkcje banku central-
nego

e wymienia podstawowe narze-
dzia polityki pieni¢znej NBP

e wymienia podstawowe rodzaje
ustug finansowych oferowa-
nych przez banki i SKOK-i

e rozroznia rodzaje rachunkow
biezacych

e omawia zasady bezpiecznego
korzystania z bankowosci
elektronicznej

e omawia ewolucj¢ form pienig-
dza

e wymienia, rozrdéznia
1 charakteryzuje formy pienia-
dza

e przedstawia podziat instytucji
finansowych wedtug wybra-
nych kryteriow

e wymienia elementy systemu
bankowego w Polsce

e rozr6znia rodzaje bankow
ze wzgledu na dominujaca
dzialalnos¢

e wyjasnia rolg banku central-
nego w gospodarce

e wyjasnia zasady funkcjono-
wania lokat bankowych oraz
wymienia i charakteryzuje ich
rodzaje

e omawia podstawowe prawa
przystugujace kredytobiorcy
w przypadku umowy kredytu
konsumenckiego

e wymienia i omawia kryteria
wyboru najlepszego kredytu

e wskazuje roznice miedzy po-
szczegblnymi rodzajami pa-
pieréw wartosciowych

e wyjasnia, czym jest emisja
akcji i jakie sg jej zasady

e rozroznia formy inwestowania

e wymienia i charakteryzuje
wlasciwosci (cechy) pieniadza

e wymienia i opisuje funkcje
pienigdza

e omawia skutki inflacji

o przedstawia sposoby przeciw-
dziatania inflacji

e wymienia i charakteryzuje
zakres dziatania najwazniej-
szych instytucji rynku finan-
sowego w Polsce, w tym m.in.
Komisji Nadzoru Finansowe-
go 1 Rzecznika Finansowego,
SKOK-6w, Bankowego Fun-
duszu Gwarancyjnego, towa-
rzystw funduszy inwestycyj-
nych, Ubezpieczeniowego
Funduszu Gwarancyjnego czy
podmiotow $wiadczacych
ustugi platnicze

o charakteryzuje funkcje banku
centralnego

e omawia podstawowe narzg-
dzia polityki pieni¢znej NBP

e okresla znaczenie Rady Poli-
tyki Pienigznej dla realizacji
celu inflacyjnego poprzez
ksztattowanie stop procento-
wych

e identyfikuje rodzaje kart ptat-
niczych

e omawia przyczyny zmian
warto$ci pienigdza (sita na-
bywcza)

¢ objasnia obieg pienigdza
w gospodarce

e identyfikuje rodzaje inflacji
w zaleznosci od przyczyn jej
powstania oraz stopy inflacji

¢ wyjasnia role instytucji finan-
sowych w gospodarce i zyciu
cztowieka

e wyjasnia, na czym polega
polityka pieni¢zna banku cen-
tralnego

e identyfikuje rodzaje polityki
pieni¢znej prowadzonej przez
NBP

e wykazuje zalezno$¢ miedzy
zmiang stop procentowych
przez NBP
a oprocentowaniem kredytow
udzielanych osobom fizycz-
nym i przedsigbiorcom przez
banki

e oblicza nalezne odsetki
od lokat terminowych
z uwzglednieniem roznego
oprocentowania i réznej kapi-
talizacji

e oblicza realng stop¢ procento-
wa lokaty terminowej

e wyjasnia, czym s3 kryptowalu-
ty

e opisuje, jak zmieni si¢ funkcja
banku centralnego
w przypadku wejscia Polski
do strefy euro

e wyjasnia réznice mi¢dzy sta-
tym a zmiennym oprocento-
waniem lokat terminowych

e omawia konsekwencje zacia-
gania szybkich ,,pozyczek bez
BIK-u”

e wymienia typy obligacji skar-
bowych w Polsce

e rozroznia ceny akcji (nomi-
nalna, emisyjna, rynkowa)

¢ podaje przyktady etycznych
oraz nieetycznych praktyk
1 zachowan na rynku finanso-
wym

e wyjasnia, na czym polega
dywersyfikacja portfela inwe-
stycyjnego
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o wskazuje roznice mi¢dzy kre-
dytem a pozyczka

o wskazuje roznice mi¢dzy osz-
czgdzaniem a inwestowaniem

e wyjasnia, czym sg fundusze
inwestycyjne

kapitalu

e wyjasnia znaczenie terminow:
Jjednostka uczestnictwa, certy-
fikat inwestycyjny

e wymienia i charakteryzuje
kryteria wyboru formy inwe-
stycji

e wymienia i omawia rynki
gietdowe na GPW
w Warszawie

¢ podaje podstawowe indeksy
na GPW

e wymienia i charakteryzuje
instytucje rynku kapitatowego
w Polsce

¢ wyjasnia zasady wyboru naj-
lepszej lokaty

e identyfikuje rodzaje kredytow
wedhug kryteriow: okresu kre-
dytowania, waluty kredytu,
przeznaczenia kredytu

e ocenia mozliwos¢ splaty za-
ciggnietego kredytu przy okre-
slonym dochodzie

e wskazuje role Biura Informa-
cji Kredytowej (BIK)

W procesie przyznawania kre-
dytow,

e identyfikuje rodzaje inwestycji
wedlug réznych kryteriow
(przedmiot inwestycji, pod-
miot inwestowania)

e rozrdznia i charakteryzuje
inwestycje rzeczowe
i finansowe

e wymienia rodzaje obligacji
ze wzgledu na emitenta

e dostrzega zréznicowanie stop-
nia ryzyka w zaleznosci
od rodzaju inwestycji oraz
okresu inwestowania

e omawia rol¢ funduszy inwe-
stycyjnych w gospodarce

e okresla miejsce GPW
w systemie rynku kapitatowe-
go w Polsce

e omawia systemy notowan
na GPW

® wyjasnia znaczenie podsta-
wowych indeksow gietdowych
dla podejmowania decyzji do-
tyczacych inwestowania

o wykazuje zalezno$¢ migdzy
czestotliwoscig kapitalizacji
odsetek a wielko$cig nalez-
nych odsetek od lokaty ban-
kowej

e porownuje oferty wybranych
ustug bankéw komercyjnych
1 spotdzielczych oraz spotdziel-
czych kas oszczgdno$ciowo-
kredytowych i pozabankowych
instytucji pozyczkowych

e wymienia najwazniejsze kryte-
ria oceny zdolnos$ci kredyto-
wej stosowane przez banki

e oblicza nalezne odsetki
od zaciagnigtego kredytu

e analizuje przyktadowa umowe
pozyczki gotowkowej

e okresla rodzaje akcji
ze wzgledu na sposob przeno-
szenia wlasno$ci oraz wedhug
uprawnien wiascicieli akcji

e wymienia wady i zalety wy-
branych instrumentéw finan-
sowych

e wykazuje zalezno$¢ miedzy
czasem a zyskiem z inwestycji
oraz migdzy ryzykiem
a zyskiem z inwestycji

e wyjasnia znaczenie korzysta-
nia z r6znorodnych
i wiarygodnych zrodet infor-
macji przy podejmowaniu de-
cyzji finansowych

e wymienia rodzaje funduszy
inwestycyjnych
i charakteryzuje je, uwzgled-
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na gietdzie niajgc potencjalne zyski rocz-
» omawia rol¢ gieldy ne oraz ryzyko wystgpienia
w gospodarce strat

e oblicza przewidywany zysk
z przyktadowej inwestycji ka-
pitatowej w krotkim i dtugim
okresie

e analizuje tabele
z informacjami gietdowymi

e wyjasnia mechanizm funkcjo-
nowania GPW

» omawia dziatania, ktore nalezy
podjac przed rozpoczeciem
inwestowania na gietdzie
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Edukacja dla bezpieczenstwa Klasa: 1ITM
Nauczyciel: Karol Niemczynowicz Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pétrocze 1i 11

Program nauczania: .
Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla liceum ogoélnoksztatcacego i technikum ,,Zyje i dzialam bezpiecznie”

Tresci nauczania:
1. Alarmowanie i ewakuacja.
Zagrozenia i ich rodzaje.
Pozary.
Powodzie i inne zagrozenia naturalne.
Zagrozenia terrorystyczne i cyberprzemoc.
Skazenia promieniotworcze i zatrucia Srodkami przemystowymi.
Inne zagrozenia spowodowane dzialalnoscia czlowieka.
Bezpieczenstwo panstwa.
Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej.
10. Ochrona ludno$ci i débr kultury oraz obrona cywilna.
11. Reagowanie w sytuacji zagrozenia dzialaniami wojennymi.
12. Zasady zdrowego stylu zycia.
13. Choroby cywilizacyjne i problemy zdrowia psychicznego.
14. Podstawowe wiadomosSci z zakresu pierwszej pomocy.
15. Postepowanie na miejscu zdarzenia.
16. Pomoc osobie nieprzytomnej.
17. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
18. Cialo obce w organizmie.
19. Tamowanie krwotokow.
20. Urazy kosci i stawow.
21. Oparzenia i odmrozenia.
22. Inne grozne przypadki.
23. Szkolenie strzeleckie..

NI AR WDN

Podreczniki:
,»Zyj¢ 1 dzialam bezpiecznie”, Jarostaw Stoma

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Instrukcje, plansze, fantom

Wymagania formalne: zeszyt i podrecznik
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Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian z okre$lonej partii materiatu, zapowiadany — praca na lekcji,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme testu, — udziat w konkursach
— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje maksymal- | — referaty,
nie 3 ostatnie jednostki lekcyjne, moze mie¢ forme testu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— odpowiedz ustna, — inne prace dodatkowe.

— praca domowa,
— aktywnos¢ i postawa na lekcji

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy i umiejgtnoscei),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to zobowigzany jest uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegoélne oceny:

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

w ciggu roku szkolnego zaliczyl praktycznie: resuscytacje krazeniowo- oddechowa (RKO), pomoc nie-
przytomnemu i omdlatemu, opanowal wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z programu nauczania, be-
dace efektem takze jego samodzielnej pracy, samodzielnie rozwigzuje problemy wystepujace w sytuacjach
kryzysowych, prezentuje swoje wiadomosci postugujac si¢ jezykiem przedmiotu, formutuje problemy i
rozwigzuje je w sposob tworczy, wykorzystuje wiedz¢ zdobyta na innych przedmiotach, potrafi samo-
dzielnie korzysta¢ z r6znych zrédet informacji, bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, wyko-
nuje dodatkowe zadania i polecenia, w pracach pisemnych osiaga najczesciej 100% punktéw mozliwych
do zdobycia i odpowiada na dodatkowe pytania, bierze udzial w konkursach na terenie szkoty i poza nia,
wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

w ciggu roku szkolnego zaliczyl praktycznie: resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO), pomoc nie-
przytomnemu 1 omdlalemu. opanowal w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone progra-
mem nauczania, wykazuje szczegolne zainteresowania przedmiotem, potrafi stosowa¢ zdobyta wiedz¢ 1
umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania probleméw w nowych sytuacjach, bez pomocy nauczy-
ciela korzysta z roznych zrodet informacji, wykonuje prace i zadania dodatkowe, prezentuje swoja wiedze
postugujac sie poprawng terminologia przedmiotowa, aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, w pi-
semnych sprawdzianach wiedzy i umiejgtnosci osigga od 90% do 100% punktow mozliwych do zdobycia,
zeszyt ucznia zastuguje na wyroznienie.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory

w ciggu roku szkolnego zaliczyl praktycznie: resuscytacje krazeniowo- oddechowa (RKO), pomoc nie-
przytomnemu i1 omdlatlemu, opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci bardziej ztozone 1 mniej przystepne,
przydatne i uzyteczne w szkolnej i pozaszkolnej dziatalnos$ci, potrafi stosowac zdobyta wiedz¢ i umiejgt-
nosci do samodzielnego rozwigzywania probleméw typowych, w przypadku trudniejszych korzysta z po-
mocy nauczyciela, udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, jest aktywny na lekcji, w pracach
pisemnych osigga od 75% do 90% punktéw. prowadzi prawidtowo zeszyt przedmiotowy.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wiadomosci i umiejetnosci przystepne, niezbyt ztozone, najwazniejsze w nauczaniu edukacji dla
bezpieczenstwa, oraz takie ktore mozna wykorzysta¢ w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, z pomoca
nauczyciela rozwigzuje typowe problemy o matym stopniu trudnos$ci, wykazuje si¢ aktywnoscia na lekcji
w stopniu zadowalajacym, w przypadku prac pisemnych osigga od 55% do 74 % punktoéw, posiada zeszyt
przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.

Oceng dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem, ale nie przekreslajg one
mozliwo$ci dalszego ksztalcenia, wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo matym stopniu trudnosci,
pod kierunkiem nauczyciela, wiadomosci przekazuje w sposob nieporadny, nie uzywajac terminologii
przedmiotowej, - jest mato aktywny na lekcji, w pisemnych sprawdzianach wiedzy 1 umiej¢tnosci osigga
od 40% do 54% punktow, prowadzi zeszyt przedmiotowy

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory

nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslanych podstawami programowymi, koniecznymi do dal-
szego ksztatcenia, wykazuje si¢ brakiem systematyczno$ci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac
domowych, nie podejmuje proby rozwigzania zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy po-
mocy nauczyciela, odmawia wykonywania ¢wiczen praktycznych z pierwszej pomocy, wykazuje si¢
bierng postawa na lekcji, w przypadku prac pisemnych osiaga od 0% do 39% punktow, nie prowadzi sys-
tematycznie zapisOw w zeszycie przedmiotowym.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: fizyka Klasa: 1 TM
Nauczyciel: Elzbieta Lenard Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Polrocze 1i 11

Program nauczania
Program nauczania fizyki dla liceum/technikum

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzian6w uzgodnionych:

Wprowadzenie(wrzesien)

Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego ( pazdziernik, )
Grawitacja i astronomia( listopad, grudzien)

Praca, moc, energia(styczen)

Elektrostatyka( luty)

Prad elektryczny( marzec, kwiecien)

Elektryczno$é i magnetyzm( maj, czerwiec)

Podreczniki obowiazkowe:

Odkry¢ fizykel

Odkry¢ fizyke 2

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne

Wymagania formalne:
zeszyt, podrecznik, przybory geometryczne

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknig¢tej partii materia- | — praca na lekcji,

hu(zapowiadany), moze mie¢ formg testu, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada- | — premia za frekwencje

ny lub nie, moze mie¢ forme testu,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania
i obejmuje 3ostatnie poprzedzajace jednostki
lekcyjne, moze mie¢ forme testu, czas jej trwa-
nia jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz (moze mie¢ forme pisemng),

— praca domowa,

— aktywno$¢ na lekc;ji,

— test on-line

Uwagi o ocenianiu:

— uczen 2 razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-
now),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapic¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczynié¢
W terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng¢ niedostateczng),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocene¢ niedostateczna,

— kartkowki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny

Ocena

Stopien dopuszczajacy

Uczen:

wyjasnia, jakie obiekty
stanowig przedmiot zainte-
resowania fizyki

i astronomii; wskazuje ich
przyktady

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, korzy-
stajgc z tabeli przedrostkéw
jednostek

wskazuje podstawowe
sposoby badania otaczajg-
cego swiata w fizyce

i innych naukach przyrod-
niczych; wyjasnia na przy-
ktadach réznice miedzy ob-
serwacjg

a doswiadczeniem

wymienia, postugujac sie
wybranym przyktadem,
podstawowe etapy do-
Swiadczenia; wyrdznia klu-
czowe kroki i sposéb poste-
powania

postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiaru wiel-
kosci prostych; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego
jednostka,
z uwzglednieniem informa-
cji o niepewnosci
rozwigzuje proste zadania
zwigzane z opracowaniem
wynikéw pomiaréw; wykonu-
je obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokra-
glania, z zachowaniem
liczby cyfrznaczacych wy-
nikajgcej z doktadnosci
pomiarulub danych

analizuje tekst popularno-
naukowy dotyczacy zasto-
sowan fizyki w wielu dzie-
dzinach nauki i zycia (pod
kierunkiem nauczyciela);
wyodrebnia z tekstu infor-
macje kluczowe

i przedstawiaje w réznych
postaciach

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Wprowadzenie

Uczen:

poréwnuje rozmiary
i odlegtosci we Wszechswie-
cie, korzystajgc z infografiki
zamieszczonej w podreczniku
opisuje budowe Ukfadu Sto-
necznego i jego miejsce
w Galaktyce; opisuje innega-
laktyki
opisuje budowe materii
wykorzystuje informacje
o rozmiarach i odlegtosciach
we Wszechswiecie do rozwia-
zywania zadan
wymienia podstawowe wiel-
kosci fizyczne i ich jednostki
w uktadzie Sl, wskazuje przy-
rzady stuzace do ich pomiaru
wyjasnia (na przyktadzie)
podstawowe metody opraco-
wywania wynikow pomiaréw
wykonuje wybrane pomiary

wielokrotne (np. dlugosci otow-

ka) i wyznacza $rednig jako
koncowy wynik pomiaru
rozwigzuje zadania zwigzane
z opracowaniem wynikéw po-
miaréw; wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr zna-
czacych wynikajacej

z doktadnos$ci pomiaru lub danych

przedstawia wtasnymi sto-
wami gtéwne tezy tekstu (za-
mieszczonego wpodreczniku)

Fizyka — komu sie przydaje lub

innego o podobnej tematyce
wykorzystuje informacje po-
chodzace z analizy tekstu po-
pularnonaukowego dorozwig-
zywania zadan

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczen:

rozréznia wielkosci wekto-
rowe i wielkosci skalarne;
wskazuje ich przyktady

Uczen:

przedstawia doswiadczenie
ilustrujgcetrzecig zasade dy-
namiki na schematycznymry-

Uczen:

* podaje rzad wielkosci
rozmiaréw wybranych
obiektow i odlegtosciwe
Wszechswiecie

* wykorzystuje informacje
o rozmiarach
i odlegtosciach we
Wszechs$wiecie do rozwig-
zywania probleméw

« wykorzystuje informacje
pochodzgce z analizy tek-
stu popularnonaukowego
do rozwigzywania proble-
mow

Uczen:

* wyznacza warto$c¢ sity
wypadkowej dla sit dziata-
jacych w dowolnychkie-

Stopien bardzo dobry

Uczen:

samodzielnie wyszuku-
je (np. w internecie)

i analizuje tekst popu-
larnonaukowy dotyczacy
powigzan fizyki z innymi
dziedzinami nauki;
przedstawia wyniki ana-
lizy; postuguje sie infor-
macjami pochodzacymi
z analizy tego tekstu

Uczen:

rozwigzuje nietypowe,
ztozone zadania
i problemy zwigzane z:
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postuguje sie pojeciem sity
wraz z jej jednostkg; okre-
$la cechy wektora sity;
wskazuje przyrzad stuzacy
do pomiaru sity; przedsta-
wia site za pomocgwektora

doswiadczalnie ilustruje
trzecig zasade dynamiki,
korzystajac z opisu do-
Swiadczenia

opisuje wzajemne oddzia-
tywanie ciat, postugujgc sie
trzecig zasadgdynamiki

rozpoznaje i nazywa sity,
podaje ich przyktady
w roznych sytuacjach prak-
tycznych (sity: ciezkosci,
nacisku, sprezystosci, wy-
poru, oporéw ruchu); roz-
réznia site wypadkows i site
réwnowazacg

postuguje sie pojeciem sity
wypadkowej; wyznacza
i rysuje site wypadkowag dla
sit o jednakowych kierun-
kach; opisuje i rysuje sity,
ktére sie rownowazg

opisuje i wskazuje przy-
ktadywzglednosci ruchu;
rozréznia pojecia: tor

i droga

stosuje w obliczeniach
zwigzek predkosci z drogg
i czasem, w jakim ta droga
zostata przebyta; przelicza
jednostkipredkosci

nazywa ruchem jednostaj-
nym prostoliniowym ruch,
w ktérym droga przebyta
w jednostkowych przedzia-
tach czasu jest stata i tor
jest linig prosta; wskazuje
w otoczeniu przyktady ru-
chu jednostajnego prostoli-
niowego

wyznacza wartosé pred-
kosci i droge z wykreséw
zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prosto-
liniowego odcinkami jedno-
stajnego; sporzadza te wy-
kresy na podstawie poda-
nych informacji

analizuje zachowanie sie
ciat napodstawie pierwszej
zasady dynamiki

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch,
w ktérym warto$¢ predkosci
ro$nie w jednostkowych
przedziatach czasu o takg
samag wartos$¢, a ruchem
jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktorym warto$c
predkoscimaleje
w jednostkowych przedzia-
fach czasu o takg samg war-
tos¢

sunku

wyjasnia na przyktadach
z otoczenia wzajemno$c¢ oddzia-
tywan; analizuje i opisuje sity na
przedstawionych ilustracjach

stosuje trzecig zasade dyna-
miki doopisu zachowania sie
ciat

wyznacza graficznie site wy-
padkowa dlasit dziatajgcych
w dowolnych kierunkach na
ptaszczyznie

rozréznia pojecia: potozenie,
tor i droga

postuguije sie do opisu ruchéw
wielkosciami wektorowymi:
przemieszczenie i predkos¢
wraz z ich jednostkami; prze-
stawia graficznie i opisuje wekto-
ry predkosci i przemieszczenia

poréwnuje wybrane predkosci
wystepujgcew przyrodzie na
podstawie infografiki Predkosci
w przyrodzie lub innych mate-
riatdow zrédtowych

rozréznia predkos¢ srednig

i predkos¢ chwilowg

nazywa ruchem jednostajnym
prostoliniowym ruch, w ktérym
nie zmieniajg sie wartosc, kie-
runek i zwrot predkosci

opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny, postugujac sie za-
leznosciami potozenia i drogi
od czasu

analizuje wykresy zaleznosci
s(t) 1 x(t) dlaruchu jednostaj-
nego prostoliniowego

stosuje pierwszg zasade
dynamiki doopisu zachowania
sie ciat

analizuje tekst z podrecznika
Zasada bezwfadnoS$ci; na tej
podstawie przedstawia infor-
macje z historii formutowania
zasad dynamiki, zwlaszcza
pierwszejzasady

opisuje ruch jednostajnie
zmienny, postugujac sie poje-
ciem przyspieszenia jako wiel-
kosci wektorowej, wraz z jego
jednostka; okresla cechy wek-
tora przyspieszenia, przedsta-
wiago graficznie

opisuje ruch jednostajnie
zmienny, postugujac sie zalez-
nosciami potozenia, wartosci
predkosci i drogi od czasu

wyznacza zmianeg predkosci

i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajniezmiennego (przy-
spieszonego lubopdznionego)

interpretuje zwigzek miedzy
sitg i masg a przyspieszeniem;
opisuje zwigzek jednostki sity
(1 N) z jednostkami podsta-
wowymi

stosuje drugg zasade dyna-

runkach na ptaszczyznie
* wyjasnia na wybranym
przyktadzie praktyczne
wykorzystanie wyznacza-
nia sity wypadkowej dla sit
dziatajgcych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyz-
nie
* wyjasnia na wybranym
przyktadzie sposéb okre-
$lania predkoscichwilowej
* wyjasnia, dlaczego wy-
kresem zaleznosci x(t) dla
ruchu jednostajnego pro-
stoliniowego jest linia pro-
sta
e poréwnuje ruchy jedno-
stajny i jednostajnie
zmienny
* sporzadza i interpretuje
wykresy zaleznosci warto-
$ci predkosci
i przyspieszenia w ruchu
prostoliniowym jednostaj-
nie zmiennym od czasu
« analizuje sity dziatajgce
naspadajgce ciato, na
przyktadzie skoku na spa-
dochronie; ilustruje je
schematycznym rysun-
kiem
* wyjasnia na przyktadach
réznice miedzy opisami
zjawisk obserwowanych
w pojazdach poruszajg-
cych sie ruchem jedno-
stajnie zmiennym,
w ukfadach inercjalnych
i nieinercjalnych
« postuguije sie informa-
cjami pochodzgcymi
z analizy materiatow zré-
dtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych lub
zaczerpnietych
z internetu, dotyczacych:
— oddziatywan
—  predkosci wystepujg-
cych w przyrodzie
— wystepowania
i skutkéw sit bezwtadno-
Sci
* rozwigzuje ztozone (ty-
powe)zadania i problemy:
— zwigzane
z wyznaczaniem sity wy-
padkowej
—  z wykorzystaniem
zwigzku predkosci
z drogg i czasem,
w jakim ta droga zostata
przebyta
— zwigzane z opisem
ruchu jednostajnego,
wykorzystujac pierwszg
zasade dynamiki
— zwigzane z ruchem
jednostajnie zmiennym
— zwigzane
z wykorzystaniemdrugiej
zasady dynamiki

wyznaczaniem sity
wypadkowej

wykorzystaniem
zwigzku predkosci
z drogg i czasem,

w jakim ta droga zo-
stata przebyta

opisem ruchu jedno-
stajnego,

z wykorzystaniem
pierwszej zasady dy-
namiki

ruchem jednostajnie
zmiennym

wykorzystaniem
drugiejzasady dyna-
miki

ruchem,

z uwzglednieniem opo-
réw ruchu

sitami bezwtadnosci
orazopisami zjawisk
w uktadachinercjalny-
chi nieinercjalnych

realizuje i prezentuje

wiasny projekt zwigzany
z badaniem ruchu (inny
niz opisany

w podreczniku)
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miki doopisu zachowania sie
ciat

zwigzane z ruchem, uwzgled-
niajac opory ruchu

« stosuje w obliczeniach
zwigzek przyspieszenia ze

zmiang predkosci i czasem,
w jakim ta zmiana nastgpita
Av = g - At

« postuguje sie pojeciem
masy jako miary bezwtad-
nosci ciat

« wskazuje stalg site jako
przyczyne ruchu jednostaj-
nie zmiennego; formutuje
drugg zasade dynamiki

« stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzysitg i masg
a przyspieszeniem

« analizuje zachowanie sie
ciat napodstawie drugiej
zasady dynamiki

e rozréznia opory ruchu
(opory osrodka i tarcie);
opisuje, jak sita tarcia

i opory osrodka wptywajg
na ruch ciat
* wskazuje w otoczeniu
przyktady szkodliwosci
i uzytecznoscitarcia
« wskazuje przyktady zja-
wisk bedgcych skutkami
dziatania sitbezwtadnosci
analizuje tekst Przyspie-
szenie pojazdéw lub inny
o podobnej tematyce;wyod-
rebnia z tekstu informacje
kluczowe, postuguje sie
nimi i przedstawia je
w réznych postaciach
e przeprowadza doswiad-
czenia:

—  jak porusza sie ciato,
kiedy nie dziatana nie
zadna sita albo kiedy
wszystkie dziatajgce nan
sity sieréwnowaza

— bada czynniki wptywa-
jace na sitetarcia; bada,
od czego zalezy opor po-
wietrza, korzystajac
z opisu doswiadczenia;
przedstawia wyniki do-
Swiadczenia, formutuje
whnioski

* rozwigzuje proste zadania
lubproblemy:

—  z wykorzystaniem trze-
ciejzasady dynamiki

— zwigzane
z wyznaczaniem sity wy-
padkowej

—  z wykorzystaniem
zwigzku predkosci z droga
i czasem, w jakim ta dro-
ga zostata przebyta

—  zwigzane z opisem ru-
chujednostajnego prosto-
liniowego, wykorzystujac
pierwszg zasade dynamiki

— zwigzane z ruchemjed-
nostajnie zmiennym

—  z wykorzystaniem dru-
giejzasady dynamiki

— zwigzane z ruchem ciat,

rozréznia
statyczne itarcie kinetyczne;

i poréwnuje tarcie — zwigzane z sitami bezwtad-
nosci i opisem zjawisk

wyjasnia, jakie czynniki wpty- w uktadach inercjalnych
wajg na site tarcia iod czego | nieinercjalnych

zalezy opor powietrza

omawia role tarcia na wybra-
nychprzyktadach

analizuje wyniki doswiadczal-
nego badania czynnikéw wpty-
wajacych na site tarcia; zazna-
cza naschematycznym rysunku
wektor sity tarcia i okresla jego
cechy; opracowuje wyniki do-
Swiadczenia domowego,
uwzgledniajac niepewnosci po-
miarowe; przedstawia wyniki na
wykresie

postuguje sie pojeciem sity
bezwtadnosci, okresla cechy
tej sity

doswiadczalnie demonstru-
je dziatanie sity bezwtadno-
sci, m.in. na przykladzie
gwaltownie hamujacych po-
jazdow

rozréznia uktady inercjalne
i uktady nieinercjalne

wykorzystuje informacje po-
chodzace z analizy tekstu po-
pularnonaukowego dorozwig-
zywania zadan lub problemoéw

doswiadczalnie bada:

— réwnowazenie sity wypad-
kowej, korzystajac z opisu
doswiadczenia

— jak porusza sie ciato, kiedy
nie dziata na nie zadna sita
albo wszystkie dziatajgce
nansity sie rownowaza; ana-
lizuje sity dziatajgce na ciato

— (za pomocg programéw
komputerowych) ruch ciata
pod wptywem niezrownowa-
zone;j sity, korzystajac z jego
opisu

—  (za pomocg programow

komputerowych) zaleznos¢

przyspieszenia od masy ciata

i wartosci sity oraz obserwuje

skutki dziatania sity, korzy-

stajgc z ich opisow;
przedstawia, analizuje

i opracowuje wyniki doswiad-

czenia, uwzgledniajgc niepew-

nosci pomiaréw; formutuje wnio-

ski

rozwigzuje typowe zadania

i problemy:

—  z wykorzystaniem trzeciej
zasadydynamiki

— zwigzane z wyznaczaniem
sitywypadkowej

—  z wykorzystaniem zwigzku
predkosci z drogg i czasem,
w jakim ta droga zostata
przebyta

—  zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego prostoliniowe-

planuje i modyfikuje prze-
bieg doswiadczen doty-
czacych:

— badania réwnowazenia
sity wypadkowej;
Rprzedstawia graficznie
i opisuje rozktad sit
w doswiadczeniu

— badania ruchu ciata
pod wplywem niezrow-
nowazonej sity (za po-
mocg programéw kom-
puterowych)

— badania zaleznosci
przyspieszeniaod masy
ciata i wartosci dziatajg-
cej sity (za pomoca pro-
gramow komputero-
wych) oraz obserwacji
skutkéw dziatania sity

— badania czynnikow
wptywajacych na site tar-
cia

— demonstracji dziatania
sity bezwtadnosci

samodzielnie wyszukuje

i analizuje materiaty zré-
dtowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczgce
tresci rozdziatu Przyczyny
i opis ruchu prostoliniowe-
go, np. historii formutowa-
nia zasad dynamiki; postu-
guje sie informacjami po-
chodzacymi z analizy tych
materiatow

realizuje i prezentuje
projektzwigzany
z badaniem ruchu (opisa-
ny w podreczniku); pre-
zentuje wyniki do$wiad-
czenia domowego



Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

uwzgledniajgc opory ru-
chu i wykorzystujgc druga
zasade dynamiki
— zwigzane z sitamibez-
wiadnosci,
w szczegodlnosci:
wyodrebnia z tekstéw
i ilustracji informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska
badz problemu, przedstawia je
w roéznych postaciach, przeli-
cza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokra-
glania, z zachowaniem liczby
cyfrznaczacych wynikajgcej
z doktadnosci pomiarulub
z danych

Uczen:

e rozréznia ruchy prostoli-
niowy i krzywoliniowy;
wskazuje w otoczeniu
przyktady ruchu krzywoli-
niowego, w szczegolnosci
ruchu po okregu

* postuguje sie pojeciami
okresu i czestotliwosci wraz
z ich jednostkami; opisuje
zwigzek jednostki czesto-
tliwosci (1 Hz) z jednostka
czasu (1s)

* wyjasnia (na przyktadach),
jaki skutek wywotuje sita
dziatajgca prostopadle do
kierunku ruchu

* wskazuje site dosrodkowg
jakoprzyczyne ruchu jed-
nostajnego po okregu

* postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci; stosuje
w obliczeniach zwigzek
miedzy sitg ciezkosci, masag
i przyspieszeniem grawita-
cyjnym

« wskazuje w otoczeniu
i opisuje przyktady oddzia-
tywania grawitacyjnego

« stwierdza, ze funkcje sity
dosrodkowej w ruchu ciat
niebieskich petni sita grawi-
tacji; wskazuje site grawita-
cji jako przyczyne ruchu
krzywoliniowego ciat nie-
bieskich (planet, ksiezy-
céw); okresla wptyw sity
grawitacji na tor ruchu tych
ciat

* wskazuje site grawitacji jako
site dosrodkowg w ruchu sa-

go, z wykorzystaniempierw-
szej zasady dynamiki

— zwigzane z ruchem jedno-
stajniezmiennym

—  z wykorzystaniem drugiej
zasadydynamiki

— zwigzane z ruchem ciat,
uwzgledniajgcopory ruchu

—  zwigzane z sitami bez-
wiadnosci i opisem zjawisk
w uktadachinercjalnych
i nieinercjalnych,

w szczegodlnosci: po-
stuguje sie materiatami pomocni-
czymi i kalkulatorem, tworzy
teksty i rysunki schematyczne
w celu zilustrowania zjawiska lub
problemu, wykonuje obliczenia
szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik

« dokonuje syntezy wiedzy
oprzyczynach iopisie ruchu
prostoliniowego, uwzglednia-
jac opory ruchu i uktad odniesie-
nia; przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zaleznosci,
poréwnuje ruchy jednostajny
i jednostajnie zmienny

2. Ruch po okregu i grawitacja

Uczen:

* opisuje ruch jednostajny po
okregu, postugujgc sie poje-
ciami: okresu, czestotliwosci
i predkosci liniowej, wraz z ich
jednostkami

* rysuje i opisuje wektor pred-
kosciliniowej w ruchu jedno-
stajnym po okregu, okresla je-
go cechy

« oblicza okres i czestotliwosé
w ruchu jednostajnym po
okregu; opisuje zwigzek mieg-
dzy predkoscig liniowa
a promieniem okregu
i okresem lub czestotliwoscig

e poréwnuje okresy
i czestotliwosci w ruchupo
okregu wybranych ciat; postu-
guje sie informacjami pocho-
dzgcymi z analizy materiatow
zrédtowych (infografiki za-
mieszczonej w podreczniku)

* wskazuje site dosrodkowg

jako przyczyne ruchu jedno-

stajnego po okregu, okresla jej
cechy (kierunek i zwrot); wska-
zuje przyktady sit petnigcych
funkcje sity dosrodkowej

ilustruje na schematycznym
rysunku wyniki obserwacji
skutkéw dziatania sitydosrod-
kowej

interpretuje zwigzek miedzy
sitgdosrodkowa a masa, pred-
koscig liniowg i promieniem

w ruchu jednostajnym po

okregu (na podstawie wynikow

doswiadczenia); zapisuje wzor

Uczen:

* Rstosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy predko-
Scig liniowg a promieniem
okregu i okresem lub cze-
stotliwoscig

* wyjasnia (na wybranym
przyktadzie), jak wartos$¢
sity dosrodkowej zalezy od
masy i predkosci ciata
oraz promieniaokregu

« analizuje (na wybranych
przyktadach ruchu) sity
petnigce funkcje sity do-
Srodkowej

« Rstosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy sitg do-
Srodkowa a masg ciata,
jego predkoscig liniowa
i promieniemokregu

* postuguje sie pojeciem
sity odsrodkowej jako sity
bezwladnoscidziatajacej
w ukfadzie obracajagcym
sie

* Ropisuje sity w uktadzie
nieinercjalnym zwigzanym
z obracajgcym sie ciatem;
Romawia réznice miedzy
opisemruchu ciat
w ukftadach inercjalnych
i nieinercjalnych na przy-
ktadzie obracajgcej sie
tarczy

- stosuje w obliczeniach
wzor na site gwawitacji
w postaci F =6 ==

przedstawia wybrane
z historii informacje odkry¢

Uczen:

* Romawia réznice mie-
dzy opisami ruchu ciat
w uktadachinercjalnych
i nieinercjalnych (na
przyktadzie innym niz
obracajgca sie tarcza)

« analizuje sity dziatajace
na ciato poruszajace sie
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na
przyktadzie innym niz
poruszajgca sie winda)

* Ranalizuje i oblicza
wskazania wagi
w windzie ruszajgcej
w dot

* Rprzeprowadza wybra-
ne obserwacje nieba za
pomoca smartfona lub
korzystajgc z mapy nie-
ba i ichopisu; (planuje
i modyfikuje ich prze-
bieg)

« Rstosuje w obliczeniach
trzecie prawo Keplera
dla orbit kotowych; in-
terpretuje to prawo jako
konsekwencje po-
wszechnego cigzenia

* rozwigzuje nietypowe,
zfozone zadania
i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostaj-
nego po okregu
—  wykorzystaniem
zwigzku migdzy sitg
dosrodkowg a masg
i predkosciag ciata oraz
promieniem okregu
— opisem oddziatywa-
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telitow wokot Ziemi
* Rwie, jak i gdzie mozna
przeprowadza¢ obserwacje
astronomiczne; wymienia
i przestrzega zasad bez-
pieczenstwa podczas ob-
serwacji nieba
- stwierdza, ze wagisprezy-
nowa i elektroniczna bez-
posrednio mierzg site naci-
sku ciata, ktore sie na nich
znajduje
* opisuje, jak poruszajg sie
po niebie gwiazdy i planety,
gdy obserwujemy je
z Ziemi; wskazuje przyczy-
ne pozornego ruchu nieba
* przeprowadza obserwacje
i doswiadczenia, korzysta-
jac z ich opisow:
— obserwacje skutkéw
dziatania sity dosrodkowej
— doswiadczenia mode-
lowe lub obserwacje faz
Ksiezyca i ruchu Ksigezyca
wokot Ziemi;
opisuje wyniki doswiadczen
i obserwacji
* rozwigzuje proste zadania
i problemy zwigzane z:
— opisem ruchu jedno-
stajnego pookregu
—  wykorzystaniem zwigz-
ku miedzy sitg dosrodko-
wag a masg i predkoscig
liniowg ciata oraz promie-
niemokregu
—  opisem oddziatywania
grawitacyjnego
— ruchem planet
i ksiezycow
— ruchem satelitéw wokot
Ziemi, z wykorzystaniem
wzoru na predkosc¢ sateli-
ty
— opisywaniem stanéw
niewazkosci
i przecigzenia
—  konsekwencjami pro-
stoliniowego rozchodze-
nia sie Swiatta orazruchu
Ksiezyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecznym
— budowg Uktadu Stoneczne-
go,
w szczegolnosci:
wyodrebnia z tekstéw
i ilustracji informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska
badz problemu, przedstawia je
w roéznych postaciach, przeli-
cza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczgcych wynika-
jacej z doktadnosci danych
« analizuje tekst Nieocenio-
ny towarzysz; wyodrebnia
informacje kluczowe, po-

na warto$c¢ sity dosrodkowej

analizuje jakosciowo (na
wybranych przyktadach ruchu)
sity petnigce funkcje sity do-
srodkowej, np. sity: tarcia, elek-
trostatyczna, naprezenia nici

nazywa obracajacy sie uktad
odniesienia uktadem nieiner-
cjalnym

wskazuje site grawitacji jako
przyczyne spadania ciat
formutuje prawo powszech-
nego cigzenia; postuguje sie
prawem powszechnegocigze-
nia do opisu oddziatywania
grawitacyjnego; ilustruje na ry-
sunku schematycznym sity
oddziatywania grawitacyjnego

podaje i interpretuje wzér na
sitegrawitacji w postaci
F =6 ==; postuguie sig po-
jeciem statej grawitacji; podaje
jej wartos¢, korzystajac
z materiatdw pomocniczych

wskazuje site grawitacji jako
site dosrodkowg w ruchu po
orbicie kotowej; wyjasnia,dla-
czego planety krazg wokot
Stonca, a ksiezyce —wokot
planet, a nie odwrotnie

wyjasnia, dlaczego Ksiezyc
nie spada na Ziemie; ilustruje
na rysunku schematycznym
sity oddziatywania grawitacyj-
nego miedzytymi ciatami

przedstawia wybrane infor-
macje z historii odkry¢ zwigza-
nych z grawitacja,
w szczegolnosci teorie ruchu
Ksiezyca, na podstawie anali-
zy tekstow z podrecznika: Jak
mozna zmierzy¢ mase Ziemi
i Dziato Newtona

Ropisuje wyglad nieba nocg
oraz widomyobrét nieba
w ciggu doby, wyjasnia
z czego on wynika; postuguje
sie pojeciami: Gwiazda Polar-
na, gwiazdozbiory

omawia ruch satelitow wokot
Ziemi; postuguje sie pojeciem
satelity geostacjonarnego,
omawia jegoruch i mozliwosci
wykorzystania

podaje i interpretuje wzér na
predkosc¢satelity; oblicza war-
tos¢ predkosci na orbicie ko-
towej o dowolnym promieniu

przedstawia najwazniejsze
fakty z historiilotéw kosmicz-
nych i wymienia przykfady za-
stosowania satelitow (na pod-
stawie informacji zamieszczo-
nych w podreczniku)

opisuje stan niewazkosci

i stan przecigzenia; podaje wa-

runki i przyktady ichwystepo-
wania

Ropisuje warunki i i podaje
przyktady wystepowania stanu

zwigzanych z grawitacja,
w szczegolnosci teorie ru-
chuKsiezyca, na podsta-
wie analizy tekstuwybra-
nego samodzielnie

ilustruje wtasciwosci sity
grawitacji, postugujac sie
analogig — poréwnujeruch
piteczki przyczepionej do
sznurka z ruchem Ksiezy-
ca wokot Ziemi

opisuje wzajemne okrg-
zanie sie dwoch przycigga-
jacych sie ciat na przykta-
dzie podwodjnych ukfadow
gwiazd

Rkorzysta ze stron inter-
netowych pomocnych
podczas obserwacji astro-
nomicznych

Rwyjasnia, jak korzystaé
z papierowejlub interne-
towej mapy nieba wypro-
wadza wzér na predkosé
satelity; rozréznia predko-
$ci kosmiczne pierwszg
i druga

przedstawia najwazniej-
sze fakty z historii lotow
kosmicznych; podaje
przyktady zastosowania
satelitéw (na podstawie
samodzielnie wybranych
materiatéw zroédtowych)

wyjasnia, czym jest nie-
wazkos$¢panujgca
w statku kosmicznym

analizuje sity dziatajgce
na ciato poruszajace sie
z przyspieszeniem skie-
rowanym pionowo (na
przyktadzie windy); ilustru-
je je na schematycznym
rysunku Ropisuje jako-
Sciowo stan niedocigze-
nia, opisuje warunki
i podaje przyktady jego
wystepowania

analizuje i oblicza wska-
zaniawagi w windzie ru-
szajacej w gore

wyjasnia, kiedy nastepuje
zacmienie Ksiezyca,
a kiedy — zaémienie Ston-
ca; ilustruje to na rysun-
kach schematycznych

Rwymienia prawa rzadza-
ce ruchem planet wokot
Stonca i ruchemksiezycow
wokot planet

postuguje sie informa-
cjami pochodzgcymi
z analizy materiatéw zro-
dtowych, w tym tekstéw
popularnonaukowych
i internetu, dotyczgcymi:
—  ruchu po okregu
— wystepowania faz

Ksigzyca oraz zaémien

Ksigezyca i Stonca

nia grawitacyjnego
ruchem planet
i ksiezycow
— ruchem satelitéw
wokot Ziemi,
z wykorzystaniem
wzoru na predkos¢ sa-
telity
— opisywaniem sta-
noéw: niewazkosci,
przecigzenia
i Rniedocigzenia
—  konsekwencjami ru-
chuKsiezyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecz-
nym
budowa Uktadu Sto-
necznegooraz ruchem
planet wokot Stonca
i ruchem ksiezycow
wokot planet
realizuje i prezentuje
wiasny projekt zwigzany
z ruchem po okregu
i grawitacjg
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stuguje sie nimi
i przedstawiaje w roznych
postaciach

niedocigzenia

« opisuje wyglad powierzchni
Ksiezyca orazjego miejsce
i ruch w Uktadzie Stonecznym

* wyjasnia mechanizm po-
wstawania fazKsiezyca
i za¢mien jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia
sie Swiatta w o$rodku jedno-
rodnym

« opisuje budowe Uktadu Sto-
necznego i jego miejsce
w Galaktyce; postuguje siepo-
jeciami jednostki astronomicz-
nej i rokuswietlnego

* opisuje budowe planet Uktadu
Stonecznego oraz innych
obiektow Uktadu Stonecznego

* opisuje rozwoj astronomii od
czaséwKopernika do czaséw
Newtona

* przeprowadza doswiadczenia
i obserwacje:

— doswiadczalnie bada
zwigzek miedzy sita do-
srodkowa a masa, predko-
$cigliniowg i promieniem
w ruchu jednostajnym po
okregu

— obserwuje stan przecigze-
nia i stan niewazkosci oraz
pozorne zmiany ciezaru
w windzie,

korzystajgc z ich opisu;
przedstawia, opisuje, analizuje
i opracowuje wyniki doswiadczen
i obserwacji, uwzgledniajgc nie-
pewnosci pomiarow; formutuje
wnioski

* rozwigzuje typowe zadania
i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajne-
go pookregu

— wykorzystaniem zwigzku
miedzy sitg dosrodkowg
a masg i predkoscialiniowg
ciata oraz promieniem okregu

— oddziatywaniem grawita-
cyjnym orazruchem planet
i ksiezycow

— Robserwacjaminieba

— ruchem satelitéw wokot
Ziemi,

—  z wykorzystaniem wzoru
napredkosc¢ satelity

— opisywaniem stanoéw nie-
wazkosci i przecigzenia

—  konsekwencjami prostoli-
niowego rozchodzenia sie
Swiatta oraz ruchu Ksiezyca
i Ziemi w Uktadzie Stonecz-
nym

— budowg Uktadu Stonecz-
nego,

w szczegolnosci: po-
stuguje sie materiatami pomocni-
czymi, w tym tablicami fizycznymi
oraz kartg wybranych wzorow
i statych fizykochemicznych;
wykonuje obliczenia szacunkowe

—  rozwoju astronomii
* rozwigzuje ztozone (ty-
powe)zadania i problemy
zwigzane z:
— opisem ruchu jedno-
stajnego po okregu
— wykorzystaniem za-
leznosci miedzy sitg do-
Srodkowg a masg
i predkoscia ciata oraz
promieniem okregu
— opisem oddziatywania
grawitacyjnego
—  ruchem planet
i ksiezycow
— ruchem satelitéw wo-
kot Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru
na predkos¢ satelity
opisywaniem stanow:
niewazkosci, przecigze-
nia i Rniedocigzenia
— konsekwencjami ruchu
Ksiezyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecznym
budowa Uktadu Sto-
necznego oraz ruchem
planet wokoét Stonca,
a ksiezycow — wokot
planet

« planuje i modyfikuje

przebieg doswiadczalnego
badania zwigzku miedzy
sitg dosrodkowa a masa,
predkoscig liniowg

i promieniem w ruchu jed-
nostajnym po okregu

e przeprowadza obserwa-

cje astronomiczne, np. faz
Wenus, ksiezycéw Jowi-
sza i pierscieniSaturna;
opisuje wyniki obserwacji

* realizuje i prezentuje

projekt Satelity (opisany
w podreczniku)

¢ samodzielnie wyszukuje

i analizuje tekst popular-
nonaukowy dotyczacy ru-
chu po okregu i grawitacji,
postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z jego ana-
lizy
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Uczen:

postuguje sie pojeciami:
pracy mechanicznej, ener-
gii kinetycznej, energii po-
tencjalnej grawitacji, energii
potencjalnej sprezystosci,
energii wewnetrznej, wraz
z ich jednostkami; wskazu-
je przyktady wykonywania
pracy w zyciu codziennym i
w sensie fizycznym; opisuje
wykonang prace jako
zmianeg energii

stosuje w obliczeniach
zwigzek pracy z sitg
i droga, na jakiej ta praca
zostata wykonana, gdy kie-
runek dziatania sity jest
zgodny z kierunkiem ruchu
ciata

doswiadczalnie wyznacza
wykonang prace, korzysta-
jac z opisudoswiadczenia

opisuje rézne formy ener-
gii, postugujacsie przykta-
dami z otoczenia; wykazu-
je, ze energie wewnetrzng
uktadu mozna zmieni¢, wy-
konujac nad nim prace lub
przekazujgc don energie
w postaciciepta

postuguje sie pojeciami:
energii kinetycznej, energii
potencjalnej i energii me-
chanicznej, wraz z ich jed-
nostkami

opisuje sposoby obliczania
energii potencjalnej

i energii kinetycznej; wy-
znacza zmiang energii po-
tencjalnej grawitacji

postuguje sie pojeciami:
energii kinetycznej, energii
potencjalnej, energii me-
chanicznej i energii we-
wnetrznej,wraz z ich jed-
nostkami

formutuje zasade zacho-
wania energii

formutuje zasade zacho-
wania energii mechanicz-
nej; wyjasnia, kiedy mozna
ja stosowac

wskazuje i opisuje przy-
ktady przemian energii na

i poddaje analizie otrzymany
wynik; przeprowadza obliczenia
liczbowe, postugujac sie kalkula-
torem

wykorzystuje informacje po-
chodzace z analizy tekstu Nie-
oceniony towarzysz do roz-
wigzywania zadan

i problemow

dokonuje syntezy wiedzy

o ruchu pookregu i grawitaciji;
przedstawia najwazniejsze po-
jecia, zasady i zaleznosci

3. Praca, moc, energia

Uczen:

wykazuje na przykfadach, ze
sita dziatajgca przeciwnie do
kierunku ruchu wykonuje pra-
ce ujemng, a gdy sita jest pro-
stopadta dokierunku ruchu,
praca jest rownazero

opracowuje i analizuje wyniki
doswiadczalnego wyznaczania
wykonanej pracy, uwzglednia-
jac niepewnosci pomiarowe

analizuje przekazywanie
energii (nawybranym przykta-
dzie)

stosuje w obliczeniach wzory
na energie potencjalng

i energie kinetyczng oraz
zwigzek miedzy sitg ciezkosci,
masg i przyspieszeniem grawi-
tacyjnym

poréwnuije ciezar i energie
potencjalng na réznych ciatach
niebieskich, korzystajgc ztabeli
wartosci przyspieszeniagrawi-
tacyjnego

wykorzystuje zasade zacho-
wania energiido opisu zjawisk
zachodzgcych w otoczeniu

stosuje w obliczeniach zasa-
de zachowania energii me-
chanicznej; wykazuje jejuzy-
tecznos$¢ w opisie spadku
swobodnego

analizuje przemiany energii
(nawybranym przyktadzie)

opisuje zwigzek jednostki
mocy z jednostkami podsta-
wowymi

wyjasnia zwigzek energii
zuzytej przez dane urzgdzenie
w okres$lonym czasie z mocag
tego urzadzenia, E = P - ¢
stosuje ten zwigzek
w obliczeniach; postuguje sie
pojeciem kilowatogodziny

wykorzystuje informacje za-
warte w tekscie Nowy rekord
zapotrzebowania na moc do
rozwigzywania zadan lub pro-
bleméw

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy za-
mieszczonych w podreczniku
tekstow dotyczacych mocy

Uczen:

Ranalizuje zalezno$é pracy
od kata miedzy wektorem
sity a kierunkiemruchu ciata

postuguje sie informa-
cjami pochodzgcymi
z analizy materiatow zré-
dtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych, lub
z internetu, dotyczacych
energii, przemian energii
i pracy mechanicznej oraz
historii odkry¢ z nimi zwig-
zanych

rozwigzuje ztozone (ty-
powe)zadania i problemy
zwigzane z:

— energig i pracg me-
chaniczng
— obliczaniem energii
potencjalnej i energii ki-
netycznej
—  przemianamienergii,
zwykorzystaniem zasady
zachowania energii me-
chanicznej
— mocg i wykorzystaniem
zwigzkumocy z pracg
lub energig i czasem
planuje i modyfikuje
przebieg doswiadczalnego
badania przemian energii
mechanicznej

planuje i przeprowadza
doswiadczenie— wyzna-
Cza moc swojego organi-
zmu podczas rozpedzania
sie na rowerze; opracowu-
je wyniki doswiadczenia,
uwzgledniajgc niepewno-
$cipomiarowe

samodzielnie wyszukuje
i analizuje materiaty zré-
dtowe, w tym teksty popu-
larnonaukowe dotyczgce
mocy i energii; postuguje
sie informacjami pocho-
dzacymi z analizy tych
materiatow

realizuje i prezentuje
projekt Pozywienie to tez
energia (opisany
w podreczniku); prezentu-
je wyniki doswiadczenia
domowego Moc rowerzy-
sty

Uczen:
* rozwigzuje nietypowe,
ztozone zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg me-
chaniczng
— obliczaniem energii
potencjalnej i energii
kinetycznej
—  przemianami energii
i wykorzystaniem za-
sady zachowania
energii mechanicznej
— mocg
i wykorzystaniem
zwigzku mocy z pracg
lub energig i czasem
* realizuje i prezentuje
wiasny projekt zwigzany
z praca, mocg i energig
(inny niz opisany
w podreczniku)
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podstawie wlasnychobser-
wagcji oraz infografiki Przy-
ktady przemian energii (lub
innych materiatéw zrédto-
wych)
postuguje sie pojeciem
mocy wraz z jej jednostka;
poréwnuje moce réznych
urzgdzen
podaje i interpretuje wzér
na obliczanie mocy; stosuje
w obliczeniach zwigzek
mocy z pracg i czasem,
w jakim tapraca zostata
wykonana
analizuje tekst Nowy re-
kord zapotrzebowania na
moc;wyodrebnia z niego
informacje kluczowe, po-
stuguje sie nimi
i przedstawia je w réznych
postaciach
rozwigzuje proste zadania
i problemy zwigzane z:
— energig i pracg mecha-
niczna
— obliczaniem energii po-
tencjalnej i energii kine-
tycznej
—  przemianamienergii
iwykorzystaniem zasady
zachowania energii me-
chanicznej
— mocgiwykorzystaniem
zwigzku mocy z praca lub
energig iczasem,
w szczegodlnosci:
wyodrebnia z tekstéw
i ilustracji informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska
badz problemu, przedstawia je
w roznych postaciach, przeli-
cza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz jed-
nostki czasu, wykonuje obli-
czenia i zapisuje wynik zgod-
nie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej
z doktadnosci pomiaru lub
danych

Stopien do-
puszczajacy

Uczen:

. opisuje na przyktadach
elektryzowanie ciat przez po-
tarcie i dotyk; wyjasnia, ze te
zjawiska polegaja na prze-
mieszczaniu si¢ elektronow

. informuje, kiedy naelektry-
zowane ciata si¢ przyciagaja,
a kiedy odpychaja; opisuje

i energii

 przeprowadza doswiadczenia:
— bada przemiany energii

mechanicznej

— bada przemiany energii,

korzystajac z ich opisow;

przedstawia i analizuje wyniki
doswiadczen, formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania
i problemy zwigzane z:

— energig i pracg mechanicz-

ng

— obliczaniem energii poten-

cjalnej i energii kinetycznej

—  przemianamienergii

iwykorzystaniem zasady za-
chowania energii mechanicz-
nej

— mocgiwykorzystaniem

stu

zwigzku mocy z pracg lub
energig iczasem,
w szczegodlnosci: po-
guje sie materiatami pomocni-

czymi, w tym tablicami fizycznymi
oraz kartg wybranych wzoréw
i statych fizykochemicznych,

wy

konuje obliczenia szacunkowe

i poddaje analizie otrzymany

wy

nik, wykonuje obliczenia licz-

bowe, postugujac sie kalkulato-
rem

dokonuje syntezy wiedzy
opracy, mocy i energii; przed-
stawia najwazniejsze pojecia,
zasady i zaleznosci, poréwnu-
je ruchy jednostajny

i jednostajnie zmienny

Stopien do-
stateczny

® 5000

Stopien do-
bry

4. Elektrostatyka

Uczen:

wyjasnia mechanizm zjawiska
elektryzowania ciat, odwotujac si¢
do budowy materii i modelu ato-
mu; okresla tadunek protonu, elek-
tronu i atomu

informuje, ze tadunek 1 C to
tadunek okoto 6,24 - 10'® proto-
néw; postuguje si¢ wartoscia ta-
dunku elementarnego rowna

Uczen:

opisuje na wybranych
przyktadach praktyczne wy-
korzystanie oddziatywan elek-
trostatycznych (np. kserograf,
drukarka laserowa)

wyjas$nia mechanizm
przyciagania ciata elektrycz-
nie obojetnego (przewodnika

Stopien bar-
dzo dobry

Uczen:

. rozwigzuje ztozone
(nietypowe) zadania lub
problemy dotyczace tresci
rozdziatu Elektrostatyka,
w szczegolnosci:

— zwiazane
z wykorzystaniem prawa
Coulomba
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jakosciowo oddzialywanie ta-
dunkow jednoimiennych
i ré6znoimiennych
analizuje zjawiska elektry-
zowania cial, postugujac si¢
pojeciem tadunku elektryczne-
go; rozroznia dwa rodzaje fadun-
kow elektrycznych
postuguje si¢ pojeciem
tadunku elektrycznego jako
wielokrotnos$cia tadunku ele-
mentarnego; stosuje jednostke
tadunku elektrycznego
podaje zasad¢ zachowania
tadunku elektrycznego
postuguje si¢ pojgciem sify
elektrycznej 1 wyjasnia, od cze-
g0 ona zalezy
odréznia przewodniki od
izolatorow i wskazuje ich
przyktady
informuje, kiedy mamy do
czynienia z polem elektrycz-
nym, i wskazuje przyktady
jego wystepowania
W otaczajacej rzeczywistosci
informuje, ze
w nienatadowanym przewod-
niku tadunki elektryczne roz-
mieszczone s3 rownomiernie,
a nadmiarowe tadunki — bez
wzgledu na znak — powoduja
elektryzowanie tylko ze-
wnegtrznej powierzchni prze-
wodnika
omawia zasady ochrony
przed burza
postuguje si¢ pojeciem
napigcia elektrycznego wraz
7 jego jednostka
doswiadczalnie bada
oddzialywania ciat naelektry-
zowanych, korzystajac z opisu
doswiadczenia; opisuje wyniki
obserwacji, formutuje wnioski
rozwiazuje proste zadania
lub problemy:
- dotyczace
tadunkow elektrycznych
i oddziatywan ciat naelek-
tryzowanych
- zwiazane
z obliczaniem tadunku nae-
lektryzowanych ciat
i wykorzystaniem zasady
zachowania fadunku
- zwiazane
z wykorzystaniem prawa
Coulomba
- zwiazane
z opisem pola elektrycznego
- zwiazane
z rozktadem tadunkow
w przewodnikach
- dotyczace
kondensatorow,
w szczegolnosci: wyodrgbnia
z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,

w przyblizeniu 1,6 - 107° C do
opisu zjawisk i obliczen

postuguje si¢ zasada zachowa-
nia tadunku i stosuje ja do oblicza-
nia tadunku naelektryzowanych
ciat

opisuje budowg elektroskopu
i zasadg jego dziatania

formulyje i interpretuje prawo
Coulomba oraz zapisuje wzor opi-
sujacy to prawo; porownuje prawo
Coulomba z prawem powszechnego
cigzenia

oblicza warto$¢ sity wzajemne-
go oddzialywania tadunkow, sto-
sujac prawo Coulomba; postuguje
si¢ pojeciem stalej elektryczney;
zaznacza wektory sit elektrycznych
i opisuje je

opisuje przemieszczanie si¢
tadunkéw w przewodnikach pod
wplywem oddzialywania tadunku
zewngtrznego

postuguje si¢ pojeciem pola
elektrycznego do opisu oddzialy-
wan elektrycznych

wymienia Zrédta wysokiego
napigcia uzywane
w doswiadczeniach
z elektrostatyki i opisuje zasady
bezpiecznego korzystania z nich

informuje, ze zmiana w polu
elektrycznym nie nastgpuje na-
tychmiast, lecz rozchodzi si¢
z predkoscia $wiatla

postuguje si¢ pojeciem /inii
pola elektrycznego; ilustruje gra-
ficznie pole elektryczne za pomoca
linii pola, okresla i zaznacza ich
zwrot na schematycznych rysun-
kach

opisuje pole jednorodne;
szkicuje linie pola jednorodnego
i zaznacza ich zwrot; okresla kie-
runek i zwrot sit elektrycznych na
podstawie rysunku linii pola

opisuje jakosciowo rozktad
tadunkéw w przewodnikach
i znikanie pola elektrycznego we-
wnatrz przewodnika (klatka Fara-
daya)

opisuje kondensator jako uktad
dwoch przeciwnie natadowanych
przewodnikow, migdzy ktorymi
istnieje napiecie elektryczne, oraz
jako urzadzenie magazynujace
energi¢

okresla miarg napigcia jako
roznicg energii w przeliczeniu na
jednostke tadunku; interpretuje
i stosuje w obliczeniach wzor

g=2

a
wskazuje praktyczne zastoso-
wania kondensatoréw
przeprowadza doswiadczenia,
korzystajac z ich opisu:

- bada oddziatywanie ciata
naelektryzowanego i ciat elek-
trycznie obojetnych

- doswiadczalnie ilustruje

lub izolatora) przez ciato nae-
lektryzowane

uzasadnia, ze zmiana
w polu elektrycznym nie na-
stgpuje natychmiast, lecz roz-
chodzi si¢ z predkoscia $wia-
tha

interpretuje zageszczenie
linii pola elektrycznego

Dopisuje pole centralne;
szkicuje linie pola centralnego

uzasadnia, ze
w nienaladowanym przewod-
niku fadunki elektryczne roz-
mieszczone s rOwnomiernie,
a nadmiarowe tadunki — bez
wzgledu na znak — powoduja
elektryzowanie tylko ze-
wnetrznej powierzchni prze-
wodnika

Dwyja$nia dzialanie
metalowego ostrza i opisuje
zjawisko jonizacji oraz wia-
Sciwosci zjonizowanego po-
wietrza

Dopisuje — na przykladzie
piorunochronu — wykorzysta-
nie wlasciwosci metalowego
ostrza

wyjasnia dziatanie konden-
satora jako uktadu dwoch
przeciwnie natadowanych
przewodnikow, miedzy kto-
rymi istnieje napigcie elek-
tryczne, oraz jako urzadzenia
magazynujacego energie

omawia na wybranych
przyktadach (np. lampy bly-
skowej, defibrylatora) prak-
tyczne zastosowania konden-
satorow; omawia wykorzy-
stanie superkondensatoré6w

wykorzystuje informacje
dotyczace kondensatorow do
rozwiagzywania zadan lub
problemow i wyjasniania
zjawisk

rozwiazuje ztozone (typo-
we) zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu
Elektrostatyka,
w szczegolnosci:
- zwigzane

z wykorzystaniem prawa

Coulomba
- zwigzane z opisem

pola elektrycznego
- zwigzane

z rozktadem tadunkow

w przewodnikach
- dotyczace kondensa-

torow;
uzasadnia odpowiedzi

przeprowadza do$wiad-
czenia, korzystajac z ich opi-
SOW:
- bada znak fadunku

naelektryzowanych ciat
- buduje elektroskop

i wykorzystuje go do prze-

— zwigzane z opisem pola
elektrycznego
— zwiazane z rozkladem
tadunkéw
w przewodnikach
— dotyczace kondensato-
row;
uzasadnia stwierdzenia
i odpowiedzi
realizuje i prezentuje
wiasny projekt zwigzany
z tematyka rozdziatu
Elektrostatyka (inny niz
opisany w podreczniku);
formutuje i weryfikuje
hipotezy; planuje
i modyfikuje przebieg
doswiadczenia
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przedstawia je w r6znych po-
staciach, przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokragla-
nia, z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej
z danych

analizuje tekst Ciekawa
nauka wokét nas; wyodreb-
nia z niego informacje klu-
czowe i postuguje sie nimi

Uczen:

opisuje przeplyw pradu

w obwodach jako ruch elektro-
néw swobodnych albo jonow
w przewodnikach; opisuje wa-
runki przeptywu pradu elek-
trycznego i okresla jego kieru-
nek

rozrdznia symbole graficzne
podstawowych elementow ob-
wodow elektrycznych
postuguje si¢ pojeciem napie-
cia elektrycznego wraz z jego
jednostka

pole elektryczne oraz uklad
linii pola wokét przewodnika
- bada rozktad tadunkow
w przewodniku
- doswiadczalnie demon-
struje przekaz energii podczas
rozladowywania si¢ kondensa-
tora (np. lampa blyskowa,
przeskok iskry);
przedstawia, opisuje, analizuje
i wyjasnia wyniki obserwacji lub
doswiadczenia, formutuje wnioski
rozwiazuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdzia-
tu Elektrostatyka, w szczegdnosci:
— dotyczace tadunkow elektrycz-
nych i oddziatywan cial naelek-
tryzowanych
— zwiazane z obliczaniem tadun-
ku naelektryzowanych ciat
i wykorzystaniem zasady za-
chowania tadunku
— zwiazane z wykorzystaniem
prawa Coulomba
— zwigzane z opisem pola elek-
trycznego
— zwiazane z rozktadem tadun-
kow w przewodnikach;
postuguje si¢ karta wybranych
wzordw i statych oraz kalkulato-
rem; tworzy teksty i rysunki sche-
matyczne w celu zilustrowania
zjawiska badz problemu, prowadzi
obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik; uzasad-
nia odpowiedzi
dokonuje syntezy wiedzy
z elektrostatyki; przedstawia naj-
wazniejsze pojecia, zasady
i zaleznosci
analizuje przedstawione mate-
riaty zrodtowe, w tym teksty po-
pularnonaukowe lub zaczerp-
niete z internetu, dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka,
w szczeg6lnosci: tadunkéw elek-
trycznych i oddziatywan elektro-
statycznych, rozktadu tadunkéw
w przewodnikach oraz konden-
satoréw; przedstawia wtasnymi
stowami gtéwne tezy; postuguje
sie informacjami pochodzacymi
z tych materiatéw i wykorzystuje
je do rozwigzywania zadan

prowadzenia do$wiadcze-
nia, opisuje i wyjasnia wy-
niki obserwacji
- Dbada pole elek-
tryczne wokot metalowego
ostrza
. poszukuje materiatow
zroédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych, doty-
czacych tresci rozdziatu Elek-
trostatyka, 1 analizuje je; po-
shuguje si¢ informacjami po-
chodzacymi z tych materialow
i wykorzystuje je do rozwia-
zywania zadan lub problemow
realizuje i prezentuje
opisany w podreczniku pro-
jekt Burze mate i duze;
prezentuje wyniki doswiad-
czehn domowych; formutuje
i weryfikuje hipotezy

5. Prad elektryczny

Uczen:

rysuje schematy obwodow sktada-
jacych si¢ z jednego zrodta energii,
jednego odbiornika i wytacznikow,
postugujac si¢ symbolami graficz-
nymi tych elementéw; zaznacza
kierunek przeptywu pradu elek-
trycznego

podaje definicje napigcia elektrycz-
nego i wzor na jego obliczanie
interpretuje oraz stosuje

w obliczeniach zwigzek migdzy
natgzeniem pradu a tadunkiem

i czasem jego przeptywu przez

Uczen:
o Dodroznia pojecia amperogo-
dziny i miliamperogodziny
uzywane do okreslania po-
jemnosci baterii od pojgcia

pojemnosci kondensatora

e postuguje si¢ miernikiem
uniwersalnym, wybiera od-
powiedni zakres pomiaru
i odczytuje wynik; oblicza
(szacuje) niepewno$¢ pomiaru
napigcia lub natezenia pradu,
stosujac uproszczone reguly

e uzasadnia, ze zasada dodawa-

Uczen:

e opisuje przeplyw pradu
w obwodach jako ruch
elektronow swobodnych
albo jonow
w przewodnikach; opisuje
warunki przeptywu pradu
elektrycznego i okresla jego
kierunek

e rozroznia symbole graficz-
ne podstawowych elemen-
tow obwodow elektrycz-
nych

e postuguje si¢ pojeciem
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rozrdznia pojecia natezenie
prqdu i napigcie elektryczne;
postuguje si¢ pojeciem nateze-
nia prgdu wraz z jego jednost-
kg
wskazuje przyrzady pomiarowe
stuzace do pomiaru napigcia
i natgzenia pradu elektrycznego
oraz ich symbole graficzne
wymienia sposoby taczenia
elementow obwodu elektrycz-
nego; rozroznia potaczenia sze-
regowe i rownolegle, wskazuje
ich przyktady
postuguje si¢ pojeciem wezla
(potaczenia przewodow);
wskazuje wezty
w przedstawionym obwodzie
elektrycznym
formutuje pierwsze prawo
Kirchhoffa jako przyktad zasa-
dy zachowania fadunku; wska-
zuje zastosowanie tego prawa
m.in. w przypadku obwodu
sktadajacego si¢ z potaczonych
réwnolegle odbiornikéw pradu
formutuje prawo Ohma
postuguje si¢ pojeciem oporu
elektrycznego jako wlasnoscia
przewodnika; poshuguje si¢
jednostka oporu
rozréznia metale
i potprzewodniki
wyrdznia formy energii, na
jakie jest zamieniana energia
elektryczna; wskazuje zrodta
energii elektrycznej
i odbiorniki; omawia przyktady
zastosowania energii elek-
trycznej
postuguje si¢ pojeciami energii
elektrycznej i mocy prqdu elek-
trycznego wraz z ich jednost-
kami
analizuje tekst Energia na
czarng godzing; wyodrgbnia
informacje kluczowe
i postuguje si¢ nimi
przeprowadza do$wiadczenie,
korzystajac z jego opisu: budu-
je — wedlug podanego schema-
tu — obwod elektryczny sktada-
jacy sie ze zrodta napigcia,
odbiornika — zarowki, wylacz-
nika i przewodow; opisuje wy-
niki obserwacji, formutuje
whioski
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przed-
stawionych materiatow Zrodlo-
wych, w tym tekstow popular-
nonaukowych, dotyczacych
obwodow elektrycznych
i pradu elektrycznego
rozwiazuje proste zadania lub
problemy dotyczace tresci roz-
dziatu Prqd elektryczny,
w szczegolnoscei:
— zwigzane z opisywaniem,
rysowaniem

przekroj poprzeczny przewodnika
omawia funkcje¢ baterii

w obwodzie elektrycznym

i porownuje ja z kondensatorem
postuguje si¢ pojeciami ampero-
godziny 1 miliamperogodziny jako
jednostkami tadunku uzywanymi
do okreslania pojemnosci baterii
wyjasnia, jak zmierzy¢ napigcie
miedzy punktami w obwodzie,

w ktorym ptynie prad elektryczny;
opisuje sposob podiaczania do
obwodu woltomierza

1 amperomierza

omawia réznice mi¢dzy potacze-
niem szeregowym a potaczeniem
rownolegtym elementow obwodu
elektrycznego

uzasadnia na podstawie zasady
zachowania fadunku, ze przy pola-
czeniu szeregowym natezenie pra-
du jest takie samo w kazdym
punkcie obwodu

opisuje zasad¢ dodawania napigé
w uktadzie ogniw polaczonych
szeregowo i jej zwiazek z zasada
zachowania energii; opisuje jej
wykorzystanie

opisuje sumowanie napi¢c

w obwodzie na przyktadzie szere-
gowego potaczenia odbiornikow
energii elektrycznej

stosuje pierwsze prawo Kirchhoffa
do wyznaczania nat¢zen pradow
ptynacych w rozgatezionym ob-
wodzie

sporzadza wykres zaleznosci /(U);
wilasciwie skaluje, oznacza

i dobiera zakresy osi; dopasowuje
prosta do danych przedstawionych
W postaci wykresu; rozpoznaje
proporcjonalno$¢ prosta na podsta-
wie wykresu

interpretuje prawo Ohma i opisuje
warunki, w jakich ono obowiazuje
stosuje w obliczeniach proporcjo-
nalno$¢ natgzenia pradu statego do
napigcia dla przewodnikow (prawo
Ohma)

interpretuje pojecie oporu elek-
trycznego

wyjasnia, skad si¢ bierze opor
elektryczny; opisuje jakosciowo
zalezno$¢ oporu od wymiarow
przewodnika i rodzaju substancji,
z jakiej go wykonano

stosuje w obliczeniach zwigzek
miedzy napigciem a natgzeniem
pradu i oporem elektrycznym
wyjasnia, czym sg oporniki

i potencjometry, wskazuje ich przy-
ktady i zastosowania; omawia za-
stosowanie omomierza

omawia zalezno$¢ oporu od tempe-
ratury dla metali

1 polprzewodnikow

porownuje przewodniki, izolatory
i polprzewodniki, wskazuje ich
przyktady i zastosowania
interpretuje i stosuje

nia napi¢¢ w ukladzie ogniw

potaczonych szeregowo wy-

nika z zasady zachowania
energii

uzasadnia sumowanie napi¢c

na przyktadzie szeregowego

potaczenia odbiornikoéw ener-
gii elektrycznej

interpretuje pierwsze prawo

Kirchhoffa jako przyktad za-

sady zachowania tadunku

Puwzglednia niepewnosci

pomiarowe przy sporzadzaniu

wykresu zalezno$ci /(U); in-
terpretuje nachylenie prostej
dopasowanej do danych
przedstawionych w postaci
tego wykresu

uzasadnia zalezno$¢ oporu od

wymiarow przewodnika

i rodzaju substancji, z jakiej

go wykonano

wyznacza opor elektryczny na

podstawie wykresu zalezno$ci

1(U); stawia hipotezy

buduje potencjometr i bada

jego dziatanie w obwodzie

elektrycznym z zarowkami,
korzystajac z opisu doswiad-
czenia; formutuje wnioski
przedstawia i porownuje na
wykresach zalezno$¢ oporu
od temperatury dla metali

i potprzewodnikow

wyjasnia, dlaczego wraz ze

wzrostem temperatury opor

przewodnika ro$nie, a opor
polprzewodnika maleje (do
pewnej granicy); opisuje na
wybranych przyktadach prak-
tyczne wykorzystanie tych
zalezno$ci

uwzglednia straty energii

w obliczeniach zwigzanych

z wykorzystaniem zwiazku

migdzy energia i moca pradu

a napigciem i nat¢zeniem pra-

du oraz danych znamiono-

wych urzadzen elektrycznych
rozwiazuje ztozone (typowe)
zadania lub problemy doty-
czace tresci rozdziatu Prgd
elektryczny, w szczegdnosci:

— zwiazane z wykorzystaniem
wzordéw na napiecie elek-
tryczne i nat¢zenie pradu
elektrycznego

— zwigzane z pomiarem na-
piecia elektrycznego
i natezenia pradu

— zwigzane z pofaczeniami
szeregowym
i rownolegltym elementow
obwodu elektrycznego

— zwigzane
z wykorzystaniem pierw-
szego prawa Kirchhoffa

— zwigzane
z wykorzystaniem prawa
Ohma

napigcia elektrycznego
wraz z jego jednostka
rozrdznia pojecia natezenie
prqgdu i napigcie elektrycz-
ne; postuguje si¢ pojgciem
natgzenia prqdu wraz

z jego jednostka

wskazuje przyrzady pomia-
rowe stuzace do pomiaru
napigcia i natgzenia pradu
elektrycznego oraz ich sym-
bole graficzne

wymienia sposoby taczenia
elementow obwodu elek-
trycznego; rozroznia pola-
czenia szeregowe

i rownolegte, wskazuje ich
przyktady

postuguje si¢ pojeciem
wezla (polaczenia przewo-
dow); wskazuje wezty

w przedstawionym obwo-
dzie elektrycznym
formutuje pierwsze prawo
Kirchhoffa jako przyktad
zasady zachowania tadun-
ku; wskazuje zastosowanie
tego prawa m.in.

w przypadku obwodu skta-
dajacego si¢ z potaczonych
réwnolegle odbiornikow
pradu

formutuje prawo Ohma
postuguje si¢ pojeciem
oporu elektrycznego jako
wiasnos$cia przewodnika;
postuguje si¢ jednostka
oporu

rozrdznia metale

i potprzewodniki

wyro6znia formy energii, na
jakie jest zamieniana ener-
gia elektryczna; wskazuje
zrodta energii elektrycznej
i odbiorniki; omawia przy-
ktady zastosowania energii
elektrycznej

postuguje si¢ pojgciami
energii elektrycznej i mocy
prqdu elektrycznego wraz
z ich jednostkami
analizuje tekst Energia na
czarng godzing; wyodrgb-
nia informacje kluczowe

i postuguje si¢ nimi
przeprowadza doswiadcze-
nie, korzystajac z jego opi-
su: buduje — wedhlug poda-
nego schematu — obwod
elektryczny sktadajacy si¢
ze zrodta napigcia, odbior-
nika — zarowki, wytacznika
i przewodow; opisuje wy-
niki obserwacji, formutuje
whnioski

postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przedstawionych materia-
tow zrodtowych, w tym tek-
stow popularnonaukowych,
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i analizowaniem obwodow
elektrycznych

— zwiagzane z wykorzystaniem
wzorOw na napigcie elek-
tryczne i nat¢zenie pradu
elektrycznego

— zwigzane z pomiarem napigcia
i natgzenia pradu

— zwiazane z polaczeniami
szeregowym i rownoleglym
elementow obwodow elek-
trycznych

— zwiagzane z wykorzystaniem
pierwszego prawa Kir-
chhoffa

— zwigzane z wykorzystaniem
prawa Ohma

— zwigzane z oporem elek-
trycznym

— zwiazane z zaleznoscig opo-
ru elektrycznego od tempe-
ratury

— dotyczace energii elektrycz-
nej i mocy pradu elektrycz-
nego;

wyodrebnia z tekstéw, tabel,

wykresoéw i ilustracji infor-

macje kluczowe dla opisy-

wanego zjawiska badz pro-

blemu, przedstawia je

w réznych postaciach, prze-

licza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci, przepro-

wadza obliczenia i zapisuje

wynik zgodnie z zasadami

zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr

znaczacych wynikajacej

z dokfadnosci pomiaru lub

danych

w obliczeniach zwigzek migdzy
energig elektryczng a moca pradu
elektrycznego
wyjasnia, od czego zalezy moc
pradu elektrycznego; interpretuje
i stosuje w obliczeniach zwiazek
mig¢dzy moca pradu a napigciem
i natezeniem pradu
wykorzystuje w obliczeniach dane | o
znamionowe urzadzen elektrycz-
nych
analizuje tekst z podrgcznika
Pozytek z pomytek i przypadkow;
przedstawia wybrane informacje
z historii odkry¢ kluczowych dla
rozwoju elektrycznosci .
postuguje si¢ informacjami pochodza-
cymi z analizy przedstawionych
materiatow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych lub
zaczerpnigtych z internetu, zwia-
zanych z zaleznoscig oporu od
temperatury oraz energia elek-
tryczng i moca pradu elektryczne-
20
przeprowadza do$wiadczenia,
korzystajac z ich opisow:
— porownuje napigcia uzyskane na
bateriach nieobciazonej
i obcigzonej
— mierzy natezenie pradu
w roznych punktach obwodu
i bada dodawanie napig¢
w uktadzie ogniw potaczonych
SZeregowo
— doswiadczalnie demonstruje .
pierwsze prawo Kirchhoffa
i bada potaczenie rownolegte
baterii
— bada zalezno$¢ migdzy napig-
ciem a nat¢zeniem pradu
— sprawdza prawo Ohma dla Za-
rowki i grafitu;
buduje obwody elektryczne we-
dtug przedstawionych schematow,
odczytuje wskazania miernikow,
zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z jednostka, z uwzglednieniem in-
formacji o niepewnosci pomiaro-
wej, analizuje wyniki pomiardéw,
formutuje wnioski
rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczace tresci rozdziatu
Prqd elektryczny, w szczegdlnosci:
— zwigzane z opisywaniem, ryso-
waniem i analizowaniem obwo-
dow elektrycznych
— zwigzane z wykorzystaniem
wzoréw na napigcie elektryczne
i nat¢zenie pradu elektrycznego
— zwigzane z pomiarami napigcia
inatgzenia pradu
— zwiazane z polaczeniami szere-
gowym i rownolegtym elemen-
tow obwodu elektrycznego
— zwiazane z wykorzystaniem
pierwszego prawa Kirchhoffa
— zwigzane z wykorzystaniem
prawa Ohma
— zwiazane z oporem elektrycz-

— zwigzane z oporem elek-
trycznym

— zwiazane z zaleznoscia
oporu od temperatury

— dotyczace energii elek-
trycznej i mocy pradu elek-
trycznego;

uzasadnia odpowiedzi

planuje i modyfikuje przebieg

doswiadczen opisanych

w podre¢czniku, formutuje

i weryfikuje hipotezy, opra-

cowuje i analizuje wyniki

pomiaréw z uwzglednieniem

niepewnosci pomiarowych

poszukuje materialow zro-

dlowych, w tym tekstow po-

pularnonaukowych lub

z internetu, dotyczacych tresci

rozdzialu Prqd elektryczny,

i analizuje je. Dotyczy to

W szczego6lnosci materiatow:

— dotyczacych obwodow
elektrycznych i pradu elek-
trycznego

— zwigzanych z zaleznoscia
oporu od temperatury

— zwigzanych z energig elek-
tryczna 1 mocg pradu elek-
trycznego;

postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z tych materia-

16w i1 wykorzystuje je do roz-

wigzywania zadan lub proble-

mow
realizuje i prezentuje

opisany w podreczniku pro-

jekt Jak dziatajg baterie;

prezentuje wyniki doswiad-

czeh domowych

dotyczacych obwodow elek-
trycznych i pradu elek-
trycznego
rozwiazuje proste zadania
lub problemy dotyczace
tre$ci rozdzialu Prqd elek-
tryczny, w szczegOlnoscei:
— zwigzane
Z opisywaniem, rysowa-
niem i analizowaniem
obwodow elektrycznych
— zwigzane
z wykorzystaniem wzo-
réw na napigcie elek-
tryczne i nat¢zenie pradu
elektrycznego
— zwigzane z pomiarem
napigcia i natgzenia pradu
— zwiazane z polaczeniami
szeregowym
i rownolegtym elemen-
tow obwodow elektrycz-
nych
— zwigzane
z wykorzystaniem
pierwszego prawa Kir-
chhoffa
— zwigzane
z wykorzystaniem prawa
Ohma
— zwiazane z oporem elek-
trycznym
— zwiazane z zaleznoscia
oporu elektrycznego od
temperatury
— dotyczace energii elek-
trycznej i mocy pradu
elektrycznego;
wyodrebnia z tekstéw,
tabel, wykreséw
i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,
przedstawia je w ré6znych
postaciach, przelicza
wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, prze-
prowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokragla-
nia, z zachowaniem licz-
by cyfr znaczgcych wyni-
kajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych
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Uczen:

rozrdznia pojecia napiecie state
1 napiecie przemienne

przelicza ilo§¢ energii
elektrycznej wyrazona
w kilowatogodzinach na dzule

opisuje role izolacji
i bezpiecznikow przeciazenio-
wych w domowej sieci elek-
trycznej oraz warunki bez-
piecznego korzystania z energii
elektrycznej

wymienia zasady postgpo-
wania w przypadku porazenia
elektrycznego

nazywa bieguny magnesow
statych i opisuje oddziatywanie
mig¢dzy nimi; opisuje zacho-
wanie si¢ igly magnetycznej
w obecnosci magnesu oraz
zasad¢ dziatania kompasu; po-
shuguje si¢ pojeciem biegunow
magnetycznych Ziemi; opisuje
na przyktadzie zelaza oddzia-
tywanie magnesow na materia-
ty magnetyczne

porownuje oddziatywanie
magnesow z oddziatywaniem
tadunkow elektrycznych;
wskazuje podobienstwa
irdznice

opisuje oddziatywanie
magnesu na rézne substancje;
wskazuje przyktady substancji,
ktore magnes silnie przyciaga —
ferromagnetykow

opisuje budowe elektroma-
gnesu; podaje przyktady zasto-
sowania elektromagneséw
i zwojnic

wskazuje oddziatywanie
magnetyczne jako podstawe
dziatania silnikow elektrycz-
nych

rozpoznaje symbole diody
i tranzystora na schematach
obwodow elektronicznych

przeprowadza doswiadcze-
nia, korzystajac z ich opisu:
- bada napigcie prze-

mienne
- bada oddziatywanie

rok szkolny 2023/24
nym
— zwiazane z zaleznoscig oporu
od temperatury

— dotyczace energii elektrycznej

i mocy pradu elektrycznego;
postuguje si¢ karta wybranych
wzordw i statych oraz kalkulatorem,
analizuje otrzymany wynik; rysuje
i analizuje schematy obwodow
elektrycznych, postugujac si¢ sym-
bolami graficznymi; uzasadnia
odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy
o pradzie elektrycznym; przed-
stawia najwazniejsze pojecia,
zasady i zaleznosci

6. Elektrycznos¢ i magnetyzm

Uczen:

opisuje cechy pradu przemiennego,
postuguje si¢ pojeciami napigcia
skutecznego 1 natezenia skuteczne-
go

opisuje domowa sie¢ elektrycz-
na jako przyktad obwodu rozgate-
zionego; stwierdza, ze odbiorniki
w sieci domowej sa potaczone
réwnolegle, a faczna moc pobiera-
na z sieci jest rtowna sumie mocy
poszczegodlnych urzadzen

wykorzystuje w obliczeniach
dane znamionowe urzadzen elek-
trycznych; oblicza zuzycie energii
elektrycznej i jego koszt

wyjasnia funkcje bezpieczni-
kow roznicowych — wylacznikow
réznicowopradowych i przewodu
uziemiajacego

stosuje w obliczeniach wzory
na moc pradu (urzadzenia) elek-
trycznego i taczng moc pobierang
z sieci elektrycznej

opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w otoczeniu prosto-
liniowego przewodnika z pradem

postuguje si¢ pojeciami pola
magnetycznego i sily magnetycz-
nej; wymienia zrodta pola magne-
tycznego: magnesy oraz prad elek-
tryczny, a ogdlnie — poruszajacy
si¢ tadunek elektryczny

podaje przyklady zastosowania
ferromagnetykow

rysuje linie pola magnetyczne-
go w poblizu magnesow statych
i przewodnikow z pradem (przewod-
nika prostoliniowego i zwojnicy)

opisuje dziatanie elektroma-
gnesu

opisuje jakosciowo oddziaty-
wanie pola magnetycznego na prze-
wodniki z pradem i poruszajace si¢
czastki natadowane

poréwnuje sit¢ magnetyczna
z sila elektryczna, wskazuje rozni-
ce

omawia funkcj¢ pola magne-
tycznego Ziemi jako ostony przed
wiatrem stonecznym

opisuje zjawisko indukcji

Uczen:

. analizuje 1 opisuje wykres
pradu przemiennego

. uzasadnia, ze odbiorniki
w sieci domowe;j sa potaczone
rownolegle, a taczna moc
pobierana z sieci jest rtowna
sumie mocy poszczegdlnych
urzadzen

. Dopisuje budowe ferroma-
gnetykow, postugujac si¢ po-
jeciem domen magnetycz-
nych; opisuje zachowanie si¢
domen w polu magnetycznym
i proces magnesowania zelaza

. Dwyja$nia mechanizm
przyciagania nienamagneso-
wanej sztabki zelaza przez
magnes, postugujac si¢ poje-
ciem domen magnetycznych

. okresla i zaznacza zwrot linii
pola magnetycznego
w poblizu magnesow statych
iprzewodnikow z pradem
(przewodnik prostoliniowy,
zwojnica), stosujac regule
prawej reki

. wyjasnia zasad¢ dziatania
wybranego urzadzenia zawie-
rajacego elektromagnes

. okresla kierunek i zwrot
sity magnetycznej; analizuje
zmiany toru czastki w polu
magnetycznym w zaleznosci
od kierunku jej ruchu

. opisuje powstawanie zorzy
polarnej

. opisuje budowe pradnicy
i wyjasnia zasadg jej dziatania
na modelu lub schemacie

. Domawia — na schemacie —
dziatanie mikrofonu i uktadu
mikrofon-glo$nik oraz funk-
¢j¢ wzmacniacza

. wyjasnia — na modelu lub
schemacie — zasad¢ dziatania
transformatora i rol¢ rdzenia
w ksztalcie ramki

. wykazuje, ze transforma-
tor nie pozwala uzyskaé¢ na
wyj$ciu wyzszej mocy niz na
wejsciu; wyjasnia, do czego

Uczen:

. rozrdznia pojecia napiecie
stale 1 napiecie przemienne

. przelicza ilo§¢ energii
elektrycznej wyrazona
w kilowatogodzinach na
dzule

. opisuje rolg izolacji
i bezpiecznikow przeciaze-
niowych w domowej sieci
elektrycznej oraz warunki
bezpiecznego korzystania
z energii elektrycznej

. wymienia zasady
postgpowania w przypadku
porazenia elektrycznego

. nazywa bieguny magne-
sow statych i opisuje od-
dziatywanie migdzy nimi;
opisuje zachowanie si¢ igly
magnetycznej w obecnosci
magnesu oraz zasad¢ dzia-
tania kompasu; postuguje
si¢ pojeciem biegunow ma-
gnetycznych Ziemi; opisuje
na przyktadzie zelaza od-
dzialywanie magneséw na
materiaty magnetyczne

. porownuje oddziatywa-
nie magnesow
z oddziatlywaniem fadun-
kow elektrycznych; wska-
zuje podobienstwa i roznice

. opisuje oddzialywanie
magnesu na rozne substan-
cje; wskazuje przyktady
substancji, ktore magnes
silnie przyciaga — ferroma-
gnetykow

. opisuje budowe elek-
tromagnesu; podaje przy-
ktady zastosowania elek-
tromagnesOw i zwojnic

. wskazuje oddziatywanie
magnetyczne jako podsta-
we dziatania silnikow elek-
trycznych

. rozpoznaje symbole
diody i tranzystora na
schematach obwodow elek-
tronicznych

. przeprowadza do$wiad-
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magnesu na przedmioty wy-
konane z réznych substancji
oraz oddziatywanie dwoch
magnesow

- bada odpychanie gra-
fitu przez magnes

- demonstruje magne-
sowanie si¢ zelaza w polu
magnetycznym

- doswiadczalnie ilu-
struje uklad linii pola ma-
gnetycznego wokot magne-
su;
opisuje i przedstawia na
schematycznych rysunkach
wyniki obserwacji, odczytu-
je wyniki pomiar6w napigcia,
formutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania

lub problemy dotyczace tresci

rozdziatu Elektrycznosé

i magnetyzm, w szczegdlnosci

zwigzane z:

- domowa
siecig elektryczna
i zapewnieniem bezpieczne-
go korzystania z energii elek-
trycznej

- oddziaty-
waniem magnetycznym
i magnetyzmem

- opisem
pola magnetycznego

- sifa ma-
gnetyczna

- indukcja
elektromagnetyczna

= transfor-
matorem

- diodami

= tranzysto-
rami;

wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych
postaciach, przeprowadza
obliczenia, postugujac sie
kalkulatorem, i zapisuje wy-
nik zgodnie z zasadami za-
okraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych

elektromagnetycznej i jej zwiazek
ze wzglednym ruchem magnesu
i zwojnicy; podaje przyktady jego
praktycznego wykorzystania (np.
pradnica, mikrofon i glosnik, ku-
chenka indukcyjna)
opisuje przemiany energii
podczas dziatania pradnicy
opisuje zjawisko indukcji
elektromagnetycznej i jej zwiazek
ze zmiang nat¢zenia pradu
w elektromagnesie
opisuje budowg i zasade dziatania
transformatora, podaje przyklady
jego zastosowania
opisuje funkcj¢ diody potprze-
wodnikowej jako elementu prze-
wodzacego w jedna strong oraz
jako zrodta §wiatla; zaznacza sym-
bol diody na schematach obwodow
elektrycznych
opisuje tranzystor jako trojelek-
trodowy, potprzewodnikowy ele-
ment wzmacniajacy sygnaly elek-
tryczne
wskazuje zastosowania tranzy-
storow; przedstawia i opisuje
ogolny schemat dziatania wzmac-
niacza
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przedsta-
wionych materiatow zrodtowych,
dotyczacych:
- bezpieczenstwa sieci
elektrycznej
= magnetyzmu
- historii odkry¢
w dziedzinie magnetyzmu
- oddziatywania pola ma-
gnetycznego na poruszajace si¢
czastki naladowane
- zjawiska indukcji elek-
tromagnetycznej
- diod i ich zastosowania
przeprowadza doswiadczenia,
korzystajac z ich opisu:
= bada zwarcie i dziatanie
bezpiecznika
- magnesuje gwozdz
i buduje kompas
- doswiadczalnie ilustruje
uklad linii pola magnetyczne-
g0 wokot prostoliniowego prze-
wodnika z pradem
- buduje elektromagnes
i bada jego dziatanie
- bada silt¢ dziatajaca na
przewodnik z pradem; buduje
prosty pojazd elektryczny
- demonstruje zjawisko
indukcji elektromagnetycznej
i jego zwiazek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy
oraz zmiang natezenia pradu
w elektromagnesie
- demonstruje funkcje
diody jako elementu sklado-
wego prostownikéw i zrodlo
Swiatla; bada dziatanie diody
jako prostownika

shuza linie wysokiego napig-
cia; omawia przesylanie ener-
gii elektrycznej
poréwnuje zrodla §wiatta:
tradycyjne zarowki, Swietlow-
ki (tzw. zarowki energoosz-
czedne) i diody $§wiecace
(LED)
przedstawia zastosowanie
diody w prostownikach; wy-
jasnia, do czego stuzy pro-
stownik i wskazuje jego za-
stosowanie
omawia zastosowania
tranzystorow
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy przed-
stawionych materialow zro-
dlowych, w tym tekstow po-
pularnonaukowych, dotycza-
cych uktadow z mostkiem
prostowniczym oraz tranzy-
storéw i ich zastosowan; wy-
korzystuje te informacje do
rozwigzywania zadan lub pro-
bleméw
wyszukuje i analizuje
materiaty zrodtowe, w tym tek-
sty popularnonaukowe, doty-
czace tresci rozdziatu Elek-
trycznos¢ i magnetyzm,
w szczeg6lnosci:
= magnetyzmu oraz
historii odkry¢ dotycza-
cych magnetyzmu
- oddziatywania pola
magnetycznego na poru-
szajace si¢ czastki natado-
wane
- zjawiska indukceji
elektromagnetycznej
= diod i ich zastosowan
- tranzystorow i ich
zastosowan;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z tych materia-
16w i wykorzystuje je do roz-
wigzywania zadan lub pro-
blemow
rozwiazuje ztozone (typo-
we) zadania lub problemy
dotyczace tresci rozdziatu
Elektrycznos¢ i magnetyzm,
w szczegoblnosci zwigzane z:
- domowa siecia elek-
tryczna i zapewnieniem
bezpiecznego korzystania
z energii elektrycznej
- oddziatywaniem ma-
gnetycznym
i magnetyzmem
- opisem pola magne-
tycznego i sita magnetycz-
na
- indukcja elektroma-
gnetyczng
i transformatorem
= diodami
1 wykorzystaniem diod oraz
mostkow prostowniczych

czenia, korzystajac z ich

opisu:

- bada napigcie
przemienne

- bada oddziatywa-
nie magnesu na przed-
mioty wykonane
z r6znych substancji oraz
oddziatywanie dwoch
magnesow

- bada odpychanie
grafitu przez magnes

- demonstruje ma-
gnesowanie si¢ zelaza
w polu magnetycznym

= doswiadczalnie
ilustruje uklad linii po-
la magnetycznego wo-
kot magnesu;

opisuje i przedstawia na

schematycznych rysunkach

wyniki obserwacji, odczytu-

je wyniki pomiaréw napigcia,

formutuje wnioski
rozwiazuje proste

zadania lub problemy

dotyczace tresci rozdzia-

tu Elektrycznosé

i magnetyzm,

w szczegllnosci zwigza-

ne z:

_ do-
mowg siecia elektryczna
i zapewnieniem bez-
piecznego korzystania
z energii elektrycznej

_ od-
dziatlywaniem magne-
tycznym i magnetyzmem

- opi-
sem pola magnetycznego

- sifg
magnetyczng

= induk-
cja elektromagnetyczna

= trans-
formatorem

= dio-
dami

- tran-
zystorami;

wyodrebnia z tekstéw
i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,
przedstawia je w ré6znych
postaciach, przeprowa-
dza obliczenia, postugu-
jac sie kalkulatorem,
i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokragla-
nia, z zachowaniem licz-
by cyfr znaczacych
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bada straty energii powo-
dowane przez diodg;

opisuje, analizuje i wyjasnia wyni-
ki obserwacji, analizuje wyniki po-
miarOw napigcia, formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania lub

problemy dotyczace tresci rozdzia-
tu Elektrycznosé i magnetyzm,
w szczegllno$ci zwigzane z:

domowa sie-
cig elektryczna i zapewnieniem
bezpiecznego korzystania
z energii elektrycznej
oddziatywaniem magne-
tycznym i magnetyzmem
opisem pola magnetycz-
nego

- tranzystorami,
analizuje schematy obwodow
elektronicznych zawieraja-
cych diody i tranzystory; wy-
jasnia, jakie diody przewodza,
i wskazuje kierunek przepty-
wu pradu; uzasadnia odpowie-
dzi
przeprowadza do$wiad-
czenia, korzystajac z ich opi-
su:
= bada dziatanie mikro-
fonu i glo§nika
- bada $wiecenie diody
zasilanej z kondensatora
- bada wzmacniajace
dziatanie tranzystora

- sita magnetyczna Pbuduje mostek pro-

= indukcja elektromagne- stowniczy i bada jego dzia-
tyczna tanie

= transformatorem . planuje i modyfikuje

- diodami przebieg doswiadczen:

= tranzystorami, = zbudowanie elek-

postuguje si¢ karta wybranych tromagnesu i badanie jego

wzordw i stalych oraz kalkulato- dziatania

rem; analizuje otrzymany wynik = badanie sily dzialaja-

cej na przewodnik z pradem
oraz Zzbudowanie prostego
pojazdu elektrycznego

obliczen; analizuje schematy ob-
wodow zawierajacych diodg; uza-
sadnia odpowiedzi lub stwierdzenia
demonstracja zja-
wiska indukcji elektro-
magnetycznej i jego
zwiazKku ze wzglednym
ruchem magnesu

. analizuje tekst Szosty zmysi? =
Magnetyczny! i rozwigzuje zwia-
zane z nim zadania

e dokonuje syntezy wiedzy
o elektrycznosci i magnetyzmie;

przedstawia najwazniejsze po- izwojnicy

jecia, zasady, prawa = badanie dziatania

i zaleznosci diody;
formutuje i weryfikuje hipo-
tezy

realizuje i prezentuje
opisany w podreczniku pro-
jekt Ziemskie pole magne-
tyczne; prezentuje wyniki
doswiadczen domowych

Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto uczen jest tworczy,
rozwiazuje zadania problemowe w sposob nickonwencjonalny; potrafi dokona¢ syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformutowa¢ hipotezy
badawcze i zaproponowac¢ sposob ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z wlasnej inicjatywy pogte-
bia wiedze, korzystajac z réznych zrodel; poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce; dzieli si¢ wiedza zinnymi uczniami; osigga sukcesy
w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej).



Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: historia Klasa: 1 TM
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: : podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr i II

Program nauczania:
Jakub Lorenc: Historia. Program nauczania. Liceum ogélnoksztalcace i technikum. Zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

. Historia jako nauka.

. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. 12.10.23
. Swiat starozytnych Grekéw. 08.11.23

. Imperium Rzymskie 07.12.23

. Europa wczesnego Sredniowiecza 18.01.24

. Europa rozkwitu i schylku Sredniowiecza 07.03.24

. Polska w X — XIII wieku 11.04.24

. Polska w XIV — XV wieku 16.05. 24

. Kultura Sredniowiecza

O 0 U A WN -

Podreczniki obowiazkowe:

Michat Norbert Faszcza, Radostaw Lolo, Krzysztof Wisniewski: Historia 1. Liceum i technikum. Zakres podstawowy.

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Zeszyt przedmiotowy, podrecznik
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Formy sprawdzania wiadomoSci:

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te-
stu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ forme testu,

kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca na lekcji,

— udziat w konkursach przedmiotowych,

— udzial w olimpiadach,

— referaty,

— wykonywanie pomocy szkolnych,

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

Uwagi o ocenianiu:

uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),
jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

kartkowki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczeg6lne oceny:

Temat QOcena
lekcji dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1. Hi- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
storia e formutuje e wymienia e wyjasnia e wyjasnia pojecie historiografii e wyjasnia, jakie
jako definicje rodzaje zrodet problemy, e wymienia nauki pomocnicze historii i korzysci i trudno-
nauka historii historycznych jakie moga przedstawia, czym sie zajmuja. Sci wigzg sig z
e wymienia i podaje si¢  pojawic poszukiwaniem
rodzaje zrodet przyktady przy informacji z hi-
historycznych. zrodet podziale storii w Interne-
kazdego dziejow cie
rodzaju e wyjasnia role e na dowolnym
e przedstawia archeologii. przyktadzie po-
periodyzacje kazuje, czego
dziejow. mozemy si¢ do-
wiedzie¢ ze zro-
dta ikonograficz-
nego.

I. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu
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2. Rewolucja neo- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
lityczna e pokazuje na e przedstawia, jak e postuguje si¢ e dzieli przyczyny i e przedstawia
mapie tereny zyli  ludzie w poprawnie skutki rewolucji przyktadowe bu-
Zyznego paleolicie, a jak terminem: neolitycznej na dowle megali-
Potksigzyca W neolicie, rewolucja spoteczne, tyczne 1 hipotezy
e wyjasnia, na uzywajgc  nazw neolityczna gospodarcze i Z nimi zwigzane.
czym polega tych epok e wymienia kulturalne
przejscie z ® umiejscawia W przyczyny i e wskazuje na
koczowniczego czasie rewolucje skutki rewolucji mapie najstarsze
na osiadly tryb neolityczna i neolitycznej. miasta i zna czas
zycia, i dostrzega, ze jest ich powstania
umiejscawia je w to proces e charakteryzuje
czasie. dtugotrwaty. warunki
naturalne miejsc,
gdzie  powstaty
najstarsze miasta
(Jerycho i
Catalhoylik).
3. Cywilizacje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
starozytnej Me- e pokazuje na e wymienia rozne e wymienia ® umiejscawia W e wyjasnia, do cze-
zopotamii mapie tereny cywilizacje, ktore osiagniecia czasie i go moze by¢ zro-
Mezopotamii i istnialy w rejonie cywilizacji przestrzeni dlem dziewigtna-
przyktadowe Mezopotamii sumeryjskiej imperium stowieczna wizja
miasta (sumeryjska, e charakteryzuje Sargona miasta Nimrud
sumeryjskie (Ur, asyryjska, ustrdj cywilizacji Wielkiego zamieszczona w
Uruk) babilonska)  w starozytnej e formuluje i podreczniku
e rozumie i kolejnosci Mezopotamii nazywa  zasade e wymienia bogéw
poprawnie chronologicznej e formuluje zasade prawng zawartg sumeryjskich i
postuguje si¢ e charakteryzuje prawng zawarta w kodeksie babilonskich
terminami: religie w kodeksie Hammurabiego e wymienia inne
system mieszkancow Hammurabiego. e wyjasnia, na niz w podreczni-
irygacyjny, Mezopotamii. czym polegat ku osiagnigcia
pismo  klinowe, system palacowy kultury sumeryj-
kodeks ° por(’)wnuje skiej i babilon-
Hammurabiego. osiqgni@cia skiej .
cywilizacji
starozytnej
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Mezopotamii
e poprawnie
postuguje si¢
terminami
wymienionymi w
celach.

4. Starozytny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Egipt e pokazuje na e przedstawia e charakteryzuje e przedstawia e wyjasnia pojgcie
mapie tereny strukture pozycje zwigzki migdzy monarchii despo-
starozytnego spoteczna W poszczegdlnych religia, sztukg a tycznej
Egiptu z starozytnym grup spotecznych wladza w e poréwnuje mo-
podziatem na Egipcie w panstwie starozytnym narchow despo-
Egipt Gorny i e wymienia faraonow Egipcie (np. tycznych Mezo-
Egipt Dolny uprawnienia e przedstawia mumifikacja, potamii z farao-

e wie, kim byl faraona osiagnigcia piramidy, faraon nem.
faraon e wymienia kultury egipskiej jako syn boga)

e wymienia przyktadowe e charakteryzuje e wyjasnia,
przyktadowych osiggnigcia religi¢ egipska dlaczego W
bogoéw egipskich. kultury egipskie;j, e przedstawia Egipcie kaptani

w tym pismo cechy sztuki mieli wysoka
e charakteryzuje egipskiej pozycj¢
gospodarke e 7na atrybuty e 7zna symbole
egipska. przyktadowych wladzy faraona i
bogdw egipskich. rozpoznaje
wizerunki
niektorych
bogdw egipskich.

5. Dzieje i religia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

starozytnego e pokazuje na e przedstawia e przedstawia e wymienia e wyjasnia, dlacze-

Izraela mapie tereny dzieje Izraela dzieje Izracla symbole wazne go przez stulecia
Palestyny zZwigzane z zwigzane z dla judaizmu i Zydzi zyli w dia-

e wymienia zasady Mojzeszem, postacia wyjasnia ich role sporze.
judaizmu Dawidem 1 Abrahama i e wyjasnia rdznice

e postuguje sie Salomonem niewolg miedzy $wiatynia
terminami: e postuguje si¢ babilonska a synagoga
judaizm,  Tora, terminami: e postuguje sig e postuguje si¢
Arka Przymierza. mesjasz, prorok, terminami: rabin, poprawnie
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monoteizm, menora, wszystkimi
Talmud. synagoga, terminami
Swigtynia. wymienionymi w
celach.
6. Starozytne In- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
die i Chiny e pokazuje na e przedstawia e charakteryzuje e przedstawia e wyjasnia, co z
mapie tereny podziat cywilizacje sytuacje kultury 1 religii
cywilizacji spoteczenstwa Indusu polityczna W starozytnych In-
starozytnych starozytnych e pordéwnuje Chinach dii i Chin prze-
Indii i Chin Indii, postugujac hinduizm z e wyjasnia zwigzki trwato do dnia
e przedstawia si¢ terminem buddyzmem konfucjanizmu z dzisiejszego.
podstawowe kasta e wymienia funkcjonowanie
zasady e wymienia osiggnigcia m panstwa
hinduizmu, przyktadowe cywilizacji e wymienia
buddyzmu 1 osiagnigcia chinskie;j. dorobek
konfucjanizmu. cywilizacji piSmienniczy
chinskie;j. starozytnych
Indii.
II. Swiat starozytnych Grekéw
7. Hellada i jej Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mieszkancy e pokazuje na e przedstawia e wyjasnia e charakteryzuje e wymienia skutki
mapie tereny cechy polis i przyczyny pozycje wielkiej koloni-
Potwyspu wyjasnia zwigzek wielkiej arystokracji ~ w zacji greckiej
Balkanskiego i miedzy jej kolonizacji polis e dzieli te skutki na
opisuje jego powstaniem a greckiej e charakteryzuje skutki dla po-
warunki warunkami e pokazuje na ustroje poleis szczegodlnych po-
naturalne naturalnymi mapie obszar greckich leis, dla catego
e wymienia panujacymi  na skolonizowany e przedstawia $wiata greckiego,
niektore  cechy Potwyspie przez Grekow kontakty Grekow dla innych ludow,
polis. Balkanskim e wymienia etapy z Fenicjanami. z ktorymi zetkne-
e wymienia zaktadania li si¢ Grecy
wystepujace  w kolonii. e charakteryzuje
poleis ustroje kulture minojska
e wymienia 1 mykenska.
niektore
przyczyny
wielkiej
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kolonizacji
greckiej i
umiejscawia je w
czasie.

8. Sparta — pan- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen Uczen:

stwo zolierzy e pokazuje na e wymienia e wyjasnia zwiazki e wyjasnia, jak e przedstawia spo-
mapie tereny przyktadowe miedzy wychowanie sob podejmowa-
Sparty (polis i uprawnienia wychowaniem spartanskie nia decyzji na
ziemie przez nig organow wiladzy spartanskim a wptywato na zgromadzeniu
podbite) w Sparcie funkcjonowanie kulture obywateli

e wymienia organy e charakteryzuje m polis e przedstawia rol¢ e charakteryzuje
wladzy w Sparcie wychowanie e charakteryzuje Likurga w pozycje obywate-

e wymienia grupy spartanskie. grupy spoleczne historii Sparty li w systemie
spoleczne w wystepujace W e uzasadnia, ze w ustrojowym Spar-
Sparcie i Sparcie. Sparcie panowat ty
wskazuje, ktére z ustroj e charakteryzuje
nich miaty prawa oligarchiczny. role geruzji w
polityczne systemie ustro-

e rozumie termin: jowym Sparty.
spartanskie
warunki.

9. Ateny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e pokazuje na e charakteryzuje e przedstawia e przedstawia e charakteryzuje
mapie tereny demokracje reformy Drakona reformy Solona pozycj¢ obywate-
Aten (polis i atenska \4 i Klejstenesa e wskazuje zwiazki li w systemie
Attyke) czasach e charakteryzuje miedzy rozwojem ustrojowym Aten

e Wwymienia organy Peryklesa spoleczenstwo demokracji i e poréwnuje pozy-
wladzy w e wyjasnia, w jaki atenskie kultury w cj¢ obywateli w
Atenach w V w. sposob  Perykles e ocenia zalety Atenach Atenach i1 Spar-
p.n.e. zachgcat demokracji. e ocenia wady i za- cie.

e wymienia grupy obywateli  Aten lety demokracji.
spoteczne W do wudzialu w
Atenach i zyciu publicznym
wskazuje, kto e wymienia najbar-
miat prawa dziej znane za-

polityczne w V
Ww. p.n.e.

bytki atenskie.
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10. Wojny w Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
$wiecie greckim e pokazuje na e przedstawia e omawia charakter e omawia e przedstawia poli-
mapie Maraton, ekspansje perska wojen w S$wiecie przyczyny i tyczng i militarng
Termopile i w Azji Mniejszej greckim skutki wojny rolg Aten i Sparty
Salaming i jej e przedstawia peloponeskiej w $wiecie grec-
e przedstawia konsekwencje skutki wojen e wyjasnia, co po- kim w V-1V w.
przyktadowe e opisuje przebieg grecko-perskich. zostalo do dnia p.n.e.
przyczyny i wojen  grecko- dzisiejszego z
skutki wojen perskich tradycji  wojen
grecko-perskich e rozumie termin: grecko-perskich.
e rozumie termin: hoplita.
falanga.
11. Podboje Alek- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sandra Wielkiego e pokazuje na e przedstawia e charakteryzuje e ocenia trwalo$¢ *  wyja-
mapie Macedoni¢ dziatania Filipa II reformy Filipa 11 dzialan  podej- $nia,dlaczego Dbi-
i tereny wobec Grekow w Macedonii mowanych przez twa pod Issos jest
opanowane przez e wymienia e charakteryzuje Aleksandra uwazana za jedng
Aleksandra przykladowe polityke Wielkiego na z decydujacych
Wielkiego dziatania Aleksandra Wschodzie bitew w historii
e wymienia Aleksandra Wielkiego na e wyjasnia, dlacze-
najwazniejsze Wielkiego wobec podbitych go  Aleksander
bitwy  stoczone ludéw podbitych terenach Macedonski jest
przez Aleksandra e wyjasnia pojecie: uwazany za jed-
Wielkiego monarchia nego z najwigk-
e rozumie pojecie: hellenistyczna szych wodzow w
kultura historii
hellenistyczna
12. Religia i kul- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tura Grekéw e wymienia e rozpoznaje style e wyjasnia, co e wyjasnia zwiazki e przedstawia
przyktadowych architektoniczne i przyczynito  si¢ sportu i teatru z wplywy 1 moty-
bogdéw greckich 1 podaje przyktady do rozwoju religia wy kultury grec-
ich atrybuty, zabytkow filozofii w starozytnych kiej w pozniej-
rozpoznaje  ich architektury starozytnej Grecji Grekow szych epokach
wizerunki greckiej e wymienia e przedstawia zato- e przedstawia
e wymienia e przedstawia osiggnigcia zenia stoicyzmu, wpltywy  kultury
najwazniejsze formy kultu w starozytnych epikureizmu i greckiej we
poglady starozytnej Grecji Grekow cynizmu. wspotczesnym
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Sokratesa e wymienia e przedstawia rolg swiecie.
e wymienia najwazniejsze teatru 1 igrzysk w
przyktadowe poglady Platona i zyciu Grekow.
osiagniecia Arystotelesa i zna
kultury greckiej zatozone  przez
(przede nich szkoty.
wszystkim z
dziedziny
literatury).
lll. Imperium rzymskie
13. Rzym - od Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krolestwa do re- e pokazuje na e poréwnuje e opisuje poczatki e wyjasnia zwigzek e charakteryzuje
publiki mapie Potwysep warunki Rzymu symboliki kulture Etruskow
Apeninski i naturalne e wyjasnia zwigzanej z e przedstawia
Rzym Potwyspu przyczyny zmian Rzymem z wplyw Etruskéw
e wymienia Apeninskiego i w strukturze legenda o na Rzymian.
najwazniejsze Poétwyspu spofecznej zalozeniu miasta
urzedy republiki Balkanskiego Rzymian e wskazuje
rzymskiej e wymienia organy e charakteryzuje elementy
e wymienia wiladzy republiki ustrj  republiki monarchiczne,
podstawowe rzymskiej 1 ich rzymskiej. oligarchiczne i
grupy obywateli przyktadowe demokratyczne w
rzymskich. kompetencje. ustroju republiki
rzymskiej
e wskazuje mocne i
stabe strony tego
ustroju.
14. Ekspansja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terytorialna Rzy- e pokazuje na e charakteryzuje e omawia e przedstawia e porownuje  eks-
mu mapie  obszary armi¢ rzymska przyczyny rzymskie podboje pansje Rzymu z
opanowane przez e wskazuje rdéznice ekspansji W okresie wielka koloniza-
Rzymian w organizacji terytorialnej republiki, cjg grecka
e przedstawia terenOw Rzymu,  biorac umieszczajac  je e charakteryzuje
organizacj¢ podbitych w Italii réwniez pod W czasie polityke we-
terenow 1 poza nig uwage rzymskie e wyjasnia  przy- wnetrzng Juliusza
podbitych w Italii e charakteryzuje pojmowanie czyny i skutki Cezara.
i poza nig. polozenie wojny wojen domowych
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niewolnikéow ~ w e przedstawia wlw. ne.
Rzymie. wojny punickie.
15. Cesarstwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rzymskie e pokazuje na e charakteryzuje e przedstawia e ocenia e charakteryzuje
mapie rozrost ustrd] cesarstwa dojscie do skutecznosé rzady dwoch ce-
imperium rzymskiego w wladzy polityki sarzy z I-III w. i
rzymskiego w okresie Oktawiana Oktawiana wyjasnia, dlacze-
okresie cesarstwa pryncypatu Augusta 1 jego Augusta go ich rzady by-
e wymienia e wyjasnia pojecie polityke e omawia czynniki, ty, jego zdaniem,
najwazniejsze romanizacji. e przedstawia ktore  sprzyjaty wazne dla cesar-
cechy ekspansje romanizacji stwa rzymskiego.
pryncypatu. terytorialng e wyjasnia ter-
Rzymu w okresie min:paxromana.
cesarstwa i
umiejscawia ja w
czasie.
16. Religia i kul- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tura Rzymian e wymienia e charakteryzuje e wskazuje wptywy e przedstawia e przedstawia
przyktadowych religi¢ i literature greckie w znaczenie prawa wplywy  kultury
bogdéw rzymskich rzymska kulturze rzymskiego rzymskiej we
1ich atrybuty e wskazuje na rzymskiej e wyjasnia rdznice wspotczesnym
e wymienia specyfike prawa e przedstawia mig¢dzy swiecie.
budowle rzymskiego cechy sztuki igrzyskami
charakterystyczn (formutowanie rzymskiej greckimi a
e dla Rzymu norm ogo6lnych) e wymienia rzymskimi
e Wwymienia przy- e przedstawia tworcow  kultury e ocenia wplyw
ktadowych auto- funkcje budowli rzymskiej 1 ich kultury antycznej
row rzymskich. rzymskich  (luk dzieta. na pozniejsze
triumfalny, epoki.
akwedukt, ter-
my).
17. Chrzescijan- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stwo w Swiecie e pokazuje na e przedstawia e przedstawia e przedstawia e przedstawia syl-
rzymskim mapie przyczyny sytuacje w sytuacje w wetke cesarza Ju-
przyktadowe rozprzestrzeniani Palestynie w Palestynie w I w. liana Apostaty
pierwsze gminy a si¢ okresie dzialania n.e. e wyjasnia rdznice
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chrzescijanskie chrzescijanstwa Jezusa e opisuje migdzy megczen-
e wymienia zasady w $wiecie e wyjasnia symbolike nikiem a wy-
chrzedcijanstwa. rzymskim przyczyny zZwiazang z Znawca.
e przedstawia przesladowan chrzescijanstwem
strukture ~ gmin chrzescijan przez e przedstawia
chrzescijanskich. wladze rzymskie zmiang  pozycji
e przedstawia religii  chrzesci-
proces janskiej w cesar-
ksztaltowania si¢ stwie rzymskim
kanonu Pisma w IV w.ne.
Swietego i zasad
wiary (sobor
nicejski).
18. Upadek cesar- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stwa rzymskiego e pokazuje na e wymienia e wskazuje roznice e przedstawia e przedstawia sto-
na Zachodzie mapie przyczyny miedzy  czgscia wzrost znaczenia sunek  réznych
orientacyjny kryzysu wschodnig a barbarzyncow w plemion german-
podziat na czgsc cesarstwa w Il zachodnia cesarstwie skich do cesar-
wschodnig i w. cesarstwa rzymskim stwa rzymskiego
zachodnig e charakteryzuje rzymskiego e przedstawia w -V w.
cesarstwa reformy e przedstawia konsekwencje

e wyjasnia pojecia: Dioklecjana. przyczyny najazdu  Hunow
tetrarchia i upadku cesarstwa pod wodza Attyli
dominat. zachodniorzymsk e przedstawia dzia-

iego. tania Odoakra.
IV. Europa wczesnego Sredniowiecza
19. Bizancjum Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e pokazuje na e wymienia e charakteryzuje e wyjasnia e wyjasnia, na
mapie obszar przyktadowe ustroj i przyczyny czym polegat
cesarstwa zabytki sztuki gospodarke schizmy spér o obrazy
bizantyjskiego bizantyjskiej cesarstwa wschodniej (ikonoklazm) w

e przedstawia role e pokazuje na bizantyjskiego e ocenia  zastugi Kosciele
Konstantynopola mapie  obszary e charakteryzuje cesarza Wschodnim.

e przedstawia po- zajete przez okres panowania Justyniana dla
dziat w religii cesarza cesarza cesarstwa
chrze$cijanskiej. Justyniana Justyniana bizantyjskiego
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e wymienia cechy e przedstawia o wskazuje zwiagzki
ustroju cesarstwa konsekwencje 1 wptywy cesarzy
bizantyjskiego schizmy bizantyjskich w
e postuguje sie wschodniej Kosciele.
terminem:  schi- e wymienia cechy
zma wschodnia. kultury
bizantyjskie;j.
20. Swiat islamu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e pokazuje na e przedstawia e przedstawia e przedstawia e wyjasnia, dlacze-
mapie  obszary dziatalnos¢ organizacj¢ sytuacje na go bitwa pod Poi-
opanowane przez Mahometa polityczng i Potwyspie tiers jest uwazana
Arabow e wyjasnia rdznice religijng  $wiata Arabskim przed za jedng z decy-

e wymienia filary migdzy odtamami arabskiego po dziatalnoscia dujacych bitew w
islamu islamu. przyjeciu islamu Mahometa historii.

e wymienia dwa e charakteryzuje e ocenia wpltyw
najstarsze odtamy kulture arabska. kultury arabskiej
islamu. na kultur¢ euro-

pejska.

21. Narodziny i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

rozwoj panstwa e pokazuje na e przedstawia na e przedstawia role e charakteryzuje e wyjasnia, dlacze-

Frankéw mapie obszar mapie etapy Chlodwiga w gospodarke go Karol Wielki
monarchii ekspansji ksztattowaniu si¢ monarchii Karola jest wymieniany
frankijskiej za panstwa Frankow panstwa Frankow Wielkiego jako jeden z pre-
panowania e charakteryzuje e przedstawia caly e uzasadnia, 7e kursoréw zjedno-
Karola Wielkiego okres rzadow proces panstwo czonej Europy.

e przedstawia Pepina  Matego ksztaltowania si¢ frankijskie bylo
dazenia  Karola (Krotkiego) panstwa monarchig
Wielkiego do e przedstawia frankijskiego patrymonialng
odnowienia organizacj¢ e podaje definicje e wyjasnia, dlacze-
cesarstwa panstwa monarchii g0 mowimy o re-
rzymskiego Frankow. patrymonialne;j nesansie karolin-

e pokazuje na ma- e wymienia cechy skim.
pie postanowie- renesansu  karo-
nia traktatu w linskiego.

Verdun.
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22. Nowe panstwa | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w Europie Za- e pokazuje na e wyjasnia ideg e przedstawia e przedstawia e przedstawia
chodniej. Poczatki mapie obszar cesarstwa sytuacje w Anglii sytuacje na zwigzki Ottona
feudalizmu monarchii uniwersalistyczne i na Polwyspie Potwyspie IIT z cesarzami
ottonskiej go Ottona III Apeninskim  po Iberyjskim po bizantyjskimi 1
e charakteryzuje e wyjasnia, upadku cesarstwa upadku cesarstwa wyjasnia, jaki to
rzady  dynastii dlaczego doszto zachodniorzymsk zachodniorzymsk miato wptyw na
ottonskiej 1 jej do  odnowienia iego iego koncepcje poli-
dazenie do cesarstwa na e charakteryzuje e wskazuje roznice tyczne Ottona IIL
odnowienia terenie Rzeszy drabine feudalng miedzy systemem
cesarstwa e przedstawia hotd (podziat  spote- lennym a drabina
rzymskiego lenny i jego czenstwa). feudalng
e wyjasnia pojecia: znaczenie e poprawnie uzywa
senior 1 wasal. e wymienia obo- pojec: hotd lenny,
wigzki wasala i inwestytura,
seniora. immunitet.
23. Powstanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
panstw w Europie e pokazuje na e charakteryzuje e wyjasnia e przedstawia e charakteryzuje
PéInocnej i Srod- mapie pierwsze dziatalnos¢ dlaczego $w.Sw. geneze kulture ludoéw
kowo-Wschodniej panstwa sw.sw. Cyryla i Cyryl i Metody pojawienia  si¢ skandynawskich.
stowianskie i Metodego Y] nazywani Stowian w
glowne trasy e wymienia przy- Apostotami Europie
wypraw czyny ekspansji Stowian e ocenia wktad
wikingow wikingow. e przedstawia sw.sw. Cyryla i
e wie, kim byli konsekwencje Metodego W
sw.sw. Cyryl i wypraw rozwoj kulturalny
Metody. wikingow Stowian
e przedstawia pro- e przedstawia pro-
ces powstawania ces powstawania
panstwa wegier- panstwa butgar-
skiego. skiego.
24, Papiestwo i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cesarstwo e przedstawia spor e przedstawia e wyjasnia e wigze przyczyny e wyjasnia poglady
Henryka IV z reformy przyczyny sporu 0 Innocentego  1II
papiezem przeprowadzone kryzysu A4 inwestyture z na wzajemne re-
Grzegorzem VII w Kosciele w X i Kosciele w X—XI pozycja i lacje mig¢dzy
e wymienia posta- XI'w. W. uprawnieniami wladzg cesarska a
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nowienia  kon- e charakteryzuje e postuguje si¢ wiadcy papieska.
kordatu wormac- skutki sporu o poprawnie e wyjasnia, w jaki
kiego. inwestyturg. terminami: sposob  Kosciot
symonia, chcial si¢ unieza-
nepotyzm, lezni¢ od wiladzy
konkordat. swieckiej.
V. Europa rozkwitu i schytku sredniowiecza
25. Wyprawy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krzyzowe i ich e pokazuje na e pokazuje na e pokazuje na e pokazuje na e przedstawia sto-
nastepstwa mapie obszar mapie Krélestwo mapie panstwie mapie  obszary sunek  przykla-
objety Jerozolimskie utworzone przez objete dowych wiladcow
wyprawami e wymienia krzyzowcéw na rekonkwista bliskowschod-
krzyzowymi przyczyny 1 Bliskim e charakteryzuje nich do krzyZzow-
e wymienia skutki  krucjat, Wschodzie specyfike cow i chrzescijan
przyktadowe dzielac je na e wyjasnia zwiazki krucjaty ludowej e przedstawia sto-
przyczyny i polityczne, migdzy sytuacja i czwartej sunek  ludnosci
skutki krucjat gospodarcze i w  Europie a krucjaty arabskiej do wy-
e Wwymienia przy- religijne poparciem  dla e przedstawia praw krzyzo-
ktadowych przy- e wymienia zakony wypraw przenikanie = si¢ wych.
wodcow krucjat. rycerskie i krzyzowych wplywow  kultu-
uczestnikow kru- e przedstawia role¢ rowych  migdzy
cjat. zakonow  rycer- Wschodem a Za-
skich. chodem w wyni-
ku krucjat.
26. Przemiany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gospodarcze na e przedstawia e charakteryzuje e wyjasnia, w jaki e wskazuje role e wyjasnia, czym
wsi zmiany w Zmiany, ktore sposob zmiany w samorzadu roznita si¢ wlos¢
sposobie uprawy zachodzily \4 technice  rolnej wiejskiego wczesnosrednio-
roli, ktore zaszty technice rolnej w wplynelty na jej e wyjasdnia i ocenia wieczna od ma-
w XII w. XII=XIII w. wydajnos¢ konsekwencje jatku z XII-XIII
e poshluguje si¢ e wymienia e przedstawia rozwoju w.
terminami: narzgdzia, ktore warunki zycia rolnictwa. e wyjasnia, dlacze-
dwupolowka i przyczynity  si¢ chlopow go wlos¢ wcze-
trojpoldwka do rozwoju e wyjasnia  przy- snoSredniowiecz-
e wymienia przy- rolnictwa czyny koloniza- na byla samowy-
kladowe  skutki e przedstawia cji. starczalna.
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rozwoju  rolnic- sytuacje chtopow
twa. (ich pozycje i
obowiazki).

27. Miasta w §re- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

dniowieczu e wymienia e przedstawia e charakteryzuje e ocenia rolg miast e na wspolczesnym
przyktadowe proces strukture w rozZwoju planie miasta po-
przyczyny powstawania i spoteczng gospodarki kazuje jego ele-
powstawania rozwoju miast mieszkancoéw sredniowiecznej menty zwigzane
miast e charakteryzuje miasta e wyjasnia, czym ze  S$redniowie-

e przedstawia organizacj¢ we- e wyjasnia réznice byta Hanza czem; uzasadnia

organizacj¢ wnetrzng miasta W organizacji e poprawnie postu- swoje decyzje
przestrzeni (wladze, organi- handlu lokalnego guje si¢ termino- e przedstawia kon-
miejskiej zacje rzemieSlni- i logia. flikty spoleczne

definiuje termin:
lokacja.

cze).

miedzynarodowe
g0

przedstawia role
cechow 1 gildii.

w sredniowiecz-
nym miescie.

28. Przemiany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
polityczne pézne- e pokazuje na e wyjasnia e przedstawia e przedstawia e wyjasnia, w ja-
go Sredniowiecza mapie obszar przyczyny i przemiany w zmiany kich  okoliczno-
ekspansji Turkoéw skutki  schizmy Czechach 1 na polityczne W sciach  odwoty-
osmanskich zachodniej Wegrzech w XIV Europie XIV 1 wano si¢ w XX
e wymienia e przedstawia role 1 XV w. XV w. (Rzesza, w. do bitwy na
przyczyny i Joanny d’Arc e przedstawia role Szwajcaria, Kosowym Polu.
skutki wojny e charakteryzuje Jana Husa Skandynawia,
stuletniej rozw6j panstwa e przedstawia roz- Hiszpania)
e wyjasnia termin: krzyzackiego w Ww0j panstwa mo- e przedstawia za-
schizma zachod- Prusach. skiewskiego. leznosci poli-
nia. tyczne pomigdzy
panstwami euro-
pejskimi w XIV i
XV w.
29. Spoleczenstwo | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stanowe i kryzys e definiyje stan e przedstawia e przedstawia e wskazuje cechy e przedstawia Dbio-
poznego Srednio- e przedstawia proces proces wspolne gramy Filipa IV
wiecza strukture ksztaltowania si¢ ksztaltowania si¢ zgromadzen Pigknego, Jana
spoteczenstwa monarchii monarchii stanowych w bez Ziemi 1 Hen-
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stanowego stanowej A4 stanowej we Europie XIII- ryka III ze szcze-
e wymienia cechy Anglii Francji i XIV w. golnym uwzgled-

monarchii e przedstawia porownuje go z e ocenia nieniem ich roli

stanowej przyczyny i Anglig mozliwosci W powstawaniu
e wymienia przy- skutki  epidemii e wyjasnia awansu monarchii stano-

ktadowe  przy- dzumy w XIV w. konsekwencje spolecznego  w wych.

czyny  kryzysu e przedstawia po- kryzysu XIV-XV w.

gospodarczo- zZycje  poszcze- demograficznego e przedstawia

spotecznego  w golnych  stanoéw z Il pot. XIV w. zwiazki miedzy

XIV w. W panstwie. e przedstawia kryzysem demo-

proces graficznym 1 go-

ksztaltowania si¢

spodarczym a

stanow wystapieniami
e wymienia przy- chtopskimi w
czyny wystapien XIV w.
chlopskich W
X1V w.
VI. Polska w X-=XIIl wieku
30. Panstwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Mieszka I i Bole- e pokazuje na e pokazuje na e pokazuje na e wyjasnia, co e przedstawia wy-
stawa Chrobrego mapie granice mapie tereny mapie tereny mialo wplyw na niki badan ar-
panstwa przytaczone przylaczone ksztatt cheologicznych,
piastowskiego przez Mieszka 1 i przez Bolestawa stosunkow ktore powigksza-
ok. roku 1000 siedziby Chrobrego polsko- ja nasza wiedzg o
e wymienia biskupstw i e wyjasnia  role niemieckich za poczatkach pan-
przyczyny chrztu arcybiskupstwa $w. Wojciecha w pierwszych stwa polskiego.
Mieszka I e przedstawia budowaniu Piastow
e przedstawia oko- wojny  polsko- struktur ko$ciota e przedstawia role¢
liczno$ci i posta- niemieckie  za w Polsce Dagome iudex
nowienia zjazdu panowania e charakteryzuje e ocenia role chrztu
gnieznienskiego. Bolestawa organizacj¢ pan- i organizacji
Chrobrego stva  wczesno- koscielnej \4
e przedstawia piastowskiego. umacnianiu
skutki przyjecia wladztwa
chrztu. pierwszych
Piastow.

wyjasnia role
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koronacji
31. Kryzys i od- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa monar- e pokazuje na e przedstawia e charakteryzuje e przedstawia e wyjasnia, czy za-
chii wczesnopia- mapie  granice proces odbudowy panowanie konsekwencje i sady testamentu
stowskiej panstwa panstwa Wiadystawa kontrowersje Bolestawa Krzy-
piastowskiego polskiego przez Hermana zZwigzane ze woustego  byly
ok. roku 1138 Kazimierza e przedstawia sporem wyjatkiem  czy
e wymienia Odnowiciela i stosunki Bolestawa regutg w Europie
przyczyny Bolestawa Bolestawa Smiatego z Srodkowo-
kryzysu Smiatego Smiatego, biskupem Wschodniej
monarchii e charakteryzuje Wiadystawa Stanistawem e wyjasnia, co po-
piastowskiej stosunki Hermana i e przedstawia zwalato Bolesta-
e przedstawia Bolestawa Bolestawa konflikt wowi Krzywous-
ekspansje Krzywoustego z Krzywoustego z Wiladystawa temu na takie
Bolestawa bratem Niemcami, Hermana z sformutowanie
Krzywoustego Zbigniewem wyjasniajac, co synami postanowien suk-
e przedstawia za- e wyjasnia  przy- wptywato na e ocenia, ktore cesyjnych.
sady testamentu czyny  kryzysu zmiany we dziatania
Bolestawa Krzy- monarchii wcze- wzajemnych Kazimierza
woustego. snopiastowskiej. relacjach Odnowiciela i
e wyjasnia, dlacze- Bolestawa
20 Bolestaw Smiatego  byly
Krzywousty po- wazne z punktu
dzielit Polske na widzenia
dzielnice. niezaleznosci
panstwa.
32. Panstwo pol- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skie w dobie roz- e pokazuje na e przedstawia e przedstawia e przedstawia e przedstawia sto-
bicia dzielnicowe- mapie zagrozenia walki Synow walki ksigzat sunki ksigzat ma-
go poszczegodlne zewnetrzne Bolestawa piastowskich o zowieckich 1 ku-
dzielnice i panstwa Krzywoustego o Krakow jawskich z Litwi-
wymienia ich polskiego W wladze e przedstawia nami, Prusami i
pierwszych okresie rozbicia zwierzchnig ekspansje Ja¢wingami
wiladcow dzielnicowego e przedstawia eks- Mongotow e wyjasnia ich
e pokazuje na e wymienia czyn- pansje  zakonu e wyjasnia, co i wplyw na sto-
mapie straty niki  sprzyjajace krzyzackiego w dlaczego sprzyja- sunki polsko-
terytorialne jednoczeniu ziem XII w. to  jednoczeniu krzyzackie.
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Polski w okresie
rozbicia

polskich w XIII
w.

ziem polskich w
XIII w.

dzielnicowego.

33. Przemiany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

spoleczno- e wymienia glowne e przedstawia e wyjasnia e wyjasnia e charakteryzuje

gospodarcze na postanowienia organizacj¢ przyczyny przyczyny sytuacje ludnosci

ziemiach polskich aktow wladz we wsiach kolonizacji na ksztaltowania si¢ zydowskiej W

w XTI-XIII w. lokacyjnych i miastach prawie stanow Polsce XIII-

e wymienia lokowanych  na niemieckim e przedstawia XIVw.

przyktadowe prawie e wyjasnia roznice rozwoj

skutki kolonizacji niemieckim migdzy gospodarczy

na prawie e charakteryzuje kolonizacja ziem polskich i

niemieckim. uktad niemiecka a wskazuje,  jaka
przestrzenny kolonizacja  na role odgrywaly w
miasta prawie nim lokacje
lokowanego na niemieckim e posluguje si¢ po-
prawie e przedstawia role prawnie  termi-
niemieckim cechow. nami wymienio-

e przedstawia po- nymi w celach
dziat spoteczen- lekcji.
stwa na stany.
VII. Polska w XIV-XV wieku

34. Zjednoczenie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Polski e pokazuje na e charakteryzuje e przedstawia e wyjasnia e wyjasnia, jaka
mapie ziemie, stosunki polsko- dzialania przyczyny wladze na Slasku
ktére mieli pod krzyzackie za Wactawa 11 w problemow, z mieli  krélowie
swoim panowania procesie jakimi stykat sig czescy
panowaniem Wiadystawa jednoczenia ziem Wiadystaw e pokazuje obszar
Przemyst 1II i Lokietka polskich Lokietek, Slaska, nad kto-
Wiadystaw e przedstawia dzia- e przedstawia jednoczac ziemie rym krolowie
Lokietek w 1320 tania Wiadystawa pierwsze  proby polskie CzesCy  Sprawo-

r.

wymienia skutki
konfliktu polsko-
krzyzackiego za
panowania

Lokietka w celu
zjednoczenia
ziem polskich.

jednoczenia ziem
polskich w II pot.
XIIT w.

wyjasnia role
koronacji W
procesie

jednoczenia ziem
polskich.

wali zwierzchnic-
two.
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Wiadystawa
Lokietka.
35. Polska pod Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rzadami Kazimie- e pokazuje na e charakteryzuje e charakteryzuje e ocenia, co bylo e wyjasnia, dlacze-
rza Wielkiego i mapie granice stosunki polsko- stosunki polsko- najwigkszym go Ludwik We-
Andegawenow monarchii krzyzackie za czeskie za osiggnigciem i gierski na We-
Kazimierza panowania panowania najwicksza grzech  uzyskat
Wielkiego W Kazimierza Kazimierza porazka przydomek Wiel-
roku 1370 Wielkiego Wielkiego Kazimierza ki, a w Polsce je-
e wymienia skutki e charakteryzuje e przedstawia Wielkiego g0 panowanie
konfliktu polsko- polityke okolicznosci e charakteryzuje jest oceniane Zzle.
krzyzackiego za wewnetrzng objecia  wladzy rzady
panowania Kazimierza przez  Ludwika Andegawendéw w
Kazimierza Wielkiego \4 Wegierskiego Polsce
Wielkiego dziedzinie e wyjasnia, jakie e wyjasnia,
e wymienia dziala- administracji i korzysci odniosta dlaczego
nia gospodarcze prawa Polska z monarchi¢
Kazimierza e wymienia posta- ekspansji na Ru$ Kazimierza
Wielkiego. nowienia przywi- Halicka. Wielkiego
leju koszyckiego. nazywamy
monarchig
stanowa
e poprawnie postu-
guje si¢ termi-
nem: Korona
Krolestwa  Pol-
skiego.
36. Pierwsi Jagiel- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
lonowie na pol- e wymienia e przedstawia e charakteryzuje e wymienia e przedstawia in-
skim tronie przyktadowe skutki  unii  w stosunki polsko- postanowienia nych kandydatow
przyczyny unii w Krewie krzyzackie za przywileju do reki Jadwigi i
Krewie e przedstawia panowania czerwinskiego wymienia powo-
e wymienia przyczyny i Wriadystawa e wyjasnia dy, z powodu
postanowienia przebieg wielkiej Jagielty przyczyny ktorych  zostali
unii w Krewie wojny z zakonem e wymienia wydawania odrzuceni przez
e wymienia posta- krzyzackim postanowienia przywilejow moznych pol-
nowienia I poko- e wymienia unii w Horodle szlacheckich skich.
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Ju torunskiego. postanowienia e wyjasnia, czy przez
przywileju unia w Horodle Wiladystawa
jedInefisko- byla w pelni unia Jagielte
krakowskiego. personalna e przedstawia
e przedstawia rolg okolicznosci
Pawla Wtodko- powotania na
wica w sporze z tron Kazimierza
Krzyzakami. Jagiellonczyka.
37. Polska w p6z- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nym Sredniowie- e pokazuje na e przedstawia e charakteryzuje e wyjasnia, e wyjasnia, dlacze-
czu mapie obszar przyczyny i polityke dlaczego ustroj, go Elzbieta Ra-
Prus Krolewskich przebieg  wojny zagraniczng ktory powstat w kuszanka jest na-
i Prus Zakonnych trzynastoletniej Kazimierza Polsce, zywana  matka
e wymienia e przedstawia Jagiellonczyka okreslamy krolow
postanowienia I postanowienia e przedstawia mianem e przedstawia role
pokoju przywilejow, postanowienia demokracji jaka odegrali za
torunskiego ktore prowadzity przywilejow, szlacheckiej panowania
e wymienia posta- do wzrostu ktore prowadzity e ocenia, czy pierwszych  Ja-
nowienia przywi- znaczenia do Wwzrostu polityke giellonéw: biskup
lejucerekwicko- politycznego znaczenia zagraniczng Zbigniew  Ole-
nieszawskiego i szlachty gospodarczego Kazimierza s$nicki, Filip Kal-
konstytucji  Nihil e przedstawia szlachty Jagiellonczyka limach, Jan Dhu-
novi. strukture  sejmu e charakteryzuje mozna  okresli¢ g0SZ.
walnego. instytucje sejmu mianem polityki
walnego 1 jego dynastyczne;j.
role.
VIIl. Kultura sredniowiecza
38. Kultura umy- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
stlowa wiekow e wymienia cechy e przedstawia e przedstawia role e przedstawia e charakteryzuje li-
Srednich kultury rycerskiej cechy kultury $w. Tomasza z organizacj¢ teratur¢ Srednio-
e wymienia sredniowiecza Akwinu w uniwersytetow wiecza tworzong
przyktadowe e przedstawia role kulturze e wyjasnia role w jezykach naro-
dzieta literatury uniwersytetow $redniowiecza pisma w kulturze dowych zwigzang
sredniowiecznej e charakteryzuje e wyjasnia wplyw sredniowiecza z kulturg dworska
e wymienia gatunki nurt filozofii $re- klasztorow na e ocenia zasieg i plebejska.
literackie Sre- dniowiecznej — rozwoj  kultury spoteczny od-
dniowiecza. scholastyke. sredniowiecznej dzialywania S$re-
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wyjasnia wplyw
dworéw na roz-
woj kultury S$re-

dniowiecznej lite-
ratury.

dniowieczne;j.
39. Sztuka i archi- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tektura Srednio- e wymienia e wymienia e W budowlach e charakteryzuje e wymienia epoke,
wiecza przyktadowe przyktadowe romanskich i rzezbe i w ktérej nawia-
zabytki cechy stylu gotyckich potrafi malarstwo zywano do stylu
romanskie romanskiego w wskaza¢  cechy romanskie romanskiego i
e wymienia przy- architekturze stylu e charakteryzuje gotyckiego w ar-
ktadowe zabytki e wymienia romanskiego i rzezbe i chitekturze
gotyckie. przyktadowe gotyckiego malarstwo e charakteryzuje
cechy stylu e przedstawia za- gotyckie styl neoromanski
gotyckiego W sieg terytorialny i e poréwnuje  styl 1 neogotycki na
architekturze. czas trwania stylu romanski i przyktadach.
romanskiego 1 gotycki,
gotyckiego. wskazujac
réznice  migdzy
nimi.
40. Kultura Sre- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dniowiecznej Pol- e wymienia cechy e wskazuje e przedstawia e wskazuje roznice e wyjasnia, dlacze-
ski sredniowiecznej podobienstwa rozwoj nauki miedzy  kulturg go mowimy o
kultury polskiej miedzy polskiej w polskiego Akademii  Kra-
e wymienia sredniowieczng sredniowieczu 1 sredniowiecza a kowskiej 1 Uni-
przykladowe kulturg polska a wyjasnia role kulturg wersytecie Jagiel-
zabytki sztuki i europejska Akademii europejska loniskim
pi$miennictwa e wymienia zabytki Krakowskiej ~w e zwraca uwagg na e przedstawia do-
$redniowieczneg piSmiennictwa w tym procesie wyjatkowos¢ robek uczonych
o z Polski jezyku polskim e przedstawia role niektorych polskich wymie-
e wymienia  naj- e zna postaci Janka klasztorow i zabytkow  sztuki nionych w roz-
starsze  kroniki z Czarnkowa 1 zgromadzen Sredniowiecza w dziale.
polskie. Jana Dlugosza. zakonnych w Polsce i wyjas$nia,
rozwoju  kultury na czym ona
$redniowiecznej polega.
w Polsce

wskazuje zwiazki
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kultury polskiego
sredniowiecza z
kulturg

europejska.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: historia i terazniejszos¢ Klasa: 1TM
Nauczyciel: Magdalena Kubacka Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1h Pélrocze Ii II

Program nauczania:

Izabela Modzelewska- Rysak. Leszek Rysak: Historia i terazniejszos¢. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

1. Wprowadzenie.
2. Swiat i Polska w latach 1945-1956.
3. Swiat i Polska w latach 1956-1970.

Po kazdym dziale jest lekcja powtdrzeniowa przygotowujaca do sprawdzianu.

Podreczniki obowigzkowe:

Izabela Modzelewska-Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wiczynski Historia i terazniejszos¢. Podrecznik do
liceum
i technikum czes¢ 1. WSiP.

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

zeszyt i podrecznik
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Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknietej partii materiatu, zapowiadany | — praca na lekgji,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme | — udziat w konkursach przedmiotowych,
testu, — udziat w olimpiadach,
— kartkéwka moze odby¢ sie bez zapowiadania i obejmuje ostatnia | —  referaty,
poprzedzajacy jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej | - wykonywanie pomocy szkolnych,
trwania jest nie dfuzszy niz 15 minut, — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

— odpowiedz ustna,

— praca domowa,

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich ucznidw),

— ,premia za frekwencje”,

Uwagi o ocenianiu:

— uczen moze raz w semestrze moze zgtosic nieprzygotowanie do lekgji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeri nie moze przystgpi¢ do sprawdzianu z catg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocene niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocene niedostateczng,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegdlne oceny:

Przedmiotowy system oceniania
Historia i terazniejszosc. Liceum ogdlnoksztatcace i technikum.

Zakres podstawowy

Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny?

1Przyktadowe wymagania zwigzane z oceng pracy ucznia ze zrédtami historycznymi znajduja sie na koricu materiatu.
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Wymagania Wymagania Wymagania .
podstawowe— . e Wymagania
. rozszerzajace — dopetniajace — .
Wymagania ocena wyczerpujace —
konieczne — dostateczna. ocena’dopr?. ocena bardzo ocena celujaca.
Temat ocena Uczen wie i Uczgn wiet dot')ra: . Uczen wie i
. ) potrafi to, co na Uczen wie i )
dopuszczajaca. potrafi to, co na . potrafi to, co na
Uczen: ocene ocens U] 8, GO i ocene bardzo
dopuszczajaca,or dostateczng,oraz ocens dobra, oraz:
! 2 dobrg,oraz: !
az:
I. WPROWADZENIE
1. * wymienia ® zna i wyjasnia * wyjasnia, * omawia e omawia i
Cztowiek podstawowe pojecia: dlaczego warunki, ocenia realizacje
i grupy sposoby zbiorowosc, rola | cztowieka w ktorych bonumcommune
spoteczne | realizacji spofeczna, rozumie sie zbiorowos¢ we
spotecznego umowa w tradycji jako przeksztatca sie wspotczesnych
bytu cztowieka: spofeczna, »istote w grupe doktrynach
rodzine, nardd, liberalizm; spoteczna”; spoteczng; politycznych
panstwo ® zna i rozumie ® wymienia i ® omawia i
i zwigzki panstw; | pojecie omawia ocenia
* wymienia animalsociale; przyktadowe zagrozenia
cechy grupy e definiuje role spoteczne, wynikajace
spotecznej; klasyczne ktére odgrywa z pozbawienia
* wymienia okreslenie dobra | cztowiek; cztowieka
czynniki wspdlnego e omawia relacje | mozliwosci
utatwiajgce i (bonumcommun | grupa dorastania
utrudniajace e); spoteczna— w spoteczenstwi
relacje w grupie; | ® wyrdznia jednostka; e;
® zna i wyjasnia wspolnoty * podaje * omawia
pojecia: grupa i grupy tworzace | przyktady zagrozenia
spoteczna, wiez sie na podstawie | wptywu wynikajace z
spofeczna, podobienstwa otoczenia nacisku grupy na
rodzina, pochodzenia, spotecznego na jednostke;
socjalizacja kultury, sposobu | jednostke w e omawia role
Zycia, intereséw | rdéznych grup
i sytuacji dziedzinach; spotecznych
ekonomicznej, ® omawia W procesie
w tym zaréwno znaczenie zycia socjalizacji;
narody, jak i inne | spotecznego dla * wyjasnia, w
grupy spofeczne | rozwoju jaki sposéb
znajdujace sie i spetnienia rozwijana w
wewnatrz cztowieka; nowozytnosci
podstawowych e wie, kim byli koncepcja
spotecznosci Arystoteles umowy
ludzkich (np. i Platon, oraz spotecznej rozni
grupy omawia ich sie od
zawodowe, dokonania tradycyjnego
wyznaniowe, pojmowania
narodowosciowe naturalnosci
); wiezi
* omawia spotecznych;
podziat grup e przedstawia
spotecznych; stosunek mysli

¢ zna gtéwnych
tworcow

liberalnej do idei
bonumcommune
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nowozytnych
teorii umowy
spotecznej: John
Locke, Thomas
Hobbes, Jean

Jacques-
Rousseau
2. ® zna i wyjasnia e omawia dwa ® omawia inne e charakteryzuje | ® na wybranych
Obywatel | pojecia: podstawowe niz prawo krwi i role panstwa w przyktadach
e obywatel, sposoby nabycia | prawo ziemi zyciu obywatela | ocenia, jak
obywatelstwo, obywatelstwa, sposoby nabycia | irole obywatela | wspdtczesne
wspdlnota, ze zwréceniem obywatelstwa; W zyciu panstwa; | panstwa
republika (res szczegolnej e charakteryzuje | ® poréwnuje wypetniajg
publica), prawa i | uwagi na panstwo jako status obywatela | swoje obowigzki
obowiqzki obywatelstwo zorganizowane w starozytnych wobec
obywatelskie, polskie i unijne; spoteczeristwo demokratycznyc | obywateli, a jak
prawa e wyjasnia, jakie | (res publica); h Atenach iw obywatele
polityczne; sg podstawowe * omawia dzisiejszej Polsce | wobec panstw;
e wymienia dwa | zadania panstwa | uprawnienia, — wskazuje e ocenia korzysci
podstawowe wobec jego ktérepolski najwazniejsze wynikajace z
sposoby nabycia | obywateli oraz obywatel zyskuje | podobienstwa i posiadania
obywatelstwa; obowigzki wraz z nabyciem | rdznice; obywatelstwa
* wymienia obywateli petni praw ® ocenia unijnego;
obowigzki wzgledem ich obywatelskich ograniczenia, .
obywatela RP panstwa (w zwigzku z ktdre dotykaja analizujeproble
zapisane osiggnieciem polskiego my, z ktérymi
w Konstytucji odpowiedniego obywatelaw musi sie mierzy¢
Rzeczypospolitej wieku) zwigzku bezpanstwowiec
Polskiej z 1997 r. z pozbawieniem | (apatryda)—
petni praw formutuje
publicznych; argumenty
przypominaprzy
ktady grup
spotecznych,
ktore w réznych
okresach
historycznych
byty pozbawione
praw
politycznych
3. Naréd * wymienia ® zna i wyjasnia * wyjasnia, na ¢ wskazuje * wyjasnia
rézne postawy pojecia: tutejszy, | czym polega i omawia konteksty
jednostki wobec | nardd, patriotyzm oraz przyktady znaczeniowe
panstwa tozsamosc¢ czym rézni sie od | postaw procesu
i narodu; narodowa, szowinizmu patriotycznych tworzenia sie
e wymienia dwie | patriotyzm i kosmopolityzm | we narodu;
koncepcje (w tym u; wspoétczesnym e ocenia wptyw
powstania patriotyzm °* omawia Swiecie; procesu
narodu — lokalny,patriotyz | zwigzki miedzy * wyjasnia globalizacji na
etniczno- m gospodarczy), | nacjonalizmem proces funkcjonowanie
kulturowa nacjonalizm, i patriotyzmem; | tworzenia sie panstw
i polityczng; szowinizm, ¢ odwotujac sie narodu; narodowych;
® zna i wyjasnia ksenofobia, do przyktadow, ® na wybranych ® ocenia
pojecia: kosmopolityzm, omawia dwie przyktadach znaczenie




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

rok szkolny 2023/24
migracja, internacjonalizm | koncepcje omawia postawy | poczucia
emigracja,imigra powstania jednostki wobec | $wiadomosci
cja, patriotyzm; narodu: panstwa; narodowej we
® nazywa wiezi etniczno- ® ocenia wspotczesnym
taczace -kulturowy i zagrozenia Swiecie,
jednostke z polityczng wynikajace z odwotuje sie do
ojczyzng postawy przyktadow

szowinistycznej
i ksenofobicznej;
¢ analizuje
znaczenie
poczucia
tozsamosci
narodowej w
wspoétczesnym
Swieciei omawia
to zagadnienie
na przykfadzie
narodu
polskiego i
innego narodu

4. ® zna i wyjasnia ® zna i wyjasnia * wyjasnia, jak ¢ wyjasnia, na ® ocenia, czy
Panstwo pojecia: pojecia: nalezy rozumie¢ | czym polega model panistwa
panstwo, wtadza | demokracja, przymusowosc demokracja w narodowego
paristwowa, oligarchia, jako jedng z cech | wersji klasycznej | powinien by¢
organy panstwa, | arystokracja, panstwa, oraz (jako sposob dominujacy we
suwerennosc, monarchia, podaje przyktady | wyznaczania wspotczesnej
terytorium tyrania, stosowania rzadzacych); Europie,
panstwa; ochlokracja, przymusu przez ® przypomina i uzasadnia swojg
® nazywa paristwo panstwo; omawia zasady odpowiedz;
atrybuty narodowe; ¢ uzasadnia na dziatania ezna postac
panstwa; * omawia podstawie réznych typéw Georga Jellinka
* wymienia atrybuty fragmentu monarchii, ktére | (twdrca
rézne formy panstwa; PolitykiArystotel | poznat w szkole tréjelementowej
rzgddw, biorac e omawia formy | esa (tekst podstawowej teorii panstwa)
pod uwage rzadoéw: w podreczniku), | (absolutna,
udziat obywateli | oligarchia, dlaczego konstytucyjna,
w ich demokracja, starozytny parlamentarna),
funkcjonowaniu | monarchia, filozof zaliczat bierze pod
(oligarchia, arystokracja, demokracje do uwage udziat
demokracja, tyrania, ustrojow obywateli
monarchia, ochlokracja, »Zwyrodniatych”; | w sprawowaniu
arystokracja, republika; * omawia wtadzy
tyrania, e wskazuje we dazenia do
ochlokracja, wspotczesnym utworzenia
republika); Swiecie panstwa | panstw
¢ przedstawia narodowe narodowych na
geneze panstw i wielonarodowe | przyktadzie
narodowych Wtoch i Niemiec
5. ® zna i wyjasnia ® zna i wyjasnia * na przyktadzie | e rozumie ® ocenia wptyw
Powstanie | pojecia: praca pojecia: Il Rzeczypospolit | znaczenie zwigzkéw
Il Rzeczyp | organiczna, insurekcja, ej wyjasnia zwigzkdéw miedzypokolenio
ospolitej konstytucja, miedzynarodowe | znaczenie miedzypokolenio | wych
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wychowanie uznanie proceséw wych (w rodzinach, w
patriotyczne, panstwa, Sejm ksztattowania sie | (w rodzinach, w grupach
inkorporacja, Ustawodaweczy, granic grupach spotecznych) dla
federacja; sztafeta panstwowych spotecznych) dla | kultywowania
o wskazuje rézne | pokolen; i konstytuowania | kultywowania idei niepodlegtej
formy dziatan ® omawia na sie panstwa; idei niepodlegtej | Rzeczypospolitej
patriotycznych przyktadach * wyjasnia Rzeczypospolitej | w czasie
i niepodlegtoscio | rézne formy pojeciesuwerenn | w czasie zaborow
wych dziatan 0s¢ narodu(ludu) | zaboréw;
podejmowanych | patriotycznych ¢ uzasadnia, ze
przez Polakow i niepodlegtoscio ustréj Polski
w okresie wych odrodzonej po
zaborow (walka podejmowanych 1918 r. opierat
zbrojna, przez Polakow sie na zasadzie
dyplomacja, nurt | w okresie suwerennosci
,ku pokrzepieniu | zaboréow (walka narodu;
serc”, strajki zbrojna, ¢ wyjasnia, na
szkolne, praca dyplomacja, nurt czym polega

organicznaiin.);
erozréznia dwa
nurty dziatan

»Kku pokrzepieniu
serc”, strajk
szkolny, praca

demokracja w
wersji liberalnej
(jako polityczny

podejmowanych | organicznaiin.); wyraz
przez Polakéw w | * omawia suwerennosci
okresie zaboréw | federacyjng ludu)
- ,walke i inkorporacyjng
bezposredniy” koncepcje
(zbrojna) granicy
i ,walke wschodniej Il RP;
posrednig” (inne | * omawia
formy gtéwne
przeciwstawiani | postanowienia
a sie zaborcy) konstytucji
marcowej z 1921
r.
6.0dldo | *zna * wyjasnia swyjasnia, * omawia * na wybranych
Il wojny postanowienia znaczenie dlaczego po zagrozenia przyktadach
swiatowej | konferencji w utrzymywania Wielkiej Wojnie | wynikajace z ocenia to,w jaki
Wersalu; pokoju tworcy nowego izolacji panstw sposéb panstwa

* zna gtéwne
tresci oredzia
(tzw. 14
punktow)
prezydenta
Wilsona;

® zna i wyjasnia
pojecia:
konferencja
pokojowa,
system
wersalski, Liga
Narodow,Anschl
uss Austrii,
konferencja
monachijska,
pakt

w stosunkach
miedzynarodow
ych;

® omawia
dziatalnos¢ Ligi
Narodow;

e prezentuje
przyczyny
upadku tadu
wersalskiego;

® zna i wyjasnia
pojecia:
demilitaryzacja,
uktad w Rapallo,
pakt renski,
remilitaryzacja

tadu swiatowego
dazylido
tworzenia
panstw
narodowych;

e omawia etapy
upadku tadu
wersalskiego;

® zna i wyjasnia
pojecia: racja
stanu,izolacjoniz
m

na arenie
miedzynarodow
ej na przyktadzie
Republiki
Weimarskiej i
ZSRS;

e ocenia
dziatalnos¢ Ligi
Narodoéw;

e omawia
przyczyny
niepowodzenia
wielkiego
projektu, jakim
byta Liga
Narodéw

europejskie

w okresie
miedzywojenny
m realizowaty
SWO0j3 racje
stanu;

® na podstawie
wiedzy

0 wspotczesnym
Swiecie wyjasnia,
jakie znaczenie
w polityce
miedzynarodow
ej majg
organizacje
powotane w celu
utrzymania
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Ribbentrop— pokoju
Mofotow
7. * wymienia ® zestawia * poréwnuje  charakteryzuje | ¢ omawia relacje
Dwudziest | dwudziestowiec | gtéwne cechy dwudziestowiec | odmiennosci spoteczne w
o-wieczne | zne dwudziestowiec | zne ustrojow panstw | réznych
totalitaryz | totalitaryzmy: znych totalitaryzmy demokratycznyc | panstwach,
my komunizm totalitaryzméw (komunizm,fasz | hitotalitarnych; | wykorzystujac
(w ZSRS), (komunizm, yzm, nazizm); * wyjasnia wiedze
faszyzm faszyzm, . relacje panstwo— | o réznicach
(we Wtoszech), nazizm); przedstawia,spo | obywatel w miedzy
nazizm ® zna i wyjasnia soby systemach demokracjg
(w Niemczech); pojecia: »Wychowywania | totalitarnych; i totalitaryzmem;
* wymienia dyktatura, nowego e omawia, w jaki | * omawiarole,
wodzéw kolektywizacja obywatela” w sposob ideologie | jaka
dwudziestowiec | rolnictwa, panstwach totalitarne w ksztattowaniu
znych panstw / centralne totalitarnych; odnoszg sie do sie
ruchow zarzqdzanie, ® opisuje koncepcji dobra | totalitaryzmoéw
totalitarnych klasa spoteczna, | ograniczenia wspolnego pierwszej
(Jozef Stalin, Wielkie Wtochy, | wolnosciipraw | (bonumcommun | potowy XX w.
Benito ustawy obywatelskich e)ijakje odegraty idee
Mussolini, Adolf | norymberskie w panstwachtot | definiujg nacjonalizmu i
Hitler); alitarnych szowinizmu lub
® wymienia internacjonalizm
podobienstwa u
i réznice miedzy
dwudziestowiec
znymi
totalitaryzmami
® zna i wyjasnia
pojecia:
totalitaryzm,
komunizm,tzw.r
ewolucja
pazdziernikowa,
GULAG, fagry,
faszyzm, marsz
na Rzym,
nazizm,Narodo
wosocjalistyczn
a Niemiecka
Partia
Robotnikow
(NSDAP), obozy
koncentracyjne,
Il Rzesza, wodz
(Duce,Fiihrer)
Il. Swiat i Polska w latach 1945-1956
8. ® zna * wyjasnia, jakie | ® wymienia e charakteryzuje | e ocenia, czy
Podstawy | postanowienia motywy swego wydarzenia cele misji ustalenia
nowego konferencji dziatania historyczne, do pokojowych wielkiej trojki
porzadku wielkiej trojki; deklarowali ktorych ONZ, odwotuje opieraty sie na
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Europy i e wymienia cele | sygnatariusze odwotuje sie sie do koncepcji dobra
Swiata po | dziania ONZ na Karty Karta Narodow przyktadow; wspdlnego czy
Il wojnie podstawie atlantyckiej i Zjednoczonych e ocenia mocne i | na racji stanu
sSwiatowej | preambuty Karty | jaka wizje (tekst stabe strony mocarstw;
Narodow powojennego w podreczniku); | funkcjonowania | e samodzielnie
Zjednoczonych Swiata ® zna i wyjasnia ONZ; szuka informacji
(tekst prezentowat ten | pojecia: Karta ® ocenia i odpowiada na
w podreczniku); | dokument; Narodéw dziatania Polski pytanie,w jaki
® zna i wyjasnia e dzieli cele Zjednoczonych, w ramach ONZ, sposéb Polak,
pojecia: koalicja | dziatania ONZ na | Rada wskazuje Artur Rubinstein,
antyhitlerowska, | nastepujace Bezpieczeristwa konkretne symbolicznie
konferencje kategorie: ONZ, organizacje | inicjatywy; zaakcentowat
wielkiej trojki stosunki i wyspecjalizowan | e wyjasnia brak obecnos¢ Polski
bezpieczenstwo | e ONZ; przedstawiciela na konferencji
miedzynarodow | ¢ omawia polskiego rzadu i | zatozycielskiej
e, kwestie strukture ONZ flagi na ONZ;
spoteczne, (gtéwne organy i | konferencji ® przygotowuje
kwestie wybrane zatozycielskiej prezentacje na
gospodarcze (na | organizacje ONZ, mimo ze temat
podstawie wyspecjalizowan | Polska jest dziatalnosci
preambuty Karty | e) uznawana za wybranej
Narodow jeden z krajow organizacji
Zjednoczonych — zatozycielskich wyspecjalizowan
tekst (cztonkow ej ONZ
w podreczniku); pierwotnych) tej
® zna i wyjasnia organizacji
pojecia:
sowiecka strefa
wpfywow, Karta
atlantycka,
Deklaracja
Narodow
Zjednoczonych,
Organizacja
Naroddéw
Zjednoczonych(O
NZ)
9. ® zna i wyjasnia ® omawia ® omawia ¢ na wybranych e analizujeii
Zakonczen | pojecia: wojna, elementy dziedzictwo przyktadach ocenia wptyw
ie Il wojny | wypowiedzenie sktadajace sie na | Il wojny charakteryzuje Il wojny
sSwiatowej | wojny, rozejm, spoteczne Swiatowej konsekwencje Swiatowej na
oraz jej zawieszenie dziedzictwo I W wymiarze: polityczne, powojenne
spoteczne | broni, wojny politycznym, spoteczne, spoteczenstwo
i prawne kapitulacja; Swiatowej; prawnym, ekonomiczne polskie;
dziedzictw | ¢ wymienia e wie, ktéry sad spotecznym, i kulturowe I ® ocenia decyzje
o przyktady / trybunat jako ekonomicznym wojny podjete przez
dziedzictwa pierwszy i kulturowym, Swiatowej; zwycieskie
spotecznego zastosowat odwotuje sie do ¢ charakteryzuje | mocarstwa
i prawnego Il prawng konkretnych decyzje podjete | w stosunku do
wojny $wiatowej | konstrukcje przyktadow; przez zwycieskie | pokonanych
(np. zniszczenia zbrodni ® zna postac mocarstwa Niemiec,
zabudowy, przeciwko Rafata Lemkina — | w stosunku do postuguje sie
zmiany na ludzkosci; prawnika, ktory pokonanych konkretnymi
mapach ® zna i wyjasnia zdefiniowat Niemiec, przyktadami
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politycznych, pojecia: wojna pojecie postuguje sie dziatan (m.in.
ludobdjstwo, totalna, pokoj genocide; konkretnymi reparacje,
straty kulturowe | (traktat * omawia przyktadami procesy
itp.) pokojowy), réznice miedzy dziatan (m.in. zbrodniarzy
rozejm, terminami reparacje, nazistowskich);
zawieszenie prawnymi:zbrod | procesy ® znajduje
broni,(bezwarun | nia przeciwko zbrodniarzy informacje
kowa ludzkosciizbrodni | nazistowskich) 0 wspotczesnych
kapitulacja), a wojenna przyktadachodzy
deportacja, skiwania dziet
czystka etniczna, kultury
zbrodnia zagrabionych
przeciwko w czasie Il wojny
ludzkosci,genoci Swiatowej
de(ludobdjstwo),
zbrodnie
wojenne,
zniszczenia
wojenne, straty
wojenne
10. ® wymienia ® omawia e prezentuje e omawia na ® ocenia role
Powstanie | paristwa bloku powojenne metody i etapy przyktadach Kominformu
bloku wschodniego; migracje w zniewalania proces i RWPG w
wschodni | ¢ wyjasnia Europie panstw Europy sowietyzacji procesie
ego geneze Srodkowo- Srodkowo- Europy konsolidacji
i znaczenie Wschodniej; Wschodniej Srodkowo- bloku
pojecia zelazna ® przedstawia przez ZSRS Wschodniej; wschodniego
kurtyna; zmiany struktury e analizuje
® zna i wyjasnia narodowosciowe zmiany
pojecie blok j Polski w w sktadzie
wschodni; konsekwencji narodowosciowy
* wymienia Il wojny m polskiego
kierunki migracji | Swiatowej oraz spoteczenstwa
ludnosci polskiej | powojennych po Il wojnie
po Il wojnie przesunieé Swiatowej,
Swiatowej granic i migracji; wskazuje
® zna i wyjasnia przyczyny
pojecia: i skutki
repatriacja,
reemigracja,
finlandyzacja,
sowietyzacja,
Kominform,Rada
Wzajemnej
Pomocy
Gospodarczej
(RWPG), taktyka
salami, Apel
sztokholmski
11. ® zna i wyjasnia e rozumie i * wyjasnia ® omawia, z ® na
Ustanowi | pojecia: linia omawia role pojecie okupacja | wykorzystaniem | konkretnych
enie Curzona, Konstytucji PRLz | przez swojej wiedzy o przyktadach z
wtadzy Manifest PKWN; | 1952 r. jako przedstawiciela panstwie i jego historii
komunisty | e potrafi narzedzia na przykfadzie atrybutach, powojennej




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

cznej
w Polsce

rozwing¢ skroty:
PSL (Polskie
Stronnictwo
Ludowe), PRL
(Polska
Rzeczpospolita
Ludowa), KRN
(Krajowa Rada
Narodowa),
PKWN (Polski
Komitet
Wyzwolenia
Narodowego),
TRIN
(Tymczasowy
Rzad Jednosci
Narodowej), PPR
(Polska Partia
Robotnicza),
PZPR (Polska
Zjednoczona
Partia
Robotnicza),
MBP
(Ministerstwo
Bezpieczenstwa
Publicznego), UB
(Urzad
Bezpieczenstwa)
, MO (Milicja
Obywatelska),
KBW (Korpus
Bezpieczenstwa
Wewnetrznego);
e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:
Bolestaw Bierut,
Witadystaw
Gomutka

sowietyzacji
Polski;

® zna i wyjasnia
pojecia: mit
zatozycielski,
proces
szesnastu,
referendum,tzw.
referendum
ludowe,
demokracja
ludowa;

e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:
Leopold Okulicki,
Kazimierz Puzak,
Jan Jankowski

modelu kontroli
Polski Ludowe;j
przez Zwigzek
Sowiecki;

e prezentuje
polityke polskich
osrodkow
wtadzy w kraju

i na emigracji po
Il wojnie
Swiatowej;

® zna i wyjasnia
pojecienowomo
wa;

¢ potrafi
rozwingc
skroéty

i omoéwié
znaczenie
organéw
wtadzy, partii
lub stuzb: KRN
(Krajowa Rada
Narodowa),
PKWN (Polski
Komitet
Wyzwolenia
Narodowego),
TRIN
(Tymczasowy
Rzad Jednosci
Narodowej), PPR
(Polska Partia
Robotnicza),
PZPR (Polska
Zjednoczona
Partia
Robotnicza),
MBP
(Ministerstwo
Bezpieczenstwa
Publicznego), UB
(Urzad
Bezpieczenstwa)
, MO (Milicja
Obywatelska),
KBW (Korpus
Bezpieczenstwa
Wewnetrznego);
e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:

problem
niepodlegtosci
Polski oraz
sytuacje polskiej
panstwowosci
po 1945 r.;

* omawia wptyw
systemu
totalitarnego
(terror,
propaganda,
gospodarka
planowa, rzady
monopartyjne)
na jednostke;

¢ charakteryzuje
Konstytucje PRL
z1952r., jej
okreslenie
suwerena (,,lud
pracujacy”), a
takze jej
charakter
propagandowy

i fasadowosé w
stosunku do
realnych rzagdow
PZPR

Polski
udowadnia, ze
»demokracja
ludowa” byta w
istocie
zaprzeczeniem
demokracji;

¢ odwotujac sie
do
poszczegdlnych
atrybutéw
panstwa, ocenia,
czy PRL mozna
uznaé za
panstwo

W rozumieniu
definicji Jellinka
oraz konwencji z
Montevideo (na
podstawie tresci
tematu
Paristwow podre
czniku)
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Konstanty
Rokossowski,
Stanistaw
Mikotajczyk

12. Druga | ® wymienia e omawia formy | e w kontekstach | e na przyktadach | e przygotowuje
okupacja formy oporu oporu polskiego | powstanczej wskazuje zakres | materiat
sowiecka spoteczenstwa spoteczenstwa walki Zotnierzy dziatan Zotnierzy | poswiecony
w Polsce — | polskiego wobec | wobec Nieztomnych Nieztomnych wybranemu
legalna sowietyzacji sowietyzacji (rtm. Witold Zotnierzowi
opozycja panstwa, w tym panstwa; Pilecki, pptk Wykletemu
i opor walke zbrojng ® zna i omawia tukasz i w wybranej
zbrojny i legalng dziatania Cieplinski, przez siebie
opozycje Zotnierzy Danuta formieprezentuj
polityczng; Nieztomnych, Siedzikowna e materiat
® zna i wyjasnia m.in. rtm. »Inka”) omawia podczas lekcji;
pojecia: Witolda przyktady ® przygotowuje
bezpieka, Pileckiego, pptk. | wiernosci scenariusz
zbrojne tukasz zasadom i dziatan
podziemie Cieplinskiego, mestwa rdznych zwigzanych z
antykomunistycz | Danuty postaci wobec Dniem Pamieci o
ne Siedzikowny przesladowcow Zotnierzach
(niepodlegtoscio | ,Inki”; Wykletych
we), Zotnierze ® zna i wyjasnia (moze
Nieztomni pojeciedruga zaproponowac
(Wykleci) okupacja np. witgczenie sie
sowiecka w obchody
® zna i potrafi panstwowe lub/i
rozwingc skroty w oficjalne
lub kryptonimy: obchody
NIE (organizacja organizowane
»Niepodlegtosc¢”) lokalnie,
, DSZ spotkania ze
(Delegatura Sit Swiadkami
Zbrojnych historii,
na Kraj), ,WiN” stuchanie
(Zrzeszenie piosenek
»Wolnosc i upamietniajgcyc
Niezawisto$¢”), h Zotnierzy
NZW Wykletych,
(NarodowyZwiaz projekcje filmu i
ek Wojskowy) dyskusje)
13. ® wymienia ® omawia * wyjasnia e stosuje swojg ® na podstawie
Powojenn | panstwa, ktore gtéwne znaczenie planu | wiedze samodzielnie
a uzyskaty swoje zatozenia Marshalla; o zwigzkach zebranych
odbudow | strefy spotecznej * wyjasnia, czym | panstw informacji
a Europy okupacyjne w gospodarki byt ,,cud i pokrewienstwie | analizuje wptyw
Zachodnie | powojennych rynkowej, ktora gospodarczy” w narodow do planu Marshalla
jikwestia | Niemczechiw legta u podstaw RFN; charakterystyki na
niemiecka | Berlinie; niemieckiego ® omawia proces | poczatkow rozprzestrzenian
* wymienia »cudu ksztattowania sie | integracji ie sie
zasady okreslane | gospodarczego”; | dwdch panstw europejskiej na amerykanskich
wspolnymmiane | e znai wyjasnia niemieckich; polu wzorcow
m 4D; pojecia: 4D ® zna i wyjasnia gospodarczym i kulturowych w
® zna i potrafi (denazyfikacja, pojecia:chrzescij | politycznym, ze Europie
rozwing¢ demilitaryzacja, anska wskazaniem jej Zachodniej;
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skréty:NRD dekartelizacja/ demokracja gtownych * wyjasnia,
(Niemiecka demonopolizacja | (chadecja), powodow dlaczego
Republika , spoteczna politycznych ideologia
Demokratyczna), | demokratyzacja) | gospodarka (obawa przed chrzescijanskiej
RFN (Republika , Bizonia, rynkowa; ekspansja demokracji stata
Federalna Trizonia, plan e wie, kim byt sowiecka, w zdecydowane;j
Niemiec) Marshalla Ludwig Erhard i przygotowanie opozycji wobec
(Europejski omawia jego sie na odbidr ustrojow
Program historyczng role | amerykanskiej totalitarnych, w
Odbudowy), pomocy odpowiedzi
niemiecki ,,cud w ramach planu | odwotuje sie do
gospodarczy”, Marshalla); trzech
blokada * po analizie wybranych
Berlina,Organiza artykutu Rzqd zatozen
cja Europejskiej polski na ideowych
Wspdtpracy polecenie wtadz | chadecji
Gospodarczej sowieckich
(OEEC); odrzucit
e wie, kim byty propozycje
wymienione udziatu w Planie
postacie, i Marshalla
omawia ich autorstwa Pawta
historyczng Cichockiego
role:George (tekst
Marshall, Konrad w podreczniku)
Adenauer odpowiada na
pytanie, jakie
mogtyby by¢
skutki
przystapienia
Polski do planu
Marshalla;
* wyjasnia,
dlaczego Stalin
nie zgodzit sie na
udziat ZSRS i
innych krajow
bloku
wschodniego w
planie
Marshalla,
wskazuje dwie
przyczyny
14. * wyjasnia * wyjasnia ® poréownuje * Opisuje wojne ® ocenia
Poczatki geneze znaczenie znaczenie koreanska jako skutecznos¢
zimnej i znaczenie powstania NATO | powstania NATO | wazny przejaw dziatania ONZ
wojny pojecia zimna i Uktadu i Uktadu zimnowojennej (realizacje jej
wojna; Warszawskiego; | Warszawskiego konfrontacji podstawowych
® zna cele * omawia dla Europy mocarstw; celéw)
powstania NATO | zatozenia i Swiata; ® ocenia skutki w odniesieniu do
i Uktadu doktryny * omawia konfrontacji wojny
Warszawskiego; | Trumana; zwigzek mocarstw w koreanskiej;
* wymienia * wymienia doktryny Korei; * analizuje
panstwacztonko | panistwa Trumana i ¢ wyjasnia, jak zmiany polityki
wskie Uktadu satelickie ZSRS; polityki wyprodukowani | Albanii wobec
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Warszawskiego;
® nazywa rézne
aspekty zimnej
wojny
(rywalizacja
gospodarcza,
wyscig zbrojen,
wojna
zastepcza);

® zna i wyjasnia
pojecia:
supermocarstwo
, panstwo
satelickie, wyscig
zbrojen,
dwubiegunowy
uktad sit, NATO,
Uktad
Warszawski;

e potrafi
rozwingc skrot:
NATO(NorthAtla
nticTreaty
Organization,Or
ganizacja
Traktatu
Pdétnocnoatlanty
ckiego, Sojusz
Pétnocnoatlanty
cki)

® zna i wyjasnia
pojecia:
doktryna
Trumana,
doktryna
(polityka)
powstrzymania,
wojna zastepcza;
e wie, kim byt
Kim Ir Sen,

i omawia jego
historyczng role

(doktryny)
powstrzymywani
a;

e omawia proces
ksztattowania sie
dwadch panstw
koreanskich

e wiasnej broni
atomowej przez
Sowietow
wptyneto na
rywalizacje USA-
ZSRS

sojuszu panstw
bloku
wschodniego
(Uktadu
Warszawskiego);
® przedstawia i
ocenia dzisiejszg
sytuacje
polityczng na
Potwyspie
Koreanskim jako
nastepstwozimn
owojennej
rywalizacji
mocarstw;

® na podstawie
samodzielnie
zebranych
informacjiprzeds
tawia, w jaki
sposob Sowieci
weszli

w posiadanie
broni jadrowe;j

15. Terror
i przebud
owa
gospodark
i w Polsce
w latach
1944-
1956

e wskazuje
kierunki migracji
ludnosci polskiej
po Il wojnie
Swiatowej;

® znairozumie
pojecie ,wrog
ludu”;

¢ potrafi
rozwingc skroét
PGR (Panistwowe
Gospodarstwo
Rolne) i wyjasnic¢
znaczenie tego
terminu;

® zna i wyjasnia
pojecia: reforma
rolna,kolektywiz
acja rolnictwa,
rolnicza
spotdzielnia
produkcyjna,
centralne
planowanie,
reglamentacja

® omawia
kierunki migracji
ludnosci polskiej
po Il wojnie
Swiatowej;

* wyjasnia, kogo
w Polsce
Ludowej wtadze
uwazaty za
,wrogow ludu”;
* wyjasnia
pojecie warstwa
spotfeczna i
podaje przyktady
warstw
spotecznych,
ktére mozna
wyroznié

w odniesieniu do
réznych epok
historycznych;

® przedstawia
przyczyny
reformy rolnej

i kolektywizacji

e charakteryzuje
zmiany, jakie
zaszty w
strukturze
spoteczenstwa
polskiego po Il
wojnie
Swiatowej;

® przedstawia
postawy

i zachowania,
ktére mogty
kwalifikowaé
cztowieka do
kategorii
,wrogéw ludu”;
® nazywa
warstwy
spoteczne, ktére
w Polsce
Ludowej byty z
zatozenia
traktowane
przez wiadze
jako wrogie;

¢ charakteryzuje
warstwy
spoteczne, ktére
byty w Polsce
Ludowej z
zatozenia
traktowane
przez wtadze
jako wrogie i
podaje powody
tej wrogosci;

e ocenia
spoteczne

i gospodarcze
skutki
industrializacji
prowadzonej
przez
komunistyczne
wtadze polskie w
latach 40. i 50.
XX w. (wskazuje
pozytywne

i negatywne
nastepstwa)

* wyjasnia, jakie
byty przyczyny
oporu polskich
chtopow wobec
kolektywizacji
rolnictwa

(w uzasadnieniu
bierze pod
uwage m.in.
wczesniejsze
zmiany w
rolnictwie);

e analizuje i
ocenia Obfawe
Augustowska
jako zbrodnie
przeciwko
ludzkosci;

e uzasadnia,
dlaczego Obtfawe
Augustowska
okresla sie
mianem matego
Katynia
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towarow, kutak, | rolnictwa * omawia
wspdfzawodnict | w Polsce w spoteczne
wo pracy latach 40. XX w.; | igospodarcze

* wyjasnia, na nastepstwa
czym polegata industrializacji
wprowadzona prowadzonej
przez przez

komunistyczne
wiadze
gospodarka
planowa;

® zna i wyjasnia
pojecia: Obfawa
Augustowska,
nacjonalizacja
przemystu,
industrializacja,
bitwa o handel,
stachanowiec

komunistyczne
wtadze Polskiw
latach 40. i 50.
XXw.;

® przedstawia
przyczyny

i konsekwencje
reformy rolnej i
kolektywizacji
rolnictwa w
Polsce w latach
40.150. XX w.;

¢ charakteryzuje
na przykfadach
powojenng
odbudowe kraju
oraz procesy
urbanizacji

i industrializacji

16. Polska
w latach
1944-
1956 -
2ycie
spoteczne

* nazywa formy
dziatania
komunistycznyc
h wtadz majace
na celu
stworzenie
»nowego
spoteczenstwa”;
¢ zna cel
powstania
Gtéwnego
Urzedu Kontroli
Prasy, Publikacji
i Widowisk;

® zna i wyjasnia
pojecia: cenzura
(Gtowny Urzqd
Kontroli Prasy,
Publikacji

i Widowisk),Ziem
ie Zachodnie i
Pdtnocne(tzw.
Ziemie
Odzyskane),
szabrownicy;

¢ zna zadania
cenzury w Polsce
Ludowej;

e omawia formy
dziatania
komunistycznyc
h wtadzmajgce
na celu
stworzenie
»nowego
spoteczenstwa”
(propaganda,
indoktrynacja);
e omawia cele
organizacji
mtodziezowych
(zHP, ZMP, OH
ZMP);

* wyjasnia, jak
funkcjonowata
cenzura

W powojennej
Polsce i jakie
byty cele jej
dziatania;

® wymienia
cechy tworczosci
reprezentujgcej
nurt
socrealizmu;

® zna i wyjasnia

* na przyktadach
przedstawia
dziatania
komunistycznyc
h wtadz majace
na celu
stworzenia
»nowego
spoteczenstwa”;
® omawia
dziatania
organizacji
mtodziezowych
(zHP, ZMP, OH
ZMP);

e omawia formy
indoktrynacji
stosowane

w zaktadach
pracy;

¢ na przyktadach
przedstawia
formy
indoktrynacji w
systemie
edukacji;

* podaje
przyktady dziet

® omawia
system
indoktrynaciji, za
pomoca ktérego
komunistyczne
wiadze staraty
sie ksztattowac
mitodych
obywateli;

e ocenia skutki
dziatan
indoktrynacyjnyc
h wtadz Polski
Ludowej w
sferze edukacji;
e ocenia
dziatania
organizacji
mtodziezowych
(ZMP, OH ZMP)
W procesie
tworzenia
»,howego
spoteczenstwa”;
¢ na przyktadach
omawia sztuke
socrealistyczng
jako narzedzie

e przypomina
sobie historie
poszczegdlnych
obszaréw
wchodzacych w
sktad tzw. Ziem
Odzyskanych i
ocenia
zasadnosé
stosowania
takiej nazwy po
1945r.

(w uzasadnieniu
odwotuje sie do
argumentow
historycznych);
[ )
poréwnujesyste
m wartosci
wpajany
mtodziezy w
czasach Polski
Ludowej

z wartos$ciami
przekazywanymi
wspotczesnej
mtodziezy

w Il Rzeczyposp
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e potrafi pojecia: tworcow propagandy olitej
rozwing¢ propaganda, zaangazowanych | komunistycznyc
skréty:ZHP indoktrynacja, w socrealizm h wtadz Polski;
(Zwiazek socrealizm (architektura, ® ocenia
Harcerstwa literatura); postawy ludzi
Polskiego), ZMP ® nazywa rézne kultury wobec
(Zwiazek postawy narzuconego
Mtodziezy twércow wobec | wzorca
Polskiej), OH narzucanego socrealizmu
ZMP wzorca (podaje
(Organizacja socrealistyczneg | przyktady
Harcerska ZMP) 0; tworcow z
® przedstawia réznych dziedzin
problemy kultury)
spoteczne i
gospodarcze,
ktore wigzaty sie
z wigczeniem do
Polski Ziem
Zachodnichi
Pétnocnych;
e omawia préby
tworzenia
tajnych
organizacji
miodziezowych
przeciwstawiajac
ychsie
komunistyczne;j
indoktrynacji
17. ® nazywa * wyjasnia * wyjasnia e przedstawia * analizuje i
Przeslado sposoby walki stosunek przyczyny walki ideologiczne ocenia dziatania
wania rezimu PRL z bolszewikéw do | z religia w ZSRS; uzasadnienie wtadz
religijne w | Kosciotem religii; ¢ przedstawia walki wiadz komunistycznyc
bloku katolickim ® omawia dziatania panstw h zmierzajace do
wschodni | (aresztowanie sposoby walki komunistéw komunistycznyc | ostabienia
m i uwiezienie wtadz Polski majgce na celu h z religig; zaleznosci
prymasa Ludowej pozyskanie e omawia formy | lokalnych
Wyszynskiego, z Kosciotem Kosciodt dla walki z religia w Kosciotow
polityka katolickim polityki wtadz komunistycznyc katolickich od
rozdziatu (aresztowanie i Polski Ludowej; h panstwach Stolicy
Kosciota od uwiezienie e wie, kim byty Europy Apostolskiej
panstwa, prymasa wymienione Srodkowej i
odgodrna Wyszynskiego, postacie, i Wschodniej;
laicyzacja itd.); polityka omawia ich e przedstawia
* wymienia rozdziatu historyczng role: | stosunek wtadz
formy represji Kosciota od prymaslJézsefMi | komunistycznyc
stosowane przez | panstwa, ndszenty, h w Polsce do
komunistyczne odgodrna bp Antoni Kosciota
wtadze wobec laicyzacja itd.); Baraniak, katolickiego;
Kosciota * wyjasnia bp Czestaw * omawia
katolickiego w problemy, przed | Kaczmarek; postawe
panstwach bloku | ktérymi stanat ® zna i wyjasnia prymasa Stefana
wschodniego; Kosciodt katolicki pojecia: proces Wyszynskiego
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® zna i wyjasnia w Polsce w kurii (Non possumus!,
pojecia: zwigzku z krakowskiej,,ksi | internowanie
ateizacja, powojennymi eza patrioci” w latach 1953—-
Koscidt, Stolica zZmianami granic 1956) jako
Apostolska i przesiedleniami przyktad
ludnosci; wiernosci
o wie, kim byt zasadom i
prymas Stefan mestwa wobec
Wyszynski, przesladowcéw;

omawia jego
historyczng role;
® zna i wyjasnia

¢ wyjasnia,
dlaczego wtadze
komunistyczne

pojecia: zwigzek przywigzywaty
wyznaniowy, duza wage do
konkordat walki z
wptywami
Kosciotéw w
sferze
szkolnictwa
i wychowania
miodziezy
18. Azja * wskazuje cel * omawia e charakteryzuje | ¢ ocenia ® przedstawia
po Il wojni | powstania przemiany, ktére | rzady Mao znaczenie gtéwne czynniki
e Miedzynarodow | zaszty w Japonii Zedonga (zwraca | przyjecia Japonii | determinujgce
sSwiatowej | ego Trybunatu po Il wojnie szczegdlng do ONZ w 1956 wspotczesng
Wojskowego dla | $wiatowej(w tym | uwage na r.,; historie: Japonii,
Dalekiego podpisanie zbrodnie e przedstawia Chin, Indii,
Wschodu; traktatu ludobdjstwa, wewnetrzne Pakistanu oraz
* wie, kto pokojowego z przesladowania i miedzynarodo Izraela;
powotat USA i przyjecie religijne); wekonsekwencje | ¢ ocenia role
Miedzynarodow | Japoniido ONZ); | e charakteryzuje | przejecia wtadzy | Mahatmy
y Trybunat e omawia proces | odmiennos¢ w Chinach przez | Gandhiego w
Wojskowy dla przejecia wiadzy | gospodarczo- komunistow; procesie
Dalekiego w Chinach przez | -polityczng e przedstawia dekolonizacji
Wschodu; komunistow; Bliskiego znaczenie Indii
* wymienia * omawia i Dalekiego powstania
podstawowe podstawowe Wschodu; panstwa lzrael
zasady zasady e wskazuje dla sytuacji na
syjonizmu; syjonizmu; gtéwne etapy Bliskim
® zna i wyjasnia * omawia procesu Wschodzie i
pojecia: wielki geneze panstwa | dekolonizacji polityki
skok, bierny Izrael; miedzynarodow
opor; ¢ charakteryzuje ej;
e wie, kim byty geneze i zasady * omawia
wymienione islamizmu; konsekwencje
postacie, i ® zna i wyjasnia procesu
omawia ich pojecia: dekolonizacji
historyczna demilitaryzacja,
role:Mahatma decentralizacja,
Gandhi, Mao Miedzynarodow
Zedong y Trybunat
Wojskowy dla
Dalekiego
Wschodu,

syjonizm,
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islamizm,
konflikt
bliskowschodni,
dekolonizacja;

* wie, kim
bytChiang Kai-
-shek, i omawia
jego historyczng
role

Ill. Swiat i Polska w latach 1956-1970

19. * wymienia * przedstawia o . e analizuje i
Destaliniz | przejawy odwilzy | reakcje na charakteryzuje charakteryzuje ocenia wptyw
acjaw w polityce ZSRS Smierc Stalina w opor proces procesu
bloku po smierci Jozefa | krajach bloku spoteczenistw destalinizacji i destalinizacji na
wschodni | Stalina; wschodniego; Europy wskazuje jego obywateli
m ¢ wie, kto przejagt | ¢ omawia Srodkowej ograniczenia panstw bloku
wtadze w ZSRS proces wobec (na podstawie wschodniego;
po Smierci Jozefa | destalinizacji w komunizmu na gtéwnych e ocenia role
Stalina; bloku przyktadzie tez tajnego ucieczki Jozefa
® wymienia wschodnim; wystgpien i referatu Swiatty oraz
przyczyny * omawia powstan Chruszczowa z audycji RWE
wystgpiedw przebieg antykomunistyc 1956 r.); Za kulisami
1953 r. w Pilznie; | wystgpien w znych w Pilznie i | e omawia skutki | bezpieki i partii
* wymienia Pilznie w 1953 r.; | w Berlinie tajnego referatu | dla procesu
przyczyny * omawia (1953 r.); Chruszczowa destalinizacji
wystgpien w przebieg * omawia role dla panstw w Polsce;
1953r. wydarzen w RWE w procesie | bloku ® przygotowuje
w Berlinie (NRD); | Berlinie (NRD) w zmian wschodniego; prezentacje na
® zna i wyjasnia 1953 r,; zachodzacych w | e wie, kim byt temat roli, jaka
pojecia: ® zna i wyjasnia PRL w potowie Jozef Swiatto, i odegraty RWE i
destalinizacja, pojecia: Radio lat 50. XX w.; omawia jego inne
odwilz, tajny Wolna  potrafi historyczng role | polskojezyczne
referat Europa(RWE), krytycznie radiostacje
Chruszczowa, powstanie przeanalizowac dziatajgce na
kult jednostki; czerwcowe tajny referat Zachodzie w
e wie, kim byt (berlinskie) Chruszczowa ksztattowaniu
Nikita pogladdw i
Chruszczow, i postaw Polakéw
omawia jego w okresie PRL
historyczng role;
® zna i potrafi
rozwingc skroty:
MSW
(Ministerstwo
Spraw
Wewnetrznych),
SB (Stuzba
Bezpieczenstwa)
20. Rok * wymienia * wyjasnia, na * omawia ® poréwnuje ¢ analizuje
1956 przyczyny czym polegat nastroje skutki wydarzen | przyczyny
w Polsce wystgpien przetom 1956 r. i nadzieje w PilZnie i decyzjiWtadysta
i na Wegrz | spotecznych w Polsce polskiego Berlinie w 1953 wa Gomutki
ech w1956 r. w i wskazuje jego spoteczenstwa r.orazw o uwolnieniu i
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Polsce; najwazniejsze w 1956 r.; Poznaniuina powrocie do

* wymienia etapy (Poznanski | ® porownuje Wegrzech w Warszawy

przejawy Czerwiec, dojscie | przyczyny 1956 r.; prymasa Stefana

popazdziernikow | Gomutki do i przebieg ® ocenia Wyszynskiego,

ej odwilzy w wtadzy); wydarzen w znaczenie ocenia znaczenie

Polsce; ® zna i wyjasnia Pilznie i Berlinie Smierci tego faktu;

® zna i wyjasnia pojeciepolska w 1953 r. orazw | Bolestawa ¢ analizuje

pojecia: droga do Poznaniuina Bieruta oraz procedure tzw.

Insurekcja socjalizmu; Wegrzech w wyboru gtosowania bez

Poznariska * wie, kim 1956 r.; Wiadystawa skresleni uzasad

(Powstanie bytJanosKadar, ® zna i wyjasnia Gomutki na nia, ze byto ono

Poznariskie, i omawia jego pojecia: | sekretarza PZPR | narzedziem

Poznarniski historyczng role | ,socjalizm z dla przemian manipulacji

Czerwiec), ludzkq twarzq”, w Polsce wtadz Polski

putawianie,natol gtosowanie bez Ludowej;

inczycy, Polski skreslen e ocenia, czy

Pazdziernik, powstanie

odwilz wegierskie z

popaZdziernikow 1956 r. mozna

a, powstanie okresli¢ mianem

wegierskie; rewolucji

e wie, kim byty

wymienione

postacie, i

omawia ich

historyczng role:

Jozef

Cyrankiewicz,

Witadystaw

Gomutka, Imre

Nagy
21.Konfro | e wymienia trzy * wyjasnia, na e charakteryzuje | e oceniarole * wyjasnia
ntacja dziatania wtadz czym polegat sposoby walki Kosciotakatolicki | nawigzania
milenijna PRL stanowiace przetom 1956 r. rezimu PRL ego w historii Jasnogodrskich
— panstwo | reakcje na w Polsce, z Kosciotem w panstwa Slubéw Narodu
i Kosciot w | obchody wskazuje jego latach 60.; polskiego w Polskiego do
Polsce na milenijne najwazniejsze * omawia latach 50. i 60. ztozonych 300
przetomie | organizowane etapy, zwraca znaczenie listu XX w.; lat wczesniej
lat 50. przez Kosciot uwage na biskupow ¢ wyjasnia Slubdw
i 60. XX w. | katolicki Jasnogodrskie polskich do znaczenie Iwowskich Jana

w Polsce; Sluby Narodu biskupow ideowo-moralne | Kazimierza

o wskazuje w i uwolnienie niemieckich; duszpasterskieg

tresci listu prymasa Stefana | e znaiwyjasnia 0 programu

biskupow Wyszynskiego; pojecia: akcja prymasa Stefana

polskich do ® przedstawia dekrucyfikacyjna | Wyszynskiego

biskupéw stanowisko , peregrynacja, (Jasnogorskie

niemieckich polskich inwigilacja, Kofo | Sluby Narodu,

fragmenty, ktére | biskupow Poselskie ,Znak”, | Wielka

mogty by¢ w sprawie Klub Inteligencji | Nowenna,

wykorzystywane | granicy polsko- Katolickiej obchody

do atakowania -niemieckiej na milenijne);

polskich podstawie ¢ wyjasnia

biskupow (tekst | analizy znaczenie

zamieszczony fragmentu listu konfrontacji

w podreczniku); | biskupow pomiedzy
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® zna i wyjasnia polskich do komunistyczng
pojecia: biskupéw wiadzg
Milenium Chrztu | niemieckich a Kosciotem
Polski, (tekst katolickim
Tysigclecie w podreczniku); w okresie
Panstwa ¢ wskazuje etapy przygotowan
Polskiego; konfrontacji do obchoddéw
e wie, kim byt pomiedzy Milenium Chrztu
prymas Stefan komunistyczna Polski i
Wyszynski, wtadza Tysigclecia
i omawia jego a Kosciotem Panstwa
historyczng role | katolickim Polskiego;

w okresie o

przygotowan ocenia,znaczenie

do obchodéw
Milenium Chrztu
Polski;

® zna i wyjasnia
pojecia:
Jasnogorskie
Sluby Narodu
Polskiego,
Wielka
Nowenna,
Milenium Chrztu
Polski,
Tysigclecie
Paristwa
Polskiego, list
biskupow
polskich do
biskupow
niemieckich,
konflikt milenijny
(konfrontacjamil
enijna);

e wie, kim byt
abp Karol
Wojtyta,

i omawia jego
historyczng role

peregrynacji
kopii obrazu
Matki Boskiej
Czestochowskiej
po kraju dla
polskiego
spoteczenstwa

i komunistycznyc
h wiadz

22.Swiat
w okresie
zimnowoj
ennej
rywalizacji
lat 50.

i 60. XX w.

® wymienia
panstwa, ktore
dysponowaty w
1945r.
najwiekszymi
posiadtosciami
kolonialnymi na
obszarach Afryki
i Azji;

o wie, ktéry rok
jest nazywany
rokiem Afryki
(1960 r.);

® wymienia

® wymienia
gtéwne
przyczyny
dekolonizacji Azji
i Afryki po Il
wojnie
Swiatowej;

* wyjasnia,
dlaczego rok
1960 zostat
nazwany rokiem
Afryki;

e wskazuje
gtéwne pola

® omawia
przebieg

Il kryzysu
berlinskiego;

® omawia
przebieg kryzysu
kubanskiego;

® omawia
przebieg
konfliktu w
Indochinach;

® zna i wyjasnia
pojecia: wojna
zastepcza,

* omawia
gtéwne
konsekwencje
dekolonizacji Azji
i Afryki po ll
wojnie
Swiatowej;

¢ charakteryzuje
Il kryzys berlinski
jako pole
zimnowojennej
konfrontacji
mocarstw;

¢ charakteryzuje

e analizuje i
wyjasnia stowa
prezydenta USA
Johna
Kennedy’ego:
»Wszyscy wolni
ludzie,
gdziekolwiek
2yja, s
obywatelami
Berlina,i tym
samym ja, jako
wolny cztowiek,
z dumg méwie
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supermocarstwa | konfrontacji samostanowieni | kryzys kubanski »Jestem
, ktére zimnowojenne;j e narodow jako pole berlinczykiem«”;
odgrywaty lat 50. i 60. XX zimnowojennej ¢ analizuje
gtéwne role w.; konfrontacji wojne
w zimnowojenny | ® zna i wyjasnia mocarstw; indochinskg i
ch zmaganiach; pojecia: Il kryzys e charakteryzuje | wojne

* wyjasnia berlinski, kryzys konflikt o niepodlegtosc

symbolike muru | kubanski; w Indochinach Algieriioraz ocen

berlinskiego; o wie, kim byty jako pole ia, czy miaty

® zna i wyjasnia wymienione zimnowojennej charakter wojen

pojecieVietcong; | postacie, i konfrontacji zastepczych

® zna i potrafi omawia ich mocarstw

rozwingc skrot: historyczng role:

DRW John F. Kennedy,

(Demokratyczna | Fidel Castro,

Republika Charles de

Wietnamu) Gaulle, Ho Chi

Minh

23.Bliski * na podstawie ® zna gtéwne * omawia ® ocenia skutki ¢ analizuje
Wschéd mapy etapy wojen na gtéwne etapy wojny sueskiej; wojny izraelsko-
i Chiny w zamieszczonej Bliskim wojen na Bliskim | e ocenia skutki -arabskie z lat
latach 50. | w podreczniku Wschodzie Wschodziew lata | wojny 50.i 60. jako
i 60. XX w. | wskazuje w latach 50.i 60. | ch 50.i60. XX szesciodniowej; element

obszary konfliktu | XX w.; w.; ® ocenia zimnowojenne;j

bliskowschodnie | ¢ omawia * omawia wojne | znaczenie konfrontacji

go; polityke suesky; uznania OWP miedzy

® zna cel przywoédcy ® szczeg6towo przez Wschodem i

powstania OWP;
® zna i wyjasnia
pojecie
rewolucja
kulturalna

(w Chinach);

® zna i potrafi
rozwingc¢ skrot:
OowP
(Organizacja
Wyzwolenia
Palestyny)

Egiptu Gamala
Abdela Nasera;
* wyjasnia
geneze
problemu
palestynskiego;
® omawia
dziatania OWP
na arenie
miedzynarodow
ej;

® zna i wyjasnia
pojecia: konflikt
sueski, konflikt
nad Ussuri,
maoizm;

* wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:
Gamal Abdel
Naser, Jasir
Arafat

opisuje wojne
szesciodniowg;
® przedstawia
przyczyny

i przebieg
konfrontacji
chifsko-
sowieckiej w
latach 50. i 60.
XXw.;

® wyjasnia, czym
byta chiniska
rewolucja
kulturalna;

¢ charakteryzuje
rzady Mao
Zedonga (zwraca
szczegblng
uwage na
zbrodnie
ludobdjstwa,
przesladowania
religijne,
niszczenie
dorobku
kultury);

® zna i wyjasnia

Zgromadzenie
Ogodlne ONZ za
podmiot

w relacjach
miedzynarodow
ych (1974 r.);

® poréownuje
cele polityki
JasiraArafata i
Gamala
AbdelaNasera
wobec Izraela(na
podstawie
tekstow
zrédtowych
zamieszczonych
w podreczniku);
¢ ocenia skutki
rewolucji
kulturalnej w
Chinach

Zachodem oraz
ocenia, czy miaty
cechy wojen
zastepczych;

® przedstawia
ideologiczne
uzasadnienie

i konsekwencje
rewolucji
kulturalnej

w Chinach
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pojecia:
panarabizm,
hunwejbini;

* wie, kim
bytDalajlama XIV
, 1 omawia jego
historyczng role

24.

Ku zjednoc
zonej
Europie
(Zachodni
ej)

® zna i wyjasnia
pojecie Rada
Europy;

e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:
Robert
Schuman, Jean
Monnet, Paul-
Henri Spaak,
Konrad
Adenauer;

® zna i potrafi
rozwingc skréty
oraz omowié
role organizacji:
EWWiS
(Europejska
Wspdlnota
Wegla i Stali),
ETPC (Europejski
Trybunat Praw
Cztowieka), EWG
(Europejska
Wspdlnota
Gospodarcza),
Euratom
(Europejska
Wspdlnota
Energii
Atomowej),
RWPG (Rada
Wzajemnej
Pomocy
Gospodarczej);
® wymienia trzy
koncepcje
integracji
europejskiej:
federacyjng,
konfederacyjna,
funkcjonalistycz
ny;

® zna geneze
oraz tresé

* wyjasnia
pojecia:
koncepcja
federacyjna
integracji
europejskiej,
koncepcja
konfederacyjna
integracji
europejskiej,
koncepcja
funkcjonalistyczn
a integracji
europejskiej,
Europa ojczyzn,
Europa
regiondw, plan
Schumana,
traktaty
rzymskie,Wspdin
oty Europejskie,
panstwo
opiekuricze
(paristwo
dobrobytu),
spoteczna
gospodarka
rynkowa,
socjaldemokracj
a, Rada Europy,
Wspdinoty
Europejskie;

e omawia tres¢
traktatow
rzymskich z 1957
r.;

¢ odwotujac sie
do przyktadow,
omawia cele

i metody
dziatania EWG;
® przedstawia
najwazniejsze
zatozenia
koncepcji
panstwa
dobrobytu i

e poréwnuje trzy
koncepcje
integracji
europejskiej,
wskazuje
podobienstwa

i rdznice;

® wymienia
zwolennikéw /
autoréwposzcze
golnych
koncepcji
integracji
europejskiej;

® wymienia i
omawia zasady
spotecznej
gospodarki
rynkowej oraz
panstwa
dobrobytu na
przyktadzie
panstw
zachodnich w
latach 60. XX w.;
e opisuje i
wyjasnia, jak
doszto do
integracji panstw
zachodniej
Europy oraz jakie
czynniki
wptynety na
decyzje ich
przywodcow;

* omawia, w jaki
sposob
integracja
gospodarcza
Europy
Zachodniej
wptyneta na
dobrobyt
mieszkarncow
tego obszaru

e ocenia
mozliwe
konsekwencje
realizacji kazdej
z koncepgji
integracji
europejskiej;

¢ charakteryzuje
i poréwnuje
sposéb

zycia
spoteczenstw
w krajach
Europy
Zachodniej i
bloku
wschodniego;

* poréwnuje
najwazniejsze
zatozenia
koncepcji
panstwa
dobrobytu i
spotecznej
gospodarki
rynkowej;

* omawia
znaczenie
integracji dla
rozwoju Europy
Zachodniej w
latach 50. i 60.
XXw.;

¢ charakteryzuje
kulturowo-
-historyczne
podstawy
integracji
europejskie;

e stosuje swojg
wiedze

o zwigzkach
panstw

i pokrewienstwie
narodéw do
charakterystyki
poczatkdw

* wyjasnia,
réznice miedzy
koncepcja
panstwa
opiekunczego
(wdrazang
przede
wszystkim przez
zachodnioeurop
ejska
socjaldemokracj
e) a koncepcja
spotecznej
gospodarki
rynkowej
(realizowana
przez
zachodnioniemie
ckich chadekow)
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traktatow spotecznej integracji
rzymskich gospodarki europejskiej na
z1957r. rynkowej; polu
* wyjasnia gospodarczym i
znaczenie RWPG politycznym, ze
dla gospodarki wskazaniem jej
ZSRS i innych gtéwnych
panstw bloku powodow
wschodniego ideowych
(chrzescijanski
Swiatopoglad
,0jcow
Zatozycieli”),
kulturowych
(bliskosé
narodéw
europejskich)
oraz
politycznych
(obawa przed
ekspansja
sowiecka,
rozwigzanie
,problemu
niemieckiego”
przez integracje
gospodarki RFN
z innymi
gospodarkami
zachodnimi)
25. ® wymienia ® omawia ® omawia * omawia ® poréwnuje
Zmiany nosniki kultury przyczyny przyczyny znaczenie ruchu | rewolucje
spoteczne | masowej; powstania powstania hipisowskiego kulturalng w
i kulturow | ¢ wymienia kultury masowej | kultury masowej | jako symbolu Chinach
e czynniki, ktére i kultury i kultury walki z z rewolucjg
na Zachod | doprowadzity do | mtodziezowej; miodziezowej, powszechnie kulturalng na
zie powstania * wyjasnia * wyjasnia obowigzujacymi | Zachodzie;
w latach spoteczenstwa znaczenie znaczenie normami zycia ® przygotowuje
50.i 60. konsumpcyjnego | telewizji dla telewizji dla spotecznego; zajecia
XX w. ; rozwoju kultury rozwoju kultury ¢ charakteryzuje | poswiecone
® opisuje wyglad | masowej; masowej, ruchy kontrkulturze
i styl zycia * omawia e charakteryzuje | pacyfistyczne; lub protestom
przedstawiciela stosunek ruchu przemiany ¢ odwotujac sie przeciwko
subkultury hipisowskiego spoteczno- do przyktaddw, wojnie w
hipisowskiej; do panstwa; obyczajowe omawia réznice Wietnamie (np.
* wymienia * wymienia okreslane jako miedzy ekologig | wramach
miejsca przyczyny ,rewolucja 1968 | a ekologizmem; Dyskusyjnego
wystgpien wystgpien r.”; * omawia Klubu
studentow na studenckich e charakteryzuje | wystgpienia Filmowego
Zachodzie w 1968 r.; idee studenckie na organizuje
w 1968 r.; ® zna i wyjasnia pacyfistyczne i Zachodzie projekcje filmu
® zna i wyjasnia pojecia: kultura podaje przyktady | Europy w 1968 r. | MiloSaFormana
pojecia: masowa, ich i wskazuje Hair, a nastepnie
kontrkultura, komercjalizacja oddziatywania wspblne prowadzi
pacyfizm kultury, na postawy ludzi | elementy dyskusje
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konsumpcja, i polityke z wystgpieniami nadrezyserskawi
kultura panstw; mtodziezy Zj3
mtodziezowa, ® zna i wyjasnia w Stanach przedstawionych
kontrkultura, pojecia: Zjednoczonych; w dziele
rewolucja neomarksizm, ® poréwnuje problemowy);
seksualna, nowa lewica protesty ® przygotowuje
ekologizm, miodziezowe i zajecia
feminizm, Maj ich pacyfikacje w | pos$wiecone
1968, Paryzu muzyce lat 60.
Woodstock, i Meksyku w XX w. (jest
hipisi, 1968 r.; liderem dyskusji,
spoteczenstwo * wyjasnia, prowadzi
konsumpcyjne dlaczego czes¢ prezentacje
skrajnie utworow, np.
lewicowych Jimiego
(lewackich) Hendrixa, Janis
srodowisk Joplin, kieruje
mtodziezowych wspdlng analiza
podjeta tekstow
dziatalnos¢ piosenek)
terrorystyczng
26. Religia | ¢ znai nazywa ¢ podaje e omawia relacje | ® omawia ¢ analizuje
— Kosciot — | rézne modele przyktady panstwo—Kosciét | przemiany, ktére | ikonografie
panstwo relacji Kosciotéow | panstw w panstwie nastgpity w w podreczniku
i zwigzkéw teokratycznych teokratycznym Kosciele (infografikaParist
wyznaniowych w réoznych (formie panstwa | katolickim wo a Kosciot w
z panstwem; okresach wyznaniowego); | w wyniku tradycji
® zna gtéwne historycznych: e omawia relacje | postanowien Rzeczypospolitej)
postanowienia Egipt, Rzym, panstwo—Kosciét | soboru i uzasadnia,
soboru Tybet, Japonia, w panstwie watykanskiego ze Rzeczpospolit
watykanskiego Watykan, Iran; wyznaniowym; I; a Obojga
Il; * podaje * podaje ¢ wskazuje, Narodéw byta
® przedstawia przyktady przyktady ktore z decyzji panstwem
cel utworzenia w | panstw, ktore wspotczesnych soboru wyznaniowym, a
Polsce Urzedu wspotczesnie panstw watykanskiego Il | Kosciét katolicki
do spraw reprezentuja w Europie, ktore | dotyczyty relacji | miat w niej
Wyznan (1950 model panistwa spetniajg miedzy status Kosciota
r.); wyznaniowego(n | czesciowo KosSciotem i panstwowego;
e wskazuje w p. Arabia kryteria panstwa | Swiatem; ® na podstawie
Konstytucji PRL Saudyjska, wyznaniowego; * wyjasnia, na analizy
21952 r. (tekst Mauretania, * podaje czym polegata poréwnawczej
w podreczniku) Iran, Izrael, przyktady komunistyczna konstytucji
zapisy dotyczacy | Bhutan, wyznan / polityka marcowej z 1921
relacji paristwo— | Mjanma); Kosciotow, ktére | ,rozdziatu r., konstytucji Il
Koscidt; ¢ podaje maja status Kosciota RP z 1997
® zna i wyjasnia przyktady wyznania / od panstwa”; r.i konkordatu z
pojecia: paristwo | panstw, ktdre Kosciota * omawia rozne 1993 r. (teksty
ateistyczne, wspotczesnie panstwowego w | modele relacji w podreczniku)
laicyzacja, sobor | reprezentuja dzisiejszej miedzy oraz znajomosci
powszechny model Europie: np. panstwem realiow
»przyjaznego Malta, Monako a religig we dzisiejszej Polski
rozdziatu (panstwowym wspotczesnym okresla, jaki
Kosciota od wyznaniem jest Swiecie; model
panstwa” katolicyzm), ® ocenia, czy stosunkow
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(np. Austria,
Chorwacja,
Hiszpania, RFN,
Polska, Stowacja,
Wtochy);

* podaje
przyktady
panstw, ktére
wspotczesnie
reprezentujg
model panistwa
laickiego (np.
Albania,
Holandia, USA,
Francja);

* podaje
przyktady
wspotczesnie
istniejgcych
panstw
ateistycznych
(np. reziméw
komunistycznyc
h w Korei
Pétnocnej,
Wietnamie czy
ChRL);

® przedstawia
przyczyny
zwotania soboru
watykanskiego
I1;

® wymienia i
omawia zjawiska
spoteczne, ktére
stanowity
szczegoblne
wyzwanie dla
Kosciofa
katolickiego
przed zwotaniem
soboru
watykanskiego
I1;

* nawigzujac do
lekcji

o konfrontacji
milenijnej,
omawia
przesladowania
Kosciotfa
katolickiego
przez wtadze
Polski Ludowej;
* wskazuje

Grecja i Cypr
(panstwowym
wyznaniem jest
prawostawie,

a w przypadku
Cypru — takze
islam);

e omawia relacje
panstwo—Kosciét
w we
wspotczesnych
rezimach
komunistycznyc
h;

¢ okresla, jakie
przemiany

w Kosciele
zainicjowat
sobér
watykanski Il;

® przedstawia
kolejne etapy w
relacjach
panstwo—Kosciot
w Polsce od
potowy lat 40.
do korica lat 60.
XXw.;

® omawia
dziatania
Kosciofa
katolickiego w
Polsce na
Ziemiach
Zachodnich

i Potnocnych;

® zna i wyjasnia
pojecia:
neutralnos¢
Swiatopoglgdow
a
parnistwa,indyfer
entyzm,
aggiornamento

mozna uzna¢, ze
w PRL ludzie
wierzac byli
spychani do
pozycji
obywateli
drugiej kategorii,
formutuje
argumenty,
odwotujac sie do
przyktadow

panstwo—Kosciét
obowigzywat

w Il Rzeczypospo
litej, a jaki
obowigzuje w

Il RP;

® z punktu
widzenia
obywatela
ocenia realizacje
zasady
neutralnosci
Swiatopogladow
ej przez
wspotczesne
panstwo polskie
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zastugi Kosciota
katolickiego dla
integracji Ziem
Zachodnich

i Potnocnych z
resztg Polski;

® zna i wyjasnia
pojecia: paristwo

teokratyczne,
paristwo
wyznaniowe,
rozdziat Kosciota
od paristwa,
panstwo
Swieckie
(laickie), laicyzm,
sekularyzm,
ekumenizm,
Urzqd do spraw
Wyznan,
Departament IV
MSW,,obywatel
drugiej
kategorii”
27.Rok ® wymienia * wyjasnia e charakteryzuje | e charakteryzuje | ¢ uzasadnia
1968 grupy wewnatrz | pochodzenie zaplecze przyczyny, absurdalnos¢
w Polsce PZPR nazw grup spoteczne grup przebieg i skutki | hasta ,Syjonisci
i Czechost | zmierzajgce do wewnatrzpartyjn | wewnatrzpartyjn | tzw. wydarzen do Syjamu”;
owagcji przejecia wtadzy | ych:,Slazacy”, ych — ,Slazakéw” | 1968 r. w Polsce; | * ocenia akty
i wskazuje »partyzanci”; i ,partyzantéw”; | e omawia skutki | samospalenia
lideréw tych e omawia cztery | ® omawia na antyzydowskiej jako szczegdlnie
frakeji: ,Slazacy” | procesy przyktadach nagonki dramatyczne
— Edward Gierek, | sktadajgce sie na | reakcje rozpetanej w formy protestéw
»partyzanci” — Polski Marzec spoteczenstwa Polsce w latach przeciw
Mieczystaw 1968; na protesty 1967-1968 oraz | interwencji
Moczar; * wyjasnia studenckie; ocenia jej Uktadu
* wymienia znaczenie haset * omawia cel znaczenie Warszawskiego
represji ,Studenci do powotania W wymiarze w Czechostowacj
dotykajace nauki, literaci do | i metody spotecznym i
intelektualistéw | pidéral”, ,Preczz | dziatania ZOMO; | i politycznym;
ze strony wtadz | syjonizmem!”, * omawia ® poréwnuje
PRL; »Syjonisci do reakcje protesty
e wymienia i Izraelal”; studentow mitodziezy, do
nazywa cztery e wyjasnia, czym | czechostowackic | ktérych doszto w
procesy byty Praska h na wystgpienia | 1968 r. w Polsce

sktadajgce sie na
Polski Marzec
1968: rozgrywka
o wiladze
wewnatrz PZPR,
nagonka
antyzydowska,
atak na
intelektualistow,
wystgpienia

Wiosna 1968 r.

i interwencja
wojsk Ukfadu
Warszawskiego
w Czechostowacj
i;

® wymienia
formy protestéw
przeciwko
interwencji

studentéw
w Polsce,
przywotuje
przyktady
dziatan;

® omawia
reakcje
studentéw
polskich na
wystgpienia

i w krajach
Europy
Zachodniej
(wskazuje
réznice
dotyczace
przyczyn,
gtoszonych haset
i form dziatania);
¢ na przykfadzie
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studentow;

e prezentuje
przyczyny
Praskiej Wiosny;
® zna i wyjasnia
pojecia:, komand
osi”, Marzec
1968, List 34,
Praska Wiosna;
e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:
Edward Gierek,
Jacek Kuron,
Karol
Modzelewski,
Alexander
Dubcek;

® zna i potrafi
rozwingc skréty
oraz omoéwic
role formacji

wojsk Uktadu
Warszawskiego
w Czechostowacj
i;

® zna i wyjasnia
pojecia:
~Slgzacy”,,party
zanci”, nagonka
antysyjonistyczn
a, emigracja
pomarcowa, list
otwarty,,aktyw
robotniczy”,,ogr
aniczona
suwerennosc¢”,do
ktryna
Brezniewa,
samospalenie;

e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczna role:
Ryszard Siwiec,

studentéw
czechostowackic
h przywotuje
przyktady
dziatan

Ryszarda Siwca i
Jana Palacha
omawia protesty
przeciw
wojskowej
interwencji

w Czechostowacj
i, ktére przybraty
forme aktéw
samospalenia;

e wie, kim byt
Jan Palach,

i omawia jego
historyczng role

milicyjnych: Mieczystaw
Z0MO Moczar, Leszek
(Zmotoryzowane | Kotakowski,
Odwody Milicji Adam
Obywatelskiej), Michnik, Henryk
ORMO Szlajfer, Gustav
(Ochotnicza Husak, Leonid
Rezerwa Milicji Brezniew
Obywatelskiej)
28. * wymienia * omawia e charakteryzuje | ¢ ocenia * samodzielnie
Schytek przyczyny uprzywilejowang | negatywne znaczenie wyszukuje
rzadow nieutrzymywani | pozycje osob skutki dla Ostpolitik informacje na
Gomutki a stosunkow nalezacych do panstwa Willy’ego temat
i Grudzien | dyplomatycznyc | nomenklatury; i spoteczenstwa, | Brandta jako upamietnienia
1970 h przez RFN i PRL | ® omawia ktore wynikaty z | przejawu zmiany | miejsc wystgpien
przed 1970 r.; problemy obsadzania polityki RFN spotecznych
® zna zatozenia zZwigzane stanowisk wobec krajow z 1956, 1968,
Ostpolitik z nieuregulowani | wedtug Europy 1970 r. — tworzy
Willy’ego em kwestii zaleznosci Srodkowej mape i
Brandta; powojennej nomenklaturow | i Wschodniej scenariusz
* wymienia granicy Polski ej; (ze szczegdlnym | wycieczki
przyczyny z Niemcami * omawia uwzglednieniem | klasowej
wydarzen (brak traktatu kwestie Polski); ,Szlakiem
Grudnia 1970r.; | pokojowego, niemiecka jako * poréwnuje upamietnien
* wie, kto zawarcie jedynie | narzedzie protesty, do kryzysow PRL”
zastapit uktaduPRL-NRD, | propagandy ktorych doszto lub
Wtadystawa kwestionowanie | wtadz PRL; w Polsce przygotowuje
Gomutke na polskiej granicy ® omawia w marcu 1968 r. | materiaty
stanowisku | zachodniej przez | Ostpolitik i w grudniu 1970 | w formie
sekretarza RFN); Willy’ego r. (forma, wirtualnej
KC PZPR; ® przedstawia Brandta jako przebieg, wycieczki
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® zna i wyjasnia
pojecia:
nomenklatura,
mata
stabilizacja,
gospodarka
niedoboru,,regul
acja” cen, Czarny
Czwartek,
Grudzien 1970,
Sciezki zdrowia,
komitet
strajkowy,
postulaty
strajkowe,
porozumienie
strajkujgcych z
wtadzami

zatozenia
Ostpolitik
kanclerza
Willy’ego
Brandta,
omawia, czym
réznita sie od
polityki
prowadzonej
wczesniej przez
chadeckie rzady
RFN;

® omawia
przebieg
wydarzen
Grudnia 1970 r.;
® przedstawia
pogrudniowe
represje
dotykajace
uczestnikow
protestow

na Wybrzezu;

e wie, kim byty
wymienione
postacie, i
omawia ich
historyczng role:
Willy Brandt,
Zbigniew
Godlewski
(,Janek
Wisniewski”),
Stanistaw
Kociotek,
Edward Gierek

przejaw zmiany
polityki RFN w
stosunku do
krajow Europy
Srodkowej

i Wschodniej;

* wyjasnia
znaczenie
podpisanego 7
grudnia 1970 .
uktadu miedzy
PRLa RFN o
podstawach
normalizacji
wzajemnych
stosunkow;

e ocenia skutki
wydarzen
Grudnia 1970 r.

uczestnicy),
wskazuje
podobienstwa i
réznice;

* omawia
przynaleznosc
do partii
komunistycznej
jako gtéwna
Sciezke kariery
zawodowe;j i
dobrobytu
materialnego
oraz jeden

z mechanizmoéw
sowietyzacji
Polski

OCENA PRACY ZE ZRODLEM HISTORYCZNYM?

Zrédta
pisane

Wymagania
konieczne —
ocena
dopuszczajaca.
Uczen:

Wymagania
podstawowe —
ocena
dostateczna.
Uczen wie i
potrafi to, co na
ocene
dopuszczajaca,
oraz:

Wymagania
rozszerzajace —
ocena dobra.
Uczen wie i
potrafi to, co na
ocene
dostateczna,
oraz:

Wymagania
dopetniajace —
ocena bardzo
dobra
Uczen wie i
potrafi to, co na
ocene
dobrg,oraz:

Wymagania
wyczerpujace —
ocena celujaca

Uczen wie i
potrafi to, co na

ocene bardzo

dobrg, oraz:

ELEMENTY KRYTYKI WEWNETRZNEJ ZRODtA
ELEMENTY KRYTYKI ZEWNETRZNEJ ZRODtA

2W zestawieniu zostaty przedstawione jako przyktad wymagania dotyczace pracy ze zrédtami pisanymi.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

* opisowe
(relacyjno-

narracyjne

)

L]
normatyw
ne
(dokumen
ty, akta)

e wskazuje

w tekscie
fragmenty,

w ktorych
znajduja sie
odpowiedzi
na pytania
badawcze;

* wymienia,
wypisuje

z tekstu: fakty,
daty, pojecia,
postacie itd.;
® 7z pomoca
nauczyciela
probuje
odpowiedzieé
na pytania
badawcze

* na podstawie
wiasnej wiedzy
wyjasnia pojecia
uzyte w zrédle;
¢ samodzielnie
stara sie
odpowiadac na
pytania
badawcze,
czasami
potrzebuje pytan
naprowadzajacy
ch
(dodatkowych)
sformutowanych
przez
nauczyciela;

® nazywa
procesy,
wydarzenia,
ktorych dotyczy
Zrédto;

® przedstawia
przebieg
wydarzen,
wykazujac sie
znajomoscia
chronologii
historycznej;

¢ odnajduje
informacje
naprowadzajace
na mozliwos¢
datowania,
ustalenia czasu
powstania
Zrodta;

¢ odnajduje
informacje
naprowadzajace
na mozliwos¢
ustalenia autora
Zrédta

* poréwnuje
fakty, zjawiska
(wskazuje
podobieristwa
i roznice);

* omawia
procesy
(wykazuje sie
mysleniem
przyczynowo-
-skutkowym);

¢ charakteryzuje
/ opisuje
przebieg
wydarzen,
wskazujac
najwazniejsze
z nich (potrafi
hierarchizowac);
® rozwaza
interpretacje
zrédet (podaje
argumenty za i
przeciw);

* wyjasnia
relacje miedzy
zjawiskami,
dziataniami
ludzkimi;

¢ samodzielnie
odpowiada na
pytania
badawcze;

e analizuje
informacje
naprowadzajace
na mozliwos¢
datowania
Zrodta;

® zna pojecia
terminuspost
quem
(,najwczesniejsz
y mozliwy”) i
terminusanteque
m
(,najpdiniejszy
mozliwy);

e ustala autora
Zrodta;

¢ podejmuje
prébe witasnej
interpretac;ji
tredci zrédta

¢ uzasadnia
swoje zdanie,
sformutowana
teze —formutuje
argumenty,
kontrargumenty;
e formutuje
oceny, opinie na
podstawie
wiasnejwiedzy,
postugujac sie
argumentami;

e ocenia
argumenty uzyte
przez autora
Zrodta;

e ocenia
wiarygodnos¢
zrodta,
prawdziwos¢
zawartych w nim
informacji,
wykrywa
pomytki,
manipulacje;

e interpretuje
tresc zrodta;

e ustala
autorstwo

(w odniesieniu
nie tylko do
0s0b, lecz takze
instytucji,
organizacji);

e ustala
okolicznosci
powstania zrédtfa
na podstawie
jego tresci

i wiedzy wiasnej

e w analizie i
interpretacji
Zrédtfa
wykorzystuje
wiedze z réznych
obszaréw
(literatura,
sztuka, prawo,
nauki spoteczne
itp.);

e w analizie i
interpretacji
zrédta
wykorzystuje
wiedze z zakresu
nauk
pomocniczych
historii;

® przedstawia
czynniki
powigzane z
trescig zrodta

i odniesienia
niezbedne do
jego zrozumienia
(m.in. sytuacja
spoteczna,
polityczna,
gospodarcza,
uwarunkowania
historyczne,
dzieta kultury);

e stara sie
mysleé
niekonwencjonal
nie, przedstawia
twércze
rozwigzania
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W KONINIE

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: JEZYK NIEMIECKI Klasa: 1TM 1/2
Nauczyciel: Agnieszka Sniegowska-Szmaj Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I'i IT

Program nauczania:
Program nauczania j¢zyka niemieckiego w liceum ogolnoksztalcacym i technikum na podbudowie nauki w o$mioletniej szkole
podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant II1.2 Anna Abramczyk

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
Kapitel 1

Formy powitan i pozegnan
Pytania o samopoczucie

Hobby i upodobania

Odmiana czasownika

Pytania szczegolowe

Pytania ogolne

Przeczenie nicht

Powtodrzenie wiadomosci
Sprawdzenie wiadomosci 09.2023

Kapitel 2

Szkola i jej otoczenie

Pomieszczenia szkolne i wyrazenia okreslajace polozenie

Przedmioty szkolne

Okreslenia czasu (godziny i dni tygodnia)

Rodzajnik nieokreslony i przeczenie kein w mianowniku i w bierniku
Rodzajnik okreslony i nieokreslony w mianowniku i bierniku
Powtorzenie wiadomosci

Sprawdzenie wiadomosci 10.2023

Kapitel 3

Nazwy §wiat i uroczystosci
Pory roku, miesiace

Hobby, zainteresowania
Czasowniki nieregularne
Czasowniki rozdzielnie zlozone
Powtorzenie wiadomosci

Sprawdzenie wiadomosci 11.2023

Kapitel 4

Czlonkowie rodziny, stopnie pokrewienstwa
Obowiazki domowe

Zaimek osobowy i dzierzawczy w bierniku
Czas przeszly Praeteritum (war i hatte)
Powtorzenie wiadomosci

Sprawdzenie wiadomosci 01.2024

Kapitel 5

Odziez i akcesoria w sklepie sportowym

Jedzenie w miescie: proste potrawy, desery, napoje
Umawianie si¢ na wyjscie do kina, kupowanie biletu online
Czasowniki modalne koennen i muessen

Powtorzenie wiadomosci

Sprawdzenie wiadomosci 03.2024
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Kapitel 6

Podawanie adresu

Zalety i wady miejsca zamieszkania

Nazwy mebli i sprzetéw domowych

Okreslanie polozenia

Przyimki okres§lajace polozenie

Odmiana rzeczownika i zaimka dzierzawczego w celowniku
Powtorzenie wiadomosci

Sprawdzenie wiadomo$ci 05.2024
Kapitel 7

Rozpoczecie rozdzialu

Czesci ciala, okreslanie samopoczucia

Dyscypliny sportu

Czas przeszly Perfekt (czasowniki regularne)

Czas przeszly Perfekt (czasowniki regularne i nieregularne)

Podrecznik i ¢wiczenie obowiazkowe: PERFEKT 1

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Plyta cd

‘Wymagania formalne: Zeszyt, podre¢cznik z ¢wiczeniem

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtorzeniowa, zapowiadana | —  praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
—  sprawdzian pisemny z zamknietej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ form¢ | — referaty,
testu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  ippe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkdéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje 3
ostatnie jednostki lekcyjne, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczyé wszystkich uczniéw).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cafg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie, chyba ze nauczyciel udzieli zgody.

Kryteria wymagan na poszczeg6lne oceny znajduja si¢ pod linkiem:

https://docs.google.com/document/d/1 VHFCas§NXeNREDtJRZOSmFMFdg8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sha
rin


https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VHFCas8NXeNREDtJRZOSmFMFdq8MkAdXutmhlj11jyg/edit?usp=sharing
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: jezyk polski Klasa: ITi
Nauczyciel: Barbara Bober Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego (4-letnie liceum i 5-letnie technikum) zgodny z podstawa programowa dla szkoty ponadpodstawowe;.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Biblia w literaturze i kulturze

1) fragmenty ,,Ksiggi Rodzaju”, ,Ksi¢gi Hioba”, ,,Ksiegi Koheleta”, ,,Piesni nad Piesniami”, ,,Ksiegi Psalmow”, ,,Apokalipsy wg $w. Jana”;
Sprawdzian: pazdziernik

Literatura Grekéw i Rzymian

2) Jan Parandowski, ,,Mitologia”, czg$¢ 1 ,,Grecja”;

3) Homer, ,lliada” (fragmenty), ,,Odyseja” (fragmenty);

4) Sofokles, ,,Antygona”;

5) Horacy — wybrane utwory;

Sprawdzian: listopad

Sredniowiecze

6) ,.Bogurodzica™; ,,Lament $wictokrzyski” (fragmenty); ,,.Legenda o éw. Aleksym” (fragmenty); ,,Rozmowa Mistrza Polikarpa ze Smiercig” (fragmenty);
7) ,.Kwiatki §wietego Franciszka z Asyzu”(fragmenty);

8) ,,Piesn o Rolandzie” (fragmenty);

9) Gall Anonim, ,,Kronika polska” (fragmenty);

10) Dante Alighieri, ,,Boska komedia” (fragmenty);

Sprawdzian: styczen

Renesans

11) Jan Kochanowski, wybrane pie$ni, w tym: ,,Piesn IX” ks. I, ,,Piesn V” ks. II; psalmy, w tym ,,Psalm 137, , Psalm 47”; tren IX, X, XI, XIX; ,,Odprawa
postow greckich”;

Sprawdzian: marzec

Barok

12) Piotr Skarga, ,,Kazania sejmowe” (fragmenty);

13) wybrane wiersze nast¢pujacych poetow: Daniel Naborowski, Jan Andrzej Morsztyn, Mikotaj Sep-Szarzynski;
14) Jan Chryzostom Pasek, Pamietniki (fragmenty);

15) William Szekspir, ,,Makbet”, ,,Romeo i Julia”

16) Molier, ,,Skapiec”;

Sprawdzian: maj

Ponadto: kartkowki ze znajomosci tresci lektury na lekcji rozpoczynajacej omawianie utworu; sprawdzenie umieje¢tnosci tworzenia dluzszej pracy pisemnej
oraz czytania tekstu ze zrozumieniem.

Podreczniki obowiazkowe:
D. Chemperek, A. Kalbarczyk, D. Trzesniowski. Oblicza epok. Podrecznik do jezyka polskiego dla liceum i technikum, klasa I, cz. I1 II. WSiP, Warszawa
2022

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
stowniki i poradniki jezykowe, np. stownik ortograficzny, frazeologiczny, poprawnej polszczyzny.

Wymagania formalne:
zeszyt, podrecznik
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Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,

z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,

stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:
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Ogolne kryteria oceniania dla klasy I szkoly ponadpodstawowej

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie przyswoitl podstawowych wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy
programowej, co nie pozwala na kontynuacj¢ nauki w klasie wyzszej;
e nie rozumie wigkszosci wiadomosci z zakresu programu nauczania;

e nie umie stosowac nabytej wiedzy;
¢ nie potrafi zaprezentowa¢ zdobytej wiedzy;
e nie utrwala zdobytej wiedzy.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e wykazuje nieliczne braki w opanowaniu podstawowych wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci z zakresu
podstawowego podstawy programowej;
e nie rozumie niektorych zagadnien materiatu programowego;

e stosuje zdobyta wiedze przy pomocy nauczyciela;
e czesto popelnia btedy jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych;
e ma trudno$ci w utrwalaniu zdobytej wiedzy.
Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e opanowal wiadomosci i umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy programowej;
e rozumie zdobytg wiedzg;
e stara si¢ zastosowac zdobytg wiedzg;
e popehnia nieliczne bledy jezykowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych;
e przejawia braki w trwatym opanowaniu materiatu programowego.
Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
e opanowal wiadomosci i umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy programowej;
e rozumie zdobyta wiedze;
e stosuje zdobyta wiedze;
e popeltnia drobne usterki jezykowe w wypowiedziach ustnych i1 pisemnych;
e w kazdej sytuacji wykazuje si¢ dobra znajomoscia zdobytej wiedzy.
Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal wszystkie wiadomosci i umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy programowe;;
e samodzielnie interpretuje posiadane wiadomosci;

e swobodnie stosuje zdobyta wiedzg;
e nie popenia bledow jezykowych w swoich wypowiedziach ustnych i pisemnych;

swobodnie operuje wiedzg z zakresu podstawowego podstawy programowe;.
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Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

biegle opanowal wszystkie wiadomos$ci 1 umiejetnosci z zakresu podstawowego podstawy
programowej lub dodatkowo przyswoit wiadomosci wykraczajace poza zakres programu
nauczania;

interpretuje zdobytg wiedz¢ w sposob samodzielny 1 oryginalny;

samodzielnie wykorzystuje zdobyte wiadomos$ci w sytuacjach problemowych;
prezentuje wiedze, postugujac si¢ precyzyjnym jezykiem i bogatym stownictwem;

swobodnie operuje wiedza pochodzaca z réznych zrodet.

Szczegotowe kryteria oceniania dla klasy I szkoly ponadpodstawowej
ZAKRES PODSTAWOWY

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia kryteriow na ocen¢ dopuszczajaca.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Czytanie utwordw literackich.

rozumie podstawy podziatu literatury na epoki;
wymienia epoki literackie w porzadku chronologicznym od starozytnosci do o§wiecenia;

z pomocg nauczyciela sytuuje utwory literackie w poszczeg6élnych okresach, w szczegolnosci
w: starozytnos$ci, sSredniowieczu, renesansie, baroku;

na ogo6t trafnie rozpoznaje konwencje literackie: realistyczng i fantastyczna;

rozroznia podstawowe gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i cze§ciowo gatunki synkretyczne,
w tym: gatunki poznane w szkole podstawowej oraz epos, odg, tragedi¢ antyczng, psalm, kronike;

rozpoznaje w tekscie literackim $rodki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz
niektdre §rodki znaczeniowe (np. oksymoron), leksykalne (np. frazeologizmy), sktadniowe (np.
wyliczenie), 1 wersyfikacyjne (np. przerzutni¢);

przy pomocy nauczyciela interpretuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu literackiego;
na ogo6t trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: komizm, humor;

na poziomie ogolnym rozumie pojecie groteski i potrafi wymieni¢ jej cechy na podstawie
Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Smiercig lub innego tekstu;

zna 1 przy pomocy nauczyciela rozumie tres¢ utworéw wskazanych w podstawie programowej
jako lektury obowigzkowe dla zakresu podstawowego;

na poziomie ogolnym rozpoznaje tematyke i problematyke omawianych tekstow biblijnych
1 antycznych, sredniowiecznych, renesansowych, barokowych;
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e na poziomie ogdlnym i przy pomocy nauczyciela rozpoznaje sposoby kreowania w utworze
literackim: $wiata przedstawionego (fabuty, bohaterow, akcji, watkow, motywow), narracji,
sytuacji lirycznej;

e rozumie pojecie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy, np.
danse macabre, memento mori, theatrum mundi,

e 7z pomocg nauczyciela odwotuje si¢ do wybranych tekstow poznanych w szkole podstawowe;,
w tym: trenow 1 piesni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadow cz. 1 oraz
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Stowackiego;

e podejmuje probe porownywania utworéw literackich lub ich fragmentow;
e przedstawia z pomocg nauczyciela propozycje odczytania utworu na poziomie dostownym;

e 7z pomocg nauczyciela wykorzystuje w interpretacji utwordw literackich kontekst
historycznoliteracki i biograficzny;

e rozpoznaje obecne w utworach literackich wybrane wartosci uniwersalne, np. dobro, pigkno;
1 narodowe, np. tradycja.

I. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe. Odbior tekstow kultury.

e potrafi przetwarzac i uklada¢ pod wzgledem waznos$ci proste informacje z tekstow;

e przy pomocy nauczyciela analizuje strukture tekstu: odczytuje jego sens, gtowna mysl, sposéb
prowadzenia wywodu oraz argumentacje;

e rozpoznaje niektore teksty retoryczne (przemowienie) i popularnonaukowe (notatka
encyklopedyczna, definicja);

e wie, ze starozytny teatr grecki wptynal na rozwoj sztuki teatralne;j;
e 7 pomocg nauczyciela rozumie pojecie katharsis;

e potrafi scharakteryzowac gtowne prady filozoficzne epoki: stoicyzm, epikureizm, humanizm,
racjonalizm;

e zazwyczaj potrafi odczyta¢ na poziomie dostownym pozaliterackie teksty kultury;
e zreguly odroznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularne;j.

I1. Ksztatcenie jezykowe. Gramatyka jezyka polskiego.

e przy pomocy nauczyciela wykorzystuje wiedze z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii
1 sktadni do analizy 1 interpretacji tekstow oraz podczas tworzenia wtasnych wypowiedzi;

e zna i potrafi rozrdzni¢ typy zdan wielokrotnie ztozonych;
e 7 pomocg nauczyciela rozpoznaje argumentacyjny charakter réznych konstrukeji sktadniowych;

e rozumie, ze szyk wyrazow w zdaniu moze zmienia¢ znaczenie wypowiedzi.

II. Ksztatcenie jezykowe. Zroznicowanie jezyka.
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rozrdznia pojecie stylu 1 stylizacji;
na poziomie ogolnym potrafi okresli¢ podstawowe znaczenie zapozyczen w tekscie;

zna wybrane biblizmy, mitologizmy, sentencje i aforyzmy wywodzace si¢ z mitologii, Biblii oraz
polskiej tradycji ludowe;;

rozpoznaje stylizacje biblijng;

czesciowo rozpoznaje stownictwo o charakterze warto$ciujacym.

II. Ksztatcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa 1 kultura jezyka.

rozumie poje¢cie znaku jezykowego;
wie, ze jezyk to system znakow;
zna pojecie aktu komunikacji jezykowe;;

potrafi wymieni¢ wybrane funkcje tekstu (informatywna, poetycka, metajezykowa, ekspresywna,
impresywng — w tym perswazyjna);

rozpoznaje z pomocg nauczyciela niektore zjawiska powodujace niejednoznaczno$¢ wypowiedzi
(np. paradoks);

stosuje niektore zasady etyki wypowiedzi; warto$ciuje wybrane wypowiedzi jezykowe, stosujac
przejrzyste (jednoznaczne) kryteria, np. prawda — fatsz, poprawnos$¢ — niepoprawnos¢;

na ogot stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach ustnych i pisemnych odpowiednio do
sytuacji;

z pomocg nauczyciela dostrzega zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form
(np. komunikacji internetowej).

II. Ksztatcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja.

stosuje podstawowe zasady ortografii poznane w szkole podstawowej;

wykorzystuje podstawowe zasady interpunkcji w zdaniach ztozonych (oddzielanie przecinkiem
zdan sktadowych).

ITI. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki.

przy pomocy nauczyciela formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej 1 pisemne;j;
probuje okresla¢ cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackie;j;

na ogot rozumie i probuje stosowaé¢ w tekstach retorycznych zasad¢ kompozycyjnag (np. teza,
argumenty, apel, pointa);

przy pomocy nauczyciela potrafi wskaza¢ uzyte w tekscie srodki retoryczne: powtdrzenie,
anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa, wyliczenie, wykrzyknienie;

potrafi wyr6zni¢ argumenty w swojej wypowiedzi pisemnej;

przy pomocy nauczyciela probuje zrozumie¢, na czym polega logika 1 konsekwencja toku
rozumowania w wypowiedziach argumentacyjnych.
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III. Tworzenie wypowiedzi. Mowienie i pisanie.

ma swoje racjonalne zdanie, ale nie zawsze potrafi je uzasadni¢;

zazwyczaj umie zbudowa¢ wypowiedz z uwzglednieniem celu i adresata;

na ogo6t potrafi dostrzec przejawy agresji jezykowej;

przy pomocy nauczyciela formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje proste informacje;

z pomocg nauczyciela tworzy wypowiedzi w nastepujacych formach gatunkowych: wypowiedz
o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasto encyklopedyczne, notatka syntetyzujaca;

z pomocg nauczyciela odréznia streszczenie od parafrazy;

z pomocg nauczyciela tworzy plan kompozycyjny tekstow o charakterze argumentacyjnym,;
probuje stosowac retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wlasnego tekstu;
wygtasza mowg, popetniajgc bledy, ktore nie zaktdcajg komunikatywnosci;

z pomocg nauczyciela interpretuje tekst, formutuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych
kontekstow, w tym wlasnego doswiadczenia, probuje przeprowadzi¢ logiczny wywod stuzacy
uprawomocnieniu formutowanych sadow;

zna zasady poprawnosci jezykowej 1 stylistycznej i probuje je stosowac w tworzeniu wlasnego
tekstu;

wykorzystuje wiedze o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wiasnym.

IV. Samoksztalcenie.

potrafi uczy¢ si¢ samodzielnie;

probuje porzadkowac informacje; w niewielkim stopniu potrafi syntetyzowac poznawane tresci
wokot problemu, tematu, zagadnienia;

rzadko korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowe;j;
probuje stosowac odpowiednie cytaty w swoich wypowiedziach;

w niewielkim stopniu wykorzystuje multimedialne zrodta informacji (stowniki on-line, autorskie
strony internetowe) do przygotowania samodzielnych zadan;

gromadzi informacje potrzebne do napisania sprawdzianu lub wykonania zadania domowego.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Czytanie utwordw literackich.

rozumie podstawy podziatu literatury na epoki: starozytno$¢, sredniowiecze, renesans, barok;
wymienia epoki literackie w porzadku chronologicznym od starozytnosci do o§wiecenia;

sytuuje utwory literackie w poszczegdlnych okresach, w szczegdlnosci w: starozytnosci,
sredniowieczu, renesansie, baroku;

rozpoznaje konwencje literackie: realistyczng, fantastyczng i groteskowa;
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rozrdznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i1 synkretyczne, w tym: gatunki poznane
w szkole podstawowej oraz epos, ode, tragedi¢ antyczng, psalm, kronike, satyre, sielanke;

rozpoznaje w tekscie literackim $srodki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz
srodki znaczeniowe (np. oksymoron, peryfraze, hiperbole), leksykalne (np. frazeologizmy),
sktadniowe (np. antyteze, paralelizm, wyliczenie, epifore), wersyfikacyjne (np. przerzutnig);
probuje okresli¢ ich funkcje w utworze literackim;

interpretuje tresci alegoryczne 1 symboliczne utworu literackiego;
rozpoznaje w tekstach literackich: ironig¢ i1 autoironi¢, komizm, tragizm, humor, patos;

rozumie poj¢cie groteski i potrafi wymienic€ jej cechy; rozpoznaje ja w tekstach omawianych
epok;

wykazuje si¢ znajomoscig i zrozumieniem tresci utworéw wskazanych w podstawie programowej
jako lektury obowigzkowe; rozpoznaje tematyke 1 problematyke poznanych tekstow oraz jej
zwiazek z programami i ideami epoki literackie;j;

rozpoznaje tematyke i problematyke omawianych tekstow biblijnych i1 antycznych,
sredniowiecznych, renesansowych, barokowych;

rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: $wiata przedstawionego (fabuty, bohateréw,
akcji, watkéw, motywoOw), narracji, sytuacji lirycznej; dokonuje proby ich interpretacji
1 wartoSciowania;

rozumie pojecie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy: dance
macabre, memento mori, ars moriendi, motyw sokota, theatrum mundi;

potrafi postuzy¢ si¢ wiedzg o tekstach poznanych w szkole podstawowej, w tym: trenow i pie$ni
Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadow cz. 1l oraz Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Stowackiego;

poréwnuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawigzania
w porownywanych utworach;

przedstawia propozycj¢ odczytania utworu na poziomie dostownym;
wykorzystuje w interpretacji utworow literackich kontekst historycznoliteracki 1 biograficzny;

rozpoznaje obecne w utworach literackich warto$ci uniwersalne, np. dobro, pickno, altruizm,
odpowiedzialno$¢, tolerancja, i narodowe, np. tradycja, patriotyzm.

I. Ksztalcenie literackie i jgzykowe. Odbidr tekstow kultury.

przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstow w stopniu umozliwiajagcym funkcjonalne ich
wykorzystanie podczas lekcji 1 w samodzielnej pracy;

odczytuje sens utworu, jego gldéwng mysl, sposob prowadzenia wywodu oraz argumentacjg;

rozpoznaje specyfike tekstow publicystycznych, retorycznych (przemowienie)
1 popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja);

okresla wptyw starozytnego teatru greckiego na rozwoj sztuki teatralnej;
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rozumie pojecie katharsis;

charakteryzuje gtowne prady filozoficzne: stoicyzm, epikureizm, teocentryzm, antropocentryzm,
humanizm, oraz okresla ich wptyw na kulture epoki;

odczytuje na poziomie dostownym pozaliterackie teksty kultury, stosujac kod wtasciwy w dane;j
dziedzinie sztuki;

odroznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularne;.

II. Ksztatcenie jezykowe. Gramatyka jezyka polskiego.

wykorzystuje wiedze z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii i sktadni w analizie
1 interpretacji tekstow oraz przy tworzeniu wlasnych wypowiedzi;

zna 1 potrafi rozr6zni¢ typy zdan wielokrotnie ztozonych; rozpoznaje ich funkcje w tekscie;

potrafi wykorzysta¢ zdania ztozone podrz¢dnie do budowania wypowiedzi o charakterze
argumentacyjnym,;

rozumie, ze szyk wyrazo6w w zdaniu wptywa na znaczenie wypowiedzi.

II. Ksztatcenie jezykowe. Zroznicowanie jezyka.

rozroznia pojecie stylu i stylizacji; potrafi odnalez¢ w utworze stylizacj¢ biblijna;

okresla rodzaje zapozyczen w jezyku polskim;

zna i rozumie biblizmy, mitologizmy, sentencje, przystowia i aforyzmy obecne w literaturze;
rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna) oraz okresla ich funkcje w tekscie;

rozpoznaje stownictwo o charakterze wartosciujacym; odroznia stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym.

II. Ksztalcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka.

zna, rozumie i stosuje pojecie znaku jezykowego oraz jezyka jako systemu znakow; rozroznia
typy znakow 1 okresla ich funkcje w tekscie;

zna pojecie aktu komunikacji jezykowej oraz jego sktadowe (komunikat, nadawca, odbiorca, kod,
kontekst, kontakt);

rozpoznaje i okresla funkcje tekstu (informatywna, poetycka, metajezykowa, ekspresywna,
impresywna — w tym perswazyjna);

rozpoznaje niektore zjawiska powodujace niejednoznacznos¢ wypowiedzi, np. paradoksy,
homonimie;

stara si¢ postugiwa¢ roznymi odmianami polszczyzny w zaleznosci od sytuacji komunikacyjnej;
stosuje zasady etyki wypowiedzi;

w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety jezykowej odpowiednio do
sytuacji;
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dostrzega zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form (np. komunikacji
internetowej).

II. Ksztalcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja.

wykorzystuje zasady ortograficzne poznane w szkole podstawowe;j;

tworzy wypowiedzi, stosujac zasady ortografii i interpunkcji jezyka polskiego.

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki.

formutuje tezy 1 argumenty w samodzielnie stworzonej wypowiedzi ustnej i pisemne;j;
wskazuje 1 rozrdznia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackie;j;

rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasade kompozycyjng (np. teza, argumenty, apel,
pointa);

zna podstawowe Srodki retoryczne (powtorzenie, anafora, epifora, pytanie retoryczne, apostrofa,
apel, wyliczenie, paralelizm, wykrzyknienie, czasowniki w 1 osobie liczby pojedynczej i liczby
mnogiej, inwersja);

rozrdznia typy argumentow (rzeczowe, logiczne, emocjonalne — pozamerytoryczne);

rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych i stosuje je we wtasnych tekstach.

ITI. Tworzenie wypowiedzi. mOwienie 1 pisanie.

zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub podejmuje probg polemiki z nimi, uzasadniajac wlasne
zdanie;

budujac wypowiedz, okresla jej cel, adresata i funkcje, ktora ma spetnic;
dostrzega przejawy agresji jezykowe;j;

zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, gtos w dyskusji;

tworzy wypowiedzi w nastgpujacych formach gatunkowych: wypowiedz o charakterze
argumentacyjnym, definicja, hasto encyklopedyczne, notatka syntetyzujaca;

odroznia streszczenie od parafrazy;

tworzy plan kompozycyjny tekstow o charakterze argumentacyjnym;
stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wtasnego tekstu;
wyglasza mowe z zastosowaniem srodkoéw pozajezykowych;

interpretuje tekst, formutuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstow, w tym
wiasnego doswiadczenia, przeprowadza logiczny wywod stuzacy uprawomocnieniu
formutowanych sadows;

zna zasady poprawnosci jezykowej i stylistycznej i stosuje je w tworzeniu wlasnego tekstu;
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wykorzystuje wiedze o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wiasnym, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowe;.

IV. Samoksztalcenie.

pracuje samodzielnie;

przygotowuje rozne formy prezentacji wlasnego stanowiska (wypowiedz, referat, prezentacja);
porzadkuje informacje w problemowe catosci, np. wg epoki literackiej, autora, utworu, motywu;
korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej;

wybiera z tekstu odpowiednie cytaty i stosuje je w wypowiedzi;

wzbogaca swoja wypowiedz pozajezykowymi srodkami komunikacji (mimika, gestykulacja);
wykorzystuje multimedialne zrodta informacji (stowniki on-line, autorskie strony internetowe);

gromadzi 1 na ogot trafnie przetwarza informacje w celu wykorzystywania ich podczas lekcji,
zaj¢¢ pozalekcyjnych oraz pracy w domu.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

I. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe. Czytanie utworow literackich.

rozumie podziat literatury na epoki: starozytno$¢, sredniowiecze, renesans, barok;
wymienia epoki literackie w porzadku chronologicznym od starozytno$ci do baroku;

sytuuje utwory literackie w poszczegdlnych okresach, w szczegdlnosci w: starozytnosci,
sredniowieczu, renesansie, baroku;

rozpoznaje konwencje literackie i1 okresla ich cechy w utworach (realistyczng, fantastyczna,
symboliczng, groteskowq);

rozrdznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i1 synkretyczne, w tym: gatunki poznane
w szkole podstawowej oraz epos, ode, tragedi¢ antyczna, psalm, kronike, dramat szekspirowski,
a takze odmiany powiesci 1 dramatu;

rozpoznaje w tekscie literackim $srodki wyrazu artystycznego poznane w szkole podstawowej oraz
srodki znaczeniowe: oksymoron, peryfraze, hiperbole; leksykalne, w tym frazeologizmy;
sktadniowe: antyteze, paralelizm, wyliczenie, epiforg; wersyfikacyjne, w tym przerzutnie; okresla
ich funkcje;

interpretuje tresci alegoryczne 1 symboliczne utworu literackiego;

rozpoznaje w tekstach literackich: ironig¢ i autoironi¢, komizm, tragizm, humor, patos; okresla ich
funkcje w tekscie;

rozumie pojecie groteski 1 potrafi wymieni¢ jej cechy; rozpoznaje jg w tekstach omawianych epok
oraz tekstach bedacych nawigzaniami;
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wykazuje si¢ znajomoscig 1 zrozumieniem tresci utworéw wskazanych w podstawie programowe;j
jako lektury obowigzkowe; rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstow oraz jej
zwigzek z programami i ideami epoki literackie;j;

rozpoznaje tematyke 1 problematyke poznanych tekstow oraz jej zwigzek z programami 1 ideami
epoki literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi (np.
teocentryzmem, uniwersalizmem, antropocentryzmem, humanizmem, sarmatyzmem) i poddaje ja
refleks;ji;

rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: $wiata przedstawionego (fabuty, bohateréw,
akcji, watkdw, motywoOw), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartosciuje;

rozumie poj¢cie motywu literackiego i1 toposu, rozpoznaje motywy i toposy (np. motyw
Apokalipsy, dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokota, theatrum
mundi) oraz dostrzega zywotno$¢ motywow biblijnych i antycznych w utworach literackich;
okresla ich role w tworzeniu znaczen uniwersalnych;

w interpretacji utworow literackich odwotuje si¢ do tekstow poznanych w szkole podstawowej,
w tym: trendw i piesni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego, Dziadow cz. 1l oraz
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny Juliusza Stowackiego;

poréwnuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje i nawigzania
w porownywanych utworach, okresla cechy wspoélne i rozne;

przedstawia propozycje interpretacji utworu, wskazuje w teks$cie miejsca, ktore moga stanowic
argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjne;j;

wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty, szczegolnie kontekst
historycznoliteracki, historyczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny,
egzystencjalny;

rozpoznaje obecne w utworach literackich warto$ci uniwersalne, np. prawda, dobro, pigkno,
altruizm, tolerancja, odpowiedzialno$¢, i narodowe, np. symbole narodowe, tradycja narodowa,
patriotyzm, okres$la ich rolg 1 zwigzek z problematykg utworu oraz znaczenie dla budowania
wlasnego systemu wartos$ci.

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Odbidr tekstow kultury.

przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstow, np. publicystycznych, popularnonaukowych,
naukowych;

analizuje strukturg tekstu: odczytuje jego sens, gtbwna mysl, sposdb prowadzenia wywodu oraz
argumentacjg;

rozpoznaje specyfike tekstow publicystycznych, retorycznych (przeméwienie),
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje srodki jezykowe
zastosowane w tekstach;

okresla wptyw starozytnego teatru greckiego na rozwoj sztuki teatralnej;

rozumie poj¢cie katharsis 1 charakteryzuje jego role w ksztattowaniu odbioru dzieta;
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charakteryzuje gtowne prady filozoficzne oraz okresla ich wplyw na kulture epoki;
odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujac kod wtasciwy w danej dziedzinie sztuki;

odroznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalajace
odr6zni¢ arcydzieto od kiczu.

II. Ksztatcenie jezykowe. Gramatyka jezyka polskiego.

wykorzystuje wiedze z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii i sktadni w analizie
1 interpretacji tekstow oraz tworzeniu wtasnych wypowiedzi;

rozumie zroznicowanie sktadniowe zdan wielokrotnie ztozonych, rozpoznaje ich funkcje
w tekscie 1 wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o réznym charakterze;

rozpoznaje argumentacyjny charakter roznych konstrukcji sktadniowych 1 ich funkcje w tekscie;
wykorzystuje je w budowie wlasnych wypowiedzi;

rozumie role szyku wyrazow w zdaniu oraz okre$la rol¢ jego przeksztalcen w budowaniu
znaczenia wypowiedzi.

I1. Ksztatcenie jezykowe. Zroznicowanie jezyka.

definiuje 1 rozroznia pojecie stylu i stylizacji biblijnej, rozumie ich znaczenie w tekscie;

poprawnie okresla rodzaje zapozyczen i probuje okresli¢ sposob ich funkcjonowania
W polszczyznie poznanych epok;

zna, rozumie i wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przystowia i aforyzmy obecne
w polskim dziedzictwie kulturowym;

poprawnie rozpoznaje i nazywa rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz okresla ich
funkcje w tekscie;

rozpoznaje stownictwo o charakterze wartosciujacym; odroéznia stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego.

II. Ksztatcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa 1 kultura jezyka.

zna, rozumie i stosuje poj¢cie znaku jezykowego oraz jezyka jako systemu znakow; rozréznia
typy znakéw i okresla ich funkcje w tekscie;

zna i rozumie pojecie aktu komunikacji jezykowej oraz jego sktadowe (komunikat, nadawca,
odbiorca, kod, kontekst, kontakt);

rozpoznaje i okresla funkcje tekstu (informatywna, poetycka, metajezykowa, ekspresywna,
impresywng — w tym perswazyjna);

rozpoznaje zjawiska powodujace niejednoznacznos¢ wypowiedzi (np. paradoks,), dba o jasnos$¢
1 precyzj¢ komunikatu;

postuguje si¢ r6znymi odmianami polszczyzny w zaleznos$ci od sytuacji komunikacyjne;j;

odroznia zamierzong innowacj¢ jezykowa od btedu jezykowego;
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stosuje zasady etyki wypowiedzi; warto$ciuje wypowiedzi jezykowe, stosujac kryteria, np. prawda
— falsz, poprawno$¢ — niepoprawnos¢;

w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety jezykowej odpowiednio do
sytuacji;

charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form (np. komunikacji
internetowej).

II. Ksztalcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja.

poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowe;j;

wykorzystuje sktadniowo-znaczeniowy charakter interpunkcji do uwypuklenia sensow
redagowanego przez siebie tekstu.

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki.

formuluje tezy 1 argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukcji sktadniowych;

wskazuje 1 rozrdznia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackie;j;

rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasade kompozycyjng (np. teza, argumenty, apel,
pointa);

wyjasnia, w jaki sposob uzyte §rodki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia,
wykrzyknienia, paralelizmy, powtorzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziatujg na
odbiorce;

rozrdznia typy argumentow (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty
pozamerytoryczne (np. odwotujace si¢ do litosci, niewiedzy, grozby, autorytetu, argumenty ad
personam);

rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych, 1 stosuje je we wlasnych tekstach;

odréznia dyskusje od sporu i ktotni;

rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji i ocenia je pod wzgledem etycznym.

III. Tworzenie wypowiedzi. Mowienie i pisanie.

zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wilasne zdanie;

buduje wypowiedz w sposob §wiadomy, ze znajomoscig jej funkcji jezykowej, z uwzglednieniem
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki;

reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. zadajac pytania, proszac o rozwinigcie lub
uzasadnienie stanowiska, wykazujac sprzeczno$¢ wypowiedzi;

zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, glos w dyskus;ji;
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tworzy poprawne, spdjne wypowiedzi w nastepujacych formach gatunkowych: wypowiedz
o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasto encyklopedyczne, notatka syntetyzujaca;

sprawnie odrdznia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zaleznos$ci od celu
wypowiedzi;

poprawnie tworzy plan kompozycyjny tekstow o charakterze argumentacyjnym;
poprawnie stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wiasnego tekstu;
wygtasza mowe z uwzglednieniem $rodkow pozajezykowych (mimika, gesty, modulacja glosu);

samodzielnie interpretuje tekst, formutuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych
kontekstow, w tym witasnego doswiadczenia, przeprowadza logiczny wywdd stuzacy
uprawomocnieniu formutowanych sadow;

poprawnie stosuje zasady poprawnosci jezykowej i stylistycznej w tworzeniu wlasnego tekstu;
potrafi weryfikowa¢ wlasne decyzje poprawnosciowe;

wykorzystuje wiedz¢ o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wlasnym, dokonuje korekty
tekstu wlasnego, stosuje kryteria poprawnosci jezykowej.

IV. Samoksztalcenie.

rozwija umiejetnos$¢ pracy samodzielnej migdzy innymi przez przygotowanie roznorodnych form
prezentacji wlasnego stanowiska (wypowiedz, referat, prezentacja);

porzadkuje informacje w problemowe catosci poprzez ich wartosciowanie, syntetyzuje poznawane
tresci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;

w celu poszerzania swojej wiedzy korzysta z literatury naukowej lub popularnonaukowej;
sporzadza bibliografi¢ i przypis bibliograficzny, takze zrodet elektronicznych;
dokonuje selekcji zrodet;

w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrac¢ z tekstu odpowiednie
cytaty i zastosowac je w wypowiedzi;

wzbogaca swoja wypowiedz trafnie dobranymi pozajezykowymi $srodkami komunikacji (mimika,
gesty, modulacja glosu);

w celu poszerzania swoich wiadomosci i umiejetnosci postuguje si¢ stownikami ogdlnymi jezyka
polskiego oraz stownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrotow,
gwarowymi), takze w wersji on-line;

przygotowujac si¢ do zaje¢, wykorzystuje multimedialne Zrodta informacji oraz dokonuje ich
oceny;

gromadzi i przetwarza informacje;

w sposob funkcjonalny korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikow on-line,
wydawnictw e-book, autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru zrodet internetowych,
uwzgledniajac kryterium poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartos$c;
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dba o rozw0j swoich zainteresowan oraz popularyzacje osiggnie¢, wykorzystujac forme projektu.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Czytanie utwordw literackich.

rozumie podziat literatury na epoki;
wymienia epoki literackie w porzadku chronologicznym od starozytno$ci do o$wiecenia;

sytuuje utwory literackie w poszczegdlnych okresach, w szczegdlnosci w: starozytnosci,
sredniowieczu, renesansie, baroku oraz w pozostatych (dotyczy kontekstow);

wlasciwie rozpoznaje konwencje literackie i1 precyzyjnie okresla ich cechy w utworach
(realistyczna, fantastyczng, symboliczna, groteskow3);

rozrdznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i synkretyczne, w tym: gatunki poznane w szkole
podstawowej oraz epos, odg, tragedi¢ antyczng, psalm, kronike, dramat szekspirowski, a takze
odmiany powiesci 1 dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe;

trafnie rozpoznaje w tekscie literackim srodki wyrazu artystycznego poznane w szkole
podstawowej oraz $rodki znaczeniowe: oksymoron, peryfraze, eufonie, hiperbole; leksykalne,
w tym frazeologizmy; sktadniowe: antyteze, paralelizm, wyliczenie, epifore, elipse;
wersyfikacyjne, w tym przerzutni¢; okresla ich funkcje;

samodzielnie 1 wnikliwie interpretuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu literackiego;

rozpoznaje w tekstach literackich: ironig¢ i autoironi¢, komizm, tragizm, humor, patos; okresla ich
funkcje w tekscie 1 rozumie wartosciujgcy charakter;

rozumie poje¢cie groteski 1 potrafi wymieni¢ jej cechy; rozpoznaje ja w tekstach omawianych epok
oraz tekstach bedacych nawigzaniami; okresla jej artystyczny i warto$ciujacy charakter;

wykazuje si¢ znajomoscig i zrozumieniem tresci utworéw wskazanych w podstawie programowej
jako lektury obowigzkowe; rozpoznaje tematyke 1 problematyke poznanych tekstow oraz jej
zwiazek z programami i ideami epoki literackie;j;

poprawnie rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstow oraz jej zwigzek

z programami epoki literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi
1 estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja,
kontrreformacja, sarmatyzm); poddaje ja refleks;ji;

trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: $wiata przedstawionego (fabuty,
bohateréw, akcji, watkéw, motywow), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i warto$ciuje;

rozumie poj¢cie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy,
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokota, theatrum mundi) oraz
dostrzega zywotno$¢ motywow biblijnych i antycznych w utworach literackich; doktadnie okresla
ich role w tworzeniu znaczen uniwersalnych;

w interpretacji utwordw literackich czgsto 1 poprawnie odwotuje si¢ do tekstow poznanych w
szkole podstawowej, w tym: trenow 1 piesni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego,
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Dziadow cz. 1l oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny
Juliusza Stowackiego;

konstruktywnie porownuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje
1 nawigzania w pordownywanych utworach, okresla cechy wspdlne i rdzne;

przedstawia wlasng, oryginalng i rzeczowa propozycje interpretacji utworu, wskazuje w tekscie
miejsca, ktore moga stanowi¢ argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej;

wykorzystuje w interpretacji utworéw literackich potrzebne konteksty, szczegolnie kontekst
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny,
biblijny, egzystencjalny i inne;

trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich warto$ci uniwersalne (prawda, dobro, altruizm,
pigkno, tolerancja, odpowiedzialno$¢) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa,
patriotyzm); okre$la doktadnie ich rolg i zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla
budowania wlasnego systemu wartosci.

I. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe. Odbior tekstow kultury.

szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstow, np. publicystycznych,
popularnonaukowych, naukowych;

poprawnie i doktadnie analizuje strukturg tekstu: odczytuje jego sens, gtdbwna mysl, sposob
prowadzenia wywodu oraz argumentacje;

rozpoznaje specyfike tekstow publicystycznych, retorycznych (przemoéwienie),
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje $rodki jezykowe i ich
funkcje zastosowane w tekstach;

precyzyjnie okresla wplyw starozytnego teatru greckiego na rozwdj sztuki teatralnej;
postuguje si¢ pojeciem katharsis 1 charakteryzuje jego role w ksztattowaniu odbioru dzieta;
wyczerpujaco charakteryzuje gtowne prady filozoficzne oraz okresla ich wptyw na kulturg epoki;

na poziomie dostownym i przeno$nym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujac kod
wiasciwy w danej dziedzinie sztuki;

odréznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalajace
odr6zni¢ arcydzieto od kiczu.

II. Ksztatcenie jezykowe. Gramatyka jezyka polskiego.

funkcjonalnie wykorzystuje wiedz¢ z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii 1 sktadni
w analizie 1 interpretacji tekstow oraz tworzeniu wlasnych wypowiedzi;

rozumie zroznicowanie sktadniowe zdan wielokrotnie ztozonych, rozpoznaje ich funkcje
w tekscie 1 trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o roznym charakterze;

rozpoznaje argumentacyjny charakter roznych konstrukcji sktadniowych i ich funkcje w tekscie;
wykorzystuje je w budowie wlasnych wypowiedzi;
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rozumie rol¢ szyku wyrazéw w zdaniu oraz okresla role jego przeksztatlcen w budowaniu
znaczenia wypowiedzi.

II. Ksztalcenie jezykowe. Zroznicowanie jezyka.

postuguje si¢ pojeciami stylu i stylizacji, rozumie ich znaczenie w tekscie;

doktadnie okresla rodzaje zapozyczen i sposob ich funkcjonowania w polszczyznie poznanych
epok; odnosi wskazane zjawiska do wspotczesnej polszczyzny;

zna, rozumie i funkcjonalnie wykorzystuje biblizmy, mitologizmy, sentencje, przystowia
1 aforyzmy obecne w polskim dziedzictwie kulturowym:;

rozpoznaje rodzaje stylizacji (biblijna, mitologiczna itp.) oraz trafnie okres$la ich funkcje
w tekscie;

rozpoznaje stownictwo o charakterze wartosciujacym; odroznia stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego.

II. Ksztalcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka.

zna, rozumie i stosuje pojecie znaku jezykowego oraz jezyka jako systemu znakow; tratnie
rozrdznia typy znakow i okresla ich funkcje w tekscie;

postuguje si¢ pojeciem aktu komunikacji jezykowej oraz jego sktadowymi (komunikat, nadawca,
odbiorca, kod, kontekst, kontakt);

rozpoznaje i okresla funkcje tekstu (informatywna, poetycka, metajezykowa, ekspresywna,
impresywna — w tym perswazyjna);

rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujace niejednoznaczno$¢ wypowiedzi (paradoksy), dba o
jasnos$¢ 1 precyzje komunikatu,

sprawnie postuguje si¢ r6znymi odmianami polszczyzny w zalezno$ci od sytuacji
komunikacyjnej;

stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartosciuje wypowiedzi jezykowe, stosujac kryteria, np. prawda
— falsz, poprawno$¢ — niepoprawnos¢;

w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach
ustnych i pisemnych odpowiednio do sytuacji,

wyczerpujaco charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form
(np. komunikacji internetowej).

II. Ksztalcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja.

poprawnie stosuje zasady ortografii i interpunkcji poznane w szkole podstawowej;

zna zasady interpunkcji 1 wykorzystuje jej sktadniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia
sensOw redagowanego przez siebie tekstu.

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki.
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e formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej 1 pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukeji sktadniowych;

e wskazuje 1 rozrdznia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej 1 nieliterackiej;

e rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasade kompozycyjng (np. teza, argumenty, apel,
pointa);

e wyjasnia, w jaki sposob uzyte $rodki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia,
wykrzyknienia, paralelizmy, powtorzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziatujg na
odbiorce;

e rozrdznia typy argumentow (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty
pozamerytoryczne (np. odwotujace si¢ do litosci, niewiedzy, grozby, autorytetu, argumenty ad
personam);

e rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych, 1 stosuje je we wlasnych tekstach;

e odrdznia dyskusje od sporu i ktotni;
e rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod wzglgdem etycznym.
IT1. Tworzenie wypowiedzi. Mowienie i pisanie.
e zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wlasne zdanie;

¢ buduje wypowiedZ w sposob §wiadomy, ze znajomoscig jej funkcji jezykowej, z uwzglednieniem
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki;

e reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. zadajac pytania, proszac o rozwinigcie lub
uzasadnienie stanowiska, wykazujac sprzeczno$¢ wypowiedzi;

e zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, gtos w dyskusji;

e tworzy wyczerpujace, spojne i oryginalne wypowiedzi w nastepujacych formach gatunkowych:
wypowiedz o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasto encyklopedyczne, notatka
syntetyzujaca;

e sprawnie odroznia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zaleznosci od celu
wypowiedzi;

e tworzy plan kompozycyjny tekstow o charakterze argumentacyjnym;
e stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wlasnego tekstu;

e wyglasza mowe z uwzglednieniem srodkéw retorycznych i pozajezykowych (postuguje si¢
modulacjg gltosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego,
parodystycznego itp., stosuje odpowiednig mimike, gestykulacje);

e w interpretacji przedstawia propozycj¢ odczytania tekstu na poziomie dostownym, przenosnym
1 symbolicznym, formutuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstow, w tym
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wiasnego doswiadczenia, przeprowadza logiczny wywod stuzacy uprawomocnieniu
formutowanych sagdow;

stosuje wszystkie zasady poprawnosci jezykowej i stylistycznej w tworzeniu wlasnego tekstu;
potrafi weryfikowa¢ wlasne decyzje poprawnosciowe;

wykorzystuje wiedz¢ o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wlasnym, dokonuje korekty
tekstu wlasnego, stosuje kryteria poprawnosci jezykowej.

IV. Samoksztalcenie.

rozwija umiejetnos$¢ pracy samodzielnej migdzy innymi przez przygotowanie roznorodnych form
prezentacji wlasnego stanowiska (wypowiedz, referat, prezentacja);

porzadkuje informacje w problemowe cato$ci poprzez ich warto§ciowanie; syntetyzuje poznawane
tresci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;

w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej i popularnonaukowej;

podejmujac proby tworzenia pracy naukowej, sporzadza bibliografi¢ 1 przypis bibliograficzny,
takze zrodet elektronicznych;

dokonuje krytycznej selekcji zrodet, takze elektronicznych;

w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybrac¢ z tekstu odpowiednie
cytaty i zastosowac je w wypowiedzi;

wzbogaca swojg wypowiedz celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajezykowymi §rodkami
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja glosu);

w celu poszerzania swoich wiadomosci 1 umiejetnosci postuguje si¢ stownikami ogdlnymi jezyka
polskiego oraz stownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrétow,
gwarowymi), takze w wersji on-line;

wykorzystuje multimedialne zrédta informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny;
gromadzi i przetwarza informacje, sporzadza baze¢ danych;

korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikéw on-line, wydawnictw e-book,
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru Zrédet internetowych, uwzgledniajac kryterium
poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartos$c;

wykorzystuje form¢ projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich
zainteresowan i osiagniec.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:

I. Ksztatcenie literackie 1 kulturowe. Czytanie utworow literackich.

odczytuje teksty z podstawy programowej na poziomie dostownym, przeno$nym
1 symbolicznym;

rozumie podziat literatury na epoki;

wymienia epoki literackie w porzadku chronologicznym od starozytno$ci do baroku;
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trafnie sytuuje utwory literackie w poszczegolnych okresach, w szczegolnosci w: starozytnosci,
sredniowieczu, renesansie, baroku, o§wieceniu oraz w pozostatych (dotyczy kontekstow);

wlasciwie rozpoznaje konwencje literackie i precyzyjnie okresla ich cechy w utworach
(realistyczng, fantastyczng, symbolicznag, groteskowa);

rozrdznia gatunki epickie, liryczne, dramatyczne i1 synkretyczne, w tym: gatunki poznane
w szkole podstawowej oraz epos, ode, tragedi¢ antyczna, psalm, kronike, dramat szekspirowski,
a takze odmiany powiesci 1 dramatu; wymienia ich podstawowe cechy gatunkowe;

trafnie rozpoznaje w tekscie literackim srodki wyrazu artystycznego poznane w szkole
podstawowej oraz $rodki znaczeniowe: oksymoron, peryfraze, eufonie, hiperbole; leksykalne,
w tym frazeologizmy; sktadniowe: antyteze, paralelizm, wyliczenie, epifore, elipse;
wersyfikacyjne, w tym przerzutnig; okresla ich funkcje;

samodzielnie 1 wnikliwie interpretuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu literackiego;

trafnie rozpoznaje w tekstach literackich: ironi¢ i autoironi¢, komizm, tragizm, humor, patos;
okresla ich funkcje w tek$cie i rozumie warto$ciujacy charakter;

rozumie poje¢cie groteski i1 potrafi wymieni¢ jej cechy; rozpoznaje ja w tekstach omawianych epok
oraz tekstach bedacych nawigzaniami; okresla jej artystyczny i warto$ciujacy charakter;

wykazuje si¢ znajomoscig i zrozumieniem tresci utworéw wskazanych w podstawie programowej
jako lektury obowigzkowe; rozpoznaje tematyke 1 problematyke poznanych tekstow oraz jej
zwiazek z programami i ideami epoki literackie;j;

poprawnie rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstow oraz jej zwigzek

z programami epoki literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi
1 estetycznymi (teocentryzm, uniwersalizm, antropocentryzm, humanizm, reformacja,
kontrreformacja, sarmatyzm); poddaje ja refleks;ji;

trafnie rozpoznaje sposoby kreowania w utworze literackim: $wiata przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkéw, motywow), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartosciuje;

rozumie pojecie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje motywy i toposy (motyw Apokalipsy,
dance macabre, memento mori, ars moriendi, stabat mater, motyw sokota, theatrum mundi) oraz
dostrzega zywotno$¢ motywow biblijnych i antycznych w utworach literackich; doktadnie okresla
ich role w tworzeniu znaczen uniwersalnych;

w interpretacji utwordw literackich czgsto i poprawnie odwotuje si¢ do tekstow poznanych

w szkole podstawowej, w tym: trenow 1 piesni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego
Krasickiego, Dziadow cz. 1l oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry,
Balladyny Juliusza Stowackiego;

konstruktywnie porownuje utwory literackie lub ich fragmenty, dostrzega kontynuacje
1 nawigzania w poréwnywanych utworach, okresla cechy wspoélne i1 rézne;

przedstawia wlasng, oryginalng i rzeczowa propozycje interpretacji utworu, wskazuje w tek$cie
miejsca, ktore moga stanowi¢ argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej;
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wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty, szczegolnie kontekst
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny,
biblijny, egzystencjalny i inne;

trafnie rozpoznaje obecne w utworach literackich warto$ci uniwersalne (prawda, dobro, altruizm,
pigkno, tolerancja, odpowiedzialno$¢) i narodowe (symbole narodowe, tradycja narodowa,
patriotyzm); okresla doktadnie ich rolg i zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla
budowania wlasnego systemu wartosci.

I. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Odbidr tekstow kultury.

odczytuje dzieta sztuki z r6znych dziedzin na poziomie dostownym i przeno$nym, poréwnuje ze
sobg dzieta z r6znych dziedzin sztuki i réznych epok;

szybko i sprawnie przetwarza i hierarchizuje informacje z tekstow, np. publicystycznych,
popularnonaukowych, naukowych;

poprawnie i doktadnie analizuje strukture tekstu: odczytuje jego sens, gtowng mysl, sposob
prowadzenia wywodu oraz argumentacje;

rozpoznaje specyfike tekstow publicystycznych, retorycznych (przeméwienie),
popularnonaukowych (notatka encyklopedyczna, definicja); rozpoznaje $rodki jezykowe 1iich
funkcje zastosowane w tekstach;

precyzyjnie okresla wplyw starozytnego teatru greckiego na rozwoj sztuki teatralne;j;
postuguje si¢ pojeciem katharsis 1 charakteryzuje jego role w ksztattowaniu odbioru dzieta;
wyczerpujaco charakteryzuje gtowne prady filozoficzne oraz okresla ich wptyw na kulturg epoki;

na poziomie dostownym i przeno$nym odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujac kod
wiasciwy w danej dziedzinie sztuki;

odréznia dzieta kultury wysokiej od tekstow kultury popularnej, stosuje kryteria pozwalajace
odrézni¢ arcydzieto od kiczu.

II. Ksztatcenie jezykowe. Zroznicowanie jezyka.

$wiadomie i funkcjonalnie stosuje zasady zréznicowania jezykowego;
samodzielnie wzbogaca swoja wiedze o jezyku;

funkcjonalnie wykorzystuje wiedz¢ z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii i sktadni
w analizie i interpretacji tekstow oraz tworzeniu wlasnych wypowiedzi;

rozumie zroznicowanie sktadniowe zdan wielokrotnie ztozonych, rozpoznaje ich funkcje
w tekscie 1 trafnie wykorzystuje je w budowie wypowiedzi o r6znym charakterze;

rozpoznaje argumentacyjny charakter roznych konstrukeji sktadniowych 1 ich funkcje w tekscie;
wykorzystuje je w budowie wlasnych wypowiedzi;

rozumie rol¢ szyku wyrazéw w zdaniu oraz okresla role jego przeksztatlcen w budowaniu
znaczenia wypowiedzi.
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II. Ksztalcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka.
e S$wiadomie i funkcjonalnie stosuje zasady komunikacji wypowiedzi i kultury jezyka;

e 7zna, rozumie i stosuje pojecie znaku jezykowego oraz jezyka jako systemu znakow; trafnie
rozrdznia typy znakéw i okresla ich funkcje w tekscie;

e sprawnie postuguje si¢ pojeciem aktu komunikacji jezykowej oraz jego sktadowymi (komunikat,
nadawca, odbiorca, kod, kontekst, kontakt);

e rozpoznaje i okresla funkcje tekstu (informatywna, poetycka, metajezykowa, ekspresywna,
impresywna — w tym perswazyjna);

e rozpoznaje i nazywa zjawiska powodujgce niejednoznaczno$¢ wypowiedzi (paradoksy), dba
0 jasno$¢ 1 precyzje komunikatu;

e sprawnie postuguje si¢ réznymi odmianami polszczyzny w zaleznosci od sytuacji
komunikacyjnej;

e stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartosciuje wypowiedzi jezykowe, stosujac kryteria, np. prawda
— fatsz, poprawno$¢ — niepoprawnosc¢;

e w wypowiedziach ustnych i pisemnych stosuje zasady etykiety jezykowej w wypowiedziach
ustnych 1 pisemnych odpowiednio do sytuacji;

e wyczerpujaco charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form
(np. komunikacji internetowej).

II. Ksztatcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja.
e S$wiadomie i funkcjonalnie stosuje zasady ortografii i interpunkc;ji;

e zna zasady interpunkcji i wykorzystuje jej sktadniowo-znaczeniowy charakter do uwypuklenia
sensOw redagowanego przez siebie tekstu.

ITI. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki.

e formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej 1 pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukcji sktadniowych;

e wskazuje i rozroznia cele perswazyjne w wypowiedzi literackiej i nieliterackie;j;

e rozumie i stosuje w tekstach retorycznych zasad¢ kompozycyjng (np. teza, argumenty, apel,
pointa);

e wyjasnia, w jaki sposob uzyte $rodki retoryczne (np. pytania retoryczne, wyliczenia,
wykrzyknienia, paralelizmy, powtdrzenia, apostrofy, przerzutnie, inwersje) oddziatujg na
odbiorce;

e rozroznia typy argumentdw (merytoryczne, logiczne, pozamerytoryczne), w tym argumenty
pozamerytoryczne (np. odwotujace si¢ do litosci, niewiedzy, grozby, autorytetu, argumenty ad
personam);
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rozumie, na czym polega logika i konsekwencja toku rozumowania w wypowiedziach
argumentacyjnych, i stosuje je we wlasnych tekstach;

odroznia dyskusj¢ od sporu 1 ktotni;

rozpoznaje elementy erystyki w dyskusji oraz ocenia je pod wzgledem etycznym.

I1I. Tworzenie wypowiedzi. Mowienie i pisanie.

tworzy teksty mowione 1 pisane odznaczajace si¢ oryginalnos$cig i warto$ciami artystycznymi;
rozwija swoja tworczos¢ (proby literackie, pisanie do gazetki szkolnej, warsztaty pisarstwa
11nne);

zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajac wiasne zdanie;

buduje wypowiedZ w sposdb §wiadomy, ze znajomoscia jej funkcji jezykowej, z uwzglednieniem
celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki;

reaguje na przejawy agresji jezykowej, np. zadajac pytania, proszac o rozwinigcie lub
uzasadnienie stanowiska, wykazujac sprzeczno$¢ wypowiedzi;

zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, gtos w dyskusji;

tworzy wyczerpujace, spojne i oryginalne wypowiedzi w nast¢pujacych formach gatunkowych:
wypowiedz o charakterze argumentacyjnym, definicja, hasto encyklopedyczne, notatka
syntetyzujaca;

sprawnie odrdznia streszczenie od parafrazy; funkcjonalnie stosuje je w zaleznos$ci od celu
wypowiedzi;
tworzy plan kompozycyjny tekstow o charakterze argumentacyjnym;

stosuje retoryczne zasady kompozycyjne w tworzeniu wiasnego tekstu;

wygtasza mowe z uwzglednieniem $rodkow retorycznych i1 pozajezykowych (postuguje si¢
modulacja gltosu w celu nadania wypowiedzi odpowiedniego tonu, np. patetycznego,
parodystycznego itp., stosuje odpowiednig mimike, gestykulacje);

w interpretacji przedstawia propozycje odczytania tekstu na poziomie dostownym, przeno$nym
1 symbolicznym, formutuje argumenty na podstawie tekstu oraz znanych kontekstow, w tym
wlasnego doswiadczenia, przeprowadza logiczny wywod stuzacy uprawomocnieniu
formutowanych sagdow;

stosuje wszystkie zasady poprawnosci jezykowej 1 stylistycznej w tworzeniu wlasnego tekstu;
potrafi weryfikowa¢ wlasne decyzje poprawnosciowe;

wykorzystuje wiedze o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wlasnym, dokonuje korekty
tekstu wlasnego, stosuje kryteria poprawnosci jezykowe;.

IV. Samoksztalcenie.

rozwija swoje zainteresowania jezykiem i literaturg na réoznych zajgciach pozaszkolnych;
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szerzy wsrod rowiesnikow zainteresowanie jezykiem polskim, literaturg i kulturg;

rozwija umiejetnos¢ pracy samodzielnej migdzy innymi przez przygotowanie réznorodnych form
prezentacji wlasnego stanowiska (wypowiedz, referat, prezentacja);

porzadkuje informacje w problemowe catos$ci poprzez ich warto$ciowanie; syntetyzuje poznawane
tresci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich wypowiedziach;

w celu poszerzenia wiedzy korzysta z literatury naukowej 1 popularnonaukowe;;

podejmujac proby tworzenia pracy naukowej, sporzadza bibliografi¢ i przypis bibliograficzny,
takze zrodet elektronicznych;

dokonuje krytycznej selekcji zrodet, takze elektronicznych;

w celu wzbogacenia wypowiedzi lub jej uargumentowania potrafi wybra¢ z tekstu odpowiednie
cytaty i zastosowac je w wypowiedzi;

wzbogaca swoja wypowiedz celowo stosowanymi i trafnie dobranymi pozajezykowymi $rodkami
komunikacji (mimika, gestykulacja, modulacja gtosu);

w celu poszerzania swoich wiadomosci 1 umiejetnosci postuguje si¢ stownikami ogdlnymi jezyka
polskiego oraz stownikami specjalistycznymi (np. etymologicznymi, frazeologicznymi, skrotow,
gwarowymi), takze w wersji on-line;

wykorzystuje multimedialne zrodta informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny;
gromadzi 1 przetwarza informacje, sporzadza baz¢ danych;

korzysta z zasobow multimedialnych, np. z: bibliotek, stownikéw on-line, wydawnictw e-book,
autorskich stron internetowych; dokonuje wyboru zrédet internetowych, uwzgledniajac kryterium
poprawnosci rzeczowej oraz krytycznie ocenia ich zawartos¢;

wykorzystuje forme projektu w przygotowaniu i prezentowaniu oraz popularyzowaniu swoich
zainteresowan 1 osiggniec.
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Matematyka Klasa: 1TM
Nauczyciel: Ewa Waligora Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Semestr I'i II

Program nauczania:
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

I. Liczby rzeczywiste. — X/XI 2023r.
II. Jezyk matematyki. — II 2024r.

III. Uktady rownan — I1I 2024r.

IV. Funkcje — V 2024r.

Podreczniki obowiazkowe:
~MATeMAtyka”. Podrecznik dla liceum ogélnoksztatcacego i technikum 1. Zakres podstawowy.

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne

Wymagania formalne:
zeszyt, podrecznik, przybory geometryczne

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne Zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca klasowa podsumowujaca dziat — praca na lekcji,

— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu (zapo- | — udzial w konkursach przedmiotowych,
wiadany), moze mie¢ formg testu, — wykonanie pomocy szkolnych,

— kartkdéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania, — ,,premia za frekwencje”.

— odpowiedz (moze mie¢ forme pisemna),

— praca domowa,

— aktywnos¢ na lekcji

— diagnoza wstepna, badanie wynikow nauczania po klasie
pierwszej

— test on-line

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z catg klasa, to powinien uczyni¢ w
terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng¢ niedostateczna,

— kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegolne oceny:

1. LICZBY RZECZYWISTE
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

e  podaje przyktady liczb: naturalnych, catkowitych, wymiernych, niewymiernych oraz przyporzadkowuje licz-
be do odpowiedniego zbioru liczb

e  rozréznia liczby pierwsze i liczby zlozone

e  stosuje cechy podzielnosci liczb

e  podaje dzielniki danej liczby naturalnej

e  oblicza NWD i NWW

e  pordéwnuje liczby wymierne

e  podaje przyktad liczby wymiernej zawartej miedzy dwiema danymi liczbami oraz przyktady liczb niewy-
miernych
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zaznacza na osi liczbowej dang liczbe wymierna, odczytuje z osi liczbowej wspétrzedne danego punktu

przedstawia liczby wymierne w réznych postaciach

wyznacza przyblizenia dziesietne danej liczby rzeczywistej z zadang doktadnoscia (réwniez przy uzyciu kal-
kulatora) oraz okre$la, czy dane przybliZenie jest przyblizeniem z nadmiarem czy z niedomiarem

wyznacza rozwiniecie dziesietne utamkoéw zwyktych, zamienia skoriczone rozwiniecia dziesietne na utamki
zwykte

wykonuje proste dziatania w zbiorach liczb catkowitych, wymiernych i rzeczywistych

oblicza warto$¢ pierwiastka dowolnego stopnia z liczby nieujemnej oraz warto$¢ pierwiastka nieparzystego
stopnia z liczby rzeczywistej

wytacza czynnik przed znak pierwiastka kwadratowego; wigcza czynnik pod znak pierwiastka kwadratowe-
go (proste przypadki)

wykonuje dziatania na pierwiastkach tego samego stopnia, stosujgc odpowiednie twierdzenia
1

usuwa niewymierno$¢ z mianownika wyrazenia typu —
e

przeksztatca i oblicza warto$ci wyrazen zawierajacych pierwiastki kwadratowe (proste przypadki)

oblicza potegi o wyktadnikach wymiernych

zapisuje dang liczbe w postaci potegi o wyktadniku wymiernym

zapisuje dang liczbe w postaci potegi o danej podstawie

upraszcza wyrazenia, stosujgc prawa dziatan na potegach (proste przypadki)

poréwnuje liczby przedstawione w postaci poteg (proste przypadki)

stosuje réwno$ci wynikajace z definicji logarytmu do prostych obliczen

wyznacza podstawe logarytmu lub liczbe logarytmowana, gdy dana jest warto$¢ logarytmu (proste przypad-
ki)

oblicza procent danej liczby

oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

wyznacza liczbe, gdy dany jest jej procent

postuguje sie procentami w rozwigzywaniu prostych zadan praktycznych

Poziom (

R) lub (D)

Uczen otrzymuje ocene dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

przedstawia liczbe naturalng w postaci iloczynu liczb pierwszych

stosuje ogélny zapis liczb naturalnych: parzystych, nieparzystych, podzielnych przez 3 itp.

konstruuje odcinki o dtugo$ciach niewymiernych

wykorzystuje dzielenie z reszta do przedstawienia liczby naturalnej w postacia - k+r

wykonuje dziatania taczne na liczbach rzeczywistych (trudniejsze przypadki)

zamienia utamek dziesietny okresowy na utamek zwykty

poréwnuje pierwiastki bez uzycia kalkulatora

wyznacza warto$¢ wyrazen arytmetycznych zawierajacych pierwiastki, stosujac prawa dziatan na pier-
wiastkach

wytacza czynnik przed znak pierwiastka dowolnego stopnia, wiacza czynnik pod pierwiastek dowolnego
stopnia

. . ;. . . . . 3
usuwa niewymilernosc zZ mianownika wyrazenia typu i

upraszcza wyrazenia, stosujac prawa dziatan na potegach (trudniejsze przypadki)

poréwnuje liczby przedstawione w postaci poteg (trudniejsze przypadki)

stosuje twierdzenia o logarytmie iloczynu, ilorazu i potegi do udowodnienia réwno$ci wyrazen

oblicza, o ile procent jedna liczba jest wieksza (mniejsza) od drugiej

rozwigzuje ztozone zadania tekstowe, wykorzystujac obliczenia procentowe

ocenia doktadno$¢ zastosowanego przyblizenia

[ ]
Poziom (

w)

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnos$ci z pozioméw (K)-(D) oraz:

przeprowadza dowody twierdzen dotyczacych podzielnosci liczb

rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudnosci dotyczace liczb rzeczywistych

2.JEZYK
Poziom (

MATEMATYKI
K) lub (P)

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

postuguje sie pojeciami: zbiér, podzbidr, zbidr skonczony, zbiér nieskonczony

opisuje symbolicznie dane zbiory

wymienia elementy danego zbioru oraz elementy do niego nienalezace

postuguje sie pojeciami iloczynu, sumy oraz réznicy zbiorow

zaznacza na osi liczbowej przedzialy liczbowe

wyznacza przedziat opisany podanymi nieréwno$ciami
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e wyznacza iloczyn, sume i réznice przedzialéw liczbowych oraz zaznacza je na osi liczbowej

e  rozwiazuje proste nieréwnosci liniowe, sprawdza, czy dana liczba spetnia dang nieréwno$¢

e  zaznacza na osi liczbowej zbiér rozwigzan nieréwnosci liniowej

e  zapisuje zbiory w postaci przedziatéw liczbowych,
np.A={xeRix>-4Ax<1}=<-4;1)

e  wylacza wskazany jednomian przed nawias w sumie algebraicznej

e  mnozy sumy algebraiczne przez siebie oraz redukuje wyrazy podobne w otrzymanej sumie

e  zapisuje zwiagzki miedzy wielko$ciami za pomoca wyrazen algebraicznych w prostych przypadkach

e  stosuje wzory skroconego mnozenia do przeksztatcania wyrazen algebraicznych w prostych przypadkach

e  stosuje przeksztatcenia wyrazen algebraicznych do rozwigzywania prostych rdwnan i nieréwnoS$ci

e  oblicza warto$¢ bezwzgledna liczby rzeczywistej

e stosuje interpretacje geometryczng wartos$ci bezwzglednej liczby do rozwigzywania elementarnych réwnan

i nieréwnosci typu |x| =a, |x| <a

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje ocene dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

e  wyznacza iloczyn, sume i réznice danych zbioréw oraz dopetnienie zbioru

e  zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spetniajgcych uktad nieréwnosci liniowych z jedng niewiadomg

e wykonuje zloZone dzialania na przedziatach liczbowych

e  zapisuje zwigzki miedzy wielko$ciami za pomocg wyrazen algebraicznych

e  przeprowadza proste dowody, stosujac dziatania na wyrazeniach algebraicznych

e  stosuje wzory skroconego mnoZenia do przeksztatcania wyrazen algebraicznych

e  stosuje wzory skréconego mnozenia do wykonywania dziatan na liczbach postaci g + bJE

e  usuwa niewymierno$¢ z mianownika wyrazenia typu

a
bic\/g

e  stosuje przeksztatcenia algebraiczne do rozwigzywania réwnan i nieréwnosci (trudniejsze przypadki)

e  stosuje nier6wnosci pierwszego stopnia z jedng niewiadoma do rozwigzywania zadan osadzonych w kon-
tekscie praktycznym

e  upraszcza wyrazenia z wartos$cig bezwzgledng

e  stosuje interpretacje geometryczng wartosci bezwzglednej liczby do rozwigzywania réwnan i nieréwnosci

wyprowadza wzory skrdconego mnozenia

[ ]
Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnos$ci z pozioméw (K)-(D) oraz:

e  dowodzi podzielnosci liczb (trudniejsze przypadki)

e  stosuje wzory skroconego mnozenia do dowodzenia twierdzen

e rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudno$ci dotyczace zbiordw, przeksztatcania wyrazen algebraicz-
nych i wlasnos$ci wartos$ci bezwzglednej

3. UKLADY ROWNAN
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

e podaje przyktadowe rozwiagzania réwnania liniowego z dwiema niewiadomymi

e  sprawdza, czy dana para liczb spetnia dany uktad réwnan

e do danego rownania dopisuje drugie réwnanie tak, aby rozwigzaniem byta dana para liczb

e wyznacza wskazang zmienng z danego réwnania liniowego

e  rozwigzuje uktady réwnan metodg podstawiania (proste przypadki)

o  okresla, ile rozwigzan ma dany uktad réwnan (proste przypadki)

e rozwigzuje uktady réwnan metoda przeciwnych wspétczynnikéw (proste przypadki)

e  stosuje uktady réwnan liniowych do rozwigzywania prostych zadan tekstowych

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje ocene dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

e  zapisuje w postaci uktadu réwnan podane informacje tekstowe

e dobiera wspdtczynniki liczbowe w uktadzie réwnan tak, aby dana para liczb byta jego rozwigzaniem

e  okredla, ile rozwigzan ma dany uktad réwnan

e dopisuje drugie réwnanie tak, aby uktad byt sprzeczny, oznaczony, nieoznaczony

e rozwigzuje uktady rownan w trudniejszych przypadkach, stosujac przeksztatcenia algebraiczne i wzory
skréconego mnozenia

e  zapisuje rozwigzanie uktadu nieoznaczonego

e stosuje uktady réwnan do rozwigzywania zadan tekstowych, w tym zadan dotyczacych predkosci oraz wiel-
ko$ci podanych za pomoca procentéw: stezen roztwordéw i lokat bankowych

Poziom (W)
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Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)-(D) oraz:

e rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudno$ci dotyczace uktadéw réwnan, w tym np. uktadéw réwnan
liniowych z trzema (lub wiecej) niewiadomymi, oraz ich zastosowania w zadaniach tekstowych

4. FUNKCJE
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca lub dostateczng, jesli:

e  rozpoznaje przyporzadkowania bedace funkcjami

e  okresla funkcje réznymi sposobami (grafem, tabelg, wykresem, opisem stownym, wzorem)

e  poprawnie stosuje pojecia zwigzane z pojeciem funkcji: dziedzina, zbiér wartosci, argument, miejsce zero-
we, warto$¢ i wykres funkcji

e odczytuje z wykresu dziedzine, zbiér warto$ci, miejsca zerowe, najmniejsza i najwieksza wartos$¢ funkcji
(w przypadku nieskomplikowanego wykresu)

e  odczytuje z wykresu warto$¢ funkcji dla danego argumentu oraz argument dla danej wartosci funkcji

e na podstawie nieskomplikowanego wykresu funkcji okresla argumenty, dla ktérych funkcja przyjmuje
warto$ci dodatnie, ujemne

e  okresla na podstawie wykresu przedziaty monotoniczno$ci funkgcji

o  wskazuje wykresy funkgcji rosngcych, malejacych i statych wérdd réznych wykreséw

e  wyznacza dziedzine funkcji okres$lonej tabelg lub opisem stownym

e oblicza warto$¢ funkgcji dla réznych argumentéw na podstawie wzoru funkcji

e  odczytuje argument odpowiadajacy podanej warto$ci funkcji

e  oblicza argument odpowiadajacy podanej wartosci funkcji (w prostych przypadkach)

e  sprawdza algebraicznie potozenie punktu o danych wspétrzednych wzgledem wykresu funkcji danej wzo-
rem

e  wyznacza wspétrzedne punktéw przeciecia wykresu funkcji danej wzorem z osiami uktadu wspétrzed-
nych (w prostych przypadkach)

e  rysuje w prostych przypadkach wykres funkcji danej wzorem

e sporzadza wykresy funkcji: y= f(x—p), y=f(x)+q, y=f(x—p)+q,v=—f(x), y= f(—x) na
podstawie danego wykresu funkcji y = f(x)

e  stosuje funkcje i ich wtasno$ci w prostych sytuacjach praktycznych

o  wskazuje wielko$ci odwrotnie proporcjonalne

e  stosuje zalezno$¢ miedzy wielko$ciami odwrotnie proporcjonalnymi do rozwiazywania prostych zadan

e  wyznacza wspdtczynnik proporcjonalno$ci

e  podaje wzdr proporcjonalnosci odwrotnej, jesli zna wspétrzedne punktu nalezacego do wykresu

- a
e szkicuje wykres funkcji f{x} = : dladanegoa>0ix>0

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje ocene dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

e  rozpoznaje i opisuje zaleznosci funkcyjne w sytuacjach praktycznych

e  przedstawia dang funkcje na rézne sposoby w trudniejszych przypadkach

e na podstawie wykresu funkcji odczytuje rozwigzania réwnania f{x) = m dla ustalonej warto$ci m

e na podstawie wykresu funkcji odczytuje zbiory rozwigzan nieréwnosci:
fx)>m, f(x)<m, f(x)=m, f(x)<m dlaustalonejwartoscim

e odczytuje z wykresdw funkcji rozwigzania réwnan i nieréwnosci typu f(x) = g(x), f(x)<g(x), fx)>g(x)

e szkicuje wykresy funkcji spetniajagcej podane warunki w trudniejszych przypadkach oraz okreslonej ré6znymi
wzorami w réznych przedziatach

e  szkicuje wykresy funkgji, stosujac przeksztatcenia wykresu, w trudniejszych przypadkach

e stosuje funkcje i ich wtasno$ci sytuacjach praktycznych, w tym proporcjonalno$¢ odwrotng, do rozwigzywa-
nia zadan dotyczacych drogi, predkosci i czasu

Poziom (W)

Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)-(D) oraz:

1
¢ udowadnia, Ze funkcja np. f (x) = — nie jest monotoniczna w swojej dziedzinie
X

e  rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudno$ci dotyczace funkcji
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Religia Klasa: 1 TM
Nauczyciel: Karolina Sienkiewicz Poziom: Podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:

Z Bogiem w dorosle zycie

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

- zagadnienia zwigzane z godnoscia i wolno$cig cztowieka,
- przyczyna i celowos$¢ powstania §wiata i czlowieka,

- wyjatkowos¢ powotania do mitosci,

- dziatanie Ducha Swietego,

- modlitwa nie jedno ma imie,

- aspekt wiary w Biblii, wiara i nauka komu zaufac,

- zagadnienia zwiazane z tajemnica Trojcy Swictej,

- ziemskie zycie Jezusa,

- by¢ chrze$cijaninem to glosi¢ Dobra Nowine,

- problematyka Tradycji KoSciola i poczatkow chrzescijanstwa,
- §wieci w zyciu Kosciola,

oraz tematyka roku liturgicznego.

Sprawdzanie wiadomosci (sprawdzian pisemny — grudzien i maj;
odpowiedz ustna — wrzesien-czerwiec).

Podreczniki obowiazkowe:

Szukam wolno$ci

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Zeszyt
Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | —  referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny:

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.):

Ocenianiu nie podlegaja praktyki religijne.

Oceny z religii sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

Nauczyciele religii sa zobowiazani do podania wymagan edukacyjnych niezbgdnych do uzyskania poszczegdlnych
ocen $rodrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow.

Nauczyciele religii informuja o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyzszej niz przewidywana.
Nauczyciele religii s3 zobowigzani do dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniéw posiadajacych opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne.

Oceny z religii ustala si¢ w stopniach w zakresie skali od 1 do 6.

Ogolne kryteria ocen z religii:

Celujacy:

Uczen:

spetnia wymagania na oceng bardzo dobra

posiada wiedz¢ wykraczajaca poza program oraz potrafi jg tworczo wprowadza¢ w zycie
aktywnie uczestniczy w zajeciach i systematycznie prowadzi ¢wiczenia

wykonuje dodatkowe zadania dla chetnych

bierze udziat w konkursach przedmiotowych

uczestniczy w zajeciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii
wzorowo prowadzi zeszyt

Bardzo dobry
Uczen:

opanowat wiedzg 1 umiejg¢tnosci okreslane programem nauczania
chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

jest aktywny na zajg¢ciach

okazuje szacunek podczas modlitwy i stuchania Stowa Bozego
wzorowo prowadzi zeszyt

Dobry
Uczen:

opanowat wiedzg¢ 1 umiejgtnosci okreslone programem nauczania
ma dobrg umiejetno$é zastosowania zdobytej wiedzy

osiaga postepy podczas zajeé

jest chetny do pracy

okazuje szacunek podczas modlitwy i stuchania Stowa Bozego
starannie prowadzi zeszyt

Dostateczny
Uczen:

opanowal wiedz¢ i umiej¢tnosci umozliwiajace dalsze zdobywanie wiedzy,
w jego wiadomos$ciach sg wyrazne luki

wykazuje che¢ do pracy na zajeciach

ma braki w wykonywaniu ¢wiczen

okazuje szacunek podczas modlitwy i stuchania Stowa Bozego

W zeszycie ucznia mogg wystepowac braki




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Dopuszczajacy:
Uczen:
e zdobyte wiadomosci nie sg wystarczajace do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej
e niechgtnie uczestniczy w zajeciach
e wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadan
e prowadzi zeszyt

Niedostateczny:

Uczen:
e nie opanowal podstawowych widomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania
e notorycznie brak mu checi do pracy i uczestniczenia w zajeciach
e nie posiada zeszytu lub do$¢ czesto nie przynosi go do szkoty

Poniewaz religia jest przedmiotem niecobowigzkowym, nalezy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
da¢ sytuacj¢ ucznia, podjaé probe rozmowy z wychowawca, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i sprobowac
udzieli¢ uczniowi wszelkiej mozliwej pomocy, aby podjat on probe sprostania stawianym przed nim wymaganiom.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Rysunek techniczny Klasa: 1ITM
Nauczyciel: Andrzej Nierychly Poziom: P
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania dla zawodu technik mechatronik

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

- arkusze rysunkowe, podzialtki, linie rysunkowe, tabliczki rysunkowe (pazdziernik 2023),
- rzutowanie prostokatne i aksonometryczne ( grudzien 2023),

- widoki 1 przekroje, wymiarowanie ( luty 2024),

- uproszczenia rysunkowe potaczen ( marzec 2024),

- symbole w rysunku technicznym ( kwiecien 2024),

- rysunki wykonawcze i ztozeniowe ( kwiecien 2024),

- rysunki schematyczne ( maj 2024),

- tolerancje 1 pasowania ( maj 2024),

- komputerowe wspomaganie projektowania ( czerwiec 2024)

Podreczniki obowiazkowe:
Brak podrgcznika

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

poradniki, normy

Wymagania formalne:
zeszyt, blok techniczny rysunkowy, blok ,,Pismo techniczne”, przybory rysunkowe ( oléwki, cyrkiel, linijka, katomierz, ekierka, krzywik, szablony
pisma technicznego, gumka )

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  ippe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Kryteria na poszczegélne oceny
Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:
. biegle postuguje si¢ fachowa terminologia zawodowa,
. wykazuje si¢ wiedza i umiejetnosciami wykraczajacymi poza program nauczania,
. umiejetnie stosuje wiedze z innych przedmiotow,
. precyzyjnie formuluje swoje wypowiedzi,
. umiejetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwiazywaniu zadan teoretycznych i praktycznych,
. samodzielnie i tworczo rozwija wlasne zainteresowania,
. samodzielnie rozwiazuje zadania problemowe i wyciaga z nich wnioski,
. wykazuje szczegélna aktywnos¢ na zajeciach,
. bierze udzial w olimpiadach przedmiotowych.
Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
. opanowal w pelnym zakresie wiadomos$ci i umiejetnos$ci przewidziane
W programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym,
. wykazuje si¢ znajomoscia i rozumieniem poje¢ z zakresu realizowanego programu nauczania,
. sprawnie i umiejetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami,
. bezblednie postuguje si¢ terminologia zawodowa,
. potrafi samodzielnie formulowa¢ wnioski,
. jest aktywny na zajeciach,
. samodzielnie rozwiazuje zadania problemowe.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
. opanowal podstawowe tre$ci nauczania,
. sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomoS$ciami i umiejetnosciami,
. stosuje podstawowe pojecia zawodowe,
. samodzielnie rozwiazuje typowe zadania problemowe,
. potrafi samodzielnie formulowa¢ wnioski.
Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
. opanowal jedynie w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w programie nauczania,
. zna podstawowe pojecia zawodowe,
. samodzielnie rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o §rednim stopniu trudnosci,
. nie potrafi samodzielnie formulowa¢ wnioskow.
Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
. czeSciowo opanowal podstawowa wiedze i umiejetnosci zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreslaja mozliwosci dalszej
nauki,
. zadania o niewielkim stopniu trudno$ci rozwiazuje z pomoca nauczyciela,
. przedstawia wiadomosci w sposob nieuporzadkowany,
. nie potrafi zastosowaé terminologii zawodowej,
. nie jest aktywny na zajeciach.
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:
. nie spelnia oczekiwan okreslonych w programie nauczania, co uniemozliwia mu bezposrednia kontynuacje¢ opanowania kolejnych tresci,
. nie opanowal podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwiazywa¢ zadan nawet o niewielkim stopniu
trudnosci,
. nie zna podstawowych poje¢ zawodowych,
. nie jest aktywny na zajeciach,
. nie wykazuje checi uzupeknienia brakéw,

. opuszcza zajecia.
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wromE rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Urzadzenia i systemy mechatroniczne. Klasa: 1'TM
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr i 11

Program nauczania:

Program nauczania dla zawodu technik mechatronik

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
1.Uklady sterowania elektrycznego

1.Elementy elektrycznych i elektronicznych uktadow sterowania. Transformatory, prostowniki, zabezpieczenia, baterie i aku-
mulatory. Styczniki i przekazniki. Elementy operatorskie.

2.Symbole elektrycznych i elektronicznych uktadéw sterowania.

3.Budowa elektrycznych i elektronicznych uktadéw sterowania.

4. Budowa, przeznaczenie, schemat podtaczen przekaznikdéw logicznych i sterownikéw PLC.
5. Parametry i funkcje elektrycznych i elektronicznych uktadow sterowania.

6. Zasady dziatania elektrycznych i elektronicznych uktadéw sterowania.

7. Zastosowanie uktadow sterowania elektrycznego i elektronicznego.

8. Zasady rysowania schematdéw uktadow sterowania elektrycznego i elektronicznego.
9.Zasilanie uktadéw sterowania elektrycznego i elektronicznego.

10. Konserwacja uktadéw sterowania elektrycznego i elektronicznego.

-sprawdzian

2. Uklady sterowania pneumatycznego

1.Montaz elementow, podzespotow i zespotdw pneumatycznych i elektropneumatycznych;
2.Demontaz elementow, podzespotdw i zespotow pneumatycznych i elektropneumatycznych;
3. Zasady dziatania urzadzen i systemdéw pneumatycznych i elektropneumatycznych;

4. Diagnostyka urzadzen i systemdéw pneumatycznych i elektropneumatycznych;

5. Analiza schematoéw urzadzen i systemoéw pneumatycznych i elektropneumatycznych

6. Diagramy funkcyjne i diagramy stanow;

7. Rozruch urzadzen i systemow pneumatycznych i elektropneumatycznych;

8. Konserwacja systemow pneumatycznych i elektropneumatycznych

-sprawdzian

. Uklady sterowania hydraulicznego

. Montaz i demontaz elementow, podzespotéw i zespoldw hydraulicznych i elektrohydraulicznych;
. Analiza schematow urzadzen i systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych

. Diagnostyka urzadzen i systeméw hydraulicznych i elektrohydraulicznych

. Zasady dziatania urzadzen i systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych

. Diagramy funkcyjne i diagramy stanow;

. Rozruch urzadzen i systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych;

. Konserwacja systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych.

-sprawdzian

4. Procesy mechaniczne

1.0bliczenia wytrzymato$ciowe czgsci maszyn.

2. Wykonywanie dokumentacji technicznej z wykorzystaniem programéw komputerowych.
3. Ochrona przed korozja.

4.Technologia obrobki recznej.

5.Technologia obrébki maszynowe;j.

6.Techniki wytwarzania w budowie maszyn.

7.Kontrola jako$ci oraz kontrola wymiarowa w budowie maszyn.

8.Zasady eksploatacji maszyn i rzadzen mechanicznych.

-sprawdzian

NN DN AW~ W

Podreczniki obowiazkowe:

Montaz, uruchamianie i konserwacja urzadzen i systemow mechatronicznych WSiP P. Gozdziaszek A. Mikotajczak cz.1

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:




GORNICZO-ENER GETY CZNYCH
im. STANISLAWA STASZICA

ZESPOL SZKOL

Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

wromE rok szkolny 2023/24

Zajgcia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni montazu urzadzen mechatronicznych, wyposazonej w: stanowisko
komputerowe dla nauczyciela podiaczone do sieci lokalnej z dostgpem do Internetu z drukarka, skanerem/urzadzeniem wielo-
funkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym/tablica interaktywna/monitorem interaktywnym; stanowiska ¢éwiczeniowe
(jedno stanowisko dla maksymalnie dwoch uczniow) umozliwiajace montaz uktadow zasilanych pradem statym i przemiennym.

Wymagania formalne:

Zeszyt, kalkulator

Formy sprawdzania wiadomosci:

praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniows,
zapowiadana

z tygodniowym wyprzedzeniem,

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu,
zapowiadany

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze
mie¢ forme testu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub
nie, moze mie¢ forme testu,

kartkdwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obej-
muje ostatnig poprzedzajaca jednostke lekcyjna, mo-
ze mie¢ formg testu, czas jej trwania jest nie dluzszy
niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywno$¢ 1 postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji
stworzonych

na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne Zrdédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca na lekcji,

— udziat w konkursach przedmiotowych,

— udziat w olimpiadach,

— referaty,

Uwagi o ocenianiu:
uczen dwa razy w semestrze moze zglosic¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),
jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cata klasg, to powinien uczyni¢ w termi-
nie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),

w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

kartkowki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

precyzyjnie formutuje swoje wypowiedzi,

wykazuje szczegdlng aktywnos¢ na zajeciach,
bierze udzial w olimpiadach przedmiotowych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

biegle postuguje si¢ fachowsg terminologia zawodowa,
wykazuje si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami wykraczajacymi poza program nauczania,
umiejetnie stosuje wiedz¢ z innych przedmiotow,

umiejetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych,
samodzielnie i twdérczo rozwija wlasne zainteresowania,
samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe i wyciaga z nich wnioski,

e opanowal w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane
W programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym,

o wykazuje si¢ znajomoscig i rozumieniem pojec z zakresu realizowanego programu nauczania,
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sprawnie i umigjetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejgtnosciami,
bezbtednie postuguje sie terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie formutowa¢ wnioski,

jest aktywny na zajeciach,

samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat podstawowe tresci nauczania,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami,
stosuje podstawowe pojecia zawodowe,

samodzielnie rozwigzuje typowe zadania problemowe,

potrafi samodzielnie formutowa¢ wnioski.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowal jedynie w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane w programie nauczania,
zna podstawowe pojecia zawodowe,

samodzielnie rozwigzuje typowe zadania teoretyczne 1 praktyczne o §rednim stopniu trudnosci,

nie potrafi samodzielnie formutowaé wnioskow.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

czg$ciowo opanowat podstawowag wiedzg 1 umiejetnosci zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreslaja
mozliwo$ci dalszej nauki,

zadania o niewielkim stopniu trudnosci rozwiazuje z pomoca nauczyciela,

przedstawia wiadomosci w sposob nieuporzadkowany,

nie potrafi zastosowac terminologii zawodowe;j,

nie jest aktywny na zajgciach.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie spetnia oczekiwan okreslonych w programie nauczania, co uniemozliwia mu bezposrednig kontynuacje opanowa-
nia kolejnych tresci,

nie opanowal podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwigzywac¢ zadan nawet o
niewielkim stopniu trudnosci,

nie zna podstawowych poj¢¢ zawodowych,

nie jest aktywny na zajgciach,

nie wykazuje checi uzupetnienia brakow,

opuszcza zajecia.




ZESPOL SZKOL

SRz BERGTYCACH Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

wromE rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Urzadzenia i systemy mechatroniczne. Klasa: 1'TM
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr i 11

Program nauczania:

Program nauczania dla zawodu technik mechatronik

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
1.Uklady sterowania elektrycznego

1.Elementy elektrycznych i elektronicznych uktadow sterowania. Transformatory, prostowniki, zabezpieczenia, baterie i aku-
mulatory. Styczniki i przekazniki. Elementy operatorskie.

2.Symbole elektrycznych i elektronicznych uktadéw sterowania.

3.Budowa elektrycznych i elektronicznych uktadéw sterowania.

4. Budowa, przeznaczenie, schemat podtaczen przekaznikdéw logicznych i sterownikéw PLC.
5. Parametry i funkcje elektrycznych i elektronicznych uktadow sterowania.

6. Zasady dziatania elektrycznych i elektronicznych uktadéw sterowania.

7. Zastosowanie uktadow sterowania elektrycznego i elektronicznego.

8. Zasady rysowania schematdéw uktadow sterowania elektrycznego i elektronicznego.
9.Zasilanie uktadéw sterowania elektrycznego i elektronicznego.

10. Konserwacja uktadéw sterowania elektrycznego i elektronicznego.

-sprawdzian

2. Uklady sterowania pneumatycznego

1.Montaz elementow, podzespotow i zespotdw pneumatycznych i elektropneumatycznych;
2.Demontaz elementow, podzespotdw i zespotow pneumatycznych i elektropneumatycznych;
3. Zasady dziatania urzadzen i systemdéw pneumatycznych i elektropneumatycznych;

4. Diagnostyka urzadzen i systemdéw pneumatycznych i elektropneumatycznych;

5. Analiza schematoéw urzadzen i systemoéw pneumatycznych i elektropneumatycznych

6. Diagramy funkcyjne i diagramy stanow;

7. Rozruch urzadzen i systemow pneumatycznych i elektropneumatycznych;

8. Konserwacja systemow pneumatycznych i elektropneumatycznych

-sprawdzian

. Uklady sterowania hydraulicznego

. Montaz i demontaz elementow, podzespotéw i zespoldw hydraulicznych i elektrohydraulicznych;
. Analiza schematow urzadzen i systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych

. Diagnostyka urzadzen i systeméw hydraulicznych i elektrohydraulicznych

. Zasady dziatania urzadzen i systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych

. Diagramy funkcyjne i diagramy stanow;

. Rozruch urzadzen i systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych;

. Konserwacja systemow hydraulicznych i elektrohydraulicznych.

-sprawdzian

4. Procesy mechaniczne

1.0bliczenia wytrzymato$ciowe czgsci maszyn.

2. Wykonywanie dokumentacji technicznej z wykorzystaniem programéw komputerowych.
3. Ochrona przed korozja.

4.Technologia obrobki recznej.

5.Technologia obrébki maszynowe;j.

6.Techniki wytwarzania w budowie maszyn.

7.Kontrola jako$ci oraz kontrola wymiarowa w budowie maszyn.

8.Zasady eksploatacji maszyn i rzadzen mechanicznych.

-sprawdzian

NN DN AW~ W

Podreczniki obowiazkowe:

Montaz, uruchamianie i konserwacja urzadzen i systemow mechatronicznych WSiP P. Gozdziaszek A. Mikotajczak cz.1

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:




GORNICZO-ENER GETY CZNYCH
im. STANISLAWA STASZICA

ZESPOL SZKOL

Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

wromE rok szkolny 2023/24

Zajgcia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni montazu urzadzen mechatronicznych, wyposazonej w: stanowisko
komputerowe dla nauczyciela podiaczone do sieci lokalnej z dostgpem do Internetu z drukarka, skanerem/urzadzeniem wielo-
funkcyjnym oraz z projektorem multimedialnym/tablica interaktywna/monitorem interaktywnym; stanowiska ¢éwiczeniowe
(jedno stanowisko dla maksymalnie dwoch uczniow) umozliwiajace montaz uktadow zasilanych pradem statym i przemiennym.

Wymagania formalne:

Zeszyt, kalkulator

Formy sprawdzania wiadomosci:

praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniows,
zapowiadana

z tygodniowym wyprzedzeniem,

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu,
zapowiadany

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze
mie¢ forme testu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub
nie, moze mie¢ forme testu,

kartkdwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obej-
muje ostatnig poprzedzajaca jednostke lekcyjna, mo-
ze mie¢ formg testu, czas jej trwania jest nie dluzszy
niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywno$¢ 1 postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji
stworzonych

na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne Zrdédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca na lekcji,

— udziat w konkursach przedmiotowych,

— udziat w olimpiadach,

— referaty,

Uwagi o ocenianiu:
uczen dwa razy w semestrze moze zglosic¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),
jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cata klasg, to powinien uczyni¢ w termi-
nie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),

w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

kartkowki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

precyzyjnie formutuje swoje wypowiedzi,

wykazuje szczegdlng aktywnos¢ na zajeciach,
bierze udzial w olimpiadach przedmiotowych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

biegle postuguje si¢ fachowsg terminologia zawodowa,
wykazuje si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami wykraczajacymi poza program nauczania,
umiejetnie stosuje wiedz¢ z innych przedmiotow,

umiejetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych,
samodzielnie i twdérczo rozwija wlasne zainteresowania,
samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe i wyciaga z nich wnioski,

e opanowal w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane
W programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym,

o wykazuje si¢ znajomoscig i rozumieniem pojec z zakresu realizowanego programu nauczania,
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sprawnie i umigjetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejgtnosciami,
bezbtednie postuguje sie terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie formutowa¢ wnioski,

jest aktywny na zajeciach,

samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat podstawowe tresci nauczania,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami i umiejetnosciami,
stosuje podstawowe pojecia zawodowe,

samodzielnie rozwigzuje typowe zadania problemowe,

potrafi samodzielnie formutowa¢ wnioski.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowal jedynie w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane w programie nauczania,
zna podstawowe pojecia zawodowe,

samodzielnie rozwigzuje typowe zadania teoretyczne 1 praktyczne o §rednim stopniu trudnosci,

nie potrafi samodzielnie formutowaé wnioskow.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

czg$ciowo opanowat podstawowag wiedzg 1 umiejetnosci zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreslaja
mozliwo$ci dalszej nauki,

zadania o niewielkim stopniu trudnosci rozwiazuje z pomoca nauczyciela,

przedstawia wiadomosci w sposob nieuporzadkowany,

nie potrafi zastosowac terminologii zawodowe;j,

nie jest aktywny na zajgciach.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie spetnia oczekiwan okreslonych w programie nauczania, co uniemozliwia mu bezposrednig kontynuacje opanowa-
nia kolejnych tresci,

nie opanowal podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwigzywac¢ zadan nawet o
niewielkim stopniu trudnosci,

nie zna podstawowych poj¢¢ zawodowych,

nie jest aktywny na zajgciach,

nie wykazuje checi uzupetnienia brakow,

opuszcza zajecia.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1 TM gr.2
Nauczyciel: Joanna Malak-Chmielewska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoly I i I — Krzysztof Warchot

Zakres materialu:

Wymagania szczeg6lowe w klasie I liceum i technikum
W Klasie I kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajeé,

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

- sila mie¢$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
- gibko$¢ — sklon tulowia w przéd z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéow [wedlug MTSF],
- pomiar sily wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,

- biegi przedluzone [wedlug MTSF]:

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chlopcy,

- pomiar tetna przed wysilkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,

- przewrét w przéd do przysiadu podpartego,

- pilka nozna:

- uderzenie pilki wewnetrznym podbiciem,

- prowadzenie pilki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
- koszykdowka:

- rzut z biegu po kozlowaniu i po podaniu,

- podania pilki oburacz sprzed klatki piersiowej

- kozlowanie pilki w miejscu i w biegu

- pilka reczna:

- podania i chwyty pélgorne

- rzut na bramke z przeskokiem,

- kozlowanie pilki w miejscu i w biegu,

- pilka siatkowa:

- odbicia pilki sposobem gérnym

- zagrywka sposobem gérnym.

5) wiadomosci:

- uczen zna normy aktywnoS$ci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne),
- uczen zna techniki relaksacyjne.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,

- uczen wie, co to sa badania profilaktyczne.

- Wskaznik BMI
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Podreczniki obowiazkowe:

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Formy sprawdzania wiadomosci:

—  Sprawdziany praktyczne,

—  Znajomos¢ terminologii

— aktywnos¢ i postawa i zaangazowanie na lekcji (zaleznie od sytua-
cji stworzonych na lekcji).

Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca na lekcji,

— udzial w olimpiadach,

— referaty,

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.
Inne zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:

Zatozenia ogdlne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg¢scia wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okre-
$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turnie-
jach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce
sportowej, wyjazdach na basen itp.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystema-
tyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegoInych lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozporza-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwol-
niona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w
51% i wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore
byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwarazy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),
— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,
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Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow szkoty,
- bardzo chgtnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkolg¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygotowaé¢ miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujg¢te w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych,

- uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

- potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajgé (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-94% zajec,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektére umiejgtnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczy-
ciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):
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- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roéznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,
- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena dobra

Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powo-
dow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
nikow szkoty,

- sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 75-84% zajg¢,

- w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze pehi funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawno$ciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale cz¢sto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
koéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizyczne;j,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgeia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 65-74% zajec,

- w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgc,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostatecznag,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czgsto nie éwiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

- nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajegcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 55-64% zajec,

- w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umieje¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajgé,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujg¢te w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niski zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

-bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajgé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 55% obowiazkowych zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
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- nie pelni funkc;ji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejg¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajgé,

- nigdy nie przygotowuje miejsce ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraza zdrowiu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet czgsto je niszczy,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych np. w ciagu catego roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi blgdami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- nie potrafi wykonywac ¢wiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i kraju.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Informatyka

Klasa: 1TM gr.1

Nauczyciel: Krzysztof Urbaniak

Poziom: III podstawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1

Potrocze Ii 11

Pro

gram nauczania:

Program nauczania informatyki dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

L. Urzadzenia komputerowe w sieci. (8h)
I1. Edytor tekstu i prezentacje. (8h)

II1.
Iv.

Spoleczenstwo w Internecie. (4h)
Strony WWW i grafika komputerowa. (11)

Podreczniki obowiazkowe:
Informatyka na czasie 1. Zakres podstawowy. Nowa Era
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Telaga, J.S. Wierzbicki

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

proj

ektor

Wymagania formalne:

Pod

recznik, zeszyt

For

'my sprawdzania wiadomosci:

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te-
stu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ forme testu,

kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjng, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

sprawdzian z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany z co naj-
mniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg testu
on-line,

Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca na lekcji,

— udzial w konkursach przedmiotowych,

— udzial w olimpiadach,

— referaty, prezentacje

— wykonywanie pomocy szkolnych,

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.
— frekwencja
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Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:
e obstuguje rozne systemy operacyjne,
e  korzysta z polecen trybu tekstowego Windows,
e  kopiuje pliki w trybie tekstowym Windows za pomoca $ciezek wzglednych i bezwzglednych,
e  dokonuje istotnych zmian w BIOS,
e wyjasnia zasade dziatania sztucznego neuronu i sieci neuronowej,
e  korzysta z r6znych narzedzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji,
e bierze udzial w projektach zespotowych jako odpowiedzialny lider projektu,
e  wypehia wszystkie zadania wynikajace z powierzonej mu roli w projekcie,
e  tworzy style opisujace wyglad strony WWW,
e  dodaje do strony elementy odpowiedzialne za jej responsywnosc,
e buduje stron¢ z wykorzystaniem systemu CMS i publikuje ja w Internecie,
e  tworzy zlozone modele 3D.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
e opisuje kazda z warstw modelu systemu komputerowego,
e charakteryzuje poszczegoélne elementy systemu operacyjnego,
e opisuje dziatanie systemu operacyjnego,
e  modyfikuje uprawnienia konta uzytkownika systemu operacyjnego,
e wykonuje defragmentacje dysku,
e  wymienia i opisuje zastosowania sieci Internet,
e charakteryzuje rozne topologie sieci komputerowych,
e wyjasnia pojecie i budowe ramki jako porcji informacji w transmisji danych,
e opisuje sposob adresowania urzadzen w sieci Internet,
e wyjasnia sposob komunikacji miedzy urzadzeniami tej samej oraz réznych sieci,
e opisuje sposob tworzenia i budowe domeny internetowej,
e  konfiguruje urzadzenie do pracy w Internecie i omawia ten proces,
e  wymienia i omawia protokoty ustug internetowych,
e  diagnozuje stan potaczen internetowych,
e wyjasnia zasady stosowania prawa autorskiego,
e wykorzystuje narzgdzia wspotpracy zdalnej,
e  korzysta z automatycznej numeracji tytuldw oraz tworzy spis tresci,
e tworzy spisy ilustracji i tabel,
e  pracuje z dokumentem wspdlnie z innymi osobami, korzystajac z narzedzi pracy grupowej,
e wykorzystuje opcje recenzji dokumentu,
e wyglasza prelekcj¢ na wybrany temat zgodnie z zasadami dobrego wystapienia,
e  tworzy dokladny plan wystapienia na dowolny temat,
. stosuje efekty na slajdach prezentacji,
e umieszcza filmy i $ciezki audio w prezentacji,
e prezentuje kompletny projekt na forum klasy,
e wyjasnia, jak zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo w sieci poprzez stosowanie roznych technik,
e  korzysta ze $ciezek wzglednych i bezwzglgdnych w kodzie HTML,
e poprawnie tworzy tabele o dowolnej strukturze,
e  dotlacza style kaskadowe do dokumentu HTML,
e tworzy ciekawg strong WWW i publikuje ja w Internecie,
e  poprawnie uzywa narzedzia do rysowania krzywych Béziera,
e  wycina dowolne elementy z obrazu rastrowego,
e tworzy w programach do grafiki wektorowej infografiki wedtug wzoru,
e tworzy bryty obrotowe 3D na podstawie ich przekroju.
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Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
e opisuje, czym jest model warstwowy systemu komputerowego,
e  wymienia i wyjasnia zadania systemu operacyjnego,
e okresla roznicg pomigdzy trybem jadra a trybem uzytkownika,
e zprostych bryt 3D i ich przeksztatcen tworzy modele 3D,
e instalyje i aktualizuje oprogramowanie,
e umiejetnie korzysta z Menedzera zadan w systemie Windows podczas zamykania aplikacji,
e  korzysta z narzgdzi oczyszczania dysku,
e opisuje procedur¢ wykonywania kopii zapasowej dla systemu operacyjnego w szkolnej pracowni,
e  opisuje zastosowania rzeczywisto$ci wirtualnej i rozszerzonej,
e podaje cechy réoznych rodzajow licencji oprogramowania,
e  stosuje symbole i wyrazenia w wyszukiwarkach internetowych,
e  wymienia i opisuje urzadzenia sieciowe,
e opisuyje sieci komputerowe ze wzgledu na zasigg ich dziatania,
e wyjasnia budowe adresow MAC i sprawdza je na komputerze z systemem Windows,
e wyjasnia pojecia: adres IP, maska podsieci,
e  opisuje modele klient—serwer oraz peer-to-peer,
e okresla relacje migdzy podmiotami rynku e-ustug,
e  korzysta z wybranych e-ustug,
e tworzy i modyfikuje wlasne szablony oraz style tekstowe,
e dzieli tekst na kolumny,
e pracuje z wielostronicowym dokumentem w widoku konspektu,
e  wymienia cechy dobrej prezentacji,
e tworzy ciekawe przejscia migdzy slajdami,
e  wymienia zasady ochrony danych osobowych,
e  opisuje zastosowania technologii komputerowej w réznych dziedzinach zycia,
e opisuje rodzaje atakow sieciowych,
e  umieszcza zdj¢cia na stronie WWW,
e tworzy linki do zasobow zewnetrznych oraz miejsc w obrgbie jednej strony,
e poprawnie i na rézne sposoby korzysta z opisu koloréow w jezyku HTML,
e  wymienia podstawowe narzedzia programu GIMP,
e korzysta z warstw podczas pracy z programem GIMP,
e  pracuje na warstwach w programie do grafiki wektorowe;j.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
e  wymienia urzgdzenia wchodzace w sklad sieci komputerowe;j,
e identyfikuje wersj¢ systemu operacyjnego swojego smartfona (komputera),
e wyjasnia roéznice¢ pomiedzy bezwzgledna i wzgledna $Sciezka dostepu,
e okresla roznice pomigdzy BIOS a UEFI,
e rozumie pojecie serwera,
e  opisuje zasady bezpiecznego korzystania z systemu operacyjnego,
e wyjasnia, jak zatozy¢ konto uzytkownika w uzywanym przez siebie systemie operacyjnym,
e  konstruuje bezpieczne hasta,
e  kopiuje dane celem stworzenia kopii zapasowej na zewngtrznym nosniku,
e uruchamia komputer w trybie awaryjnym,
e  sprawdza obciazenie procesora,
e  wyjasnia pojecia fragmentacji i defragmentacji dysku,
e wyjasnia roznic¢ pomiedzy systemami plikow FAT32 oraz NTES,
e definiuje pojgcie systemu operacyjnego,
e  wyjasnia réznic¢ pomiedzy wirtualng a rozszerzong rzeczywistoscia,
e  wyjasnia pojecia: prawo autorskie, licencja,
e  rozrdznia i definiuje pojecia wolnego i otwartego oprogramowania,
e nazywa rozne porty urzadzen sieciowych,
e rozrdznia typy domen (krajowe, funkcjonalne),
e wyjasnia pojecie systemu DNS,
e opisuje budowe adresu URL,
e  wyjasnia, czym sa e-ustugi,
e wyjasnia pojecie licencji Creative Commons,
e  wymienia wiarygodne zrodta informacji w sieci Internet,
e wyjasnia, jak sprawdzi¢ wlasciciela serwisu internetowego,
e korzysta z szablonow w edytorze tekstow,
e  poprawnie stosuje style nagtéwkowe,
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generuje losowe bloki tekstowe,

ustawia marginesy w dokumencie,

wyjasnia, czym s3 e-zasoby,

tworzy strong tytutowa w dokumencie tekstowym,

wyjasnia, jak przygotowaé dobre wystapienie,

zna narzgdzia, dzigki ktorym mozna dobra¢ zestaw pasujacych do siebie kolorow,
opisuje pojecie cyfrowej tozsamosci,

wymienia zasady komunikacji w sieci Internet (netykieta),
wymienia zagrozenia wynikajace ze ztej komunikacji w sieci,
opisuje wpltyw rozwoju technologii na zmiany w spoteczenstwie,
wymienia i opisuje rodzaje szkodliwego oprogramowania,
opisuje podstawowa strukture strony w jezyku HTML,

tworzy nagtowki w jezyku HTML,

wstawia komentarze w kodzie HTML,

tworzy listy uporzadkowane i nieuporzadkowane,

rozumie cel pozycjonowania stron WWW,

skaluje i kadruje obraz, dostosowujac go do zadanego rozmiaru,
wymienia podstawowe narz¢dzia programu Inkscape.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

wymienia urzadzenia mobilne zaliczane do systemow komputerowych,
wymienia elementy budowy systemu operacyjnego,

rozumie pojecie Sciezka dostgpu w kontekscie systemow plikow,
sprawdza i wymienia atrybuty pliku,

opisuje, jak uruchomi¢ system BIOS na komputerze,

wyjasnia konieczno$¢ tworzenia bezpiecznych haset,

wymienia metody zabezpieczania danych na komputerze,

uruchamia Menedzera zadan w systemie Windows,

wymienia problemy, jakie mozna napotka¢ podczas korzystania z komputera,
wyjasnia pojecie sztucznej inteligencji,

opisuje, czym jest chmura obliczeniowa,

wymienia zastosowania automatow i robotow,

podaje przyktady wykorzystania druku 3D,

zna i opisuje zagrozenia wynikajace z rozwoju technologii,

wyjasnia pojecia: sieci komputerowe i urzadzenia sieciowe,

wyjasnia pojecie cyfrowej tozsamoscei,

wymienia sposoby uwierzytelniania uzytkownikow e-ushug,

wskazuje miejsca wystgpowania e-zasobow,

rozréznia wyszukiwarki od przegladarek internetowych,

korzysta w podstawowym zakresie z formatowania tekstow w edytorze tekstowym,
wymienia etapy pracy nad dobrym wystapieniem publicznym,
wymienia programy komputerowe do tworzenia prezentacji,

wyjasnia pojecia: wykluczenie i wlaczenie cyfrowe,

podaje przyktady negatywnych zachowan w sieci Internet,

zapisuje plik, nadajac mu rozszerzenie .html,

rozréznia sekcje HEAD i BODY oraz opisuje roznicg miedzy tymi czgsciami kodu,
wymienia podstawowe znaczniki formatowania tekstu w jezyku HTML,
opisuje budowg znacznika HTML,

wyjasnia pojgcie responsywnosci strony WWW,

uruchamia strong WWW na smartfonie,

okresla roznicg pomi¢dzy grafika rastrowa a wektorowa,

zapisuje wynik swojej pracy w réznych formatach graficznych,
wyjasnia, jak uruchomi¢ srodowisko do grafiki 3D online.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnoscei niezbgdnych do dalszego zdobywania wiedzy,

nie rozwiazuje najprostszych zadan z pomoca nauczyciela,

nie wykazuje zainteresowania tre$ciami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiagzuje ¢wiczen, zadan domowych,

otrzymuje czastkowe oceny niedostateczne, ktorych nie poprawia.
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ZESPOR SZEOL
GORNICZO-ENERGETYCZNYCH

ot noan Zespot Szkol Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
e rok szkolny 2023/2024

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: historia Klasa: 1 TM
Nauczyciel Joanna Rak Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr 1i 11

Program nauczania: Program nauczania historii dla liceum i technikum.

Zakres materiatlu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Pradzieje i historia Starozytnego Wschodu(pazdziernik)
Swiat starozytnych Grekow

Imperium Rzymskie(grudzien)

Europa wczesnego $redniowiecza (luty)

Europa rozkwitu i schytku $redniowiecza( marzec)
Polska w 10-13 wieku(kwiecien)

Polska w 14 i 15 wieku(maj)

Kultura $redniowiecza(czerwiec)

XN kR LD

Podreczniki obowiazkowe : M.Faszcza, R.Lolo, K.Wisniewski Historial
Wsip

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne: zeszyt,




Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:

- praca na lekcji,

— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany z co | - udziat w konkursach przedmiotowych,
najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme testu, - udziat w olimpiadach,

- sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze mie¢

— referaty,
formg testu, Y

. . . L - ki i kolnych,

- kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia Wy oflywanie pomocy szkolnye .
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mieé forme testu, czas jej | ~ N Prace dodatkowe — do wyboru przez nauczycicla.
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

- odpowiedz ustna,

- praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych na
lekeji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:
— uczen 2 razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

- jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela
(W przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna),

- w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng
niedostateczng, —  kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: informatyka Klasa: 1TM gr. 2

Nauczyciel: Magdalena Lewandowska Poziom: podstawowy

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr i II

Program nauczania:

Janusz ~ Mazur, (konsultacja —  Zbigniew Talaga), Program nauczania informatyki dla liceum ogolnoksztalcacego i technikum

Informatyka na czasie - zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

1. Urzadzenia komputerowe w sieci. (8 h)
2. Edytor tekstu i prezentacje. (8 h)
3. Spoleczenstwo w Internecie. (4 h)
4. Strony WWW i grafika komputerowa. (11 h)
Sprawdziany wiadomosci: pazdziernik 2019, listopad 2019, grudzien 2019, luty 2020, marzec 2020, kwiecien 2020, maj 2020

Podreczniki obowiazkowe:-

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:-

J. Mazur, P. Perekietka, Z. Talaga, J. S. Wierzbicki, Informatyka na czasie 1, Podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum
- zakres podstawowy, Nowa Era

Wymagania formalne:

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — praca na lekcji,

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  referaty, prezentacje,

stu on-line, — udziat w konkursach,
- kartkéwka moze odby¢ sig bez zapowiadania i obejmuje 3 ostatnie | — | premia” za frekwencje

lekcje, moze mie¢ forme testu, czas jej trwania jest nie dtuzszy niz

15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

- uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

- jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczycie-
la (w przeciwnym razie otrzyma oceng¢ niedostateczng),

- w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnos$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

- uczen moze poprawi¢ kazda forme

- obowigzuje wagowy system oceniania




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczeg6lne oceny :
https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/142EBaXDI2dy8W52Fxxb3_GZQcRprb3TQ/view?usp=sharing

ZBSPOE SZFOL

ooRNICID BIERCETYCACH Zespolt Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2022/23

W KONINIE

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Podstawy mechatroniki Klasa: TM
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 1
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Semestr I'i I1

Program nauczania:
Technik mechatronik

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
Wprowadzenie do elektrotechniki

- uktfad SI

- podstawowe pojecia elektryczne

- podstawowe prawa elektrotechniki

- wlasnosci elektryczne materii

- rodzaje pradu elektrycznego

- prad elektryczny

- prad elektryczny w cieczach

- zrodta energii elektrycznej

- pole elektryczne

- podstawowe pojecia dotyczace pola elektrycznego
- podstawowe prawa dotyczace pola elektrycznego

- pole magnetyczne i elektromagnetyzm

- podstawowe pojecia dotyczace pola magnetycznego
- podstawowe prawa dotyczace pola magnetycznego
- obwody magnetyczne

- indukcyjno$¢ wiasna i wzajemna

- oddziatywanie elektrodynamiczne przewodnika z pradem
- indukcja elektromagnetyczna

sprawdzian

- silniki elektryczne pradu statego

sprawdzian

Obwody elektryczne pradu statego

- elementy i budowa obwodow pradu statego

- prawa dotyczace obwodow pradu statego

- rezystancja, przewodnos$¢ przewodnika,

- moc i energia pradu elektrycznego

- stany pracy zrodet napigcia

sprawdzian

- laczenie rezystorow,

- dzielnik napigcia,

- kondensator, pojemnos$¢ elektryczna,

sprawdzian

- faczenie kondensatorow,

- laczenie zrédet napigcia

- sposoby oznaczania zwrotow napig¢é, pradow, rozpatrywania obwodu
sprawdzian

- moc w obwodach pradu statego

- bilans mocy obwodu elektrycznego

- metody obliczania obwodow elektrycznych z jednym i kilkoma zrédtami napiecia
- obwody nieliniowe pradu stalego

sprawdzian

- symulacja komputerowa obwodoéw pradu statego
projekt

Podreczniki obowiazkowe:

Podstawy mechatroniki Mariusz Olszewski Rea

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Zajecia edukacyjne powinny by¢ prowadzone w pracowni elektrotechniki i elektroniki wyposazonej w rzutnik multimedialny, rzutnik pisma,
wizualizer (opcjonalnie), komputer multimedialny z dostgpem do Internetu i drukarka, stanowisko do demonstracji.

Zestawy ¢wiczen, instrukcje do ¢wiczen, pakiety edukacyjne dla uczniow, karty samooceny, karty pracy dla ucznidéw, katalogi podzespotow
mechatronicznych, uklady demonstracyjne, foliogramy i fazogramy, plansze pogladowe, filmy dydaktyczne i prezentacje multimedialne
zwigzane z tresciami ksztalcenia w zawodzie technik mechatronik. Czasopisma branzowe, katalogi, normy ISO i PN.

Wymagania formalne:

zeszyt.
kalkulator



http://www.matras.pl/podreczniki/?autor=Mariusz%20Olszewski
http://www.matras.pl/podreczniki/?wydawnictwo=Rea

ZBSPOE SZFOL

CORNICZD BNERCRTYCACH Zespolt Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

WEONE rok szkolny 2022/23
Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtorzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ formg test,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnig
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyzna-
czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.




ZBSPOE SZFOL

aercen Sk cEreaver: Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

im. STANISLAWA STASZICA

W KONINIE

rok szkolny 2022/23

Wymagania na poszczeg6lne oceny:

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

biegle postuguje si¢ fachowa terminologia zawodowa,

wykazuje si¢ wiedza i umiej¢tnosciami wykraczajacymi poza program nauczania,

umiejetnie stosuje wiedz¢ z innych przedmiotow,

precyzyjnie formutuje swoje wypowiedzi,

umiejetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych,
samodzielnie i tworczo rozwija wlasne zainteresowania,

samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe i wyciaga z nich wnioski,

wykazuje szczegdlna aktywnos$¢ na zajeciach,

bierze udziat w olimpiadach przedmiotowych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiej¢tnoséci przewidziane

W programie nauczania na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym,

wykazuje si¢ znajomoscia i rozumieniem poj¢¢ z zakresu realizowanego programu nauczania,
sprawnie i umiejetnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiejgtnosciami,

bezbtednie postuguje si¢ terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie formutowaé¢ wnioski,

jest aktywny na zajeciach,

samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal podstawowe tresci nauczania,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami i umiej¢tnosciami,
stosuje podstawowe pojecia zawodowe,

samodzielnie rozwigzuje typowe zadania problemowe,

potrafi samodzielnie formutowa¢ wnioski.

Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

opanowal jedynie w podstawowym zakresie wiadomosci i umiej¢tnosci przewidziane w programie nauczania,
zna podstawowe pojecia zawodowe,
samodzielnie rozwiazuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,

nie potrafi samodzielnie formutowa¢ wnioskow.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

czg$ciowo opanowal podstawowa wiedz¢ i umiej¢tnosci zawarte w programie nauczania, a jego braki nie przekreslaja mozliwosci
dalszej nauki,

zadania o niewielkim stopniu trudno$ci rozwigzuje z pomoca nauczyciela,
przedstawia wiadomosci w sposob nieuporzadkowany,

nie potrafi zastosowa¢ terminologii zawodowej,

nie jest aktywny na zajgciach.

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie spelnia oczekiwan okreslonych w programie nauczania, co uniemozliwia mu bezposrednig kontynuacj¢ opanowania kolejnych
tresci,

nie opanowal podstawowych wiadomosci zawartych w programie nauczania, nie potrafi rozwiazywac zadan nawet o niewielkim
stopniu trudnosci,

nie zna podstawowych poje¢ zawodowych,

nie jest aktywny na zajgciach,

nie wykazuje checi uzupehienia brakéw,

opuszcza zajgcia.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Podstawy technologii i konstrukcji mechanicznych Klasa: 1 TM

Nauczyciel: Pawel Krzyminski Poziom:

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Semestr Li Il

Program nauczania:
311410 - program nauczania przedmiotu podstawy technologii i konstrukcji mechanicznych w zawodzie technik mechatronik

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Metrologia warsztatowa - sprawdzian wrzesien 2022r.
Materialy konstrukcyjne - listopad 2022r.

Polaczenia nierozlaczne - grudzien 2022r.

Polaczenia rozlaczne -marzec 2023r.

Techniki spajania - kwiecien 2023r.

Obrébka reczna - maj 2023r.

Podreczniki obowiazkowe:
Montaz uruchomienie i konserwacja urzadzen i systeméw mechatronicznych - P. Gozdziaszek, A. Mikolajczak

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branzowe

Wymagania formalne:

- w/w pomoce dydaktyczne (w zaleznosci od prowadzonych zajeé),
- zeszyt przedmiotowy
- uczestnictwo na zajeciach

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, —  udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ formg testu,

—  kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnig po-
przedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dluzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniéw).

Uwagi 0 ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczy-
ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

— kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat wiedzg i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,

- opanowat pelny zakres wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach edukacyjnych dotyczacych przedmiotu i poszczegolnych dziatdéw programowych,
- samodzielnie rozwiazuje problemy zwigzane z nauczanym zawodem

- umiejetnie stosuje wiedze i umiejetnosci z innych przedmiotow technicznych,

- biegle stosuje terminologi¢ wiasciwa dla nauczanego zawodu,

- analizuje i ocenia rozwigzania problemow,

- trafnie wykorzystuje wiedze teoretyczna do rozwigzywania probleméw praktycznych w czasie zaje¢ teoretycznych i praktycznych,
- planuje proces rozwigzywania problemow, proponuje oryginalne, tworcze rozwigzania,
- wykazuje zainteresowaniem w swoim zawodzie

- bierze udziat w konkursach i olimpiadach zwigzanych z zawodem.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

- opanowal wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w stopniu gwarantujacym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,
- samodzielnie rozwiazuje problemy teoretyczne i praktyczne,

- sprawnie postuguje si¢ terminologia wiasciwag dla swojego zawodu,

- potrafi argumentowa¢ wlasne rozwigzania problemow,

- potrafi dokona¢ analizy problemu,

- potrafi rozwigzywac¢ zadania nietypowe zwiazane z zawodem,

- wykorzystuje wiedzg teoretyczna do rozwiazywania zadan praktycznych w czasie zajgc teoretycznych i praktycznych,
- jest aktywny na lekcjach,

- wykonuje prace w sposob estetyczny,

- pracuje systematycznie,

- stosuje si¢ do zasad bhp wiasciwych w swoim zawodzie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:
- opanowat wiadomosci i umiejetnosci wlasciwe dla zawodu w stopniu pozwalajacym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,

braki, jakie posiada, pozwalaja na wykonywanie czynnosci w zawodzie,

potrafi prawidtowo rozpoznaé problem zawodowy i zaproponowac typowy sposob rozwigzania problemu,
zna i stosuje pojecia i zasady wlasciwe dla zawodu,

zna i stosuje zasady bhp wlasciwe dla zawodu,

potrafi stosowac poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,

potrafi poprawi¢ wskazany przez nauczyciela btad w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,
dobrze postuguje si¢ podstawowa terminologia zawodowa,

potrafi samodzielnie rozwigza¢ typowy problem teoretyczny i praktyczny,

potrafi prawidlowo interpretowac teksty i schematy,

jest aktywny na lekcjach,

prace domowe sa wykonane starannie z niewielkimi btgdami.

Oceng dostateczna otrzymuje uczen, ktory:
- opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie
rozwigzywania wigkszosci problemow i zadan,
- zna podstawowe pojecia, zasady i prawa wlasciwe dla swojego zawodu,
- przy pomocy nauczyciela potrafi dokona¢ analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponowaé rozwiazanie,
- przy pomocy nauczyciela potrafi okresli¢ nieprawidtowosci w rozwigzaniu i poprawic bledy,
- postuguje si¢ terminologia zawodowa z btedami,
- wykonane prace zawieraja btedy, ktore pozwalaja po wprowadzeniu poprawek na prawidlowe rozwigzania problemu,
- potrafi stosowaé poznane wczesniej typowe rozwigzania.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat w stopniu elementarnym wiadomosci i umiejetnosci zawodowe w zakresie pozwalajacym na rozwigzywanie wiekszosci problemow i zadan w danym
zawodzie,

- braki w wiadomosciach i umiejetnosciach pozwalaja na wykonywanie podstawowych czynnosci zawodowych,

- zna podstawowe zasady bhp wiasciwe dla zawodu i potrafi je zastosowac,

- wykonuje proste czynnosci zawodowe,

- stosuje nieudolnie jezyk zawodowy, zna podstawowe pojgcia, nazywa podstawowe przyrzady, uktady, procesy itp.

- braki, jakie wykazuje, pozwalaja na kontynuowanie ksztalcenia zawodowego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosei przewidzianych przez podstawe programowa
ksztatcenia w zawodzie w zakresie pozwalajacym na wykonywanie nauczanego zawodu,
nie pracuje systematycznie, opuszcza zajgcia,

nie potrafi nazwaé¢, wymieni¢ podstawowych pojeé, zasad w swoim zawodzie,

nie potrafi rozwigzaé podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,
nie zna elementarnych poj¢¢, termindéw wiasciwych dla swojego zawodu,

nie wykazuje zainteresowania zawodem,

nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje si¢ do tych zasad,

braki, jakie wykazuje nie pozwalaja na dalsze ksztatcenie zawodowe.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 1TM gr.2
Nauczyciel: Krzysztof Urbaniak Poziom: III podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Krzysztof Warchot - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoty 1 i II stopnia

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

W Kklasie I kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajeé,

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

- sita migéni brzucha

— siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],

- gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF], 65

- bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw [wedlug MTSF],
- pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]: [

zwis na ugietych rekach — dziewczgta, [

podciaganie w zwisie na drazku — chlopcy,

- biegi przedluzone [wedtug MTSFT: [J

na dystansie 800 m — dziewczgta, [

na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka: []

stanie na rekach przy drabinkach, [

przewrét w przod do przysiadu podpartego,

- pitka nozna: [

uderzenie pitki prostym podbiciem, [

prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
- koszykowka: [

rzut do kosza z dwutaktu, [

podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach,

- pitka rgczna: [

rzut na bramke z wyskoku, [

podania pitki jednoracz potgorme,

- pitka siatkowa: [

taczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach, [
zagrywka sposobem dolnym.

5) wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen oblicza wskaznik BML

Sa)

wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

- uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,

- uczen wymienia choroby cywilizacyjne

Podreczniki obowigzkowe:

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:
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Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdziany praktyczne — Inne Zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji —  Zalozenia ogdlne
—  znajomos$¢ terminologii —  Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralna czg¢scia wewnatrz-szkolnego

systemu oceniania szkoty.

—  Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych w proce-
sie szkolnego wychowania fizycznego.

—  Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

—  Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny
i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

—  Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$é
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

—  Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

—  Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolne-
go nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesys-
tematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczego6lnych lekeji,
niski poziom kultury osobistej itp.

—  Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administra-
cyjna dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

— W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

—  Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowiazko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng na koniec
semestru lub roku szkolnego.

— Rada pedagogiczna szkoly, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wi-
czyl w 51% i wigcej obowiazkowych zajg¢é wychowania fizycznego, moze ustali¢
dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

— Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe
Jktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spetnia co najmniej 5 kry-i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kry-(spetnia co najmniej 5 kryteriow):
-jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

-charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;j,

-uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
-bardzo chetnie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej i srodowiskowej kultury fizycznej,

-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogolnopolskich,

-systematycznie bierze udziat w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,

-jest aktywny w trakcie zaje¢¢ z edukacji zdrowotne;,

-uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajgé (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

-w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

-wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

-potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

-umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,
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-w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

-poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

-zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

-samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych
lub zdrowotnych,

-uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

-dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

-oblicza wskaznik BMI,

-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

-¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

-potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

-stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

-stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

-zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub celujaca,

-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
-posiada rozlegla wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

-ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kry-i kompetencji spotecznych (spetia co najmniej 4 kry-(spetnia co najmniej 4 kryteria):
-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

-charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

-uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
-chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

-reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

-niesystematycznie bierze udzial w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,

-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

-jest aktywny w trakcie zaj¢é z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria):

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajeé,

-w sposoOb bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

-bardzo dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe,

-prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

-potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspoté¢wiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

-stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

-stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

-zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

-poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

-uzyskuje znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciaggu roku szkolnego,

-dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

-oblicza wskaznik BMI,

-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bigdami technicznymi lub taktycznymi,

-¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

-potrafi wykonywaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

-stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajgé,

-stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

-zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub dobra,

-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
-posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

-ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dobra

Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kry-i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kry-(spetnia co najmniej 3 kryteria):
-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych
powodow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

-charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
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-nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

-sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizyczne;j,

-bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

-nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

-jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 3 kryteria):

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,

-w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

-dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,

-prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

-potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgé, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

-dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

-zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

-wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

-poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazna namowa
nauczyciela,

-uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

-dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

-oblicza wskaznik BMI,

-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bfgdami technicznymi lub taktycznymi,

-wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub za-sadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

-potrafi wykonywac ¢wiczenia o przeci¢gtnym stopniu trudnosci,

-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

-stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

-stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

-posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

-ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kry-i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kry-(spetnia co najmniej 2 kryteria):
-jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

-nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

-charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;j,

-czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

-nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

-nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

-nie uczgszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajg¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria):

-w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajeé,

-w sposoOb dostateczny wykonuje wigkszosé ¢wiczen w czasie lekcji,

-nie peni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

-nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejgtnosci ruchowych,

-nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

-nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspoté¢wiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

-czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

-dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoly, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

-zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania,

-wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

-nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

-nie oblicza wskaznika BMI,

-nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawno$ciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;;

d) aktywnosci fizycznej (spenia co najmniej 2 kryteria):

-zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi blgdami technicznymi lub taktycznymi,

-wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
-potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,



Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

-wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolne;j,

-stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

-stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,
-posiada dostateczna wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

-wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.
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