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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE Klasa: 2 BSE 
Nauczyciel: PRZEMYSŁAW ANTONIAK Poziom: PODSTAWOWY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych 
W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF],  
- bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]: �  
zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, �  
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]: �  
na dystansie 800 m – dziewczęta, �  
na dystansie 1000 m – chłopcy,  
- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka: �  
stanie na rękach przy drabinkach, �  
przewrót w tył do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna: � uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, �  
prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej,  
- koszykówka: �  
rzut do kosza z dwutaktu, �  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w parach,  
- piłka ręczna: �  
rzut na bramkę z przeskokiem, �  
podania jednorącz półgórne kozłem,  
- piłka siatkowa: �  
wystawienie piłki sposobem górnym, �  
zagrywka sposobem górnym.  
5) wiadomości: - uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test),  
- uczeń zna techniki relaksacyjne.  
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej: - uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, - uczeń wie, co to są badania profilaktyczne  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego systemu 
oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określony 
poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego wy-
chowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział 
w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, 
np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, turniejach i 
rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, 
wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym młodzież 
do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastę-
puje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystematyczne ćwi-
czenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak wła-
ściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury osobistej 
itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w 
tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporządzenie 
MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający wysta-
wienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny 
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwolniona”  [Rozporzą-
dzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru lub 
roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i 
więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia egzamin 
klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które były 
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 

 
Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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Szczegółowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej 
z wychowania fizycznego 
1) Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. 
posiada odpowiedni strój sportowy, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
-używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników 
szkoły, 
 
-bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
-systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, 
uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie 
wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
-w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
-wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
-w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych, 
-uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
-potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą, 
-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
2) Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kry-(spełnia co najmniej 4 kryte-
ria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z 
różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
-chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 
na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
-niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
-niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90–94% zajęć, 
-w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
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c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za 
namową nauczyciela, 
-uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu 
poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-, np. spora-
dycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do ko-np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza, 
-stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej w trakcie zajęć, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szcze-
bli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą, 
-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
3) Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia 3 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziałuw lekcjach 
z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
-nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy 
innych pracowników szkoły, 
-sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
-jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–89% zajęć, 
-w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie 
wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowaw-
czej prowadzącego zajęcia; 
 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za 
wyraźną namową nauczyciela, 
-uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-oblicza wskaźnik BMI, 
-raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą, 
-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
-ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 
4) Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kry-(spełnia co najmniej 
2 kryteria): 
-jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w 
lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
-charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej,�-często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych 
z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
-nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
-nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
-nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 80–84% zajęć, 
-w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
-nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
-nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
-nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
-umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
-często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
-dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wy-
chowawczej prowadzącego zajęcia; 
sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,  
-wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych, 
-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
-nie oblicza wskaźnika BMI, 
-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
-zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
-wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespoło-
wych, 
-potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
-wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
-stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
-zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną, 
-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Bezpieczeństwo i higiena pracy Klasa: II BSE 
Nauczyciel: Robert Dunaj Poziom: 2 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
     Mechanik pojazdów samochodowych 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 Prawo pracy dla pracownika i pracodawcy 

 
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Istota bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Bezpieczeństwo socjalne.  
− Higiena pracy.  
− Ergonomia w życiu codziennym i pracy zawodowej.  
− Źródła prawa pracy w Polsce.  
− Nadzór nad warunkami pracy.  
− Odpowiedzialność za wykroczenia przeciwko prawom pracownika.  
− Prawa i obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.  
− Wybrane przepisy prawa dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony środowiska, ochrony przeciwpożarowej.  
− Ochrona zdrowia pracowników.  
− Profilaktyczne badania lekarskie.  
− Szkolenia pracowników.  
− Konsekwencje naruszenia przepisów i zasad bhp podczas wykonywania zadań zawodowych.  
− Odpowiedzialność porządkowa i materialna pracownika.  
− Odpowiedzialność cywilna.  
− Nadzór nad warunkami pracy sprawowany przez Państwową Inspekcję Pracy, Państwową Inspekcję Sanitarną i Urząd Dozoru Technicznego.  
− Służby nadzorujące warunki pracy – Państwowa Inspekcja Pracy, Państwowa Inspekcja Sanitarna, Urząd Dozoru Technicznego.  
− Społeczny nadzór nad warunkami pracy.  
− Szkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy  
− Znaki i sygnały bezpieczeństwa  
− Organizacja służby bezpieczeństwa i higieny pracy w przedsiębiorstwie.  
− Badania lekarskie pracowników.  
− Skutki nieprzestrzegania przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska.  
− Znaki i sygnały i bezpieczeństwa.  
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy podczas wykonywania zadań zawodowych mechanika pojazdów samochodowych 
− Zagrożenia dla zdrowia i życia człowieka oraz mienia i środowiska związane z wykonywaniem zadań zawodowych mechanika pojazdów samocho-
dowych . 
− Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uciążliwe. 
− Czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychospołeczne. 
− Oddziaływanie hałasu na organizm. 
− Hałas – źródła, metody i środki ochrony przed hałasem. 
− Wibracje -rodzaje, metody ograniczania. 
− Zanieczyszczenia powietrza – źródła, rodzaje, metody ograniczenia emisji zanieczyszczeń. 
− Środowisko pracy. 
− Narażenie zawodowe. 
− Choroby zawodowe. 
− Postępowanie w przypadku pożaru. 
− Zabezpieczenie przed porażeniem prądem elektrycznym. 
− Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpiecznej pracy oraz wymaganiami ergonomii i ochrony środowiska. 
− Cele ergonomii. 
− Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna. 
− Ergonomia postawy przy pracy. 
− Organizacja stanowiska pracy przy pozycji stojącej. 
− Organizacja stanowiska pracy przy pozycji siedzącej. 
− Ręczne prace transportowe. 
− Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Rodzaje środków ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Funkcje ochronne środków ochronnych. 
− Zasady przydziału i użytkowania odzieży ochronnej. 
− Kształtowanie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy podczas wykonywania zadań zawodowych. 
− Instrukcje użytkowania narzędzi, przyrządów i urządzeń. 
− Zasady posługiwania się narzędziami ręcznymi, elektrycznymi i pneumatycznymi. 
− Urządzenia podlegające kontroli UDT. 
− Zasady bezpiecznej pracy na stanowisku technika elektryka. 
− Organizacyjne i techniczne środki ochrony przed zagrożeniami. 
− Zagrożenia pożarowe a obowiązki pracodawcy i pracownika. 
− Zasady postępowania w sytuacjach zagrożenia pożarem. 
− Akcja ewakuacyjna. 
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− Podręczny sprzęt gaśniczy. 
− Zasady bezpiecznej pracy w magazynach części zamiennych i materiałów eksploatacyjnych. 
− Wypadki przy pracy, procedury postępowania. 
− Organizacja działań związanych z udzielaniem pierwszej pomocy. 
− Udzielanie pierwszej pomocy w przypadkach porażenia prądem elektrycznym, zranienia, zatrucia tlenkiem węgla oraz urazów mechanicznych. 
− Ograniczanie zagrożenia hałasem, wibracji 
− Przeciwdziałanie zagrożeniu zapyleniem. 
 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Bezpieczeństwo i higiena pracy. Wydanie 2022. WSIP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Ołówek linijka 

 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt 
Wymagania na poszczególne oceny: 

L.
P. Dział programu Ocena dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra 

Ocena bardzo 
dobra 

 

Ocena 
celująca 

 
I Zagadnienia 

prawne dotyczą-
ce bezpieczeń-
stwa i higieny 

pracy 
 

Co nazywamy bezpieczeń-
stwem pracy 

 
Gdzie zapisano podstawo-

we obowiązki  
pracodawcy w zakresie 

BHP 
 

Czemu służą kary i jaką 
spełniają rolę w przestrze-

ganiu BHP 
 

W jakich sytuacjach pra-
cownik może powstrzymać 

się od  
wykonania pracy 

 

Wyjaśnij pojęcie higiena 
pracy,  

bezpieczeństwo pracy  
 

Jak chronić pracownika 
przed  

wypadkami przy pracy 
 

Kto powinien odpowiadać 
za stan BHP w zakładzie 

pracy 
 

Z jakich kodeksów wynikają 
kary związane z nieprze-

strzeganiem bhp 
 

Wymień obowiązki  
pracownika bhp w zakładzie 

pracy 
 

Jakie działania i środki 
służą zapobieganiu urazom 

i wypadkom przy pracy  
 

Scharakteryzuj zagrożenia, 
przed którymi należy 
chronić pracownika 

 
Jakie obowiązki ustawowe 

muszę być realizowane 
przez pracodawcę wzglę-

dem pracownika 
 

Dokonaj podziału kar za  
nieprzestrzeganie przepi-

sów bhp 
 

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-

ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 

 
Czym charakteryzuje się  

ochrona uprawnień  
pracowniczych 

 
Dokonaj podziału obowiąz-

ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

Wymień zestaw warunków, 
które muszą być zachowa-

ne, by pracownicy mogli 
bezpiecznie pracować 

 
Czym charakteryzuje się  

ochrona uprawnień  
pracowniczych 

 
Dokonaj podziału obowiąz-

ków pracodawcy, które 
wynikają z obowiązków  

 
Uczeń samodzielnie  

wyszukuje materiały na 
dany  
temat  

 
zdobywa wiedzę wykracza-

jąca poza wymagania 
programowe  

 
formułuje własne sądy na  

dany temat 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

II Zagrożenia 
występujące w  

środowisku 
pracy 

 

 
Jakie zagrożenia występują 

w  
środowisku pracy 

 
Co to są osłony 

 
Podaj najczęstsze przyczy-

ny  
powstawania pożaru 

 
Omów pożary ciał stałych 

 
Jakie znasz środki gaszenia 

pożaru 

Jakie czynniki zaliczamy do 
czynników szkodliwych i 

uciążliwych  
Jakie wymagania powinny 

spełniać osłony 
 

Omów pożary gazów  
palnych i cieczy 

 
Gaśnica pożarowa  

budowa i zastosowanie 
 

Wymień inne niż gaśnice 
środki pomocne w gaszeniu 

pożarów 

Jakie mogą być źródła 
czynników niebezpiecznych 

i urazowych 
 

Omów wpływ zastosowań 
ochron osobistych w  

ograniczeniu oddziaływania 
na człowieka czynników  

niebezpiecznych 
 

Na jakie podstawowe grupy 
dzielimy pożary 

 
Scharakteryzuj pożary 

metali 

Jakie są podstawowe  
zasady i metody  

ograniczenia  
niebezpiecznych, szkodli-

wych i uciążliwych  
czynników w środowisku 

pracy 
 
 

Omów znaczenia  
właściwego doboru  

pracowników i organizację 
pracy na bezpieczne 

zachowania  
pracowników 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 
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Co to jest hydronetka 
 

Gdzie powinien być  
rozmieszczony sprzęt  

gaśniczy 
 

Omów skutki porażenia 
prądem 

 
Jak zapobiegać porażeniu 

prądem elektrycznym  
 
 

 
Rodzaje obrażeń wywołane 

przez prąd 
 

Omów postępowanie  
z porażonym przez prąd 

elektryczny 
 

 
Gaśnica śniegowa i  
proszkowa: budowa  

i przeznaczenie 
 

Jak często powinny  
odbywać się kontrolne 

badania sprzętu gaśniczego 
 

Przedstaw rodzaje  
prądu elektrycznego 

Przedstaw etapy  
ratowania pożarowego 
przez prąd elektryczny 

 
 

 
Jakie czynniki mają wpływ 

na szybkość palenia się ciał 
stałych 

 
Wyjaśnij fazy rozwoju 

pożaru 
 

Wymień rodzaje pian 
gaśniczych  

 
Omów mechanizm  
porażenia prądem 

 
Scharakteryzuj działania 
poprawiające stan bhp 
względem porażenia 
prądem elektrycznym 

III Zasady bezpie-
czeństwa  
pracy na 

stanowisku 
pracy 

 

Co to jest stanowisko pracy 
i z jakich składa się elemen-

tów 
 

Jakie czynności są zabro-
nione na danym stawisku 

pracy 
 

Co to są środki ochrony  
Indywidualnej, jakie środki  

stasujemy do ochrony głowy 
i twarzy 

 
Jakie środki ochrony 

indywidualnej stosujemy 
przy pracach domowych 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rowerze 

 
Wymień znane ci zasady 

bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Co to jest odzież  

ostrzegawcza 
 

Przedstaw klasyfikację 
stanowisk pracy 

 
Omów podstawowe czyn-
ności przed rozpoczęciem 

pracy na danym stanowisku 
pracy 

 
Wymień środki stosowane 

do ochrony kończyn 
 

Jakie środki ochrony 
indywidualnej stosujemy 

przy pracach porządkowych  
 

Wymień środki ochrony  
indywidualnej stosowane 

podczas uprawiania 
sportów wodnych 

 
W jakich warunkach 

zabrania się korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Jaki sprzęt chroni przed 
upadkiem z wysokości 

 

Wymień warunki otoczenia 
w miejscu pracy przy 
organizacji stanowisk 

roboczych 
 

Omów czynności podczas 
pracy na danym stanowisku  

pracy 
 

Wymień środki ochrony 
oczu i uszu 

 
Jakie środki ochrony  

indywidualnej stosujemy 
przy pracach malarskich 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane 
podczas jazdy na rolkach i  

desce 
 

Jakich włączonych urzą-
dzeń elektrycznych nie  

można zostawić bez dozoru 
 

Wymień środki ochrony 
indywidualnej przed hała-

sem i drganiami mechanicz-
nymi 

Jakie działania konstrukcyj-
ne należy podjąć  

przy organizacji stanowisk 
pracy 

 
Wymień środki ochrony 

dróg oddechowych i ciała 
 

Jakie środki ochrony  
indywidualnej stosujemy 
przy pracy w ogrodzie 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej stosowane  
podczas uprawiania  
sportów zimowych 

 
scharakteryzuj zasady  

bezpiecznego korzystania z  
urządzeń elektrycznych 

 
Wymień środki ochrony  

indywidualnej przed sub-
stancjami żrącymi:  

chemicznymi  
 
 

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

IV Wypadki przy 
pracy. Zasady  

udzielania 
pierwsze 
pomocy 

 

Co to jest wypadek  
przy pracy 

 
W jakich sytuacjach nie 
przysługują świadczenia  

powypadkowe 
 

Na jakiej podstawie nastę-
puje uznanie zdarzenia za 

wypadek w drodze do pracy 
lub z pracy 

 
Scharakteryzuj pojęcie renty 

z tytułu niezdolności do 
pracy 

 
Jakie znasz przyczyny 
wypadków przy pracy 

 
Co nazywamy pierwszą 

pomocą na miejscu wypad-
ku 

Jakie inne zdarzenia 
traktowane są na równi z 

wypadkiem przy pracy  
 

Co to jest zasiłek chorobo-
wy i świadczenie  
rehabilitacyjne 

 
Podaj definicję  

wypadku w drodze do  
pracy lub z pracy 

 
Komu przysługują dodatek 

pielęgnacyjny  
 

Jakie są najczęstsze  
niebezpieczne zdarzenia 

powodujące wypadki 
 

Jakie są cele udzielenia 
pierwszej pomocy 

 

Kto ma obowiązek  
zawiadomienia o wypadku 
przy pracy i gdzie należy 

złożyć zawiadomienie 
 

Wymień świadczenia  
powypadkowe  
przysługujące  

poszkodowanemu  
pracownikowi 

 
Co to jest karta wypadku i 

kto ją wypełnia 
 

Kto prowadzi rejestr 
wypadków przy pracy i jakie  

dane on zawiera 
 

Co to jest renta szkoleniowa 
 

Jakie są etapy udzielania 
pierwszej pomocy 

Wymień obowiązki zespołu  
powypadkowego 

 
Opis procedury postępowań  

powypadkowych  
 

Jak zabezpieczyć miejsce 
wypadku 

 
Omów dokumentację  

powypadkową 
 

Jakie działania w zakładzie 
pracy można zaliczyć do  

klasycznej profilaktyki  
wypadków przy pracy 

 
Jakich zasad należy  

przestrzegać przystępując 
do akcji ratunkowej 

 
  

Uczeń samodzielnie  
Wyszukuje materiały na 

dany temat  
 

zdobywa wiedzę  
wykraczająca poza wyma-

gania programowe  
 

formułuje własne sądy na  
dany temat 

 

 
Uczeń otrzymuje ocenę wyższą, jeśli opanował wiadomości i umiejętności dotyczące ocen niższych 
Uczeń, który nie opanował zagadnień dla oceny dopuszczającej otrzymuje ocenę niedostateczną 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
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− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Chemia Klasa: 2 BSE 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania chemii dla szkoły branżowej I stopnia dla absolwentów szkoły podstawowej. 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 
1 Materiały pochodzenia mineralnego- wrzesień- październik (1 sprawdzian) 
2 Chemia gleby-  listopad-styczeń (1 sprawdzian) 
2.Paliwa- obecnie i w przyszłości- II semestr (.2 sprawdziany) 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia; Podręcznik dla szkoły branżowej I stopnia 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 tablice z wzorami, układ okresowy pierwiastków, zasoby interaktywne, kalkulator 
 

 

Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej 2-tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− kartkówka z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów) 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

Przedmiot: Fizyka Klasa:2BSE 

Nauczyciel: Radosław Kucner 

Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 

Semestr I i II 

Program nauczania:  
Program nauczania dla szkoły branżowej I stopnia  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
I. Prąd stały - październik 
II. Magnetyzm – listopad/grudzień 
III. Indukcja elektromagnetyczna, prąd przemienny -  luty/marzec 
IV. Energia w zjawiskach cieplnych – maj 

 
Podręczniki obowiązkowe: Fizyka 2 Podręcznik dla szkoły branżowej I stopnia- Grzegorz Kornaś wyd. Operon 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Kalkulator prosty. 
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Wymagania formalne: 
- nieprzygotowanie można zgłosić raz w okresie, na początku  zajęć, przed rozpoczęciem przez nauczyciela czynności organizacyjnych 
 - brak zeszytu przedmiotowego na lekcji, która była poprzedzona pracą domową oznacza nieprzygotowanie ucznia do lekcji, 
- jeżeli uczeń nie brał udziału w lekcji,  na której była zapowiedziana forma sprawdzenia wiadomości, to powinien zgłosić ten fakt nauczycielowi na 
początku kolejnych zajęć, usprawiedliwiając wcześniej nieobecność u wychowawcy, 

- w przypadku nauczania zdalnego wymagania będą weryfikowane i dostosowywane do zaistniałej sytuacji. 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa, zapowiadana z co najmniej 
tygodniowym wyprzedzeniem, 

− kartkówka może odbyć się bez 
zapowiadania i obejmuje 
trzy ostatnie jednostki tematyczne (nie musi 
dotyczyć wszystkich uczniów), 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji. 

Inne źródła oceny: 

− udział w konkursach przedmiotowych i międzyprzedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych- m. in. plakaty, makiety, prezentacje multimedialne, 
− frekwencja – zgodnie ze Statutem ZSGE. 
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Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz w okresie może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych form sprawdzania wiadomości i lekcji 
powtórzeniowych), 

− uczeń nieobecny na zapowiedzianej formie sprawdzenia wiadomości ma obowiązek zgłoszenia tego faktu  na początku pierwszych zajęć, na 
których się pojawi (nieobecność  musi być uprzednio usprawiedliwiona u wychowawcy). Uczeń odpowiada/pisze zaległysprawdzian: 

• na najbliższej lekcji- absencja do tygodnia włącznie, 
• w umówionym z nauczycielem terminie- absencja powyżej tygodnia. 

-    w sytuacji unikania pisania sprawdzianu (nieobecności na wybranych godzinach)  lub nieusprawiedliwionej nieobecności uczeń otrzymuje 
ocenę niedostateczną, 

− kartkówki i prace domowe nie podlegają poprawie. 
Dużą rolę w ocenianiu odgrywa aktywność i postawa ucznia na lekcji, jego zaangażowanie w przebieg zajęć oraz frekwencja. 

Ocena końcowo roczna/semestralna jest średnią ważoną ocen cząstkowych. Wagi 1/2/3 zgodnie ze Statutem ZSGE. 

 

Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla II klasy szkoły branżowej I stopnia 
 

Temat (rozumiany 
jako lekcja) 

Wymagania konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 
(ocena dostateczne) 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzające  
(ocena dobra) 

Uczeń: 

Wymagania dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

Uczeń: 

Wymagania wykraczające 
(ocena celująca) 

Uczeń: 
1. Prąd stały 
1.1. Prąd 

elektryczny. 
Natężenie 
prądu 

• definiuje prąd 
elektryczny 

• definiuje natężenie 
prądu elektrycznego 
oraz podaje jego 
jednostkę 

• wie, że do pomiaru 

• definiuje jednostkę 
ładunku elektrycznego 
na podstawie jednostki 
natężenia prądu 

• korzysta z 
amperomierza do 
pomiaru natężenia 
prądu, prawidłowo 

• wyjaśnia mechanizm 
przepływu prądu 

• wykorzystuje pojęcie 
natężenia prądu w 
sytuacjach typowych 

• prawidłowo włącza 
amperomierz w obwód 

• wykorzystuje pojęcie 
natężenia prądu w 
sytuacjach 
problemowych 

• zna rząd wielkości 
prędkości przepływu 
prądu 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 
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natężenia prądu 
wykorzystuje się 
amperomierz 

odczytuje wynik 
pomiaru 

• definiuje prędkość 
dryfu i prędkość 
unoszenia 

elektryczny 

1.2. Napięcie 
elektryczne. 
Źródła napięcia 

• definiuje pojęcie 
obwodu elektrycznego 

• definiuje napięcie w 
obwodzie elektrycznym 
i podaje jego jednostkę 

• wie, że do pomiaru 
natężenia prądu 
wykorzystuje się 
woltomierz 

• definiuje ogniwo  

• zapisuje jednostkę 
napięcia za pomocą 
jednostek 
podstawowych układu 
SI 

• korzysta z woltomierza 
do pomiaru napięcia 
elektrycznego, 
prawidłowo odczytuje 
wynik pomiaru 

• podaje przykłady 
ogniw 

• posługuje się wartością 
napięcia w obwodzie 
elektrycznym w 
sytuacjach typowych 

• prawidłowo włącza 
woltomierz w obwód 
elektryczny 

• wyjaśnia zasady 
łączenia ogniw 

• posługuje się wartością 
napięcia w obwodzie 
elektrycznym w 
sytuacjach 
problemowych 

• opisuje różne rodzaje 
ogniw i ich działanie 

• stosuje zasadę 
dodawania napięć w 
układzie ogniw 
połączonych szeregowo 

• opisuje równoległe 
połączenie ogniw 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 

1.3. Obwody 
elektryczne 

• definiuje obwód 
elektryczny 

• wymienia podstawowe 
elementy obwodów 
elektrycznych 

• prawidłowo włącza 
mierniki w obwód 
elektryczny 

• stosuje zasady 
bezpieczeństwa przy 
pracy z obwodem 
elektrycznym 

• definiuje pojęcie pracy i 
mocy prądu 
elektrycznego, podaje 
ich jednostki w układzie 

• wymienia zasady 
projektowania 
obwodów 
elektrycznych 

• zna symbole 
podstawowych 
elementów 
obwodów 
elektrycznych 

• wykorzystuje 
kilowatogodzinę jako 
jednostkę pracy 
prądu 

• rozpoznaje 
podstawowe 
elementy obwodów 
elektrycznych 

• prawidłowo odczytuje 
proste schematy 
elektryczne 

• wykorzystuje 
zależności pomiędzy 
napięciem, 
natężeniem, pracą i 
mocą prądu w 
sytuacjach typowych 

• stosuje zasady 
projektowania 
obwodów 
elektrycznych w 
prostych sytuacjach 

• rysuje proste schematy 
elektryczne 

• wykorzystuje zależności 
pomiędzy napięciem, 
natężeniem, pracą i 
mocą prądu w 
sytuacjach 
problemowych 

• opisuje działanie ogniwa 
włączonego w obwód 
elektryczny 

• opisuje przepływ prądu w 
elektrolitach 

• wykorzystuje pojęcie 
mocy znamionowej 
odbiorników w obwodzie 
elektrycznym 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 
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SI 
1.4. Prawo Ohma. 

Opór 
elektryczny 

• definiuje opór 
elektryczny i podaje 
jego jednostkę 

• formułuje prawo Ohma 
 

• wyjaśnia znaczenie 
oporu elektrycznego 

• opisuje opornik jako 
element obwodu 
elektrycznego 

• definiuje 
charakterystykę 
prądowo-napięciową 

• zapisuje jednostkę 
oporu elektrycznego za 
pomocą jednostek 
podstawowych układu 
SI 

• wykorzystuje prawo 
Ohma do obliczania 
oporu, napięcia, 
natężenia, pracy i mocy 
prądu elektrycznego w 
sytuacjach typowych 

• wykorzystuje prawo 
Ohma do obliczania 
oporu, napięcia, 
natężenia, pracy i mocy 
prądu elektrycznego w 
sytuacjach 
problemowych 

• opisuje techniczną 
metodę pomiaru oporu 

• opisuje opór 
elektryczny,korzystając z 
pojęć elektrycznej teorii 
budowy materii 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

1.5. Pierwsze 
prawo 
Kirchhoffa 

• formułuje pierwsze 
prawo Kirchhoffa 

• rozpoznaje i opisuje 
szeregowe i równoległe 
łączenie oporników 

 

• wykorzystuje Iprawo 
Kirchhoffa do opisu 
obwodu prądu stałego 
w sytuacjach typowych 

• wykorzystuje Iprawo 
Kirchhoffa do opisu 
obwodu prądu stałego 
w sytuacjach 
problemowych 

• ilustruje doświadczalnie 
I prawo Kirchhoffa 

• oblicza opór zastępczy 
szeregowego i 
równoległego 
połączenia oporników 

1.6. Domowa sieć 
elektryczna 

• opisuje sieć domową 
jako przykład obwodu 
elektrycznego 

• zna i stosuje zasady 
bezpieczeństwa przy 
pracy z obwodem 
elektrycznym 

• opisuje rolę 
bezpieczników 
różnicowych i przewodu 
uziemiającego  

• podaje przykłady 
różnych rodzaje 
bezpieczników 

• opisuje różne rodzaje 
bezpieczników 

 

• opisuje działanie 
bezpieczników 
różnicowych i przewodu 
uziemiającego  

 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

2. Magnetyzm 
2.1. Magnesy. Pole 

magnetyczne 
• definiuje magnes 
• definiuje bieguny 

magnesu  
• definiuje pole 

magnetyczne 

• podaje przykłady 
magnesów i ich 
zastosowania 

• kreśli linie pola 
magnetycznego wokół i 

• opisuje właściwości 
magnesów  

• opisuje właściwości 
pola magnetycznego 

• wyjaśnia znaczenie 

• wyjaśnia działanie igły 
magnetycznej i kompasu 

• demonstruje 
doświadczalnie linie pola 
magnetycznego magnesu 

• definiuje dipol 
magnetyczny i wyjaśnia 
jego znaczenie 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 

6 
 

wewnątrz magnesu 
trwałego 

• opisuje pole 
magnetyczne Ziemi, 
kreśli linie pola, oznacza 
bieguny magnetyczne 

pola 
magnetycznegoZiemi 

trwałego wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

2.2. Pole 
magnetyczne 
przewodników 
z prądem 

• definiuje zwojnicę 
• jest świadomy 

istnienia pola 
magnetycznego w 
otoczeniu 
przewodnika z 
prądem 

• opisuje pole 
magnetyczne wokół 
prostoliniowego 
przewodnika z prądem 
i przewodnika 
kołowego 

• opisuje pole 
magnetyczne zwojnicy 

• stosuje regułę prawej 
ręki do wyznaczania 
zwrotu linii pola 
magnetycznego 
prostoliniowego 
przewodnika z prądem, 
przewodnika kołowego 
oraz zwojnicy 

• rysuje linie pola 
magnetycznego 
wokół 
prostoliniowego i 
kołowego 
przewodnika oraz 
zwojnicy z prądem 

• opisuje zasadę 
działania 
elektromagnesu 

• wyjaśnia istnienie pola 
magnetycznego Ziemi 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

2.3. Siła 
elektrodynamic
zna 

• definiuje siłę 
elektrodynamiczną 

• opisuje oddziaływanie 
pola magnetycznego na 
przewodnik z prądem 

• opisuje czynniki mające 
wpływ na wartość siły 
elektrodynamicznej 

• stosuje regułę lewej 
dłoni do wyznaczania 
kierunku i zwrotu siły 
elektrodynamicznej 

• wyjaśnia znaczenie siły 
elektrodynamicznej 

• wyznacza kierunek i 
zwrot siły 
elektrodynamicznej w 
sytuacjach 
problemowych 

• definiuje indukcję 
magnetyczną i podaje jej 
jednostkę 

• oblicza wartość siły 
elektrodynamicznej 

3. Indukcja elektromagnetyczna, prąd przemienny 
3.1. Zjawisko 

indukcji 
elektromagnet
ycznej 

• definiuje prąd 
indukcyjny 

• podaje przykłady 
wykorzystania zjawiska 
indukcji 
elektromagnetycznej 

• opisuje zjawisko 
indukcji 
elektromagnetycznej 

• formułuje warunek 
powstania prądu 
indukcyjnego 

• wyjaśnia znaczenie 
zjawiska indukcji 
elektromagnetycznej 

• opisuje zjawiska 
zachodzące podczas 
ruchu magnesu 
wewnątrz zwojnicy, 
przez którą płynie prąd 
elektryczny w 

• opisuje zjawiska 
zachodzące podczas 
ruchu magnesu 
wewnątrz zwojnicy, 
przez którą płynie prąd 
elektryczny w 
sytuacjach 
problemowych 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 
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sytuacjach typowych 
3.2. Prąd 

przemienny 
• definiuje prąd 

przemienny 
• wymienia wielkości 

charakteryzujące prąd 
przemienny: okres, 
częstotliwość, 
amplitudę 

• definiuje napięcie i 
natężenie skuteczne 

• opisuje wielkości 
charakteryzujące prąd 
przemienny: okres, 
częstotliwość, 
amplitudę 

• zapisuje prawo Ohma 
dla obwodu prądu 
przemiennego 

• wyjaśnia znaczenie 
wartości napięcia i 
natężenia skutecznego 

• wykorzystuje pojęcia 
napięcia, natężenia i 
mocy skutecznej w 
sytuacjach typowych 

• rysuje wykres 
zależności natężenia 
prądu od czasu dla 
prądu przemiennego 

• wyjaśnia sposób opisu 
urządzeń prądu 
przemiennego 
zamieszczony na 
tabliczkach 
znamionowych 

• wykorzystuje pojęcia 
napięcia, natężenia i 
mocy skutecznej w 
sytuacjach 
problemowych 

• wykorzystuje zależności 
między wartościami 
maksymalnymi i 
skutecznymi natężenia i 
napięcia dla prądu 
przemiennego 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

3.3. Transformator • opisuje budowę 
transformatora 

• wymienia przykłady 
zastosowania 
transformatora  

• opisuje zasadę działania 
transformatora 

• wskazuje uzwojenie 
pierwotne i wtórne 
transformatora 

• opisuje zastosowania 
transformatora w 
technice 

• oblicza natężenia prądu 
i napięcia na uzwojeniu 
wtórnym i pierwotnym 
oraz przekładnię 
transformatora w 
sytuacjach typowych 

• oblicza natężenia prądu 
i napięcia na uzwojeniu 
wtórnym i pierwotnym 
oraz przekładnię 
transformatora w 
sytuacjach 
problemowych 

• opisuje inne 
zastosowanie zjawiska 
indukcji magnetycznej 

• formułuje prawo 
Joule’a-Lenza 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 

4. Energia w zjawiskach cieplnych 
4.1. Cząsteczkowa 

budowa 
materii 

• wymienia podstawowe 
elementy kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii (atomy, 
pierwiastki, związki 
chemiczne) 

• wymienia trzy stany 
skupienia 

• definiuje gęstość 
• definiuje ciśnienie i siłę 

• opisuje podstawowe 
elementy kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii (atomy, 
pierwiastki, związki 
chemiczne) 

• wymienia główne 
założenia kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii 

• wyjaśnia główne 
założenia kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii 

• opisuje główne cechy 
trzech stanów skupienia 

• posługuje się układem 
okresowym 
pierwiastków 

• oblicza gęstość w 

• opisuje budowę 
molekularną ciał 
stałych, cieczy i gazów 

• oblicza gęstość w 
sytuacjach 
problemowych 

• posługuje się pojęciem 
ciśnienia w sytuacjach 
problemowych 

• opisuje i wyjaśnia 
zjawisko dyfuzji 

• opisuje ciała krystaliczne 
i bezpostaciowe 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 
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parcia sytuacjach typowych 
• posługuje się pojęciem 

ciśnienia w sytuacjach 
typowych 

4.2. Zjawisko 
rozszerzalności 
cieplnej 

• definiuje rozszerzalność 
cieplną  

 

• opisuje zjawisko 
rozszerzalności cieplnej 
gazów 

• wyjaśnia znaczenie 
rozszerzalności cielnej 
w technice i życiu 
codziennym 

• wyjaśnia zjawisko 
rozszerzalności cieplnej 
gazów, korzystając z 
pojęć kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii 

• demonstruje 
doświadczalnie zjawisko 
rozszerzalności cieplnej 
gazów 

• opisuje rozszerzalność 
cieplną cieczy oraz 
rozszerzalność cieplną 
wody 

• opisuje rozszerzalność 
cieplną ciał stałych 

4.3. Temperatura, 
energia 
wewnętrzna i 
ciepo 

• definiuje pojęcie 
temperatury 

• definiuje temperaturę 
bezwzględną  

• definiuje energię 
wewnętrzną  

• definiuje ciepło 
• formułuje i wyjaśniać 

zasadę równoważności 
ciepła i pracy 

• formułuje I zasadę 
termodynamiki 

• stosuje skalę Kelwina, 
zamienia stopnie 
Celsjusza na kelwiny i 
odwrotnie 

• podaje 
wartośćtemperatury 
zera bezwzględnego w 
skali Kelwina i w skali 
Celsjusza 

• jest świadomy 
zależności między 
ciepłem dostarczonym 
a zmianą temperatury 

• podaje przykłady 
przekazywania energii 
w formie ciepła i w 
formie pracy 

• wyjaśnia znaczenia 
temperatury zera 
bezwzględnego  

• wyjaśnia zależność 
pomiędzy temperaturą 
a energią wewnętrzną 

• opisuje zależność 
między ciepłem 
dostarczonym a zmianą 
temperatury 

• wyjaśnia różnice 
pomiędzy pojęciami 
energii, ciepła i pracy 

• opisuje zjawiska życia 
codziennego zapomocą 
pojęć energia, ciepło i 
praca w sytuacjach 
typowych 

• wyjaśnia zależność 
między energią 
wewnętrzną i 
wykonaną pracą 

• odróżnia energię, 
ciepło i pracę w 
określonych sytuacjach 

• opisuje zjawiska życia 
codziennego zapomocą 
pojęć energia, ciepło i 
praca w sytuacjach 
problemowych 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 
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4.4. Przekazywanie 
ciepła przy 
ogrzewaniu i 
oziębianiu 

• definiuje 
przewodnictwo cieplne, 
konwekcję i 
promieniowanie cieplne 

• definiuje ciepło 
właściwe i podaje jego 
jednostkę 

• podaje przykłady 
występowania i 
wykorzystania 
przewodnictwa 
cieplnego, konwekcji i 
promieniowania 
cieplnego w życiu 
codziennym 

• zapisuje zależność 
pomiędzy ciepłem 
dostarczonym lub 
pobranym z substancji a 
jej temperaturą 

• opisuje ciepło właściwe 
jako zdolność ciała do 
zmiany temperatury 

• wykorzystuje ciepło 
właściwe do opisu 
zjawisk w sytuacjach 
typowych 

• wykorzystuje zależność 
pomiędzy ciepłem 
dostarczonym lub 
pobranym z substancji a 
jej temperaturą w 
sytuacjach typowych 

• wykorzystuje ciepło 
właściwe do opisu 
zjawisk w sytuacjach 
problemowych 

• wykorzystuje zależność 
pomiędzy ciepłem 
dostarczonym lub 
pobranym z substancji a 
jej temperaturą w 
sytuacjach 
problemowych 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

4.5. Przekazywanie 
ciepła przy 
parowaniu i 
topnieniu 

• definiuje topnienie i 
krzepniecie  

• definiuje parowanie i 
skraplanie  

• opisuje zjawiska 
topnienia i krzepnięcia 

• opisuje zjawiska 
parowania i skraplania 

• opisuje zjawisko 
wrzenia, odróżniania 
wrzenie od parowania 

• definiuje temperaturę 
wrzenia 

• opisuje topnienie i 
krzepniecie za pomocą 
pojęć temperatura 
topnienia iciepło 
topnienia 

• opisuje parowanie i 
skraplanie zapomocą 
pojęcia ciepło 
parowania 

• opisuje wrzenieza 
pomocą temperatury 
wrzenia 

• korzysta z ciepła 
przemiany fazowej w 
sytuacjach typowych 

• przedstawia na 
wykresie zależności 
temperatury od ciepła 
pobranego oraz proces 
zmiany stanów 
skupienia wody 

• korzysta z ciepła 
przemiany fazowej w 
sytuacjach 
problemowych 

• wyjaśnia zasadę 
działania chłodziarki 

• rozumie zależność 
temperatury wrzenia i 
krzepnięcia od ciśnienia 

• formułuje i wykorzystuje 
zasadę bilansu cieplnego 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

4.6. Przemiana 
energii 
wewnętrznej w 
energię 
mechaniczną 

• definiuje silnik cieplny  
• definiuje pojęcie 

wartość energetyczna i 
wymienia jej jednostki 

• opisuje działanie silnika 
cieplnego 

• podaje wartości 
energetyczne 

• wykorzystuje I zasadę 
termodynamiki do 
opisu zjawisk w 
sytuacjach typowych 

• wykorzystuje I zasadę 
termodynamiki do 
opisu zjawisk w 
sytuacjach 

• definiuje i oblicza 
sprawność silnika 
cieplnego 

• rozwiązuje zadania 
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• definiuje pojęcie ciepło 
spalania 

• definiuje wartość 
energetyczną żywności 

wybranych paliw i 
żywności 

• wyjaśnia znaczenie 
wartości energetycznej 

• wyjaśnia działanie 
silnika cieplnego 

• korzysta z wartości 
energetycznej paliw i 
żywności w sytuacjach 
życia codziennego 

problemowych 
 

problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 

Moduł fakultatywny B 
B.3. Silniki cieplne • formułujeI zasadę 

termodynamiki 
• definiuje silnik cieplny 

• korzysta z 
podstawowych pojęć 
termodynamiki do 
opisu zjawisk w 
sytuacjach typowych 

• wymienia przykłady 
silników cieplnych 

• wyjaśnia zasadę 
działania silnika 
cieplnego 

• wyjaśnia zasadę 
zdziałania silników 
spalinowych 

• korzysta z 
podstawowych pojęć 
termodynamiki do 
opisu zjawisk w 
sytuacjach 
problemowych 

• opisuje zasadę 
działania silników 
turbinowych i 
odrzutowych 

• opisuje wpływ 
wynalezienia silnika 
spalinowego na rozwój 
techniki 

• zna rzędy wielkości 
sprawności 
współczesnych silników 
cieplnych 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

Moduł fakultatywny C 
C.1. Fizyka w sporcie • opisuje wpływ wiedzy z 

dziedziny fizyki na 
wyniki w sporcie 

• opisuje znaczenie 
wiedzy z zakresu fizyki 
w wyposażeniu 
sportowym 

• wymienia wielkości 
fizyczne opisujące skoki 
narciarskie i skoki o 
tyczce oraz zna rzędy 
ich wielkości 

• wymienia wielkości i 
pojęcia fizyczne 
opisujące ruch piłki  

• wymienia zjawiska i 
wielkości fizyczne 
opisujące pływanie  

• opisuje skoki 
narciarskie i skoki o 
tyczce, korzystając z 
podstawowych pojęć 
mechaniki  

• opisuje ruch piłki, 
korzystając z 
podstawowych pojęć 
mechaniki 

• opisuje pływanie, 
korzystając z prawa 
Archimedesa oraz 
podstawowych pojęć 

• uwzględnia siłę tarcia i 
siły oporu ruchu do 
opisu zjawisk w sporcie 

• opisuje ruch piłki i skok 
jako rzut ukośny 

• wyjaśnia znaczenie 
wilgotności powietrza w 
sporcie 

• opisuje wpływ 
warunków 
atmosferycznych na 
wyniki sportowe, 
korzystając z pojęć 
fizyki 

• opisuje działanie siły 
nośnej 

• opisuje znaczenie 
zasolenia wody dla 
pływalności 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
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mechaniki i 
termodynamiki 

dopełniające 

C.2. Fizyka w domu • wymienia instalacje i 
urządzenia 
gospodarstwa 
domowego, których 
działanie opiera się na 
prawach fizycznych 

• dostrzega zjawiska 
fizyczne w życiu 
codziennym 

• opisujedomową 
instalację elektryczną, 
instalację grzewczą, 
instalację wentylacyjną 
oraz instalację 
odgromową za pomocą 
pojęć fizycznych 

• opisuje zjawiska 
fizyczne w życiu 
codziennym 

• opisuje działanie 
kuchenki mikrofalowej i 
płyty indukcyjnej 

• wykorzystuje wiedzę i 
terminologię naukową do 
opisu zjawisk życia 
codziennego 

• wyjaśnia działanie 
kuchenki mikrofalowej i 
płyty indukcyjnej 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

Moduł fakultatywny D 
D.1. Elementy 
elektroniki 

• wymienia założenia 
pasmowej teorii 
przewodnictwa 

• wymienia nośniki prądu 
w półprzewodnikach 

• definiuje bramkę 
logiczną 

• opisuje znaczenie 
układów scalonych i 
procesorów 

• opisuje założenia 
pasmowej teorii 
przewodnictwa 

• opisuje zjawisko 
półprzewodnictwa 

• opisuje przepływ 
nośników prądu w 
półprzewodnikach 

• wymieniapodstawowe 
bramki logiczne 

• wymieniazastosowania 
układów scalonych i 
tranzystorów 

• opisuje zjawisko 
półprzewodnictwa 
domieszkowego 

• opisuje złącza p-n, p-n-p 
i n-p-n  

• opisujebudowę diody 
półprzewodnikowej i 
tranzystora 

• zapisuje tablice prawdy 
podstawowych bramek 
logicznych 

• wyjaśnia zjawisko 
półprzewodnictwa i 
półprzewodnictwa 
domieszkowego za 
pomocą pojęć 
pasmowej teorii 
przewodnictwa 

• opisuje zasadę 
działania diody 
półprzewodnikowej i 
tranzystora 

• wykonuje proste 
działania logiczne 

• wyjaśnia zasadę 
działania diody 
półprzewodnikowej 

• korzysta podstawowych 
pojęć algebry Boole’a 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 

D.2. Właściwości 
magnetyczne 
materiałów 

• definiuje 
ferromagnetyki, 
diamagnetyki i 
paramagnetyki 

• wymienia przykłady 
magnetycznych 
nośników danych 

• podaje przykłady 
ferromagnetyków, 
diamagnetyków i 
paramagnetyków 

• opisuje własności 
magnetyczne 

• wyjaśnia znaczenie 
własności 
magnetycznych 
substancji 

• wyjaśnia własności 
magnetyczne 

• wyjaśnia wpływ 
materiału na pole 
magnetyczne 

• wyjaśnia metody 
zapisu danych na 
nośniku magnetycznym 

• rysuje i omawia pętlę 
histerezy dla 
ferromagnetyków oraz 
wyjaśnia znaczenie 
punktu Curie 

• rozwiązuje zadania 
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ferromagnetyków 
• wymienia wady i zalety 

magnetycznych 
nośników danych 

ferromagnetyków 
• opisuje wpływ 

materiału na pole 
magnetyczne 

• opisuje metody zapisu 
danych na nośniku 
magnetycznym 

• wyjaśnia metodę 
zapisu danych na płycie 
CD 

problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 

D.3. Fale radiowe • rozumie, że fale 
radiowe są falami 
elektromagnetycznymi 

• definiuje zjawisko 
rezonansu 
elektromagnetycznego 

• zna wartość prędkości 
światła, rozumie, że jest 
to prędkość wszystkich 
fal 
elektromagnetycznych 

• opisuje fale radiowe 
jako fale 
elektromagnetyczne 

• zapisuje zależność 
długości fali 
elektromagnetycznej od 
jej częstotliwości 

• opisuje widmo fal 
elektromagnetycznych 

• wyjaśnia pojęcie 
modulacji fal radiowych  

• opisuje znaczenie fal 
radiowych w technice i 
życiu codziennym 

• opisuje wpływ fal 
radiowych na zdrowie 

• opisuje zasadę działania 
układu drgającego LC 

• wyjaśnia zjawisko 
rezonansu 
elektromagnetycznego 

• korzysta z zależności 
długości fali 
elektromagnetycznej od 
jej częstotliwości w 
sytuacjach typowych 

• opisuje pole 
elektromagnetyczne 
jako złożenie pól 
elektrycznego i 
magnetycznego 

• korzysta z zależności 
długości fali 
elektromagnetycznej od 
jej częstotliwości w 
sytuacjach 
problemowych 

• wyjaśnia znaczenie 
modulacji fal radiowych 

• posługuje się pojęciem 
indukcyjności 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 

Moduł fakultatywny E 
E.1. Własności 
materii 

• wymienia stany 
skupienia  

• definiuje pojęcia 
sprężystości i 
plastyczności 

• formułuje prawo 
Hooke’a 

• definiuje naprężenie 

• opisuje stany skupienia  
• wyjaśnia pojęcia 

sprężystości i 
plastyczności 

• opisuje podział ciał 
stałych ze względu na 
własności sprężyste 

• formułuje prawo 

• opisuje mechanizm 
rozszerzalności cieplnej 
materiałów 

• wyjaśnia znaczenie 
modułu Younga  

• korzysta z prawa 
Hooke’a w sytuacjach 
typowych 

• korzysta z prawa 
Hooke’a w sytuacjach 
problemowych 

• wyjaśnia znaczenie 
granicy wytrzymałości 

• korzysta z prawa 
przewodnictwa 
cieplnego w sytuacjach 

• definiuje wytrzymałość 
na rozciąganie, 
ściskanie, zginanie, 
ścinanie, skręcanie 
oraz docisk 

• opisuje metody 
badania wytrzymałości 
materiałów 
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wewnętrzne 
• definiuje moduł Younga  
• definiuje granicę 

wytrzymałości 
• definiuje współczynnik 

przewodnictwa 
cieplnego i opisuje jego 
znaczenie 

przewodnictwa 
cieplnego 

• opisuje podział 
materiałów ze względu 
na przewodnictwo 
elektryczne 

• opisuje podział 
materiałów ze względu 
na własności 
magnetyczne 

• opisuje podział 
materiałów ze względu 
na przewodnictwo 
cieplne 

• korzysta z prawa 
przewodnictwa 
cieplnego w sytuacjach 
typowych 

problemowych • rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania 
dopełniające 

E.2. Budowa materii • wymienia główne 
założenia kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii 

• definiuje plazmę 
• wymienia odmiany 

węgla 
• opisuje wpływ 

temperatury na stan 
skupienia i właściwości 
materii 

• definiuje zjawisko 
nadprzewodnictwa  

• opisuje główne 
założenia kinetyczno-
molekularnej teorii 
budowy materii 

• wymienia warunki 
powstania plazmy 

• opisuje zastosowania 
różnych odmian węgla 

• opisuje zastosowania 
zjawiska 
nadprzewodnictwa 

• opisuje budowę ciał 
stałych krystalicznych i 
bezpostaciowych 

• opisuje wpływ 
temperatury na sieć 
krystaliczną 

• opisuje budowę i 
właściwości różnych 
odmian węgla 

• opisuje znaczenie 
zjawiska 
nadprzewodnictwa 

• wyjaśnia pojęcie 
anizotropii 

• wyjaśnia znaczenie 
sieci krystalicznej 

• opisuje 
zjawiskonadprzewodni
ctwa 

• rozwiązuje zadania 
problemowe 
wykraczające poza 
wymagania dopełniające 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: j.polski Klasa:  II BSE 
Nauczyciel: Ewa Lesień Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:  Semestr I i II 
Program nauczania:  
To się czyta! Program nauczania języka polskiego dla szkoły branżowej I stopnia - Krystyna Brząkalik 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Ja i inni – wrzesień – październik  
2. Człowiek zbuntowany – listopad – grudzień  
3. Teraz uczucia – styczeń – luty  
4. Człowiek pokonany, człowiek niepokonany – marzec  
5. Człowiek i natura – kwiecień  
6. Człowiek w mieście – maj  
7. Człowiek w kryzysie – czerwiec  
 
Oprócz kształcenia literackiego lekcje będą obejmowały zagadnienia z nauki o języku , ćwiczenia ortograficzne i umiejętności 
pisania pism użytkowych. Po omówieniu zagadnień z każdego działu – sprawdzian wiedzy. Przewidziane są również dyktanda 

Podręczniki obowiązkowe: 
Anna Klimowicz, Joanna Ginter, „To się czyta! Podręcznik do języka polskiego dla branżowej szkoły I stopnia, Klasa II Nowa 
Era 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
słowniki i poradniki językowe, np. słownik ortograficzny, frazeologiczny, poprawnej polszczyzny, zpe.gov.p 
 

Wymagania formalne: 
 
 podręcznik, zeszyt prowadzony systematycznie 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− samodzielna praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− aktywna praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny – To się czyta! dla klasy 2 branżowej szkoły I stopnia 
 

Rozdziały z tek-
stami literackimi/ 
Kształcenie języ-
kowe 

Wymagania konieczne 
(ocena dopuszczająca) 
 
 
Uczeń potrafi: 

Wymagania podsta-
wowe 
(ocena dostateczna) 
 
Uczeń potrafi to, co 
na ocenę dopuszcza-
jącą, oraz: 

Wymagania 
rozszerzające 
(ocena dobra) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę do-
stateczną, oraz: 

Wymagania dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 
 
Uczeń potrafi to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania 
wykraczające 
(ocena celująca) 
 
Uczeń potrafi to, 
co na ocenę 
bardzo dobrą, 
oraz: 
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Redagowanie 
notatki 

- rozpoznać notatkę jako 
formę wypowiedzi  

- wymienić cechy 
notatki  
- przekształcić przy-
kładowy tekst  
w zwięzłą notatkę 

- opracować no-
tatkę  
w wybranej formie 
graficznej, np. 
tabeli, schematu, 
mapy myśli 

- zredagować notatkę synte-
tyzującą dotyczącą epoki 
oświecenia 

- sporządzić 
notatkę syntety-
zującą  
z dowolnej lektury 

Ja i inni - wymienić przykłady 
utworów epoki oświe-
cenia 

- określić tematykę 
przykładowych utwo-
rów epoki oświecenia  

Przedstawić cha-
rakterystykę epoki 
oświecenia w 
polskiej kulturze  

- zdefiniować gatunki literac-
kie: hymn, satyrę 

- uzasadnić twier-
dzenie, że litera-
tura oświecenio-
wa uczy, bawiąc 

Style języka - poprawnie posługiwać 
się terminem styl języ-
kowy 

- wyróżnić style 
językowe: potoczny, 
naukowy, urzędowy, 
retoryczny, artystycz-
ny 

- przyporządko-
wać przykładowe 
fragmenty tekstów 
do odpowiednich 
stylów językowych 
- wskazać elemen-
ty stylu urzędowe-
go, naukowego 
i potocznego  
w wybranym 
tekście 

- poprawnie stosować różne 
style językowe  
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej 

- poprawić usterki 
stylistyczne  
w wypowiedziach 
ustnych i pisem-
nych 

Redagujemy pro-
tokół 

- rozpoznać protokół 
jako formę wypowiedzi  

- wymienić elementy 
składowe protokołu 

- przygotować 
protokółz zebrania 
społeczności 
szkolnej, np. samo-
rządu klasowego  

- zredagowaćna podstawie 
notatki protokół z dowolnego 
wydarzenia  

- wskazać sytuacje 
branżowe lub 
zawodowe, w 
których niezbędne 
jest sporządzanie 
protokołu 

Redagujemy roz-
prawkę 

- określić budowę roz-
prawki jako formy 
wypowiedzi  
 

- posługiwać się 
terminami: argument, 
teza, hipoteza 
- formułować argu-
menty potwierdzające 
wybraną tezę lub 
hipotezę 

- zredagować 
wstęp  
i zakończenie 
rozprawki 
- stworzyć logiczny 
plan przykładowej 
rozprawki 

- przygotować rozprawkę na 
wybrany temat 

- zredagować 
rozprawkę na 
temat:  
Być romantykiem 
czy realistą? 

Człowiek zbunto-
wany 

- określić tematykę Ody 
do młodości oraz Roman-
tyczności Adama Mic-
kiewicza 

- przedstawić utwory 
romantyczne, w 
których pojawia się 
motyw buntu mło-
dych  

- uzasadnić, że 
Adam Mickiewicz 
jest typowym 
przedstawicielem 
epoki romantyzmu 

- przeanalizować motyw 
buntu młodych ludzi 
w wybranych utworach 
literackich 

- uzasadnić, że 
Oda do młodości 
jest manifestem 
pokolenia epoki 
romantyzmu 

Styl potoczny - rozpoznać styl potocz-
ny  
w przykładowej wypo-
wiedzi 
- unikać wulgaryzmów 
w wypowiedziach 

- odróżnić słownictwo 
oficjalne od potoczne-
go  
- wskazać cechy stylu 
potocznego  
 

- odróżnić słownic-
two neutralne od 
słownictwa nace-
chowanego emo-
cjonalnie 

- poprawnie stosować styl 
potoczny  
w wypowiedziach ustnej 
iinternetowej 
 

- ocenić negatyw-
nie proces wulga-
ryzacji języka 

 Formy wypowie-
dzi: definicja 
słownikowa, hasło 
encyklopedyczne 

- wyróżnić definicję 
słownikową i hasło 
encyklopedyczne  
w dowolnym słowniku  
i dowolnej encyklopedii  

- poprawnie posługi-
wać się terminami: 
słownik, encyklopedia, 
definicja słownikowa, 
hasło słownikowe, 
hasło encyklopedyczne 

- określić, z jakich 
elementów składa 
się definicja słow-
nikowa  
- wskazać różnice 
między hasłem 
słownikowym a 
hasłem encyklo-
pedycznym 

- stworzyć propozycje defini-
cji słownikowych wybranych 
wyrazów 
- wyjaśnić, dlaczego należy 
zachować krytycyzm wobec 
źródeł internetowych, np. 
Wikipedii 

- utworzyć hasło 
encyklopedyczne 
na podstawie 
wiarygodnych 
źródeł 

Teraz uczucia - określić tematykę 
poznanych wierszy 
poetów romantycznych 

- określić uczucia 
ukazane w wierszach 
[Polały się łzy me 
czyste, rzęsi-
ste…]Adama Mickie-
wicza oraz Hymn 
[Smutno mi, Bo-
że!]Juliusza Słowac-
kiego 

- odszukać środki 
stylistyczne  
w wybranym 
wierszu  
z epoki romanty-
zmu 

- wyjaśnić, dlaczego roman-
tyzm można nazwać epoką 
serca 
 

- zinterpretować 
wybrany wiersz 
Juliusza Słowac-
kiego lub Cypria-
na Kamila Norwi-
da 

Język  
w internecie 

- wskazać charaktery-
styczne elementy wy-
powiedzi internetowych, 
np. skróty, emotiko-
ny,memy 

- ocenić zjawisko 
hejtu  
w internecie i rozu-
mieć jego konsekwen-
cje 
- odpowiednio rea-
gować na przejawy 
agresji językowej w 
internecie 

- stosować zasady 
redagowania e-
maili  
w zależności od 
celu  
i odbiorcy wypo-
wiedzi 
- krytycznie oce-
niać wiadomości  
w internecie 
i weryfikować je 
na podstawie 

- odszukać przykłady zasto-
sowania różnych stylów 
języka  
w wypowiedziach interneto-
wych 

- zaproponować 
podczas dyskusji 
sposoby zapobie-
gania zjawisku 
hejtu  
w internecie 
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wiarygodnych 
źródeł informacji 

Redagujemy opinię 
i skargę 

- rozpoznać opinię  
i skargę jako formy 
wypowiedzi  

- wskazaćnajważniej-
sze elementy opinii i 
skargi 
- oceniać krytycznie 
przykładowe opinie 
na forach interneto-
wych 

- zredagować 
opinię  
o dowolnym pro-
dukcie, wybranej 
usłudze lub firmie 
- napisać skargę 

- przekształcić tekst skargi 
tak, aby wyeliminować słow-
nictwo nacechowane emocjo-
nalnie i agresję słowną 

- napisaćodpo-
wiedź na przykła-
dową opinię lub 
skargę dotyczącą 
działania firmy 

Człowiek pokona-
ny  
i niepokonany  
w literaturze pozy-
tywizmu  
i w utworach 
współczesnych 

- wymienić przedstawi-
cieli literatury pozytywi-
zmuoraz przykładowe 
utwory z tego okresu 

- określić tematykę 
poznanych utworów 
literackich epoki 
pozytywizmu 

- przedstawić 
cechy noweli i 
powieści histo-
rycznej na dowol-
nych przykładach 

- omówić zwycięstwa  
i klęski bohaterów wybra-
nych utworów epoki pozyty-
wizmu 

- uzasadnić zna-
czenie literatury 
pozytywizmu dla 
zachowania war-
tości narodowych 
– na wybranych 
przykładach 

Język reklamy - podać przykłady róż-
nych form reklamy 

- stworzyć przykła-
dowe hasła reklamo-
we 
- krytycznie ocenić 
przykładową reklamę 
telewizyjną, prasową, 
internetową 

- wskazać różne 
style języka w 
tekstach reklamo-
wych 

- poprawnie posługiwać się 
pojęciamiperswazja, manipu-
lacjaw wypowiedziach na 
temat reklamy  

- wskazać rekla-
my,  
w których zasto-
sowano manipu-
lację 
- uzasadnić, dla-
czego wskazane 
reklamy zawierają 
manipulację 

Pisownia wyrazów 
wielką i małą 
literą 

- przedstawićpodsta-
wowe zasady pisowni 
wielką i małą literą 

- stosować zasady 
pisowni nazw geogra-
ficznych  

- poprawnie zapi-
sywać tytuły dzieł 
literackich  
i filmowych 

-stosować zasady poprawnej 
pisowni zaimków w tekstach 
użytkowych 

- uzasadnić pi-
sownię zaimków 
wielką lub małą 
literą w listach 
oraz formach 
komunikacji 
internetowej 

Człowiek i natura  
w literaturze 
i sztuce 
z okresu Młodej 
Polski 
i współczesnej 

- przedstawić najważ-
niejsze informacje 
oMłodej Polsce 

- określić tematykę 
poznanych utworów 
okresu modernizmu 

- omówić związki 
człowieka z naturą 
ukazane w wybra-
nym utworze 
młodopolskim 

- zinterpretować wybrany 
wiersz poety 
z okresu Młodej Polski  

- omówić relacje 
człowieka z przy-
rodą we współ-
czesnym świecie – 
na przykładzie 
wybranych tek-
stów kultury 

Rodzaje stylizacji 
językowej 

- rozpoznać stylizację 
językową 
w przykładowym tekście  

- wymienić rodzaje 
stylizacji językowej 
 

- wskazać w tek-
stach zabiegi 
służące archaizacji 
i stylizacji gwaro-
wej 
- wyjaśnić na 
wybranym przy-
kładzie, na czym 
polega kolokwiali-
zacja 

- odszukać fragment do-
wolnego utworu zawierają-
cy elementy stylizacji 
gwarowej 

- wymienić utwory 
literackie lub słow-
no- 
-muzyczne, w któ-
rych występuje 
stylizacja na język 
używany 
w wybranym środo-
wisku 

Pisownia łączna, 
rozdzielna 
i z łącznikiem 

- wskazać zasady pisowni 
łącznej i rozdzielnej 
cząstki by, przeczenia nie 
oraz przedrostków  

- poprawnie zapisy-
wać cząstkę by 
i przeczenie nie 
z różnymi częściami 
mowy 

- poprawnie zapi-
sywać przymiot-
niki złożone 

- wyjaśnić i stosować 
zasady pisowni wyrazów 
z użyciem łącznika 

- utworzyć słowni-
czek dwuczłonowych 
wyrazów związa-
nych z przyszłymi 
pracą i zawodem 

Człowiek w mie-
ście w poezji dwu-
dziestolecia mię-
dzywojennego 
i w kulturze 
współczesnej 

- wymienić najważniejsze 
tematy poezji dwudzie-
stolecia międzywojenne-
go  
- podać przykłady utwo-
rów z okresu dwudziesto-
lecia międzywojennego  

- wymienić poetów 
dwudziestolecia 
międzywojennego -
 przedstawić infor-
macje  
o twórczości jednego 
z wymienionych 
twórców 

- omówić obraz 
miasta ukazany  
w wybranym 
wierszu z okresu 
dwudziestolecia 
międzywojennego  

- wypowiedzieć się na 
temat wybranego filmu lub 
serialu podejmującego 
temat miasta  

- określić stosunek 
poetów dwudziesto-
lecia międzywojen-
nego do miasta i 
osiągnięć cywiliza-
cyjnych 

Związki frazeolo-
giczne i ich pocho-
dzenie 

- rozpoznać przykładowe 
związki frazeologiczne  

- korzystać ze słow-
nika frazeologiczne-
go  

- wyjaśnić znacze-
nie przykłado-
wych związków 
frazeologicznych 
pochodzących 
z mitologii, Biblii, 
literatury, rekla-
my, języka po-
tocznego 

- wymienić różne źródła 
związków frazeologicznych 

- wskazać związki 
frazeologiczne po-
chodzące 
z wybranych tekstów 
kultury 

Błędy frazeolo-
giczne. Frazeologi-
zmy a przysłowia 

- podać przykłady przy-
słów i wyjaśnić ich zna-
czenie 

- odróżnić frazeolo-
gizmy od przysłów  
 

- poprawnie uży-
wać frazeologi-
zmów 
w wypowiedziach 

- wskazać błędy frazeolo-
giczne w przykładowych 
wypowiedziach  
- poprawić wskazane błędy 

- wskazać związki 
frazeologiczne 
w wybranych ha-
słach słownikowych 
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ustnych  
i pisemnych 

Człowiek w kryzy-
sie 
 
Powtórzenie wia-
domości – 
od oświecenia 
do dwudziestolecia 
międzywojennego 

- wskazać przedstawicieli 
poznanych epok  
- podać przykłady utwo-
rów z danej epoki   
- określić tematykę przy-
kładowych utworów z 
danej epoki 

- scharakteryzować 
w zwięzły sposób 
kolejne okresy  
w literaturze 
i kulturze: oświece-
nie, romantyzm, 
pozytywizm, Młodą 
Polskę, dwudziesto-
lecie międzywojenne  

- wymienić poet-
ów dwudziestole-
cia międzywojen-
nego oraz przy-
kładowe wiersze 
tych twórców 

- omówić treść wybranego 
utworu literackiego lub 
innego tekstu kultury 
podejmującego temat 
kryzysu życiowego 

- napisać recenzję 
dowolnego utworu 
literackiego lub 
filmowego dotyczą-
cego kryzysu życio-
wego 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: JĘZYK NIEMIECKI Klasa: 2BSE grupa 1 i 2 
Nauczyciel: Renata Klauze-Moczyńska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania j. niemieckiego w Branżowej Szkole I Stopnia na podbudowie nauki w ośmioletniej szkole podstawowej. Zakres 
podstawowy. 

PERFEKT 1 
KAPITEL 5 
Czasowniki modalne können i müssen. 
Proponowanie wspólnego wyjścia. 
Przyjmowanie lub odrzucanie propozycji. 
Wyrażanie niezdecydowania. 
Odzież i akcesoria w sklepie sportowym. 
Pytanie o wybrane produkty i ich cenę, udzielanie odpowiedzi. 
Zaimki dzierżawcze w mianowniku i bierniku. 
Jedzenie w mieście: proste potrawy, desery, napoje. 
Redagowanie zaproszenia na wspólne wyjście. 
Odmiana czasowników nieregularnych: essen, nehmen. 
Umawianie się na wyjście do kina, kupowanie biletu online. 
Interpretowanie informacji zawartych w ofercie kina. 
Opowiadanie o sposobach nawiązywania kontaktów, ulubionych 
miejscach spotkań oraz o tematach konwersacji. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – wrzesień/październik 
 
KAPITEL 6 
Przyimki określające położenie in, auf, an. 
Odmiana rzeczownika w celowniku. 
Opisywanie własnego miejsca zamieszkania. 
Podawanie adresu. 
Zalety i wady miejsca zamieszkania. 
Opowiadanie o tym, gdzie chciałbym mieszkać w przyszłości. 
Czasownik modalny möchte-. 
Odmiana rzeczownika i zaimka dzierżawczego w celowniku. 
Określanie i opisywanie swojego ulubionego miejsca. 
Nazwy mebli i sprzętów domowych. 
Określanie położenia.     
Porównywanie różnych miejsc zamieszkania. 
Przedstawianie swojego wymarzonego miejsca do życia. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – październik/listopad 
 
KAPITEL 7 
Części ciała. 
Informowanie o samopoczuciu, opisywanie dolegliwości, 
formułowanie rad. 
Czas przeszły Perfekt  
Czasowniki regularne w czasie przeszłym Perfekt. 
Relacjonowanie przebiegu imprezy sportowej. 
Czasowniki nieregularne w czasie przeszłym Perfekt. 
Relacjonowanie przebiegu dnia i tygodnia młodego piłkarza. 
Dyscypliny sportu. Wyrażanie i uzasadnianie opinii o sportach. 
Zaimek nieosobowy man. 
Porównywanie możliwości uprawiania sportu w czasie wolnym. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – listopad/grudzień 
 
KAPITEL 8 
Planowanie podróży środki lokomocji, baza noclegowa. 
Planowanie podróży: wybieranie terminu, celu podróży, środków 
lokomocji i noclegów. 
Atrakcje turystyczne. 
Rozumienie tekstów informacyjnych związanych z podróżą. 
Czas przeszły Perfekt z czasownikiem posiłkowym sein. 
Partizip II czasowników rozdzielnie i nierozdzielnie złożonych. 
Redagowanie maila związanego z wyjazdem weekendowym. 
Partizip II czasowników z ver-. 
Rozmawianie o wydarzeniach z wakacji. 
Udzielanie odpowiedzi na pytania o krajach 
niemieckojęzycznych; porównywanie rozwiązań. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – grudzień/styczeń 

PERFEKT 2 
 
KAPITEL  1 
Zjawiska atmosferyczne; opis pogody, czasowniki zwrotne, 
przyimek in z biernikiem, formy spędzania czasu wolnego, nazwy 
krajów; wyrażenia służące opisowi podróży, wycieczki, 
zwiedzanie, atrakcje turystyczne Berlina, elementy wiedzy o 
krajach niemieckojęzycznych. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – luty/marzec 
 
KAPITEL 2 
Opis drogi, orientacja w terenie, miejsca w mieście; określanie 
położenia, stopniowanie przymiotników i przysłówków, środki 
transportu i korzystanie z nich, zdania okolicznikowe przyczyny z 
weil, wpis na blogu na temat jazdy rowerem, trasy turystyczne w 
Niemczech, tekst reklamowy o ciekawej trasie turystycznej lub 
rowerowej, ankieta w klasie na temat korzystania ze środków 
transportu. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – marzec/kwiecień 
 
KAPITEL 3 
 
Przyimki lokalne z celownikiem; nazwy produktów spożywczych 
bez rodzajnika, rodzaje sklepów, robienie zakupów, artykuły 
spożywcze; określenia ilości i wagi, towary i ich cechy, lista 
produktów spożywczych, które są potrzebne do przygotowania 
wybranej potrawy, wyprzedaż zimowa, zaimek osobowy w 
celowniku, towary i ich cechy, sprzedawanie i kupowanie, 
polecanie produktów, zakupy przez Internet. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości – kwiecień/maj 
 
KAPITEL 4 
Na stołówce, potrawy w menu szkolnym, posiłki i ich 
przygotowywanie, nasz piknik, wyrażanie opinii o jedzeniu i 
potrawach, tryb rozkazujący, zasady zachowania przy stole, 
zastawa stołowa, zdania okolicznikowe przyczyny z weil (z 
czasownikiem modalnym), opis posiłków, lokale gastronomiczne, 
jedzenie na mieście, przyzwyczajenia związane ze spożywaniem 
posiłków w Niemczech, sposób spożywania posiłków w Niemczech 
z przyzwyczajeniami w Polsce. 
Powtórzenie wiadomości. 
Sprawdzenie wiadomości –  maj/czerwiec 
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UWAGA: Terminy sprawdzianów mogą ulec zmianie. Jest to uzależnione od ilości przerobionej partii materiału oraz od specyfiki 
zespołu klasowego, od poziomu rozwoju społeczno – emocjonalnego uczniów i od stopnia trudności danego tematu. 
 

Podręczniki obowiązkowe: PERFEKT 1 i PERFEKT 2 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: płyta Cd 

Wymagania formalne: zeszyt, podręcznik z ćwiczeniem, które mogą podlegać sprawdzeniu przez nauczyciela. 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− test sprawdzający poprzedzony lekcją powtórzeniową, 

zapowiadany z  tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian leksykalny (obejmujący 1 blok tematyczny), 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas 
jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− krótkie formy użytkowe (e-maile, itp.), 
− rozumienie tekstu czytanego, 
− rozumienie ze słuchu. 

 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów i kartkówek), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie 

wyznaczonym przez nauczyciela (kolejna lekcja języka niemieckiego) - w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną, 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie, 
− aktywność ucznia na lekcji 5+ = ocena bardzo dobra, 
− brak pracy domowej (po wykorzystaniu nieprzygotowania) – ocena niedostateczna. 
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Uczeń nie spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, tj. 
nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu trudności 
nawet z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach są 
na tyle rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych etapach. 
 

Uczeń: 
• zna ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy leksykalno- 
-gramatyczne we 
wszystkich typach 
zadań. 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych w 
trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na ocenę 
bardzo dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie niektóre 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• z trudem nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie ogólny 
sens filmów w 
standardowej 
odmianie języka; 
• rozumie krótkie 
wpisy na blogach; 
• ma problemy ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w ograniczonym 
stopniu rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• raczej nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie języka; 
• rozumie w części 
niektóre dłuższe 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• nadąża za 
skomplikowanymi 
wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre programy 
o sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość filmów 
w standardowej 
odmianie języka; 
• na ogół czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w których 
piszący prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie zadania 
na czytanie i 
słuchanie, na ogół 
potrafi krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 

Uczeń: 
• rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie języka; 
• nadąża nawet za 
skomplikowanymi 
wywodami w 
zakresie tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość filmów 
w standardowej 
odmianie języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w których 
piszący prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną prozę 
literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie zadania 
na czytanie i 
słuchanie, potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy wyrażenia 
w bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi zdaniami 
przekazać ogólny 
sens książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy np. 
SMS, życzenia, 
kartkę pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje niewielki 
zakres słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w dość 
prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko uzasadniać 
i objaśniać własne 
poglądy i plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, SMS, 
kartkę pocztową,  
e-mail, historyjkę, 
list 
prywatny, 
życiorys, CV, list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie zakłócają 
jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i logiczny 
sposób, by 
opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać własne 
poglądy i plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, SMS, 
kartkę pocztową,  
e-mail, historyjkę, 
list 
prywatny, 
życiorys, CV, list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie zakłócają 
jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a także 
swoje marzenia, 
nadzieje i ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać własne 
poglądy i plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane lub 
związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, SMS, 
kartkę pocztową,  
e-mail, historyjkę, 
list 
prywatny, 
życiorys, CV, list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać się 
do rozmów na 
nieliczne znane 
tematy prywatne 
lub dotyczące 
życia codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź jest 
bardzo krótka – 
wyrazy lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w formie 
bardzo krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie dostosowuje 
stylu wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać się 
do rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego (np. 
rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź jest 
krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, komentarz, 
wpis na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są logiczne 
i spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje próby 
dostosowania 
stylu wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych tematów 
prywatnych lub 
dotyczących życia 
codziennego (np. 
rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w formie 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, SMS, 
list prywatny, 
formularz,  
e-mail, komentarz, 
wpis na czacie / 
forum); 
• wypowiedź jest 
w miarę spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można się 
znaleźć w czasie 
podróży po kraju 
lub regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na znane 
tematy prywatne 
lub dotyczące 
życia codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w formie 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, SMS, 
list prywatny, 
formularz,  
e-mail, komentarz, 
wpis na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest w 
stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim treść 
nielicznych bardzo 
prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w ograniczonym 
stopniu rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim część 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim część 
informacji 
sformułowanych 
w języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi przekazać 
w języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy materiał, 
np. prezentację, 
film • popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w nich 
zawarte; 
• potrafi streścić i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi przekazać 
w języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, film; 
• rozwiązuje 
poprawnie zadania 
na transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów zdań. 
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 rok szkolny 2023/2024 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  maszyny elektryczne Klasa: 2 BSE 
Nauczyciel: Adrian Sękowski Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania dla zawodu  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
 

      
1. Wiadomości ogólne o maszynach elektrycznych.            2 sprawdziany październik 

2. Maszyny prądu stałego.                                                     2 sprawdziany grudzień 

3. Transformatory.                                                                2 sprawdziany  marzec i maj 
. 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Elżbieta Goźlińska „Maszyny elektryczne”. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/2024 

 
Wymagania formalne: 
 
Na stopień: 
Dopuszczający - wymagania konieczne 
Uczeń powinien: 

- dokonać podziału maszyn el. i znać ich zastosowanie 
- znać podstawowe zjawiska elektrotechniki wykorzystywane w pracy maszyn el. 
- znać podstawowe parametry znamionowe maszyn el. 
- odczytywać tabliczki znamionowe maszyn el. 
- rysować schematy zastępcze podstawowych grup maszyn el. 
- znać zasadę działania poszczególnych maszyn el. 
- wymienić elementy, z których zbudowane są poszczególne grupy maszyn el. 
- umieć rysować charakterystyki dla różnych grup maszyn 
- definiować stany maszyn el. 
- znać rodzaje strat mocy występujących w maszynach el. 
- znać rodzaje uzwojeń występujących w poszczególnych grupach maszyn el. 
- wiedzieć, na czym polega uruchamianie maszyny i jakie są metody rozruchowe  
- wiedzieć, jak dokonuje się zmiany kierunku wirowania w maszynie, jakie są metody regulacji prędkości obrotowej i metody 

hamowania  
- umieć w niewielkim zakresie scharakteryzować maszyny specjalne występujące w danej grupie maszyn el.  

Dostateczny – wymagania podstawowe 
Uczeń powinien spełnić wymagania konieczne w zakresie wystarczającym, a ponadto: 

- umieć zastosować podstawowe zjawiska elektrotechniki przy omawianiu zasady działania  maszyn el. 
- dokonać prostych obliczeń na podstawie poznanych wzorów 
- omówić znaczenie parametrów schematów zastępczych maszyn el. 
- sporządzić schematy zastępcze dla poszczególnych stanów pracy maszyny el. 
- umieć analizować charakterystyki mechaniczne na różnych stopniach rozruchowych 
- na podstawie charakterystyk mechanicznych umieć określić zakres zmian prędkości wirowania maszyny   
- na podstawie charakterystyk mechanicznych ocenić skuteczność danej metody hamowania  
- ocenić na podstawie charakterystyk zewnętrznych przydatność i zastosowanie danej prądnicy  
- analizować stany pracy maszyny el. 
- znać zasady doboru transformatorów i prądnic do pracy równoległej 
- odczytywać i interpretować tabliczki znamionowe maszyn el. 

Dobry – wymagania rozszerzone 
Uczeń powinien spełniać wymagania podstawowe, a ponadto umieć stosować wiadomości w sytuacjach typowych, co oznacza opanowanie 
przez ucznia umiejętności praktycznego posługiwania się wiadomościami wg podanych mu uprzednio wzorów, czyli: 

- analizować pracę maszyny w oparciu o znane zjawiska elektrotechniki 
- obliczać parametry schematu zastępczego w oparciu o wzory i posiadane wiadomości teoretyczne  
- umieć sporządzić na podstawie schematu zastępczego wykresy wektorowe dla poszczególnych stanów pracy maszyny 
- dobrać właściwą metodę rozruchu na podstawie Polskich Norm oraz porównać przebieg rozruchu przy stosowaniu różnych 

metod 
- w oparciu o wiadomości teoretyczne i wzory podane na lekcji, dokonać wyboru rozrusznika 
- umieć rozwiązywać zadania w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, różne od przykładów podanych na lekcji 
- przy znajomości układów połączeń strony pierwotnej i wtórnej transformatora, określić jego grupę połączeń 
- umieć korzystać z katalogów i informacji zawartych w dokumentacji technicznej. 

Bardzo Dobry – wymagania dopełniające 
Uczeń powinien umieć stosować wiadomości i umiejętności w sytuacjach problemowych, tzn: 

- znać zasadę projektowania maszyny el. 
- umieć analizować pracę maszyny przy zmieniających się warunkach zasilania lub obciążenia 
- sporządzać i analizować wykresy wektorowe i analizować charakterystyki przy zmieniających się wartościach parametrów 
- znać objawy uszkodzeń maszyn el. i metody ich wykrywania i usuwania 
- analizować charakterystyki maszyn i odczytywać z nich podstawowe ich wartości oraz znać możliwości formowania 

charakterystyk 
- znać przydatność różnych typów silników w układach napędowych i kryteria ich doboru  
- czytać rozwinięte schematy uzwojeń 

Celujący   
Uczeń powinien: 

- samodzielnie zaprojektować maszynę el. na odpowiedniej bazie danych, np. transformator małej mocy 
- interesować się nowatorskimi rozwiązaniami dotyczącymi budowy, zastosowania i działania maszyn el. 
- zaproponować możliwości specjalnych (nietypowych) zastosowań maszyn el. 
- rysować i czytać schematy rozwinięte. 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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 rok szkolny 2023/2024 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot:  maszyny elektryczne Klasa: 2 BSE 
Nauczyciel: Mariusz Ciesielczyk Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania: program nauczania dla zawodu  elektryk. 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

      
 

      
1. Wiadomości ogólne o maszynach elektrycznych.            2 sprawdziany październik 

2. Maszyny prądu stałego.                                                     2 sprawdziany grudzień 

3. Transformatory.                                                                2 sprawdziany  marzec i maj 
. 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Elżbieta Goźlińska „Maszyny elektryczne”. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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 rok szkolny 2023/2024 

 
Wymagania formalne: 
 
Na stopień: 
Dopuszczający - wymagania konieczne 
Uczeń powinien: 

- dokonać podziału maszyn el. i znać ich zastosowanie 
- znać podstawowe zjawiska elektrotechniki wykorzystywane w pracy maszyn el. 
- znać podstawowe parametry znamionowe maszyn el. 
- odczytywać tabliczki znamionowe maszyn el. 
- rysować schematy zastępcze podstawowych grup maszyn el. 
- znać zasadę działania poszczególnych maszyn el. 
- wymienić elementy, z których zbudowane są poszczególne grupy maszyn el. 
- umieć rysować charakterystyki dla różnych grup maszyn 
- definiować stany maszyn el. 
- znać rodzaje strat mocy występujących w maszynach el. 
- znać rodzaje uzwojeń występujących w poszczególnych grupach maszyn el. 
- wiedzieć, na czym polega uruchamianie maszyny i jakie są metody rozruchowe  
- wiedzieć, jak dokonuje się zmiany kierunku wirowania w maszynie, jakie są metody regulacji prędkości obrotowej i metody 

hamowania  
- umieć w niewielkim zakresie scharakteryzować maszyny specjalne występujące w danej grupie maszyn el.  

Dostateczny – wymagania podstawowe 
Uczeń powinien spełnić wymagania konieczne w zakresie wystarczającym, a ponadto: 

- umieć zastosować podstawowe zjawiska elektrotechniki przy omawianiu zasady działania  maszyn el. 
- dokonać prostych obliczeń na podstawie poznanych wzorów 
- omówić znaczenie parametrów schematów zastępczych maszyn el. 
- sporządzić schematy zastępcze dla poszczególnych stanów pracy maszyny el. 
- umieć analizować charakterystyki mechaniczne na różnych stopniach rozruchowych 
- na podstawie charakterystyk mechanicznych umieć określić zakres zmian prędkości wirowania maszyny   
- na podstawie charakterystyk mechanicznych ocenić skuteczność danej metody hamowania  
- ocenić na podstawie charakterystyk zewnętrznych przydatność i zastosowanie danej prądnicy  
- analizować stany pracy maszyny el. 
- znać zasady doboru transformatorów i prądnic do pracy równoległej 
- odczytywać i interpretować tabliczki znamionowe maszyn el. 

Dobry – wymagania rozszerzone 
Uczeń powinien spełniać wymagania podstawowe, a ponadto umieć stosować wiadomości w sytuacjach typowych, co oznacza opanowanie 
przez ucznia umiejętności praktycznego posługiwania się wiadomościami wg podanych mu uprzednio wzorów, czyli: 

- analizować pracę maszyny w oparciu o znane zjawiska elektrotechniki 
- obliczać parametry schematu zastępczego w oparciu o wzory i posiadane wiadomości teoretyczne  
- umieć sporządzić na podstawie schematu zastępczego wykresy wektorowe dla poszczególnych stanów pracy maszyny 
- dobrać właściwą metodę rozruchu na podstawie Polskich Norm oraz porównać przebieg rozruchu przy stosowaniu różnych 

metod 
- w oparciu o wiadomości teoretyczne i wzory podane na lekcji, dokonać wyboru rozrusznika 
- umieć rozwiązywać zadania w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, różne od przykładów podanych na lekcji 
- przy znajomości układów połączeń strony pierwotnej i wtórnej transformatora, określić jego grupę połączeń 
- umieć korzystać z katalogów i informacji zawartych w dokumentacji technicznej. 

Bardzo Dobry – wymagania dopełniające 
Uczeń powinien umieć stosować wiadomości i umiejętności w sytuacjach problemowych, tzn: 

- znać zasadę projektowania maszyny el. 
- umieć analizować pracę maszyny przy zmieniających się warunkach zasilania lub obciążenia 
- sporządzać i analizować wykresy wektorowe i analizować charakterystyki przy zmieniających się wartościach parametrów 
- znać objawy uszkodzeń maszyn el. i metody ich wykrywania i usuwania 
- analizować charakterystyki maszyn i odczytywać z nich podstawowe ich wartości oraz znać możliwości formowania 

charakterystyk 
- znać przydatność różnych typów silników w układach napędowych i kryteria ich doboru  
- czytać rozwinięte schematy uzwojeń 

Celujący   
Uczeń powinien: 

- samodzielnie zaprojektować maszynę el. na odpowiedniej bazie danych, np. transformator małej mocy 
- interesować się nowatorskimi rozwiązaniami dotyczącymi budowy, zastosowania i działania maszyn el. 
- zaproponować możliwości specjalnych (nietypowych) zastosowań maszyn el. 
- rysować i czytać schematy rozwinięte. 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany pisemne po określonych partiach materiału, 

  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 2BSE 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
  
Program nauczania matematyki dla branżowej szkoły I stopnia do serii "To się liczy". Nowa Era 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Wyrażenia algebraiczne – październik 2023 
Wykres funkcji kwadratowej – listopad 2023 
Równania i nierówności kwadratowe – grudzień 2023 
Wielokąty – luty/marzec 2024 
Podobieństwo – marzec 2024 
Trygonometria – kwiecień 2024 
Okręgi i wielokąty – maj/czerwiec 2024 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
To się liczy! Podręcznik do matematyki dla branżowej szkoły pierwszego stopnia, Klasa druga 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 2 BSE 
Nauczyciel: Zenon Chojnacki Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Droga do dojrzałości chrześcijańskiej: poznanie Boga, wiara w Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela, Maryja  
i święci jako przewodnicy dojrzałej wiary. Dojrzałość chrześcijańska w modlitwie ,decyzjach , świadectwie wiary. Doskonale-
nie w cnotach Boskich i kardynalnych. 
 
- Chrześcijanin w drodze do prawdy: definicja prawdy, odrzucenie manipulacji, podążanie za Bogiem , który jest Prawdą, Pi-
smo Święte i Tradycja , interpretacja depozytu wiary, przymioty prawdziwej wiary, wskazanie różnic pomiędzy religią a sektą. 
 
 - Bóg w dorosłym życiu chrześcijanina: negatywny wpływ zabobonu, bałwochwalstwa ,wróżbiarstwa i magii na relację z Bo-
giem szacunek dla imienia Boga i czas poświęcony Jemu i bliźnim, sens niedzieli ,  czym jest sztuka religijna, jak mówić do 
Boga i o Bogu 
 
- Życie sakramentalne, piękno i sens liturgii sakramentów, działanie Boga w sakramentach umacniające naszą wiarę. Piękno 
duchowości chrześcijańskiej. Kult Maryjny. 
 
-  Problematyka reformacji, reformy katolickiej, Soboru Trydenckiego. Wschodnie Kościoły Katolickie.  
Podstawy myśli ekumenicznej. 
  
 - Wydarzenia roku liturgicznego jako upamiętnienie wydarzeń zbawczych. 
 
Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień  i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam dojrzałej wiary 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbo-
wać udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Budowa pojazdów samochodowych Klasa: 2 BSE
Nauczyciel: Arkadiusz Zajdel Poziom: 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Semestr I i II
Program nauczania: 
 723103 – Budowa pojazdów samochodowych w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:

Układ chłodzenia – wrzesień 2023r.

Układ smarowania – październik 2023r.

Układy dolotowe i wylotowe – grudzień 2023r.

Napędy alternatywne pojazdów samochodowych - luty 2024r.

Własności trakcyjne pojazdów samochodowych – kwiecień 2024r.

Układ przeniesienia napędu – czerwiec 2024r.

 

Podręczniki obowiązkowe: :     "Silniki pojazdów samochodowych” – WSiP
                                                     „Podwozia i nadwozia pojazdów samochodowych”- WSiP

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe i materiały multimedialne

Wymagania formalne:
- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć),
- zeszyt przedmiotowy  
- uczestnictwo na zajęciach 

Formy sprawdzania wiadomości:
 praca  klasowa  poprzedzona  lekcją  powtórzeniową,  zapowiadana

z tygodniowym wyprzedzeniem,
 sprawdzian  pisemny z  zamkniętej  partii  materiału,  zapowiadany

z  co  najmniej  tygodniowym wyprzedzeniem,  może  mieć  formę
testu,

 sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może
mieć formę testu,

 kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,

 odpowiedź ustna,
 praca przy komputerze,
 praca domowa, 
 aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:
 praca na lekcji,
 udział w konkursach przedmiotowych,
 udział w olimpiadach,
 referaty,
 wykonywanie pomocy szkolnych,
 inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.

Uwagi o ocenianiu:
 uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),
 jeżeli  z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną),
 w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną,
 kartkówki nie podlegają poprawie.



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie   
 rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczególne oceny:

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania, 
-  opanował  pełny  zakres  wiadomości  i  umiejętności  określone  w  wymaganiach  edukacyjnych  dotyczących  przedmiotu  i  poszczególnych  działów

programowych, 
-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem 
-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych, 
-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,  
-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów, 
-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych, 
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania, 
-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie 
-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem.
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych, 
-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne, 
-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu, 
-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów, 
-   potrafi dokonać analizy problemu, 
-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem,
- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych, 
-   jest aktywny na lekcjach, 
-   wykonuje prace w sposób estetyczny, 
-   pracuje systematycznie, 
-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu, 
-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie, 
-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu, 
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu, 
-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu, 
-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego, 
-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym, 
-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową, 
-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny, 
-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy, 
-   jest aktywny na lekcjach, 
-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie 

rozwiązywania większości problemów i zadań,
-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu, 
-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie, 
-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy, 
-   posługuje się terminologią zawodową z błędami, 
- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu, 
-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w

danym zawodzie, 
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych, 
-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować, 
-   wykonuje proste czynności zawodowe, 
- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp. 
-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową 
-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu, 
-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia, 
-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie, 
-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela, 
-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu, 
-  nie wykazuje zainteresowania zawodem, 
-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad, 
-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot:  Diagnostyka i naprawa pojazdów samochodowych Klasa: 2BSE
Nauczyciel: Arkadiusz Zajdel Poziom: 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 godziny Semestr I i II
Program nauczania: 
723103 – Diagnostyka i naprawa pojazdów samochodowych w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:

 
- Podstawowe wiadomości o badaniach technicznych – wrzesień 2023r.

- Stanowiska i urządzenia do naprawy samochodów – październik -2023r.

- Organizacja napraw – listopad 2023r.

- Diagnostyka ogólna zespołu napędowego – luty 2024r.

- Diagnostyka silnika – kwiecień 2024r.

- Diagnostyka zasilania paliwem silników sterownych elektronicznie – czerwiec 2024.

Podręczniki obowiązkowe:  

Diagnostyka pojazdów samochodowych WSiP 
Naprawa pojazdów samochodowych WSiP 
 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe

Wymagania formalne:
- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć),
- zeszyt przedmiotowy  
- uczestnictwo na zajęciach 

Formy sprawdzania wiadomości:
 praca  klasowa  poprzedzona  lekcją  powtórzeniową,  zapowiadana

z tygodniowym wyprzedzeniem,
 sprawdzian  pisemny z  zamkniętej  partii  materiału,  zapowiadany

z  co  najmniej  tygodniowym wyprzedzeniem,  może  mieć  formę
testu,

 sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może
mieć formę testu,

 kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,

 odpowiedź ustna,
 praca przy komputerze,
 praca domowa, 
 aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:
 praca na lekcji,
 udział w konkursach przedmiotowych,
 udział w olimpiadach,
 referaty,
 wykonywanie pomocy szkolnych,
 inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.

Uwagi o ocenianiu:
 uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),
 jeżeli  z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną),
 w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną,
 kartkówki nie podlegają poprawie.



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie   
 rok szkolny 2022/24

Wymagania na poszczególne oceny:

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania, 
-  opanował  pełny  zakres  wiadomości  i  umiejętności  określone  w  wymaganiach  edukacyjnych  dotyczących  przedmiotu  i  poszczególnych  działów

programowych, 
-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem 
-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych, 
-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,  
-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów, 
-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych, 
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania, 
-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie 
-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem.
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych, 
-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne, 
-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu, 
-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów, 
-   potrafi dokonać analizy problemu, 
-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem,
- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych, 
-   jest aktywny na lekcjach, 
-   wykonuje prace w sposób estetyczny, 
-   pracuje systematycznie, 
-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu, 
-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie, 
-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu, 
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu, 
-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu, 
-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego, 
-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym, 
-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową, 
-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny, 
-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy, 
-   jest aktywny na lekcjach, 
-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie 

rozwiązywania większości problemów i zadań,
-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu, 
-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie, 
-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy, 
-   posługuje się terminologią zawodową z błędami, 
- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu, 
-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania. 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w

danym zawodzie, 
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych, 
-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować, 
-   wykonuje proste czynności zawodowe, 
- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp. 
-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 
-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową 
-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu, 
-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia, 
-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie, 
-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela, 
-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu, 
-  nie wykazuje zainteresowania zawodem, 
-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad, 
-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe. 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/2024 

 
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Elektrotechnika i elektronika Klasa: 2 BSE 
Nauczyciel: Mariusz Ciesielczyk Poziom: nie dotyczy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
 
Program nauczania: program nauczania dla zawodu technik elektryk 
 

 
Zakres materiału: 
 

1. Układy trójfazowe 
2. Przebiegi niesinusoidalne 
3. Czwórniki i filtry 
4. Obwody nieliniowe prądu przemiennego 

 
 
Sprawdzian po każdym zakończonym dziale 

Podręczniki obowiązkowe: 
Podstawy elektrotechniki w praktyce - WSiP - Artur Bielawski, Joanna Grygiel  
 
 Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
Nie dotyczy 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/2024 

 
Wymagania formalne: 
1. DOPUSZCZAJĄCY 

− znać podstawowe pojęcia dotyczące zjawisk omawianych w poszczególnych działach elektrotechniki, 
− znać wielkości i ich jednostki potrzebne do opisywania wyżej wymienionych zjawisk, 
− znać podstawowe prawa elektrotechniki wyrażone wzorem i definicją, 
− rysować wykresy podane dla danego tematu w podręczniku lub w zeszycie, 
− rysować schematy typowych obwodów elektrycznych i elektronicznych podanych w podręczniku lub w zeszycie, 
− liczyć proste zadania lub rozwiązywać problemy podane na lekcji, 
− zapamiętać budowę i symbol oraz parametry i charakterystyki podstawowych elementów obwodów elektrycznych i elektronicz-

nych, 
− zapamiętać budowę i zasadę działania podstawowych maszyn i urządzeń elektrycznych oraz układów elektronicznych, 
− wykazać umiejętność pracy z podręcznikiem. 

2. DOSTATECZNY 
− wyjaśnić działanie poszczególnych elementów i układów elektrycznych i elektronicznych, 
− opisać relacje fizyczne i matematyczne między parametrami obwodu, 
− porównać wielkości, parametry obwodów, pracę poszczególnych maszyn, urządzeń elektrycznych, układów elektrycznych i elek-

tronicznych, 
− rozwiązać proste zadania wymagające zastosowania podstawowych wzorów do obliczania wartości wielkości elektrycznych, 
− rysować wykresy wektorowe z uzasadnieniem położenia wektorów w odniesieniu do zjawisk zachodzących w obwodzie (ukła-

dzie), 
− rysować schematy z umiejętnością omówienia sposobu i celowości połączeń na danym obwodzie (układzie) elektrycznym. 

3. DOBRY 
− zastosować poznane prawa do obliczania obwodów elektrycznych, 
− wykreślić charakterystyki czasowe lub wykresy wektorowe na podstawie podanych lub obliczonych wielkości, 
− rozwiązać zadania nie podane na lekcji, w oparciu o posiadane wiadomości teoretyczne, 
− dobierać określone elementy obwodu i dokonywać prawidłowego ich połączenia w celu sprawdzenia własności obwodu, 
− szacować wartości (prądów i napięć) wielkości elektrycznych w obwodach prądu stałego i przemiennego, 
− dobrać odpowiednią metodę pomiarową i dokonać prawidłowo odczytu pomiaru, 
− wybrać z proponowanych rozwiązań problemu (test) prawidłową odpowiedź, 
− posługiwać się informacjami zawartymi w dokumentacji technicznej i innych źródłach informacji technicznej i ekonomicznej, 
− odczytać informacje o parametrach danego elementu, przedstawionych na tabliczce znamionowej. 

4. BARDZO DOBRY 
− wyjaśniać przyczyny zjawisk zachodzących w pracujących obwodach i układach elektrycznych i elektronicznych, 
− znajdować uzasadnienie dla sytuacji mogących występować w określonych warunkach pracy obwodu elektrycznego, 
− samodzielnie zestawić i opracować wyniki pomiarów, dokonać analizy i wyciągnąć wnioski, 
− rozwiązać sytuacje problemowe wymagające złożonej odpowiedzi, 
− zlokalizować proste uszkodzenia w obwodach elektrycznych i elektronicznych, 
− zaplanować (zaprojektować) typowe układy elektryczne i elektroniczne. 

4. CELUJĄCY  
− ocenić przydatność obwodów (układów) do zadań praktycznych, 
− zaproponować rozwiązania inne niż te, z którymi zapoznał się na lekcji, 
− rozwijać swoje zainteresowania w oparciu o literaturę techniczną zawierającą nowatorskie informacje. 

 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana z 

tygodniowym wyprzedzeniem  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z 

co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania nie jest dłuższy niż 15minut 

− odpowiedz ustna 
− praca przy komputerze 
− praca domowa 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów) 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych 
− udział w olimpiadach 
− referaty 
− wykonywanie pomocy szkolnych 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów) 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić to w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela (w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną) 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na zapowiedzianym sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną 
− na poprawę sprawdzianu uczeń ma dwa tygodnie od daty jego oddania i podania ocen przez nauczyciela 
− kartkówki nie podlegają poprawie 
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 rok szkolny 2023/24 

 

TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Elektryczne i elektroniczne wyposażenie pojazdów  

samochodowych   

Klasa: 2BSE 

Nauczyciel: Paweł Krzymiński Poziom:  

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 

Program nauczania:  

 

723103 - Podstawy konstrukcji maszyn w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych 

 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 

 

- Instalacje elektryczne samochodów 

- Podstawy miernictwa elektrycznego i elektronicznego  

- Diagnostyka źródeł energii 

- Diagnostyka układu rozruchowego i wspomagania rozruchu 

- Diagnostyka układu zapłonowego 

- Diagnostyka instalacji oświetlenia samochodu  

 

 

 

Przewidziano 2 testy sprawdzające w semestrze zimowym ( październik, grudzień,) oraz 2 testy sprawdzające w semestrze letnim (kwiecień, czerwiec) 

Podręczniki obowiązkowe: :     

 

Diagnostyka układów elektrycznych i elektronicznych WSiP 

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  

rzutnik multimedialny,, kalkulator, czasopisma branżowe 

 

Wymagania formalne: 

- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć), 

- zeszyt przedmiotowy  format A4 

- uczestnictwo na zajęciach  

 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią po-

przedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 

trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca przy komputerze, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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 rok szkolny 2023/24 

 

Wymagania na poszczególne oceny: 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  

- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych działów programowych,  

-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  

-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  

-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   

-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  

-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  

-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  

-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 

  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  

-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  

-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  

-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  

-   potrafi dokonać analizy problemu,  

-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 

- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  

-   pracuje systematycznie,  

-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  

-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  

-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  

-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  

-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  

-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  

-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  

-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  

-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 

-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  

-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  

- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  

-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym 

zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  

-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  

-   wykonuje proste czynności zawodowe,  

- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  

-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  

-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  

-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  

-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  

-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  

-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  

-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  

-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  

-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  

 



 
                                                                        rok szkolny 2023/24  

                 
   TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

  
Przedmiot: Historia  Klasa:  II BSE 
Nauczyciel: Joanna Rak Poziom: Podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu:1  Semestr I i II  
Program nauczania:   
Program nauczania do historii dla szkół branżowych zakres podstawowy.  

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych:  
  
I semestr – 15 godz.  
  

1. Początki świata nowożytnego.  
2. Rzeczpospolita w XVI stuleciu. -  Pisemne sprawdzenie  wiadomości – październik 2022 r.                    
3. Europa w XVII w.   
4. Rzeczpospolita w dobie wojen  XVII w.- Pisemne sprawdzenie  wiadomości – grudzień 2022 r                                                  

  
II semestr – 15 godz.  
  

5. Europa i świat w XVIII w.  
6. Rzeczpolspolita w XVIII w. – Pisemne sprawdzenie wiadomości – marzec 2023 r  
7. Epoka napoleońska   
8. Kultura w XVIII w.  – Pisemne sprawdzenie wiadomości – maj 2023 r.  

  

Podręczniki obowiązkowe:  
  
 Historia klasa II dla szkoły branżowej. Operon. 
  
  
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
  
- mapa historyczna, atlas historyczny, filmy edukacyjne, foliogramy, plansze  

  
Wymagania formalne:  
  
Podręcznik, zeszyt  

Formy sprawdzania wiadomości:  
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana z 

tygodniowym wyprzedzeniem,  
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co 

najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu,  
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 

formę testu,  
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 

poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut,  

−  odpowiedź ustna,  
−  praca przy komputerze,  
−  praca domowa,   
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych na 

lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów).  

Inn 
−  
−  
−  
−  
−  
−  
−  
−  
  

e źródła oceny do wyboru przez nauczyciela:  
praca na lekcji, udział w konkursach 
przedmiotowych, udział w 
olimpiadach,  
referaty,  
wykonywanie pomocy szkolnych, inne prace 
dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela.  
zeszyt, udział w zajęciach pozaszkolnych o charakterze 
patriotycznym,  



Uwagi o ocenianiu:  
−  uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),  
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela 

( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną),  
−  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę 
niedostateczną, −  kartkówki nie podlegają poprawie.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 
 

Przedmiot: język niemiecki zawodowy  Klasa: 2BSE elektryk  
Nauczyciel: Magdalena Lewandowska  Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego zawodowego w branży elektronicznej, informatycznej i elektrycznej.  

 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Nazwy zawodów i miejsc pracy. Nazwy działów elektroniki. Określenia kwalifikacji zawodowych i predyspozycji. (spraw-
dzian wiadomości październik) 
2.Przewodniki i izolatory. Materiały i tworzywa. Obwody elektryczne – budowa, rodzaje, symbole. Elektryczność: prąd elek-
tryczny, rodzaje prądu, źródła energii, amperomierz i woltomierz, urządzenia elektryczne, wielkości fizyczne.  
Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości (listopad)  
3. Komputer – technologia komputerowa: sprzęt komputerowy, podstawowe czynności komputerowe, problemy z kompute-
rem, użycie komputera. Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości (listopad/grudzień) 

 4. Kable – rodzaje kabli, budowa kabli. Narzędzia i wyposażenie: narzędzia i sprzęt, budowa lutownicy/wiertarki, kanały insta-
lacyjne, rodzaje śrub, urządzenia: bezpieczny dom, kondensatory. Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości (luty/marzec) 
5.Oświetlenie i przełączniki: rodzaje przełączników, rodzaje lamp, oszczędzanie energii. Bezpieczeństwo w pracy: znaki in-
formacyjne, odzież ochronna, zasady bezpieczeństwa, pierwsza pomoc (szok elektryczny). Powtórzenie i sprawdzenie wiado-
mości (kwiecień)  
6.Aktywne poszukiwanie pracy: analiza ofert pracy, dokumenty aplikacyjne (list motywacyjny, życiorys, kwestionariusz oso-
bowy), rozmowa kwalifikacyjna. Dokumentacja zawodowa. 
Powtórzenie i sprawdzenie wiadomości (czerwiec) 

 

Podręczniki obowiązkowe: Podręcznik/zeszyt ćwiczeń nie jest obowiązkowy.  
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Język niemiecki zawodowy w branży elektronicznej, informatycznej i elektrycznej – Zeszyt ćwiczeń (wyd. WSiP), Słownik  

 
 
 

 
Wymagania formalne: 
Zeszyt przedmiotowy  
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Formy sprawdzania wiadomości: 
- test sprawdzający poprzedzony lekcją powtórzeniową, zapowiada- 
ny z tygodniowym wyprzedzeniem, 

- sprawdzian leksykalny (obejmuje jeden blok tematyczny) 
- sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może mieć 
formę testu, 
- odpowiedź ustna, 
- prace pisemne (karty pracy), 
- praca domowa, 
- aktywność i postawa na lekcji. 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
- praca na lekcji (indywidualna, w grupach, w parach)  
- wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela/ ucznia 

 

Uwagi o ocenianiu: 
-uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów),  
-jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez na-
uczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
-w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną,  
-uczeń może poprawić każdą formę 
-obowiązuje wagowy system oceniania  
 
Wymagania na poszczególne oceny:  
https://drive.google.com/file/d/1Ub69S5jNhxptxc0w6ryRWYFTR4w_q175/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Ub69S5jNhxptxc0w6ryRWYFTR4w_q175/view?usp=sharing
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Podstawy konstrukcji maszyn Klasa: 2BSE 

Nauczyciel: Paweł Krzymiński Poziom:  

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 

Program nauczania:  

723103 - Podstawy konstrukcji maszyn w zawodzie mechanik pojazdów samochodowych 

 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 

 

Przekładnie – wrzesień 2022r. 

 

Sprzęgła i hamulce – październik 2022r. 

 

Obróbka ręczna części maszyn – listopad 2022r. 

 

Obróbka mechaniczna części maszyn – styczeń 2023r. 

 

Podstawy maszynoznawstwa – marzec 2023r. 

 

Transport wewnętrzny – maj 2023r. 

 

Pomiary warsztatowe – czerwiec 2023r. 

Podręczniki obowiązkowe: :     "Podstawy konstrukcji maszyn", wydawnictwo WSiP, autorzy – K. Grzelak, J. Telega 

 

Zamienniki do w/w podręcznika: 

„Podstawy konstrukcji maszyn” – WKŁ – praca zbiorowa 

 

 
 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

Kalkulator, rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe 

 

Wymagania formalne: 

- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć), 

- zeszyt przedmiotowy   

- uczestnictwo na zajęciach  

 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią po-

przedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca przy komputerze, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  

- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych działów programowych,  

-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  

-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  

-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   

-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  

-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  

-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  

-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 

  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  

-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  

-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  

-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  

-   potrafi dokonać analizy problemu,  

-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 

- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  

-   pracuje systematycznie,  

-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  

-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  

-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  

-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  

-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  

-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  

-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  

-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  

-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 

-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  

-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  

- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  

-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym 

zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  

-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  

-   wykonuje proste czynności zawodowe,  

- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  

-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  

-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  

-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  

-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  

-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  

-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  

-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  

-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  

-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Przepisy ruchu drogowego  Klasa: 1 BSE 

Nauczyciel: Paweł Krzymiński Poziom:  

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 godzina Semestr I i II 

Program nauczania:  

 

Program nauczania dla szkoły branżowej pierwszego stopnia w zawodzie mechanik  

pojazdów samochodowych 723103 

 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 

 

- Bezpieczeństwo w ruchu drogowym 

- Zasady ruchu drogowego  

- Jazda w różnych warunkach drogowych  

 

 

 

 

 

 

 

 

Przewidziano 2 testy sprawdzające w semestrze zimowym ( październik, grudzień,) oraz 2 testy sprawdzające w semestrze letnim (kwiecień, czerwiec). 

 

 

Podręczniki obowiązkowe: :     

Przepisy ruchu drogowego i technika kierowania pojazdami kategorii B – WKŁ - Wiśniewski Krzysztof 

 

 

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 

Rzutnik multimedialny, czasopisma branżowe 

 

Wymagania formalne: 

- w/w pomoce dydaktyczne (w zależności od prowadzonych zajęć), 

- zeszyt przedmiotowy  format A4 

- uczestnictwo na zajęciach  

 

Formy sprawdzania wiadomości: 

− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 

− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-

stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 

mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią po-

przedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 

− praca przy komputerze, 

− praca domowa,  

− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 

− praca na lekcji, 

− udział w konkursach przedmiotowych, 

− udział w olimpiadach, 

− referaty, 

− wykonywanie pomocy szkolnych, 

− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 

 

Uwagi o ocenianiu: 

− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 

− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 

− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
-  opanował wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania,  

- opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych dotyczących przedmiotu i poszczególnych działów programowych,  

-  samodzielnie rozwiązuje problemy związane z nauczanym zawodem  

-  umiejętnie stosuje wiedzę i umiejętności z innych przedmiotów technicznych,  

-  biegle stosuje terminologię właściwą dla nauczanego zawodu,   

-  analizuje i ocenia rozwiązania problemów,  

-  trafnie wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania problemów praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  
-   planuje proces rozwiązywania problemów, proponuje oryginalne, twórcze rozwiązania,  

-   wykazuje zainteresowaniem  w swoim zawodzie  

-   bierze udział w konkursach i olimpiadach związanych z zawodem. 

  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:  

- opanował wiadomości i umiejętności zawodowe w stopniu gwarantującym wysoki poziom kwalifikacji zawodowych,  

-   samodzielnie rozwiązuje problemy teoretyczne i praktyczne,  

-   sprawnie posługuje się terminologią właściwą dla swojego zawodu,  

-   potrafi argumentować własne rozwiązania problemów,  

-   potrafi dokonać analizy problemu,  

-   potrafi rozwiązywać zadania nietypowe związane z zawodem, 

- wykorzystuje wiedzę teoretyczną do rozwiązywania zadań praktycznych w czasie zajęć teoretycznych i praktycznych,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   wykonuje prace w sposób estetyczny,  

-   pracuje systematycznie,  

-   stosuje się do zasad bhp właściwych w swoim zawodzie.  

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował wiadomości i umiejętności właściwe dla zawodu w stopniu pozwalającym na skuteczne wykonywanie wyuczonego zawodu,  

-   braki, jakie posiada, pozwalają na wykonywanie czynności w zawodzie,  

-   potrafi prawidłowo rozpoznać problem zawodowy i zaproponować typowy sposób rozwiązania problemu,  
-   zna i stosuje pojęcia i zasady właściwe dla zawodu,  

-   zna i stosuje zasady bhp właściwe dla zawodu,  

-   potrafi stosować poznane procedury do wykonania zadania praktycznego,  

-  potrafi poprawić wskazany przez nauczyciela błąd w wykonywanym zadaniu teoretycznym i praktycznym,  

-   dobrze posługuje się podstawową terminologią zawodową,  

-   potrafi samodzielnie rozwiązać typowy problem teoretyczny i praktyczny,  

-   potrafi prawidłowo interpretować teksty i schematy,  

-   jest aktywny na lekcjach,  

-   prace domowe są wykonane starannie z niewielkimi błędami.  

 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował podstawowe wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie  

rozwiązywania większości problemów i zadań, 

-   zna podstawowe pojęcia, zasady i prawa właściwe dla swojego zawodu,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi dokonać analizy typowego problemu teoretycznego i praktycznego oraz potrafi zaproponować rozwiązanie,  

-   przy pomocy nauczyciela potrafi określić nieprawidłowości w rozwiązaniu i poprawić błędy,  

-   posługuje się terminologią zawodową z błędami,  

- wykonane prace zawierają błędy, które pozwalają po wprowadzeniu poprawek na prawidłowe rozwiązania problemu,  

-   potrafi stosować poznane wcześniej typowe rozwiązania.  

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:  
-   opanował w stopniu elementarnym wiadomości i umiejętności zawodowe w zakresie pozwalającym na rozwiązywanie większości problemów i zadań w danym 

zawodzie,  
-  braki w wiadomościach i umiejętnościach pozwalają na wykonywanie podstawowych czynności zawodowych,  

-   zna podstawowe zasady bhp właściwe dla zawodu i potrafi je zastosować,  

-   wykonuje proste czynności zawodowe,  

- stosuje nieudolnie język zawodowy, zna podstawowe pojęcia, nazywa podstawowe przyrządy, układy, procesy itp.  

-   braki, jakie wykazuje, pozwalają na kontynuowanie kształcenia zawodowego.  
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:  

-   nie opanował wiadomości i umiejętności przewidzianych przez podstawę programową  

-  kształcenia w zawodzie w zakresie pozwalającym na wykonywanie nauczanego zawodu,  

-   nie pracuje systematycznie, opuszcza zajęcia,  

-   nie potrafi nazwać, wymienić podstawowych pojęć, zasad w swoim zawodzie,  

-   nie potrafi rozwiązać podstawowego, typowego problemu nawet przy pomocy nauczyciela,  

-   nie zna elementarnych pojęć, terminów właściwych dla swojego zawodu,  

-  nie wykazuje zainteresowania zawodem,  

-  nie zna podstawowych zasad bhp w zawodzie, nie stosuje się do tych zasad,  

-  braki, jakie wykazuje nie pozwalają na dalsze kształcenie zawodowe.  

 



Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 2BSE 
Nauczyciel: Wojciech Sobczak Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 
  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym terminem sprawdzianów : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie II 
W klasie III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  przerzut bokiem, 
-  przewrót w tył do rozkroku, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania piłki jednorącz w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
- piłka siatkowa: 
-  atak przez „plasowanie” piłki, 
-  zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
-uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
-uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu.  
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
-  uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 



Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za 
określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie 
szkolnego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, 
niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach 
kontrolno-oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych 
lekcji, niski poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii 
[Rozporządzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, 
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  
„zwolniona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela, czy innych pracow-ników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej 
kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach 
ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych 
klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i 
metodycznym, 



- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych 
szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych 
powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub 
taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla 
innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn 
szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie 
zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale 
sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku 
do nauczyciela, czy innych pra-cowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury 
fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, 
rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczyciela, 



- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności 
fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca 
celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i 
rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w 
trakcie zajęć wychowania fizycz-nego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu 
się nie brać udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w 
stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej 
kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i 
metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale 
często to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga 
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, 
rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie 
sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 



- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 
indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca 
celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 
zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu 
się zdarza nie brać udziału w lek-cjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w 
stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury 
fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i 
metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze 
dodatkowej interwencji wychowaw-czej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie 
sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 
indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca 
celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 



- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 
zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie 
zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i 
kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie 
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury 
fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i 
metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie 
sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 
indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca 
celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 
zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie 
zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 



- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury 
fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i 
metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża 
zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowot-nych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie 
sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub 
taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 
indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca 
celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 
zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie 
zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i 
kraju. 
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