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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Wychowanie fizyczne Klasa: 2LOS 
Nauczyciel: Magdalena Szymańska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie II kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,  
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,  
3) sprawność fizyczną (kontrola):  
- siła mięśni brzucha  
– siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF],  
- gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],  
- skok w dal z miejsca [według MTSF],  
- bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF],  
- bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF],  
- pomiar siły względnej [według MTSF]: � 
 zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, � 
podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy,  
- biegi przedłużone [według MTSF]: �  
na dystansie 800 m – dziewczęta, �  
na dystansie 1000 m – chłopcy, 
 - pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.  
4) umiejętności ruchowe:  
- gimnastyka: �  
stanie na rękach przy drabinkach, � 
 przewrót w tył do przysiadu podpartego,  
- piłka nożna: � uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem, �  
prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej,  
- koszykówka: �  
rzut do kosza z dwutaktu, �  
podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w parach,  
- piłka ręczna: �  
rzut na bramkę z przeskokiem, �  
podania jednorącz półgórne kozłem,  
- piłka siatkowa: � 
 wystawienie piłki sposobem górnym, � 
zagrywka sposobem górnym.  
5) wiadomości: - uczeń zna normy aktywności fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
 - uczeń zna techniki relaksacyjne. 
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:  - uczeń wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich, - uczeń wie, co to są badania profilaktyczne 
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym mło-
dzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 2 LOS(grupa 1) 
Nauczyciel: Anna Majewska Poziom: III.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Okres I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego zgodny z nową podstawą programową dla III etapu edukacyjnego (4- letnie liceum ogólnokształcące i 5-letnie 
technikum) na podbudowie wymagań II etapu edukacyjnego (8-letnia szkoła podstawowa) 
Poziom III.1.P – zakres podstawowy 
Poziom III.1.R – zakres rozszerzony 
Autorzy: M. Krajewska, E. Piotrowska, A. Świgoń 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Friends for life  
Słownictwo: cechy charakteru, przyjaciele, konflikty i problemy; gramatyka: zdania względne przydawkowe, zaimki zwrotne; ro-
zumienie tekstu słuchanego: odpowiedzi na pytania, test z lukami; rozumienie tekstu czytanego wybór wielokrotny, odpowiedź na 
pytania; mówienie: odgrywanie ról, rozmowa wstępna; pisanie: email prywatny; znajomość środków językowych: uzupełnianie luk, 
wybór wielokrotny, tłumaczenie fragmentów zdań. 
Sprawdzian 

2. Making music 
Słownictwo: muzyka, występy, uczucia, opis ilustracji; gramatyka: Present Perfect, Present Perfect ContinuousQuestion tags, pyta-
nia kończące się przyimkami; czytanie: zdania z lukami, dobieranie zdań do tekstów; słuchanie: dobieranie zdań do wypowiedzi, 
odpowiedzi na pytania; mówienie: rozmowa na podstawie ilustracji; znajomość środków językowych: słowotwórstwo, gramatykali-
zacja, mini dialogi; pisanie: wpis na forum. 
Sprawdzian 

3. Mysteries 
Słownictwo: Przymiotniki, media, literatura; gramatyka: czasowniki modalne wyrażające przypuszczenie i pewność, Past Simple, 
Past Continuous, Past Perfect; mówienie: wyrażanie pewności i wątpliwości, odgrywanie ról; czytanie: dobieranie zdań do tekstów; 
słuchanie: wybór wielokrotny; znajomość środków językowych: tłumaczenie fragmentów zdań, transformacje, uzupełnianie luk 
jednym wyrazem; pisanie: wpis na blogu. 
Sprawdzian 

4. What next 
Słownictwo: plany na przyszłość, etapy w życiu, praca, kariera; gramatyka: Future Continuous, Future Perfectczasowniki modalne 
jako forma przewidywania przyszłości, zdania podrzędne okolicznikowe czasu przyszłego; mówienie: odgrywanie ról, rozmowa na 
podstawie materiału stymulującego; czytanie: dobieranie zdań do luk; słuchanie: zdanie z lukami, dobieranie zdań do wypowiedzi; 
znajomość środków językowych: tłumaczenie zdań, mini dialogi, sety leksykalne; pisanie: list formalny. 
Sprawdzian 

5. Environment 
Słownictwo: środowisko, ochrona środowiska, katastrofy naturalne, zagrożenia ekologiczne; gramatyka: strona bierna, konstrukcja 
have sth done; mówienie: rozmowa na podstawie materiału stymulującego; czytanie: uzupełnianie streszczenia, dobieranie nagłów-
ków do akapitów; słuchanie: odpowiedzi na pytanie, wybór wielokrotny; znajomość środków językowych: transformacje zdań, sło-
wotwórstwo; pisanie: wpis na blogu. 
Sprawdzian 
 
Sprawdzian po każdym rozdziale ( 1 raz na 1,5 miesiąca) 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
Impulse 3 B1+, autorzy: Catherine McBeth, Patricia Reilly, Joanna Sobierska-Paczesny; wydawnictwo: Macmillan 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 
 

 
Wymagania formalne: 
 
- podręcznik, zeszyt ćwiczeń 
- zeszyt przedmiotowy 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania na poszczególne oceny: 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 2 LOs 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Droga do dojrzałości chrześcijańskiej: poznanie Boga, wiara w Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela, Maryja  
i święci jako przewodnicy dojrzałej wiary. Dojrzałość chrześcijańska w modlitwie ,decyzjach , świadectwie wiary. Doskonale-
nie w cnotach Boskich i kardynalnych. 
 
- Chrześcijanin w drodze do prawdy: definicja prawdy, odrzucenie manipulacji, podążanie za Bogiem , który jest Prawdą, Pi-
smo Święte i Tradycja , interpretacja depozytu wiary, przymioty prawdziwej wiary, wskazanie różnic pomiędzy religią a sektą. 
 
 - Bóg w dorosłym życiu chrześcijanina: negatywny wpływ zabobonu, bałwochwalstwa ,wróżbiarstwa i magii na relację z Bo-
giem szacunek dla imienia Boga i czas poświęcony Jemu i bliźnim, sens niedzieli ,  czym jest sztuka religijna, jak mówić do 
Boga i o Bogu 
 
- Życie sakramentalne, piękno i sens liturgii sakramentów, działanie Boga w sakramentach umacniające naszą wiarę. Piękno 
duchowości chrześcijańskiej. Kult Maryjny. 
 
-  Problematyka reformacji, reformy katolickiej, Soboru Trydenckiego. Wschodnie Kościoły Katolickie.  
Podstawy myśli ekumenicznej. 
  
 - Wydarzenia roku liturgicznego jako upamiętnienie wydarzeń zbawczych. 
 
Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień  i maj;  
 odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec).  
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam dojrzałej wiary 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbo-
wać udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: chemia Klasa: 2LOS 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
   

1. Stechiometria- 1 sprawdzian 
2. Reakcje utleniania i redukcji. Elekrochemia- 1 sprawdzian 
3. Roztwory- 1 sprawdzian 
4. Reakcje chemiczne w roztworach wodnych- 1 sprawdzian 
5. Efekty energetyczne i szybkość reakcji chemicznych- 1 sprawdzian 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia,  klasa 2 seria :  „To jest chemia cz. 1”,  
To jest chemia cz. 2” 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 

1. Stechiometria 
Ocena dopuszcza-

jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− definiuje pojęcia mol 

i masa molowa 
− wykonuje obliczenia 

związane z pojęciem 
masa cząsteczkowa 

− wykonuje bardzo 
proste obliczenia 
związane z pojęciami 
mol i masa molowa 

− podaje treść prawa 
Avogadra 

− wykonuje proste ob-
liczenia stechiome-
tryczne związane 
z prawem zachowa-
nia masy 

 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcie 

objętość molowa ga-
zów 

− wykonuje proste 
obliczenia związane 
z pojęciami: mol, 
masa molowa, obję-
tość molowa gazów 
w warunkach nor-
malnych 

− wyjaśnia pojęcia: 
skład jakościowy, 
skład ilościowy, 
wzór empiryczny, 
wzór rzeczywisty 

− wyjaśnia różnicę 
między wzorem em-
pirycznym 
a wzorem rzeczywi-
stym 

− wyjaśnia, na czym 
polegają obliczenia 
stechiometryczne 

− interpretuje równa-
nia reakcji chemicz-
nych na sposób czą-
steczkowy, molowy, 
ilościowo w masach 
molowych, ilościo-
wo w objętościach 
molowych (gazy) 
oraz ilościowo 
w liczbach cząste-
czek 

− projektuje doświad-
czenie Potwierdze-
nie prawa zachowa-
nia masy 

− wykonuje proste 
obliczenia stechio-

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia 

liczba Avogadra i 
stała Avogadra 

− wykonuje oblicze-
nia związane z po-
jęciami: mol, masa 
molowa, objętość 
molowa gazów, 
liczba Avogadra  
(o większym stop-
niu trudności) 

− wykonuje oblicze-
nia związane z po-
jęciami stosunku 
atomowego, ma-
sowego 
i procentowego 
pierwiastków w 
związku chemicz-
nym 

− wykonuje oblicze-
nia związane z 
prawem stałości 
składu 

− oblicza skład pro-
centowy związków 
chemicznych 

− rozwiązuje proste 
zadania związane z 
ustaleniem wzorów 
elementarnych i 
rzeczywistych 
związków che-
micznych 

 

Uczeń: 
− porównuje gęstości 

różnych gazów na pod-
stawie znajomości ich 
mas molowych 

− wykonuje obliczenia 
stechiometryczne doty-
czące mas molowych, 
objętości molowych, 
liczby cząsteczek oraz 
niestechiometrycznych 
ilości substratów i pro-
duktów (o znacznym 
stopniu trudności) 
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metryczne związane 
z masą molową oraz 
objętością molową 
substratów 
i produktów reakcji 
chemicznej 

 
2. Reakcje utleniania-redukcji. Elektrochemia 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcie 

stopień utlenienia 
pierwiastka che-
micznego 

− wymienia reguły 
obliczania stopni 
utlenienia pierwiast-
ków w związkach 
chemicznych 

− określa stopnie utle-
nienia pierwiastków 
w prostych związ-
kach chemicznych 

− definiuje pojęcia: 
reakcja utleniania-
redukcji (redoks), 
utleniacz, reduktor, 
utlenianie, redukcja 

− zapisuje proste 
schematy bilansu 
elektronowego 

− wskazuje w prostych 
reakcjach redoks 
utleniacz, reduktor, 
proces utleniania i 
proces redukcji 

− określa etapy ustala-
nia współczynników 
stechiometrycznych 
w równaniach reakcji 
redoks 

− wymienia najważ-
niejsze reduktory 
stosowane 
w przemyśle 

Uczeń: 
− oblicza zgodnie z re-

gułami stopnie utle-
nienia pierwiastków w 
związkach chemicz-
nych i jonach 

− wymienia przykłady 
reakcji redoks oraz 
wskazuje w nich utle-
niacz, reduktor, proces 
utleniania i proces re-
dukcji 

− dobiera współczynniki 
stechiometryczne me-
todą bilansu elektro-
nowego w prostych 
równaniach reakcji 
redoks 

− wyjaśnia, na czym 
polega otrzymywanie 
metali z rud 
z zastosowaniem re-
akcji redoks 

− wyjaśnia pojęcia sze-
reg aktywności metali 
i reakcja dyspropor-
cjonowania 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Po-
równanie aktywności 
chemicznej żelaza, 
miedzi i wapnia oraz 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji che-
micznych 

− zapisuje równania 

Uczeń: 
− przewiduje typowe 

stopnie utlenienia 
pierwiastków che-
micznych na podsta-
wie konfiguracji elek-
tronowej ich atomów 

− analizuje równania 
reakcji chemicznych i 
określa, które z nich 
są reakcjami redoks 

− projektuje i przepro-
wadza doświadczenie 
chemiczne Reakcje 
wybranych metali 
z roztworami kwasu 
azotowego(V) – stę-
żonym 
i rozcieńczonym 

− projektuje i przepro-
wadza doświadczenie 
Reakcje wybranych 
metali z roztworami 
kwasu siarkowego(VI) 
– stężonym 
i rozcieńczonym 

− dobiera współczynni-
ki stechiometryczne 
metodą bilansu elek-
tronowego 
w równaniach reakcji 
redoks, w tym w re-
akcjach dyspropor-
cjonowania 

− określa, które pier-
wiastki chemiczne w 

Uczeń: 
− określa stopnie 

utlenienia pier-
wiastków chemicz-
nych 
w cząsteczkach i 
jonach złożonych 

− zapisuje równania 
reakcji kwasów 
utleniających 
z metalami szla-
chetnymi i ustala 
współczynniki ste-
chiometryczne me-
todą bilansu elek-
tronowego  

− analizuje szereg 
aktywności metali i 
przewiduje prze-
bieg reakcji che-
micznych różnych 
metali z wodą, 
kwasami i solami 

− zapisuje równania 
reakcji zachodzą-
cych na elektrodach 
(na katodzie i ano-
dzie) ogniwa gal-
wanicznego o da-
nym schemacie 

− zapisuje odpowied-
nie równania reak-
cji dotyczące koro-
zji elektrochemicz-
nej  

− omawia wpływ 
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− wyjaśnia pojęcia: 

ogniwo galwaniczne, 
półogniwo, elektro-
da, katoda, anoda, 
klucz elektrolityczny, 
SEM  

− opisuje budowę i 
zasadę działania 
ogniwa Daniella 

− zapisuje schemat 
ogniwa galwanicz-
nego 

− ustala znaki elektrod 
w ogniwie galwa-
nicznym 

− wyjaśnia pojęcie 
potencjał elektrody 
(potencjał półogni-
wa) 

− wyjaśnia pojęcie 
standardowa (nor-
malna) elektroda 
wodorowa 

− wyjaśnia pojęcie 
szereg elektroche-
miczny metali 

− wymienia metody 
zabezpieczenia meta-
li przed korozją 

reakcji rozcieńczo-
nych i stężonych roz-
tworów kwasów: azo-
towego(V) 
i siarkowego(VI) z Al, 
Fe, Cu, Ag 

− analizuje informacje 
wynikające z położe-
nia metali w szeregu 
elektrochemicznym 

− podaje zasadę działa-
nia ogniwa galwa-
nicznego 

− dokonuje podziału 
ogniw na odwracalne i 
nieodwracalne 

− definiuje pojęcia po-
tencjał standardowy 
półogniwa i szereg 
elektrochemiczny me-
tali 

− omawia proces korozji 
chemicznej oraz koro-
zji elektrochemicznej 
metali 

− opisuje sposoby zapo-
biegania korozji. 

− opisuje budowę i dzia-
łanie źródeł prądu sta-
łego 

− projektuje i wykonuje 
doświadczenie Bada-
nie wpływu różnych 
czynników 
na szybkość korozji 
elektrochemicznej 

stanie wolnym lub w 
związkach chemicz-
nych mogą być utle-
niaczami, a które re-
duktorami 

− wymienia zastosowa-
nia reakcji redoks w 
przemyśle 

− zapisuje równania 
reakcji chemicznych 
zachodzących 
w ogniwie Daniella 

− oblicza SEM ogniwa 
galwanicznego na 
podstawie standardo-
wych potencjałów 
półogniw, z których 
jest ono zbudowane 

− projektuje i przepro-
wadza doświadczenie 
Badanie działania 
ogniwa galwaniczne-
go 

− omawia zjawisko pa-
sywacji glinu i wyni-
kające z niego zasto-
sowania glinu 

 
 
 
 

różnych czynników 
na szybkość proce-
su korozji elektro-
chemicznej 

 

 

3. Roztwory 
Ocena dopuszczają-

ca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: roz-

twór, mieszanina jed-
norodna, mieszanina 
niejednorodna, roz-
puszczalnik, substan-
cja rozpuszczana, roz-

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

koloid, zol, żel, efekt 
Tyndalla 

− wymienia przykłady 
roztworów o różnym 
stanie skupienia 

Uczeń: 
− wyjaśnia różnicę 

między rozpuszczal-
nością a szybkością 
rozpuszczania sub-
stancji 

− analizuje wykresy 

Uczeń: 
− projektuje i wykonu-

je doświadczenie 
Rozdzielanie skład-
ników mieszaniny 
jednorodnej barwni-
ków roślinnych me-
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twór właściwy, roz-
twór ciekły, roztwór 
stały, roztwór gazowy, 
zawiesina, roztwór 
nasycony, roztwór 
nienasycony, roztwór 
przesycony, rozpusz-
czanie, rozpuszczal-
ność, krystalizacja 

− wymienia metody 
rozdzielania na skład-
niki mieszanin nie-
jednorodnych 
i jednorodnych  

− sporządza wodne roz-
twory substancji 

− wymienia czynniki 
przyspieszające roz-
puszczanie substancji 
w wodzie 

− wymienia przykłady 
roztworów znanych z 
życia codziennego 

− definiuje pojęcia: ko-
loid, zol, żel, koagula-
cja, peptyzacja, dena-
turacja 

− wymienia różnice we 
właściwościach roz-
tworów właściwych, 
koloidów i zawiesin 

− odczytuje z wykresu 
rozpuszczalności in-
formacje na temat 
wybranej substancji 

− definiuje pojęcia stę-
żenie procentowe i 
stężenie molowe 

− wykonuje proste obli-
czenia związane z po-
jęciami stężenie pro-
centowe i stężenie mo-
lowe 

 

rozpuszczalnika 
i substancji rozpusz-
czanej 

− omawia sposoby 
rozdzielania roztwo-
rów właściwych 
(substancji stałych w 
cieczach, cieczy w 
cieczach) na skład-
niki 

− wymienia zastoso-
wania koloidów 

− wyjaśnia proces 
rozpuszczania sub-
stancji w wodzie 

− wyjaśnia różnice 
między rozpuszcza-
niem  
a roztwarzaniem 

− sprawdza doświad-
czalnie wpływ róż-
nych czynników na 
szybkość rozpusz-
czania substancji 

− wyjaśnia proces kry-
stalizacji 

− projektuje i wykonu-
je doświadczenie 
chemiczne Odróż-
nianie roztworu 
właściwego od kolo-
idu 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Rozdzielanie 
składników miesza-
niny niejednorodnej 
metodą sączenia (fil-
tracji) 

− podaje zasady po-
stępowania podczas 
sporządzanie roz-
tworów o określo-
nym stężeniu pro-
centowym 
i molowym 

− rozwiązuje zadanie 

rozpuszczalności 
różnych substancji 

− dobiera metody roz-
dzielania mieszanin 
jednorodnych na 
składniki, biorąc pod 
uwagę różnice we 
właściwościach 
składników miesza-
nin 

− sporządza roztwór 
nasycony 
i nienasycony wybra-
nej substancji w 
określonej temperatu-
rze, korzystając 
z wykresu rozpusz-
czalności tej substan-
cji 

− wykonuje obliczenia 
związane z pojęciami 
stężenie procentowe i 
stężenie molowe, 
z uwzględnieniem 
gęstości roztworu 

− projektuje doświad-
czenie Sporządzanie 
roztworu 
o określonym stężeniu 
procentowym 

− projektuje doświad-
czenie Sporządzanie 
roztworu 
o określonym stężeniu 
procentowym 

− oblicza stężenie pro-
centowe lub molowe 
roztworu otrzymane-
go przez zmieszanie 
dwóch roztworów o 
różnych stężeniach 

 

todą chromatografii 
bibułowej 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Rozdzielanie 
mieszaniny jedno-
rodnej metodą eks-
trakcji ciecz−ciecz 

− wymienia sposoby 
otrzymywania roz-
tworów nasyconych 
z roztworów niena-
syconych i odwrot-
nie, korzystając z 
wykresów rozpusz-
czalności substancji 

− wykonuje odpo-
wiednie obliczenia 
chemiczne, 
a następnie sporzą-
dza roztwory o okre-
ślonym stężeniu pro-
centowym 
i molowym, zacho-
wując poprawną ko-
lejność wykonywa-
nych czynności 

− przelicza stężenia 
procentowych na 
molowe i odwrotnie 

− przelicza stężenia 
roztworu na roz-
puszczalność i od-
wrotnie 
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związane 
z zatężaniem i roz-
cieńczaniem roztwo-
rów 

 
4. Reakcje chemiczne w roztworach wodnych 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

dysocjacja elektroli-
tyczna, elektrolity 
i nieelektrolity 

− definiuje pojęcia 
reakcja odwracalna, 
reakcja nieodwra-
calna  

− zapisuje proste rów-
nania dysocjacji jo-
nowej elektrolitów i 
podaje nazwy po-
wstających jonów 

− definiuje pojęcie 
stopień dysocjacji 
elektrolitycznej 

− zapisuje wzór na 
obliczanie stopnia 
dysocjacji elektroli-
tycznej 

− wyjaśnia pojęcia 
mocne elektrolity, 
słabe elektrolity 

− wymienia przykłady 
elektrolitów moc-
nych i słabych 

− zapisuje ogólne 
równanie dysocjacji 
kwasów, zasad i soli 

− wyjaśnia sposób 
dysocjacji kwasów, 
zasad i soli  

− wyjaśnia pojęcia: 
odczyn roztworu, 
wskaźniki kwasowo- 
-zasadowe, pH, pOH 

− wymienia podsta-

Uczeń: 
− wyjaśnia kryterium 

podziału substancji na 
elektrolity 
i nieelektrolity 

− wyjaśnia kryterium 
podziału elektrolitów 
na mocne i słabe  

− wyjaśnia przebieg dy-
socjacji kwasów wielo-
protonowych 

− wyjaśnia rolę cząste-
czek wody jako dipoli 
w procesie dysocjacji 
elektrolitycznej 

− zapisuje równania re-
akcji dysocjacji jono-
wej kwasów, zasad i 
soli bez uwzględniania 
dysocjacji wielostop-
niowej 

− wyjaśnia przebieg dy-
socjacji zasad wielo-
wodorotlenowych 

− porównuje moc elektro-
litów na podstawie 
wartości ich stałych dy-
socjacji 

− wymienia przykłady 
reakcji odwracalnych 
i nieodwracalnych 

− wyznacza pH roztwo-
rów z użyciem wskaź-
ników kwasowo-
zasadowych oraz okre-
śla ich odczyn 

− oblicza pH i pOH na 
podstawie znanych stę-

Uczeń: 
− projektuje i prze-

prowadza doświad-
czenie chemiczne 
Badanie zjawiska 
przewodzenia prądu 
elektrycznego i 
zmiany barwy 
wskaźników kwaso-
wo- 
-zasadowych w 
wodnych roztwo-
rach różnych związ-
ków chemicznych 
oraz dokonuje po-
działu substancji na 
elektrolity i nieelek-
trolity 

− wyjaśnia przebieg 
dysocjacji kwasów 
wieloprotonowych 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów, 
zasad i soli, 
uwzględniając dy-
socjację stopniową 
niektórych kwasów 
i zasad 

− wykonuje oblicze-
nia chemiczne z za-
stosowaniem poję-
cia stopień dysocja-
cji 

− wymienia czynniki 
wpływające na war-
tość stopnia dyso-
cjacji elektrolitycz-

Uczeń: 
− wyjaśnia proces dy-

socjacji jonowej z 
uwzględnieniem roli 
wody w tym proce-
sie 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów, 
zasad i soli z 
uwzględnieniem dy-
socjacji wielostop-
niowej 

− wyjaśnia przyczynę 
kwasowego odczynu 
roztworów kwasów 
oraz zasadowego 
odczynu roztworów 
wodorotlenków; za-
pisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− analizuje zależność 
stopnia dysocjacji od 
rodzaju elektrolitu i 
stężenia roztworu 

− wykonuje obliczenia 
chemiczne, korzysta-
jąc z definicji stop-
nia dysocjacji 

− ustala skład ilościo-
wy roztworów elek-
trolitów 

− wyjaśnia zależność 
między pH a iloczy-
nem jonowym wody 

− posługuje się poję-
ciem pH 
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wowe wskaźniki 
kwasowo-zasadowe 
(pH) i omawia ich 
zastosowania 

− wyjaśnia, co to jest 
skala pH i w jaki 
sposób można z niej 
korzystać 

− opisuje, czym są 
właściwości sorp-
cyjne gleby oraz co 
to jest odczyn gleby 

− dokonuje podziału 
nawozów na natu-
ralne i sztuczne (fos-
forowe, azotowe 
i potasowe) 

− wymienia przykłady 
nawozów natural-
nych i sztucznych 

− wymienia podsta-
wowe rodzaje zanie-
czyszczeń gleby  

− wyjaśnia, na czym 
polega reakcja zobo-
jętniania i reakcja 
strącania osadów 
oraz zapisuje odpo-
wiednie równania 
reakcji chemicznych 
w postaci cząstecz-
kowej 

− wskazuje w tabeli 
rozpuszczalności so-
li i wodorotlenków 
w wodzie związki 
chemiczne trudno 
rozpuszczalne 

żeń molowych jonów 
H+ i OH− i odwrotnie 

− projektuje i przeprowa-
dza doświadczenie Ba-
danie odczynu i pH roz-
tworów kwasu, zasady i 
soli 

− opisuje znaczenie wła-
ściwości sorpcyjnych i 
odczynu gleby oraz 
wpływ pH gleby na 
wzrost wybranych ro-
ślin 

− wyjaśnia, na czym po-
lega zanieczyszczenie 
gleby 

− wymienia źródła che-
micznego zanieczysz-
czenia gleby 

− zapisuje równania re-
akcji zobojętniania w 
postaci cząsteczkowej i 
jonowej i skróconego 
zapisu jonowego 

− analizuje tabelę roz-
puszczalności soli 
i wodorotlenków w 
wodzie pod kątem 
możliwości przeprowa-
dzenia reakcji strącania 
osadów 

− zapisuje równania re-
akcji strącania osadów 
w postaci cząsteczko-
wej, jonowej 
i skróconego zapisu jo-
nowego 

 

nej 
− wyjaśnia wielkość 

stopnia dysocjacji 
dla elektrolitów dy-
socjujących stop-
niowo 

− porównuje prze-
wodnictwo elek-
tryczne roztworów 
różnych kwasów o 
takich samych stę-
żeniach  
i interpretuje wyniki 
doświadczeń che-
micznych 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie Badanie wła-
ściwości sorpcyj-
nych gleby 

− projektuje i prze-
prowadza doświad-
czenie chemiczne 
Badanie odczynu 
gleby 

− opisuje wpływ pH 
gleby na rozwój ro-
ślin 

− uzasadnia potrzebę 
stosowania nawo-
zów sztucznych  
i pestycydów i po-
daje ich przykłady 

− wyjaśnia, na czym 
polega chemiczne 
zanieczyszczenie 
gleby 

− projektuje doświad-
czenie Otrzymywa-
nie soli przez dzia-
łanie kwasem na 
wodorotlenek 

− bada przebieg reak-
cji zobojętniania z 
użyciem wskaźni-
ków kwasowo- 
-zasadowych 

w odniesieniu do 
odczynu roztworu i 
stężenia jonów H+ 
i OH− 

− wymienia źródła 
zanieczyszczeń gle-
by, omawia ich 
skutki oraz podaje 
sposoby ochrony 
gleby przed degra-
dacją 

− omawia istotę reak-
cji zobojętniania i 
strącania osadów 
oraz podaje zasto-
sowania tych reakcji 
chemicznych 

− projektuje doświad-
czenie Otrzymywa-
nie wodorosoli przez 
działanie kwasem na 
zasadę 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Otrzymywanie osa-
dów praktycznie nie-
rozpuszczalnych soli 
i wodorotlenków 

− opisuje działanie 
leków neutralizują-
cych nadmiar kwasu 
w żołądku 
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− wymienia sposoby 

otrzymywania wo-
dorosoli 
i hydroksosoli oraz 
zapisuje odpowied-
nie równania reakcji 
chemicznych 

 
5. Efekty energetyczne i szybkość reakcji chemicznych 

Ocena dopuszcza-
jąca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo do-
bra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

układ, otoczenie, 
układ otwarty, układ 
zamknięty, układ 
izolowany, energia 
wewnętrzna układu, 
efekt cieplny reakcji, 
reakcja egzoter-
miczna, reakcja en-
dotermiczna, proces 
endoenergetyczny, 
proces egzoenerge-
tyczny 

− definiuje pojęcia: 
energia aktywacji, 
entalpia, szybkość 
reakcji chemicznej, 
kataliza, katalizator 

− wymienia czynniki 
wpływające na 
szybkość reakcji 
chemicznej 

− definiuje pojęcie 
katalizator 

− wymienia rodzaje 
katalizy 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

układ, otoczenie, 
układ otwarty, układ 
zamknięty, układ izo-
lowany, energia we-
wnętrzna układu, 
efekt cieplny reakcji, 
reakcja egzotermicz-
na, reakcja endoter-
miczna, proces eg-
zoenergetyczny, pro-
ces endoenergetycz-
ny, ciepło, energia 
całkowita układu 

− wymienia przykłady 
reakcji endo- i eg-
zoenergetycznych 

− określa efekt energe-
tyczny reakcji che-
micznej na podstawie 
wartości entalpii 

− konstruuje wykres 
energetyczny reakcji 
chemicznej 

− omawia wpływ róż-
nych czynników na 
szybkość reakcji 
chemicznej 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Wpływ rozdrobnienia 
na szybkość reakcji 
chemicznej 

− projektuje doświad-

Uczeń: 
− przeprowadza reakcje 

będące przykładami 
procesów egzoenerge-
tycznych 
i endoenergetycznych 
oraz wyjaśnia istotę 
zachodzących proce-
sów  

− projektuje doświad-
czenie Rozpuszczanie 
azotanu(V) amonu w 
wodzie 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Re-
akcja wodorowęglanu 
sodu z kwasem etano-
wym 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Rozpuszczanie wodo-
rotlenku sodu w wo-
dzie 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Re-
akcja magnezu 
z kwasem chlorowo-
dorowym 

− wyjaśnia pojęcia 
szybkość reakcji che-
micznej i energia ak-
tywacji 

− projektuje doświad-
czenie chemiczne Ka-
talityczny rozkład 

Uczeń: 
− udowadnia, że reak-

cje egzoenergetyczne 
należą do procesów 
samorzutnych, 
a reakcje endoener-
getyczne do proce-
sów wymuszonych 

− wyjaśnia pojęcie en-
talpia układu 

− kwalifikuje podane 
przykłady reakcji 
chemicznych do re-
akcji egzoenerge-
tycznych (ΔH < 0) 
lub endoenergetycz-
nych  
(ΔH > 0) na podsta-
wie różnicy entalpii 
substratów 
i produktów  

− udowadnia zależność 
między rodzajem re-
akcji chemicznej 
a zasobem energii 
wewnętrznej substra-
tów i produktów 

− udowadnia wpływ 
temperatury, stężenia 
substratu, rozdrob-
nienia substancji i 
katalizatora na szyb-
kość wybranych re-
akcji chemicznych, 
przeprowadzając od-
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czenie chemiczne 
Wpływ stężenia sub-
stratu na szybkość 
reakcji chemicznej  

− projektuje doświad-
czenie chemiczne 
Wpływ temperatury 
na szybkość reakcji 
chemicznej 

− definiuje pojęcie in-
hibitor 

nadtlenku wodoru 
− wyjaśnia, co to są in-

hibitory, oraz podaje 
ich przykłady 

− wyjaśnia różnicę mię-
dzy katalizatorem a 
inhibitorem 

− rysuje wykres zmian 
stężenia substratów i 
produktów oraz szyb-
kości reakcji che-
micznej w funkcji 
czasu 

powiednie doświad-
czenia chemiczne 

− opisuje rolę kataliza-
torów w procesie 
oczyszczania spalin 

 
 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwią-
zuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: fizyka Klasa: 2LOs 
Nauczyciel: Elżbieta Lenard Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania 
Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Elektrostatyka( październik, listopad) 
Prąd elektryczny(grudzień, styczeń, marzec) 
Elektryczność i magnetyzm(kwiecień, maj) 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Odkryć fizykę 2 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje  3ostatnie poprzedzające jednostki 
lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń  raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-

nów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić 

w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny 
 
 
 
 

Ocena 

Stopień do-
puszczający 

Stopień do-
stateczny 

Stopień do-
bry 

Stopień bar-
dzo dobry 

4. Elektrostatyka 

Uczeń: 
• opisuje na przykładach 

elektryzowanie ciał przez po-
tarcie i dotyk; wyjaśnia, że te 
zjawiska polegają na prze-
mieszczaniu się elektronów 

• informuje, kiedy naelektry-
zowane ciała się przyciągają, 
a kiedy odpychają; opisuje 
jakościowo oddziaływanie ła-
dunków jednoimiennych 
i różnoimiennych 

• analizuje zjawiska elektry-
zowania ciał, posługując się 
pojęciem ładunku elektryczne-
go; rozróżnia dwa rodzaje ładun-
ków elektrycznych 

• posługuje się pojęciem 
ładunku elektrycznego jako 
wielokrotnością ładunku ele-
mentarnego; stosuje jednostkę 
ładunku elektrycznego 

• podaje zasadę zachowania 
ładunku elektrycznego 

• posługuje się pojęciem siły 
elektrycznej i wyjaśnia, od cze-
go ona zależy 

• odróżnia przewodniki od 
izolatorów i wskazuje ich 
przykłady 

• informuje, kiedy mamy do 
czynienia z polem elektrycz-
nym, i wskazuje przykłady 
jego występowania 
w otaczającej rzeczywistości 

• informuje, że 
w nienaładowanym przewod-
niku ładunki elektryczne roz-
mieszczone są równomiernie, 
a nadmiarowe ładunki – bez 
względu na znak – powodują 
elektryzowanie tylko ze-
wnętrznej powierzchni prze-
wodnika 

• omawia zasady ochrony 
przed burzą 

• posługuje się pojęciem 
napięcia elektrycznego wraz 
z jego jednostką 

• doświadczalnie bada 
oddziaływania ciał naelektry-
zowanych, korzystając z opisu 
doświadczenia; opisuje wyniki 
obserwacji, formułuje wnioski 

Uczeń: 
• wyjaśnia mechanizm zjawiska 

elektryzowania ciał, odwołując się 
do budowy materii i modelu ato-
mu; określa ładunek protonu, elek-
tronu i atomu 

• informuje, że ładunek 1 C to 
ładunek około 6,24 ⋅ 1018 proto-
nów; posługuje się wartością ła-
dunku elementarnego równą 
w przybliżeniu 1,6 ⋅ 10-19 C do 
opisu zjawisk i obliczeń 

• posługuje się zasadą zachowa-
nia ładunku i stosuje ją do oblicza-
nia ładunku naelektryzowanych 
ciał 

• opisuje budowę elektroskopu 
i zasadę jego działania  

• formułuje i interpretuje prawo 
Coulomba oraz zapisuje wzór opi-
sujący to prawo; porównuje prawo 
Coulomba z prawem powszechnego 
ciążenia 

• oblicza wartość siły wzajemne-
go oddziaływania ładunków, sto-
sując prawo Coulomba; posługuje 
się pojęciem stałej elektrycznej; 
zaznacza wektory sił elektrycznych 
i opisuje je  

• opisuje przemieszczanie się 
ładunków w przewodnikach pod 
wpływem oddziaływania ładunku 
zewnętrznego 

• posługuje się pojęciem pola 
elektrycznego do opisu oddziały-
wań elektrycznych 

• wymienia źródła wysokiego 
napięcia używane 
w doświadczeniach 
z elektrostatyki i opisuje zasady 
bezpiecznego korzystania z nich 

• informuje, że zmiana w polu 
elektrycznym nie następuje na-
tychmiast, lecz rozchodzi się 
z prędkością światła 

• posługuje się pojęciem linii 
pola elektrycznego; ilustruje gra-
ficznie pole elektryczne za pomocą 
linii pola, określa i zaznacza ich 
zwrot na schematycznych rysun-
kach 

• opisuje pole jednorodne; 
szkicuje linie pola jednorodnego 
i zaznacza ich zwrot; określa kie-
runek i zwrot sił elektrycznych na 

Uczeń: 
• opisuje na wybranych 

przykładach praktyczne wy-
korzystanie oddziaływań elek-
trostatycznych (np.   kserograf, 
drukarka laserowa) 

• wyjaśnia mechanizm 
przyciągania ciała elektrycz-
nie obojętnego (przewodnika 
lub izolatora) przez ciało nae-
lektryzowane 

• uzasadnia, że zmiana 
w polu elektrycznym nie na-
stępuje natychmiast, lecz roz-
chodzi się z prędkością świa-
tła 

• interpretuje zagęszczenie 
linii pola elektrycznego 

• Dopisuje pole centralne; 
szkicuje linie pola centralnego 

• uzasadnia, że 
w nienaładowanym przewod-
niku ładunki elektryczne roz-
mieszczone są równomiernie, 
a nadmiarowe ładunki – bez 
względu na znak – powodują 
elektryzowanie tylko ze-
wnętrznej powierzchni prze-
wodnika 

• Dwyjaśnia działanie 
metalowego ostrza i opisuje 
zjawisko jonizacji oraz wła-
ściwości zjonizowanego po-
wietrza 

• Dopisuje – na przykładzie 
piorunochronu – wykorzysta-
nie właściwości metalowego 
ostrza 

• wyjaśnia działanie konden-
satora jako układu dwóch 
przeciwnie naładowanych 
przewodników, między któ-
rymi istnieje napięcie elek-
tryczne, oraz jako urządzenia 
magazynującego energię 

• omawia na wybranych 
przykładach (np.   lampy bły-
skowej, defibrylatora) prak-
tyczne zastosowania konden-
satorów; omawia wykorzy-
stanie superkondensatorów 

• wykorzystuje informacje 
dotyczące kondensatorów do 
rozwiązywania zadań lub 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone 

(nietypowe) zadania lub 
problemy dotyczące treści 
rozdziału Elektrostatyka, 
w szczególności:  
− związane 

z wykorzystaniem prawa 
Coulomba 

− związane z opisem pola 
elektrycznego 

− związane z rozkładem 
ładunków 
w przewodnikach 

− dotyczące kondensato-
rów; 

uzasadnia stwierdzenia 
i odpowiedzi 

• realizuje i prezentuje 
własny projekt związany 
z tematyką rozdziału 
Elektrostatyka (inny niż 
opisany w podręczniku); 
formułuje i weryfikuje 
hipotezy; planuje 
i modyfikuje przebieg 
doświadczenia  
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• rozwiązuje proste zadania 

lub problemy:  
− dotyczące 

ładunków elektrycznych 
i oddziaływań ciał naelek-
tryzowanych 

− związane 
z obliczaniem ładunku nae-
lektryzowanych ciał 
i wykorzystaniem zasady 
zachowania ładunku 

− związane 
z wykorzystaniem prawa 
Coulomba 

− związane 
z opisem pola elektrycznego 

− związane 
z rozkładem ładunków 
w przewodnikach 

− dotyczące 
kondensatorów, 

w szczególności: wyodrębnia 
z tekstów i ilustracji informacje 
kluczowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych po-
staciach, przelicza wielokrotności 
i podwielokrotności, przeprowa-
dza obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrągla-
nia, z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z danych 

• analizuje tekst Ciekawa 
nauka wokół nas; wyodręb-
nia z niego informacje klu-
czowe i posługuje się nimi 

podstawie rysunku linii pola 
• opisuje jakościowo rozkład 

ładunków w przewodnikach 
i znikanie pola elektrycznego we-
wnątrz przewodnika (klatka Fara-
daya) 

• opisuje kondensator jako układ 
dwóch przeciwnie naładowanych 
przewodników, między którymi 
istnieje napięcie elektryczne, oraz 
jako urządzenie magazynujące 
energię 

• określa miarę napięcia jako 
różnicę energii w przeliczeniu na 
jednostkę ładunku; interpretuje 
i stosuje w obliczeniach wzór 

 

• wskazuje praktyczne zastoso-
wania kondensatorów 

• przeprowadza doświadczenia, 
korzystając z ich opisu: 
− bada oddziaływanie ciała 

naelektryzowanego i ciał elek-
trycznie obojętnych 

− doświadczalnie ilustruje 
pole elektryczne oraz układ 
linii pola wokół przewodnika  

− bada rozkład ładunków 
w przewodniku 

− doświadczalnie demon-
struje przekaz energii podczas 
rozładowywania się kondensa-
tora (np.   lampa błyskowa, 
przeskok iskry); 

przedstawia, opisuje, analizuje 
i wyjaśnia wyniki obserwacji lub 
doświadczenia, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub 
problemy dotyczące treści rozdzia-
łu Elektrostatyka, w szczególności: 
− dotyczące ładunków elektrycz-

nych i oddziaływań ciał naelek-
tryzowanych 

− związane z obliczaniem ładun-
ku naelektryzowanych ciał 
i wykorzystaniem zasady za-
chowania ładunku 

− związane z wykorzystaniem 
prawa Coulomba 

− związane z opisem pola elek-
trycznego 

− związane z rozkładem ładun-
ków w przewodnikach; 

posługuje się kartą wybranych 
wzorów i stałych oraz kalkulato-
rem; tworzy teksty i rysunki sche-
matyczne w celu zilustrowania 
zjawiska bądź problemu, prowadzi 
obliczenia szacunkowe i poddaje 
analizie otrzymany wynik; uzasad-
nia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy 
z elektrostatyki; przedstawia naj-
ważniejsze pojęcia, zasady 
i zależności 

• analizuje przedstawione mate-
riały źródłowe, w tym teksty po-
pularnonaukowe lub zaczerp-
nięte z internetu, dotyczące 

problemów i wyjaśniania 
zjawisk 

• rozwiązuje złożone (typo-
we) zadania lub problemy 
dotyczące treści rozdziału 
Elektrostatyka, 
w szczególności:  
− związane 

z wykorzystaniem prawa 
Coulomba 

− związane z opisem 
pola elektrycznego 

− związane 
z rozkładem ładunków 
w przewodnikach 

− dotyczące kondensa-
torów;  

uzasadnia odpowiedzi 
• przeprowadza doświad-

czenia, korzystając z ich opi-
sów:  
− bada znak ładunku 

naelektryzowanych ciał 
− buduje elektroskop 

i wykorzystuje go do prze-
prowadzenia doświadcze-
nia, opisuje i wyjaśnia wy-
niki obserwacji 

− Dbada pole elek-
tryczne wokół metalowego 
ostrza 

• poszukuje materiałów 
źródłowych, w tym tekstów 
popularnonaukowych, doty-
czących treści rozdziału Elek-
trostatyka, i analizuje je; po-
sługuje się informacjami po-
chodzącymi z tych materiałów 
i wykorzystuje je do rozwią-
zywania zadań lub problemów 

• realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku pro-
jekt Burze małe i duże; 
prezentuje wyniki doświad-
czeń domowych; formułuje 
i weryfikuje hipotezy 
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treści rozdziału Elektrostatyka, 
w szczególności: ładunków elek-
trycznych i oddziaływań elektro-
statycznych, rozkładu ładunków 
w przewodnikach oraz konden-
satorów; przedstawia własnymi 
słowami główne tezy; posługuje 
się informacjami pochodzącymi 
z tych materiałów i wykorzystuje 
je do rozwiązywania zadań  

5. Prąd elektryczny 

Uczeń: 
• opisuje przepływ prądu 

w obwodach jako ruch elektro-
nów swobodnych albo jonów 
w przewodnikach; opisuje wa-
runki przepływu prądu elek-
trycznego i określa jego kieru-
nek 

• rozróżnia symbole graficzne 
podstawowych elementów ob-
wodów elektrycznych 

• posługuje się pojęciem napię-
cia elektrycznego wraz z jego 
jednostką 

• rozróżnia pojęcia natężenie 
prądu i napięcie elektryczne; 
posługuje się pojęciem natęże-
nia prądu wraz z jego jednost-
ką 

• wskazuje przyrządy pomiarowe 
służące do pomiaru napięcia 
i natężenia prądu elektrycznego 
oraz ich symbole graficzne 

• wymienia sposoby łączenia 
elementów obwodu elektrycz-
nego; rozróżnia połączenia sze-
regowe i równoległe, wskazuje 
ich przykłady 

• posługuje się pojęciem węzła 
(połączenia przewodów); 
wskazuje węzły 
w przedstawionym obwodzie 
elektrycznym 

• formułuje pierwsze prawo 
Kirchhoffa jako przykład zasa-
dy zachowania ładunku; wska-
zuje zastosowanie tego prawa 
m.in. w przypadku obwodu 
składającego się z połączonych 
równolegle odbiorników prądu  

• formułuje prawo Ohma 
• posługuje się pojęciem oporu 

elektrycznego jako własnością 
przewodnika; posługuje się 
jednostką oporu 

• rozróżnia metale 
i półprzewodniki 

• wyróżnia formy energii, na 
jakie jest zamieniana energia 
elektryczna; wskazuje źródła 
energii elektrycznej 
i odbiorniki; omawia przykłady 
zastosowania energii elek-
trycznej 

• posługuje się pojęciami energii 
elektrycznej i mocy prądu elek-
trycznego wraz z ich jednost-
kami 

Uczeń: 
• rysuje schematy obwodów składa-

jących się z jednego źródła energii, 
jednego odbiornika i wyłączników, 
posługując się symbolami graficz-
nymi tych elementów; zaznacza 
kierunek przepływu prądu elek-
trycznego 

• podaje definicję napięcia elektrycz-
nego i wzór na jego obliczanie 

• interpretuje oraz stosuje 
w obliczeniach związek między 
natężeniem prądu a ładunkiem 
i czasem jego przepływu przez 
przekrój poprzeczny przewodnika 

• omawia funkcję baterii 
w obwodzie elektrycznym 
i porównuje ją z kondensatorem 

• posługuje się pojęciami ampero-
godziny i miliamperogodziny jako 
jednostkami ładunku używanymi 
do określania pojemności baterii 

• wyjaśnia, jak zmierzyć napięcie 
między punktami w obwodzie, 
w którym płynie prąd elektryczny; 
opisuje sposób podłączania do 
obwodu woltomierza 
i amperomierza  

• omawia różnice między połącze-
niem szeregowym a połączeniem 
równoległym elementów obwodu 
elektrycznego 

• uzasadnia na podstawie zasady 
zachowania ładunku, że przy połą-
czeniu szeregowym natężenie prą-
du jest takie samo w każdym 
punkcie obwodu 

• opisuje zasadę dodawania napięć 
w układzie ogniw połączonych 
szeregowo i jej związek z zasadą 
zachowania energii; opisuje jej 
wykorzystanie 

• opisuje sumowanie napięć 
w obwodzie na przykładzie szere-
gowego połączenia odbiorników 
energii elektrycznej 

• stosuje pierwsze prawo Kirchhoffa 
do wyznaczania natężeń prądów 
płynących w rozgałęzionym ob-
wodzie 

• sporządza wykres zależności I(U); 
właściwie skaluje, oznacza 
i dobiera zakresy osi; dopasowuje 
prostą do danych przedstawionych 
w postaci wykresu; rozpoznaje 
proporcjonalność prostą na podsta-
wie wykresu 

• interpretuje prawo Ohma i opisuje 

Uczeń: 
• Dodróżnia pojęcia amperogo-

dziny i miliamperogodziny 
używane do określania po-
jemności baterii od pojęcia 
pojemności kondensatora 

• posługuje się miernikiem 
uniwersalnym, wybiera od-
powiedni zakres pomiaru 
i odczytuje wynik; oblicza 
(szacuje) niepewność pomiaru 
napięcia lub natężenia prądu, 
stosując uproszczone reguły 

• uzasadnia, że zasada dodawa-
nia napięć w układzie ogniw 
połączonych szeregowo wy-
nika z zasady zachowania 
energii 

• uzasadnia sumowanie napięć 
na przykładzie szeregowego 
połączenia odbiorników ener-
gii elektrycznej 

• interpretuje pierwsze prawo 
Kirchhoffa jako przykład za-
sady zachowania ładunku 

• Duwzględnia niepewności 
pomiarowe przy sporządzaniu 
wykresu zależności I(U); in-
terpretuje nachylenie prostej 
dopasowanej do danych 
przedstawionych w postaci 
tego wykresu 

• uzasadnia zależność oporu od 
wymiarów przewodnika 
i rodzaju substancji, z jakiej 
go wykonano 

• wyznacza opór elektryczny na 
podstawie wykresu zależności 
I(U); stawia hipotezy 

• buduje potencjometr i bada 
jego działanie w obwodzie 
elektrycznym z żarówkami, 
korzystając z opisu doświad-
czenia; formułuje wnioski 

• przedstawia i porównuje na 
wykresach zależność oporu 
od temperatury dla metali 
i półprzewodników 

• wyjaśnia, dlaczego wraz ze 
wzrostem temperatury opór 
przewodnika rośnie, a opór 
półprzewodnika maleje (do 
pewnej granicy); opisuje na 
wybranych przykładach prak-
tyczne wykorzystanie tych 
zależności 

• uwzględnia straty energii 
w obliczeniach związanych 

Uczeń: 
• opisuje przepływ prądu 

w obwodach jako ruch 
elektronów swobodnych 
albo jonów 
w przewodnikach; opisuje 
warunki przepływu prądu 
elektrycznego i określa jego 
kierunek 

• rozróżnia symbole graficz-
ne podstawowych elemen-
tów obwodów elektrycz-
nych 

• posługuje się pojęciem 
napięcia elektrycznego 
wraz z jego jednostką 

• rozróżnia pojęcia natężenie 
prądu i napięcie elektrycz-
ne; posługuje się pojęciem 
natężenia prądu wraz 
z jego jednostką 

• wskazuje przyrządy pomia-
rowe służące do pomiaru 
napięcia i natężenia prądu 
elektrycznego oraz ich sym-
bole graficzne 

• wymienia sposoby łączenia 
elementów obwodu elek-
trycznego; rozróżnia połą-
czenia szeregowe 
i równoległe, wskazuje ich 
przykłady 

• posługuje się pojęciem 
węzła (połączenia przewo-
dów); wskazuje węzły 
w przedstawionym obwo-
dzie elektrycznym 

• formułuje pierwsze prawo 
Kirchhoffa jako przykład 
zasady zachowania ładun-
ku; wskazuje zastosowanie 
tego prawa m.in. 
w przypadku obwodu skła-
dającego się z połączonych 
równolegle odbiorników 
prądu  

• formułuje prawo Ohma 
• posługuje się pojęciem 

oporu elektrycznego jako 
własnością przewodnika; 
posługuje się jednostką 
oporu 

• rozróżnia metale 
i półprzewodniki 

• wyróżnia formy energii, na 
jakie jest zamieniana ener-
gia elektryczna; wskazuje 
źródła energii elektrycznej 
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• analizuje tekst Energia na 

czarną godzinę; wyodrębnia 
informacje kluczowe 
i posługuje się nimi 

• przeprowadza doświadczenie, 
korzystając z jego opisu: budu-
je – według podanego schema-
tu – obwód elektryczny składa-
jący się ze źródła napięcia, 
odbiornika – żarówki, wyłącz-
nika i przewodów; opisuje wy-
niki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródło-
wych, w tym tekstów popular-
nonaukowych, dotyczących 
obwodów elektrycznych 
i prądu elektrycznego 

• rozwiązuje proste zadania lub 
problemy dotyczące treści roz-
działu Prąd elektryczny, 
w szczególności:  
− związane z opisywaniem, 

rysowaniem 
i analizowaniem obwodów 
elektrycznych 

− związane z wykorzystaniem 
wzorów na napięcie elek-
tryczne i natężenie prądu 
elektrycznego 

− związane z pomiarem napięcia 
i natężenia prądu 

− związane z połączeniami 
szeregowym i równoległym 
elementów obwodów elek-
trycznych 

− związane z wykorzystaniem 
pierwszego prawa Kir-
chhoffa 

− związane z wykorzystaniem 
prawa Ohma 

− związane z oporem elek-
trycznym 

− związane z zależnością opo-
ru elektrycznego od tempe-
ratury 

− dotyczące energii elektrycz-
nej i mocy prądu elektrycz-
nego; 

wyodrębnia z tekstów, tabel, 
wykresów i ilustracji infor-
macje kluczowe dla opisy-
wanego zjawiska bądź pro-
blemu, przedstawia je 
w różnych postaciach, prze-
licza wielokrotności 
i podwielokrotności, przepro-
wadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr 
znaczących wynikającej 
z dokładności pomiaru lub 
danych 

warunki, w jakich ono obowiązuje  
• stosuje w obliczeniach proporcjo-

nalność natężenia prądu stałego do 
napięcia dla przewodników (prawo 
Ohma) 

• interpretuje pojęcie oporu elek-
trycznego 

• wyjaśnia, skąd się bierze opór 
elektryczny; opisuje jakościowo 
zależność oporu od wymiarów 
przewodnika i rodzaju substancji, 
z jakiej go wykonano 

• stosuje w obliczeniach związek 
między napięciem a natężeniem 
prądu i oporem elektrycznym 

• wyjaśnia, czym są oporniki 
i potencjometry, wskazuje ich przy-
kłady i zastosowania; omawia za-
stosowanie omomierza 

• omawia zależność oporu od tempe-
ratury dla metali 
i półprzewodników 

• porównuje przewodniki, izolatory 
i półprzewodniki, wskazuje ich 
przykłady i zastosowania 

• interpretuje i stosuje 
w obliczeniach związek między 
energią elektryczną a mocą prądu 
elektrycznego 

• wyjaśnia, od czego zależy moc 
prądu elektrycznego; interpretuje 
i stosuje w obliczeniach związek 
między mocą prądu a napięciem 
i natężeniem prądu  

• wykorzystuje w obliczeniach dane 
znamionowe urządzeń elektrycz-
nych  

• analizuje tekst z podręcznika 
Pożytek z pomyłek i przypadków; 
przedstawia wybrane informacje 
z historii odkryć kluczowych dla 
rozwoju elektryczności 

• posługuje się informacjami pochodzą-
cymi z analizy przedstawionych 
materiałów źródłowych, w tym 
tekstów popularnonaukowych lub 
zaczerpniętych z internetu, zwią-
zanych z zależnością oporu od 
temperatury oraz energią elek-
tryczną i mocą prądu elektryczne-
go 

• przeprowadza doświadczenia, 
korzystając z ich opisów: 
− porównuje napięcia uzyskane na 

bateriach nieobciążonej 
i obciążonej 

− mierzy natężenie prądu 
w różnych punktach obwodu 
i bada dodawanie napięć 
w układzie ogniw połączonych 
szeregowo 

− doświadczalnie demonstruje 
pierwsze prawo Kirchhoffa 
i bada połączenie równoległe 
baterii 

− bada zależność między napię-
ciem a natężeniem prądu 

− sprawdza prawo Ohma dla ża-
rówki i grafitu; 

buduje obwody elektryczne we-

z wykorzystaniem związku 
między energią i mocą prądu 
a napięciem i natężeniem prą-
du oraz danych znamiono-
wych urządzeń elektrycznych 

• rozwiązuje złożone (typowe) 
zadania lub problemy doty-
czące treści rozdziału Prąd 
elektryczny, w szczególności:  
− związane z wykorzystaniem 

wzorów na napięcie elek-
tryczne i natężenie prądu 
elektrycznego 

− związane z pomiarem na-
pięcia elektrycznego 
i natężenia prądu 

− związane z połączeniami 
szeregowym 
i równoległym elementów 
obwodu elektrycznego 

− związane 
z wykorzystaniem pierw-
szego prawa Kirchhoffa 

− związane 
z wykorzystaniem prawa 
Ohma 

− związane z oporem elek-
trycznym 

− związane z zależnością 
oporu od temperatury 

− dotyczące energii elek-
trycznej i mocy prądu elek-
trycznego;  

uzasadnia odpowiedzi 
• planuje i modyfikuje przebieg 

doświadczeń opisanych 
w podręczniku, formułuje 
i weryfikuje hipotezy, opra-
cowuje i analizuje wyniki 
pomiarów z uwzględnieniem 
niepewności pomiarowych 

• poszukuje materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów po-
pularnonaukowych lub 
z internetu, dotyczących treści 
rozdziału Prąd elektryczny, 
i analizuje je. Dotyczy to 
w szczególności materiałów: 
− dotyczących obwodów 

elektrycznych i prądu elek-
trycznego 

− związanych z zależnością 
oporu od temperatury 

− związanych z energią elek-
tryczną i mocą prądu elek-
trycznego;  

posługuje się informacjami 
pochodzącymi z tych materia-
łów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub proble-
mów 

• realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku pro-
jekt Jak działają baterie; 
prezentuje wyniki doświad-
czeń domowych 

i odbiorniki; omawia przy-
kłady zastosowania energii 
elektrycznej 

• posługuje się pojęciami 
energii elektrycznej i mocy 
prądu elektrycznego wraz 
z ich jednostkami 

• analizuje tekst Energia na 
czarną godzinę; wyodręb-
nia informacje kluczowe 
i posługuje się nimi 

• przeprowadza doświadcze-
nie, korzystając z jego opi-
su: buduje – według poda-
nego schematu – obwód 
elektryczny składający się 
ze źródła napięcia, odbior-
nika – żarówki, wyłącznika 
i przewodów; opisuje wy-
niki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy 
przedstawionych materia-
łów źródłowych, w tym tek-
stów popularnonaukowych, 
dotyczących obwodów elek-
trycznych i prądu elek-
trycznego 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy dotyczące 
treści rozdziału Prąd elek-
tryczny, w szczególności:  
− związane 

z opisywaniem, rysowa-
niem i analizowaniem 
obwodów elektrycznych 

− związane 
z wykorzystaniem wzo-
rów na napięcie elek-
tryczne i natężenie prądu 
elektrycznego 

− związane z pomiarem 
napięcia i natężenia prądu 

− związane z połączeniami 
szeregowym 
i równoległym elemen-
tów obwodów elektrycz-
nych 

− związane 
z wykorzystaniem 
pierwszego prawa Kir-
chhoffa 

− związane 
z wykorzystaniem prawa 
Ohma 

− związane z oporem elek-
trycznym 

− związane z zależnością 
oporu elektrycznego od 
temperatury 

− dotyczące energii elek-
trycznej i mocy prądu 
elektrycznego; 

wyodrębnia z tekstów, 
tabel, wykresów 
i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
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dług przedstawionych schematów, 
odczytuje wskazania mierników, 
zapisuje wyniki pomiarów wraz 
z jednostką, z uwzględnieniem in-
formacji o niepewności pomiaro-
wej, analizuje wyniki pomiarów, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub 
problemy dotyczące treści rozdziału 
Prąd elektryczny, w szczególności: 
− związane z opisywaniem, ryso-

waniem i analizowaniem obwo-
dów elektrycznych 

− związane z wykorzystaniem 
wzorów na napięcie elektryczne 
i natężenie prądu elektrycznego 

− związane z pomiarami napięcia 
i natężenia prądu 

− związane z połączeniami szere-
gowym i równoległym elemen-
tów obwodu elektrycznego 

− związane z wykorzystaniem 
pierwszego prawa Kirchhoffa 

− związane z wykorzystaniem 
prawa Ohma 

− związane z oporem elektrycz-
nym 

− związane z zależnością oporu 
od temperatury 

− dotyczące energii elektrycznej 
i mocy prądu elektrycznego;  

posługuje się kartą wybranych 
wzorów i stałych oraz kalkulatorem, 
analizuje otrzymany wynik; rysuje 
i analizuje schematy obwodów 
elektrycznych, posługując się sym-
bolami graficznymi; uzasadnia 
odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o prądzie elektrycznym; przed-
stawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

postaciach, przelicza 
wielokrotności 
i podwielokrotności, prze-
prowadza obliczenia 
i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrągla-
nia, z zachowaniem licz-
by cyfr znaczących wyni-
kającej z dokładności 
pomiaru lub danych 

6. Elektryczność i magnetyzm 

Uczeń: 
• rozróżnia pojęcia napięcie stałe 

i napięcie przemienne 
• przelicza ilość energii 

elektrycznej wyrażoną 
w kilowatogodzinach na dżule 

• opisuje rolę izolacji 
i bezpieczników przeciążenio-
wych w domowej sieci elek-
trycznej oraz warunki bez-
piecznego korzystania z energii 
elektrycznej 

• wymienia zasady postępo-
wania w przypadku porażenia 
elektrycznego 

• nazywa bieguny magnesów 
stałych i opisuje oddziaływanie 
między nimi; opisuje zacho-
wanie się igły magnetycznej 
w obecności magnesu oraz 
zasadę działania kompasu; po-
sługuje się pojęciem biegunów 
magnetycznych Ziemi; opisuje 
na przykładzie żelaza oddzia-
ływanie magnesów na materia-
ły magnetyczne 

Uczeń: 
• opisuje cechy prądu przemiennego, 

posługuje się pojęciami napięcia 
skutecznego i natężenia skuteczne-
go 

• opisuje domową sieć elektrycz-
ną jako przykład obwodu rozgałę-
zionego; stwierdza, że odbiorniki 
w sieci domowej są połączone 
równolegle, a łączna moc pobiera-
na z sieci jest równa sumie mocy 
poszczególnych urządzeń 

• wykorzystuje w obliczeniach 
dane znamionowe urządzeń elek-
trycznych; oblicza zużycie energii 
elektrycznej i jego koszt 

• wyjaśnia funkcję bezpieczni-
ków różnicowych – wyłączników 
różnicowoprądowych i przewodu 
uziemiającego 

• stosuje w obliczeniach wzory 
na moc prądu (urządzenia) elek-
trycznego i łączną moc pobieraną 
z sieci elektrycznej  

• opisuje zachowanie się igły 
magnetycznej w otoczeniu prosto-

Uczeń: 
• analizuje i opisuje wykres 

prądu przemiennego 
• uzasadnia, że odbiorniki 

w sieci domowej są połączone 
równolegle, a łączna moc 
pobierana z sieci jest równa 
sumie mocy poszczególnych 
urządzeń 

• Dopisuje budowę ferroma-
gnetyków, posługując się po-
jęciem domen magnetycz-
nych; opisuje zachowanie się 
domen w polu magnetycznym 
i proces magnesowania żelaza 

• Dwyjaśnia mechanizm 
przyciągania nienamagneso-
wanej sztabki żelaza przez 
magnes, posługując się poję-
ciem domen magnetycznych 

• określa i zaznacza zwrot linii 
pola magnetycznego 
w pobliżu magnesów stałych 
i przewodników z prądem 
(przewodnik prostoliniowy, 
zwojnica), stosując regułę 

Uczeń: 
• rozróżnia pojęcia napięcie 

stałe i napięcie przemienne 
• przelicza ilość energii 

elektrycznej wyrażoną 
w kilowatogodzinach na 
dżule 

• opisuje rolę izolacji 
i bezpieczników przeciąże-
niowych w domowej sieci 
elektrycznej oraz warunki 
bezpiecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

• wymienia zasady 
postępowania w przypadku 
porażenia elektrycznego 

• nazywa bieguny magne-
sów stałych i opisuje od-
działywanie między nimi; 
opisuje zachowanie się igły 
magnetycznej w obecności 
magnesu oraz zasadę dzia-
łania kompasu; posługuje 
się pojęciem biegunów ma-
gnetycznych Ziemi; opisuje 
na przykładzie żelaza od-
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• porównuje oddziaływanie 

magnesów z oddziaływaniem 
ładunków elektrycznych; 
wskazuje podobieństwa 
i różnice 

• opisuje oddziaływanie 
magnesu na różne substancje; 
wskazuje przykłady substancji, 
które magnes silnie przyciąga – 
ferromagnetyków 

• opisuje budowę elektroma-
gnesu; podaje przykłady zasto-
sowania elektromagnesów 
i zwojnic 

• wskazuje oddziaływanie 
magnetyczne jako podstawę 
działania silników elektrycz-
nych 

• rozpoznaje symbole diody 
i tranzystora na schematach 
obwodów elektronicznych 

• przeprowadza doświadcze-
nia, korzystając z ich opisu: 
− bada napięcie prze-

mienne 
− bada oddziaływanie 

magnesu na przedmioty wy-
konane z różnych substancji 
oraz oddziaływanie dwóch 
magnesów 

− bada odpychanie gra-
fitu przez magnes 

− demonstruje magne-
sowanie się żelaza w polu 
magnetycznym 

− doświadczalnie ilu-
struje układ linii pola ma-
gnetycznego wokół magne-
su;  
opisuje i przedstawia na 
schematycznych rysunkach 
wyniki obserwacji, odczytu-
je wyniki pomiarów napięcia, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania 
lub problemy dotyczące treści 
rozdziału Elektryczność 
i magnetyzm, w szczególności 
związane z:  
− domową 

siecią elektryczną 
i zapewnieniem bezpieczne-
go korzystania z energii elek-
trycznej 

− oddziały-
waniem magnetycznym 
i magnetyzmem 

− opisem 
pola magnetycznego 

− siłą ma-
gnetyczną 

− indukcją 
elektromagnetyczną 

− transfor-
matorem 

− diodami 
− tranzysto-

rami; 
• wyodrębnia z tekstów 

i ilustracji informacje klu-

liniowego przewodnika z prądem 
• posługuje się pojęciami pola 

magnetycznego i siły magnetycz-
nej; wymienia źródła pola magne-
tycznego: magnesy oraz prąd elek-
tryczny, a ogólnie – poruszający 
się ładunek elektryczny 

• podaje przykłady zastosowania 
ferromagnetyków 

• rysuje linie pola magnetyczne-
go w pobliżu magnesów stałych 
i przewodników z prądem (przewod-
nika prostoliniowego i zwojnicy) 

• opisuje działanie elektroma-
gnesu 

• opisuje jakościowo oddziały-
wanie pola magnetycznego na prze-
wodniki z prądem i poruszające się 
cząstki naładowane 

• porównuje siłę magnetyczną 
z siłą elektryczną, wskazuje różni-
ce 

• omawia funkcję pola magne-
tycznego Ziemi jako osłony przed 
wiatrem słonecznym 

• opisuje zjawisko indukcji 
elektromagnetycznej i jej związek 
ze względnym ruchem magnesu 
i zwojnicy; podaje przykłady jego 
praktycznego wykorzystania (np.   
prądnica, mikrofon i głośnik, ku-
chenka indukcyjna) 

• opisuje przemiany energii 
podczas działania prądnicy 

• opisuje zjawisko indukcji 
elektromagnetycznej i jej związek 
ze zmianą natężenia prądu 
w elektromagnesie 

• opisuje budowę i zasadę działania 
transformatora, podaje przykłady 
jego zastosowania 

• opisuje funkcję diody półprze-
wodnikowej jako elementu prze-
wodzącego w jedną stronę oraz 
jako źródła światła; zaznacza sym-
bol diody na schematach obwodów 
elektrycznych 

• opisuje tranzystor jako trójelek-
trodowy, półprzewodnikowy ele-
ment wzmacniający sygnały elek-
tryczne 

• wskazuje zastosowania tranzy-
storów; przedstawia i opisuje 
ogólny schemat działania wzmac-
niacza 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy przedsta-
wionych materiałów źródłowych, 
dotyczących: 
− bezpieczeństwa sieci 

elektrycznej 
− magnetyzmu 
− historii odkryć 

w dziedzinie magnetyzmu 
− oddziaływania pola ma-

gnetycznego na poruszające się 
cząstki naładowane 

− zjawiska indukcji elek-
tromagnetycznej 

− diod i ich zastosowania 

prawej ręki 
• wyjaśnia zasadę działania 

wybranego urządzenia zawie-
rającego elektromagnes 

• określa kierunek i zwrot 
siły magnetycznej; analizuje 
zmiany toru cząstki w polu 
magnetycznym w zależności 
od kierunku jej ruchu 

• opisuje powstawanie zorzy 
polarnej 

• opisuje budowę prądnicy 
i wyjaśnia zasadę jej działania 
na modelu lub schemacie 

• Domawia – na schemacie – 
działanie mikrofonu i układu 
mikrofon-głośnik oraz funk-
cję wzmacniacza 

• wyjaśnia – na modelu lub 
schemacie – zasadę działania 
transformatora i rolę rdzenia 
w kształcie ramki 

• wykazuje, że transforma-
tor nie pozwala uzyskać na 
wyjściu wyższej mocy niż na 
wejściu; wyjaśnia, do czego 
służą linie wysokiego napię-
cia; omawia przesyłanie ener-
gii elektrycznej 

• porównuje źródła światła: 
tradycyjne żarówki, świetlów-
ki (tzw. żarówki energoosz-
czędne) i diody świecące 
(LED) 

• przedstawia zastosowanie 
diody w prostownikach; wy-
jaśnia, do czego służy pro-
stownik i wskazuje jego za-
stosowanie 

• omawia zastosowania 
tranzystorów 

• posługuje się informacjami 
pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źró-
dłowych, w tym tekstów po-
pularnonaukowych, dotyczą-
cych układów z mostkiem 
prostowniczym oraz tranzy-
storów i ich zastosowań; wy-
korzystuje te informacje do 
rozwiązywania zadań lub pro-
blemów 

• wyszukuje i analizuje 
materiały źródłowe, w tym tek-
sty popularnonaukowe, doty-
czące treści rozdziału Elek-
tryczność i magnetyzm, 
w szczególności: 
− magnetyzmu oraz 

historii odkryć dotyczą-
cych magnetyzmu 

− oddziaływania pola 
magnetycznego na poru-
szające się cząstki nałado-
wane 

− zjawiska indukcji 
elektromagnetycznej 

− diod i ich zastosowań 
− tranzystorów i ich 

zastosowań;  

działywanie magnesów na 
materiały magnetyczne 

• porównuje oddziaływa-
nie magnesów 
z oddziaływaniem ładun-
ków elektrycznych; wska-
zuje podobieństwa i różnice 

• opisuje oddziaływanie 
magnesu na różne substan-
cje; wskazuje przykłady 
substancji, które magnes 
silnie przyciąga – ferroma-
gnetyków 

• opisuje budowę elek-
tromagnesu; podaje przy-
kłady zastosowania elek-
tromagnesów i zwojnic 

• wskazuje oddziaływanie 
magnetyczne jako podsta-
wę działania silników elek-
trycznych 

• rozpoznaje symbole 
diody i tranzystora na 
schematach obwodów elek-
tronicznych 

• przeprowadza doświad-
czenia, korzystając z ich 
opisu: 
− bada napięcie 

przemienne 
− bada oddziaływa-

nie magnesu na przed-
mioty wykonane 
z różnych substancji oraz 
oddziaływanie dwóch 
magnesów 

− bada odpychanie 
grafitu przez magnes 

− demonstruje ma-
gnesowanie się żelaza 
w polu magnetycznym 

− doświadczalnie 
ilustruje układ linii po-
la magnetycznego wo-
kół magnesu;  

opisuje i przedstawia na 
schematycznych rysunkach 
wyniki obserwacji, odczytu-
je wyniki pomiarów napięcia, 
formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste 
zadania lub problemy 
dotyczące treści rozdzia-
łu Elektryczność 
i magnetyzm, 
w szczególności związa-
ne z:  
− do-

mową siecią elektryczną 
i zapewnieniem bez-
piecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

− od-
działywaniem magne-
tycznym i magnetyzmem 

− opi-
sem pola magnetycznego 

− siłą 
magnetyczną 

− induk-
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czowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przeprowadza 
obliczenia, posługując się 
kalkulatorem, i zapisuje wy-
nik zgodnie z zasadami za-
okrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących  

• przeprowadza doświadczenia, 
korzystając z ich opisu: 
− bada zwarcie i działanie 

bezpiecznika 
− magnesuje gwóźdź 

i buduje kompas 
− doświadczalnie ilustruje 

układ linii pola magnetyczne-
go wokół prostoliniowego prze-
wodnika z prądem 

− buduje elektromagnes 
i bada jego działanie 

− bada siłę działającą na 
przewodnik z prądem; buduje 
prosty pojazd elektryczny 

− demonstruje zjawisko 
indukcji elektromagnetycznej 
i jego związek ze względnym 
ruchem magnesu i zwojnicy 
oraz zmianą natężenia prądu 
w elektromagnesie 

− demonstruje funkcję 
diody jako elementu składo-
wego prostowników i źródło 
światła; bada działanie diody 
jako prostownika 

− bada straty energii powo-
dowane przez diodę; 

opisuje, analizuje i wyjaśnia wyni-
ki obserwacji, analizuje wyniki po-
miarów napięcia, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub 
problemy dotyczące treści rozdzia-
łu Elektryczność i magnetyzm, 
w szczególności związane z: 
− domową sie-

cią elektryczną i zapewnieniem 
bezpiecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

− oddziaływaniem magne-
tycznym i magnetyzmem 

− opisem pola magnetycz-
nego 

− siłą magnetyczną 
− indukcją elektromagne-

tyczną 
− transformatorem 
− diodami 
− tranzystorami; 
posługuje się kartą wybranych 
wzorów i stałych oraz kalkulato-
rem; analizuje otrzymany wynik 
obliczeń; analizuje schematy ob-
wodów zawierających diodę; uza-
sadnia odpowiedzi lub stwierdzenia 

• analizuje tekst Szósty zmysł? 
Magnetyczny! i rozwiązuje zwią-
zane z nim zadania 

• dokonuje syntezy wiedzy 
o elektryczności i magnetyzmie; 
przedstawia najważniejsze po-
jęcia, zasady, prawa 
i zależności 

posługuje się informacjami 
pochodzącymi z tych materia-
łów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub pro-
blemów 

• rozwiązuje złożone (typo-
we) zadania lub problemy 
dotyczące treści rozdziału 
Elektryczność i magnetyzm, 
w szczególności związane z:  
− domową siecią elek-

tryczną i zapewnieniem 
bezpiecznego korzystania 
z energii elektrycznej 

− oddziaływaniem ma-
gnetycznym 
i magnetyzmem 

− opisem pola magne-
tycznego i siłą magnetycz-
ną 

− indukcją elektroma-
gnetyczną 
i transformatorem 

− diodami 
i wykorzystaniem diod oraz 
mostków prostowniczych  

− tranzystorami; 
analizuje schematy obwodów 
elektronicznych zawierają-
cych diody i tranzystory; wy-
jaśnia, jakie diody przewodzą, 
i wskazuje kierunek przepły-
wu prądu; uzasadnia odpowie-
dzi  

• przeprowadza doświad-
czenia, korzystając z ich opi-
su: 
− bada działanie mikro-

fonu i głośnika 
− bada świecenie diody 

zasilanej z kondensatora 
− bada wzmacniające 

działanie tranzystora 
− Dbuduje mostek pro-

stowniczy i bada jego dzia-
łanie  

• planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczeń:  
− zbudowanie elek-

tromagnesu i badanie jego 
działania 

− badanie siły działają-
cej na przewodnik z prądem 
oraz zbudowanie prostego 
pojazdu elektrycznego 

− demonstracja zja-
wiska indukcji elektro-
magnetycznej i jego 
związku ze względnym 
ruchem magnesu 
i zwojnicy 

− badanie działania 
diody;  

formułuje i weryfikuje hipo-
tezy 

• realizuje i prezentuje 
opisany w podręczniku pro-
jekt Ziemskie pole magne-
tyczne; prezentuje wyniki 
doświadczeń domowych 

cją elektromagnetyczną 
− trans-

formatorem 
− dio-

dami 
− tran-

zystorami; 
• wyodrębnia z tekstów 

i ilustracji informacje klu-
czowe dla opisywanego 
zjawiska bądź problemu, 
przedstawia je w różnych 
postaciach, przeprowa-
dza obliczenia, posługu-
jąc się kalkulatorem, 
i zapisuje wynik zgodnie 
z zasadami zaokrągla-
nia, z zachowaniem licz-
by cyfr znaczących  
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Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, 
rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy 
badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; z własnej inicjatywy pogłę-
bia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy 
w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 

 
 



 

TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Geografia Klasa: 2LOS 
Nauczyciel: Miłosz Jankowski Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4h Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania geografii w LO  i technikum, Oblicza geografii , zakres rozszerzony, dla szkół ponadpodstawowych   

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
1. Zmiany na mapie politycznej - 15h , sprawdzian, październik 
 
2. Ludność i osadnictwo - 25h , sprawdzian, listopad 
 
3. Sektory gospodarki , globalizacja - 10h, powtórzenie , grudzień 
 
4. Rolnictwo , leśnictwo i rybactwo - 15h , sprawdzian , styczeń 
 
5. Przemysł - 23h , sprawdzian , marzec 
 
6. Usługi - 20h sprawdzian , maj 
 
7. Wpływ czlowieka na środowisko - 12 h, powtórzenie,  czerwiec. 

 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
"Oblicza geografii 2" Podręcznik dla  LO i technikum  zakres  rozszerzony  , Wydawnictwo Nowa Era,  
autorzy :  T . Rachwał,  W. Kilar 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
, ołówki , cienkopisy , linijki, maturalne karty pracy 2 

 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , atlas 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  

aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
kartkówki nie podlegają poprawie. 

. 
 
 
 



 

Wymagania na poszczególne oceny 

konieczne 
(ocena dopuszcza-

jąca) 

podstawowe 
(ocena dosta-

teczna) 

rozszerzające 
(ocena dobra) 

dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 
(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 

I. Zmiany na mapie politycznej 
Uczeń: 
• wyjaśnia 

znaczenie termi-
nów: państwo, 
granica państwa, 
enklawa, ekskla-
wa, terytorium 
zależne 

• podaje 
różnice w po-
wierzchni wybra-
nych państw na 
świecie 

• wymienia 
największe i naj-
mniejsze państwa 
świata i wskazuje 
je  
na mapie 

•  podaje 
aktualną liczbę 
państw świata 

• wyjaśnia 
znaczenie termi-
nów: kolonializm, 
dekolonizacja 

• wyjaśnia różnicę 
między integracją  
a dezintegracją 
państw  

•  wymienia pań-
stwa powstałe  
po 1989 roku i 
wskazuje je na 
mapie świata 

• podaje 
przykłady organi-
zacji międzynaro-
dowych  

• podaje przyczyny 
konfliktów zbroj-
nych na świecie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu terro-
ryzm 

• wskazuje różnice 
między terrory-
zmem a konflik-
tem zbrojnym 

• wymienia pod-
stawowe wskaźni-
ki rozwoju gospo-
darczego  

Uczeń: 
• wymienia różnice 

między enklawą  
a eksklawą  

• wskazuje na 
mapie granice 
oraz stolice wy-
branych państw  

• omawia specjalny 
status Antarktydy 

• wskazuje na 
mapie świata ob-
szary kolonialne 
światowych mo-
carstw  
w połowie XX w. 

• wymienia pań-
stwa europejskie, 
które w połowie 
XX w. miały po-
siadłości kolo-
nialne 

• wymienia płasz-
czyzny integracji 
państw lub ob-
szarów 

• wymienia główne 
cele działalności 
wybranych orga-
nizacji międzyna-
rodowych 

• wskazuje na 
mapie świata ob-
szary ważniej-
szych konfliktów 
zbrojnych  
i miejsca zama-
chów terrory-
stycznych 

• wymienia cechy 
terroryzmu 

• wymienia czynni-
ki wpływające  
na rozwój państw 

• omawia prawi-
dłowości  
w zróżnicowaniu 
przestrzennym 
państw świata 
pod względem 
PKB per capita 

• wyjaśnia, czym są 
HDI i MPI 

Uczeń: 
• omawia podział terytorialny 

mórz  
i oceanów  

• podaje przykłady enklaw, 
eksklaw  
i terytoriów zależnych na świe-
cie oraz wskazuje je na mapie 

• omawia przyczyny rozpadu 
systemu kolonialnego 

• przedstawia 
wpływ kolonializmu  
i dekolonizacji na ludność by-
łych kolonii oraz jej kulturę i 
migracje 

• podaje przyczyny procesów 
dezintegracyjnych w krajach 
Europy Środkowo-Wschodniej 
pod koniec  
XX w. 

• opisuje działalność ONZ  
• omawia przyczyny współcze-

snych konfliktów zbrojnych w 
wybranych regionach świata 

• opisuje wybrane konflikty 
zbrojne  

• omawia przyczyny zwiększania 
się dysproporcji w rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczym państw 

• omawia strukturę PKB według 
trzech głównych sektorów go-
spodarki 

• wyjaśnia, czym jest wartość 
dodana brutto (WDB) 

Uczeń: 
• opisuje wpływ kolo-

nializmu  
na współczesny po-
dział polityczny świa-
ta 

• wskazuje na mapie 
obszary  
o nieustalonym statu-
sie 

• przedstawia wpływ 
kolonializmu  
i dekolonizacji na 
dysproporcje  
w rozwoju państw 
powstałych po rozpa-
dzie kolonii 

• omawia skutki kolo-
nializmu  
i dekolonizacji 

• opisuje kształtowanie 
się mapy politycznej 
świata do 1989 roku 

• omawia wpływ prze-
mian społeczno- 
-ustrojowych po 1989 
roku na podział poli-
tyczny świata 

• analizuje przyczyny i 
skutki integracji eu-
ropejskiej 

• opisuje tendencje 
dezintegracyjne 
w Europie na przy-
kładzie Katalonii 

• omawia skutki współ-
czesnych konfliktów 
zbrojnych i terrory-
zmu  

• porównuje strukturę 
PKB państw znajdują-
cych się na różnych 
poziomach rozwoju 
gospodarczego 

• omawia prawidłowo-
ści przestrzenne w 
zróżnicowaniu pań-
stw świata pod 
względem PKB, HDI i 
MPI 

• porównuje cechy 
krajów o różnym po-
ziomie rozwoju spo-

Uczeń: 
• opisuje historię 

utworzenia Suda-
nu Południowego  

• omawia wpływ 
kolonializmu  
i dekolonizacji na 
współczesny po-
dział polityczny 
świata oraz wy-
stępowanie kon-
fliktów zbrojnych 

• omawia znaczenie 
Unii Europejskiej  
w przemianach 
społeczno- 
-gospodarczych 
państw człon-
kowskich 

• opisuje działal-
ność wybranej 
organizacji mię-
dzynarodowej 

• omawia wpływ 
konfliktów zbroj-
nych na społe-
czeństwo i go-
spodarkę państw 

• przedstawia 
wpływ mediów  
na społeczny od-
biór przyczyn  
i skutków konflik-
tów na świecie  
na wybranych 
przykładach 

• omawia działania, 
które są podej-
mowane przez 
organizacje mię-
dzynarodowe i 
rządy państw 
w celu ogranicze-
nia terroryzmu 

• opisuje ekono-
miczne, demogra-
ficzne i społeczne 
cechy państw o 
różnym poziomie 
rozwoju gospo-
darczego 

 



 

i społecznego 
państw 

• wyjaśnia, czym 
jest PKB 

• wymienia kraje o 
najwyższych  
i najniższych war-
tościach HDI  
oraz o najwyż-
szych warto-
ściach MPI 

łeczno- 
-gospodarczego na 
wybranych przykła-
dach 

II. Ludność i osadnictwo 

Uczeń: 
• podaje aktualną 

liczbę ludności 
świata 

• wymienia najlud-
niejsze państwa 
świata i wskazuje 
je na mapie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
przyrost natural-
ny, współczynnik 
urodzeń, współ-
czynnik zgonów, 
współczynnik 
przyrostu natural-
nego 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
eksplozja demo-
graficzna, regres 
demograficzny 

• wymienia etapy 
rozwoju demogra-
ficznego ludności 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu 

Uczeń: 
• omawia różnice 

w zaludnieniu 
regionów 

• oblicza współ-
czynniki urodzeń, 
zgonów i przyro-
stu naturalnego 

• podaje przyczyny 
eksplozji demo-
graficznej i regre-
su demograficz-
nego 

• podaje przykłady 
państw, w któ-
rych występuje 
eksplozja demo-
graficzna lub re-
gres demogra-
ficzny 

• omawia model 
przejścia demo-
graficznego 

• porównuje pira-
midy wieku i płci 
sporządzone dla 
wybranych kra-

Uczeń: 
• analizuje dynamikę zmian 

liczby ludności świata 
• omawia zróżnicowanie przyro-

stu naturalnego na świecie 
• opisuje etapy rozwoju demo-

graficznego na wybranych 
przykładach  

• omawia zróżnicowanie struk-
tury wieku na świecie 

• charakteryzuje typy demogra-
ficzne społeczeństw na pod-
stawie piramidy wieku i płci na 
wybranych przykładach 

• omawia czynniki kształtujące 
strukturę wieku 

• omawia przestrzenne zróżni-
cowanie współczynnika dziet-
ności na świecie 

• przedstawia uwarunkowania 
rozmieszczenia ludności na 
świecie 

• opisuje bariery ograniczające 
osadnictwo i podaje ich przy-
kłady 

• opisuje różnice w gęstości 
zaludnienia kontynentów 

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny 

zmian tempa wzrostu 
liczby ludności w skali 
globalnej i regional-
nej 

• analizuje zróżnicowa-
nie przestrzenne 
współczynnika przy-
rostu naturalnego w 
krajach wysoko i sła-
bo rozwiniętych  

• omawia społeczno-
kulturowe uwarun-
kowania zróżnicowa-
nia modelu rodziny 

• opisuje zróżnicowa-
nie demograficzne 
społeczeństw 

• omawia zróżnicowa-
nie współczynnika 
feminizacji  
i współczynnika ma-
skulinizacji  
na świecie 

• omawia prawidłowo-
ści  

Uczeń: 
• przedstawia 

skutki zmian 
tempa wzrostu 
liczby ludności na 
świecie 

• ocenia skutki 
wysokiego i ni-
skiego przyrostu 
naturalnego w 
krajach wysoko i 
słabo rozwinię-
tych  

• ocenia skutki 
eksplozji demo-
graficznej i regre-
su demograficz-
nego 

• analizuje i oce-
nia zróżnicowanie 
mieszkańców 
różnych regionów 
świata pod 
względem dziet-
ności 

• omawia konse-
kwencje starzenia 



 

współczynnik 
dzietności 

• wymienia typy 
demograficzne 
społeczeństw 

• podaje przykłady 
państw, których 
społeczeństwa się 
starzeją 

• wymienia czyn-
niki rozmieszcze-
nia ludności na 
Ziemi 

• wymienia barie-
ry osadnicze 

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
ekumena, sube-
kumena, aneku-
mena, gęstość za-
ludnienia 

• wymienia najgę-
ściej zaludnione 
kraje na świecie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
imigracja, emi-
gracja, reemigra-
cja, saldo migra-
cji, współczynnik 
salda migracji 

• dokonuje podzia-
łu migracji ze 
względu na zasięg 

• podaje główne 
kierunki współ-
czesnych migracji 
na świecie 

• wskazuje na 
mapie przykłado-
we kraje emigra-
cyjne i kraje imi-
gracyjne 

• wymienia pań-
stwa, które w 
ostatnim czasie 
przyjęły najwięcej 
uchodźców 

• wymienia od-
miany ludzkie  

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
rasizm, mniejszość 
narodowa, mniej-
szość etniczna 

• wymienia 
mniejszości naro-
dowe  
w Polsce 

• wymienia przy-
kłady języków 
urzędowych i ję-
zyków sztucznych 

jów świata  
• wymienia przy-

czyny starzenia 
się społeczeństw 

• omawia wybrane 
czynniki roz-
mieszczenia lud-
ności na świecie 

• wskazuje obszary 
największej i 
najmniejszej kon-
centracji ludności 
na świecie 

• oblicza wskaźnik 
gęstości zalud-
nienia  

• oblicza współ-
czynnik przyrostu 
rzeczywistego 

• podaje główne 
przyczyny migra-
cji zagranicznych 
na świecie 

• wskazuje na 
mapie przykłady 
krajów o dodat-
nim i ujemnym 
saldzie migracji 
zagranicznych 

• wyjaśnia, czym 
jest uchodźstwo 

• opisuje rozmiesz-
czenie odmian 
ludzkich na świe-
cie 

• wyjaśnia różnice 
między narodem  
a grupą etniczną 

• wymienia przy-
kłady krajów jed-
nolitych oraz 
zróżnicowanych  
pod względem 
narodowościo-
wym  
i etnicznym 

• wymienia 
przykłady rodzin 
językowych  

• omawia zróżni-
cowanie języko-
we ludności świa-
ta 

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik sko-
laryzacji 

• przedstawia 
strukturę religijną 
ludności świata 

• wymienia trzy 
wielkie religie 
uniwersalne 

• podaje przykłady 

• opisuje migracje wewnętrzne 
• omawia współczesne migracje 

zagraniczne i wymienia kraje, 
do których w ostatnich latach 
przybyło najwięcej imigrantów 

• wyjaśnia przyczyny dodatniego  
lub ujemnego salda migracji  
w wybranych krajach świata 

• przedstawia rozmieszczenie 
państwa o dodatnim i ujem-
nym saldzie migracji  

• wskazuje różnice między 
uchodźstwem a migracjami 
ekonomicznymi 

• omawia różnice między mniej-
szością narodową a mniejszo-
ścią etniczną 

• opisuje strukturę narodowo-
ściową  
i etniczną ludności Polski 

• przedstawia podział indoeuro-
pejskiej rodziny językowej 

• omawia przyczyny upo-
wszechniania się wybranych 
języków na świecie 

• omawia wartości wskaźnika 
analfabetyzmu i wskaźnika 
skolaryzacji w wybranych kra-
jach 

• opisuje zróżnicowanie religijne 
ludności świata 

• omawia strukturę wyznaniową  
w wybranych państwach i w 
Polsce 

• opisuje zróżnicowanie kultu-
rowe ludności świata 

• przedstawia wartości wyzna-
wane przez społeczności nale-
żące  
do poszczególnych kręgów kul-
turowych 

• omawia różnice w pojmowa-
niu przestrzeni przez społecz-
ności znajdujące się na innym 
poziomie rozwoju społeczno-
gospodarczego  
i żyjące w odmiennych warun-
kach przyrodniczych 

• omawia czynniki kształtujące 
sieć wiejską i sieć miejską 

• omawia fazy urbanizacji i ich 
przebieg w różnych rejonach 
świata 

• omawia i rozpoznaje formy 
zespołów miejskich na świecie 

• wyjaśnia zależność między 
udziałem ludności wiejskiej w 
całkowitej liczbie mieszkańców 
a poziomem rozwoju społecz-
no-gospodarczego kraju 

• opisuje nowe funkcje obsza-
rów wiejskich 

w rozmieszczeniu 
ludności na świecie  

• opisuje problemy 
uchodźców 

• omawia przyczyny i 
skutki migracji zagra-
nicznych na świecie 

• przedstawia skutki 
zróżnicowania naro-
dowościowego i et-
nicznego ludności na 
przykładzie wybrane-
go państwa 

• przedstawia konse-
kwencje upowszech-
niania się wybranych 
języków na świecie 

• analizuje zróżnicowa-
nie struktury wy-
kształcenia ludności 
na świecie 

• omawia główne 
założenia wybranych 
religii  

• omawia konsekwen-
cje zróżnicowania kul-
turowego ludności 
świata 

• omawia różnice w 
postrzeganiu prze-
strzeni w różnych 
kręgach kulturowych 

• opisuje przemiany w 
osadnictwie wiejskim 
w różnych regionach 
świata 

• charakteryzuje proce-
sy metropolizacji w 
wybranych regionach 
świata 

• charakteryzuje typy 
fizjonomiczne miast i 
podaje ich przykłady 

• omawia przyczyny 
wyludniania się ob-
szarów wiejskich na 
przykładzie Europy 

• wyjaśnia przyczyny 
depopulacji niektó-
rych wsi w Polsce 

• wyjaśnia przyczyny 
zacierania się granic 
między miastem a 
wsią 

się społeczeństw 
oraz zróżnicowa-
nie przestrzenne 
tego zjawiska  

• przedstawia 
społeczno-
ekonomiczne i 
ekologiczne skut-
ki nadmiernej 
koncentracji lud-
ności 

• analizuje skutki 
migracji w krajach 
emigracyjnych i w 
krajach imigra-
cyjnych na przy-
kładzie migracji 
Ukraińców do 
Polski w ostatnich 
latach 

• analizuje pro-
blemy państw o 
różnej zwartości 
socjoetnicznej 

• dostrzega związek 
między wykształ-
ceniem ludności a 
poziomem rozwo-
ju społeczno-
gospodarczego 
kraju 

• opisuje wpływ 
wybranych religii 
na życie człowie-
ka i gospodarkę 

• podaje przykła-
dy wpływu religii  
na społeczeństwo 
i gospodarkę  
w Polsce 

• omawia wkład 
kręgów kulturo-
wych  
w dziedzictwo 
kulturowe ludz-
kości 

• wyjaśnia na 
przykładach przy-
czyny różnic w 
postrzeganiu 
przestrzeni przez 
społeczności na-
leżące  
do różnych krę-
gów kulturowych 

• analizuje na 
podstawie map 
cyfrowych zróżni-
cowanie sieci 
osadniczej na 
świecie 

• wyjaśnia różnice 
między procesami 



 

• podaje nazwy 
najbardziej roz-
powszechnionych 
języków świata 

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik 
analfabetyzmu 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu religia 

• wymienia wybra-
ne religie świata 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: kul-
tura, krąg kultu-
rowy 

• wymienia główne 
kręgi kulturowe  
na świecie 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu prze-
strzeń 

• wymienia rodzaje 
jednostek osadni-
czych 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
wieś, miasto 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu urba-
nizacja 

• wymienia płasz-
czyzny urbanizacji 

• wyjaśnia, czym 
jest metropolia 

• wymienia funk-
cje miast  

• wymienia naj-
ludniejsze zespoły 
miejskie świata  

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
megamiasto, me-
galopolis 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: ob-
szar wiejski, wieś 

• wymienia nowe 
funkcje obszarów 
wiejskich 

krajów jednoli-
tych oraz zróżni-
cowanych pod 
względem religij-
nym 

• opisuje wybrane 
kręgi kulturowe  
na świecie 

• omawia geogra-
ficzne znaczenie 
pojęcia prze-
strzeni 

• wyjaśnia, jak 
zmienia się po-
strzeganie prze-
strzeni wraz  
z wiekiem 

• wymienia kryte-
ria podziału jed-
nostek osadni-
czych na wsie i 
miasta 

• wymienia 
czynniki lokaliza-
cji jednostek 
osadniczych i 
rozwoju sieci 
osadniczej 

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik 
urbanizacji, oraz 
przedstawia jego 
zróżnicowanie na 
świecie i w Polsce 

• podaje przykłady 
miast o różnych 
funkcjach 

• wskazuje na 
mapie najludniej-
sze zespoły miej-
skie świata 

• wymienia formy 
zespołów miej-
skich 

• podaje przykłady 
megamiast oraz 
megalopolis i 
wskazuje je na 
mapie 

• omawia udział 
ludności wiejskiej  
w całkowitej licz-
bie ludności da-
nego kraju 

• opisuje udział 
obszarów wiej-
skich  
w powierzchni 
kraju 

• przedstawia 
czynniki rozwoju 
obszarów wiej-
skich na świecie 

urbanizacji za-
chodzącymi  
w państwach o 
niskim i wysokim 
poziomie rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczego 

• analizuje przy-
czyny i skutki 
urbanizacji w wy-
branych regio-
nach świata 

• wiąże typy 
fizjonomiczne 
miast  
z kręgami cywili-
zacyjnymi oraz 
poziomem rozwo-
ju gospodarczego 
państw 

•  proponuje dzia-
łania, które mogą 
zapobiec wylud-
nianiu się wsi 



 

 

III. Sektory gospodarki 
Uczeń: 
• przedstawia po-

dział gospodarki  
na sektory 

• przedstawia sek-
cje Polskiej Klasy-
fikacji Działalności 
(PKD) 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
globalizacja, in-
deks globalizacji 

 

Uczeń: 
• opisuje poszcze-

gólne sektory go-
spodarki i ich 
funkcje 

• przedstawia 
zmiany znaczenia 
sektorów gospo-
darki wraz  
z rozwojem cywi-
lizacyjnym 

• omawia wzrost 
udziału usług  
w strukturze za-
trudnienia wraz  
z rozwojem spo-
łeczno-
gospodarczym 
kraju 

• wskazuje na 
mapie kraje  
o najwyższym i 
najniższym in-
deksie globaliza-
cji na świecie 

• wymienia płasz-
czyzny globaliza-
cji 

Uczeń: 
• omawia strukturę zatrudnie-

nia  
i strukturę WDB według sekto-
rów gospodarki oraz zmiany 
tych struktur w czasie w wy-
branych krajach świata  

• opisuje zmiany struktury 
zatrudnienia i struktury WDB 
według sektorów gospodarki w 
Polsce 

• podaje przyczyny zmian 
znaczenia sektorów gospodar-
ki 

• wymienia przykłady działalno-
ści znajdujących się na pogra-
niczu sektorów gospodarki 

• przedstawia przejawy globali-
zacji  
na płaszczyznach: gospodar-
czej, społecznej i politycznej 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jak zmienia-

ją się struktura za-
trudnienia i struktura 
WDB według sekto-
rów gospodarki wraz  
z rozwojem społecz-
no-gospodarczym 
kraju  

• klasyfikuje działalność 
gospodarczą według 
PKD 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki 
globalizacji na przy-
kładzie Polski 

Uczeń: 
• dostrzega zacie-

ranie się różnic 
między sektorem 
przemysłowym  
a sektorem usłu-
gowym 

• przedstawia 
wpływ globalizacji  
i rozwoju techno-
logii na zmiany  
w zatrudnieniu 
oraz przemiany 
wewnątrzsekto-
rowe  

 
 
 
 

IV. Rolnictwo 
Uczeń: 
• wymienia przy-

rodnicze  
i pozaprzyrodni-
cze czynniki roz-
woju rolnictwa 

• wymienia formy 
użytkowania ziemi 

• podaje rodzaje 
terenów tworzą-
cych strukturę 
użytków rolnych 

• wymienia kryteria 
podziału rolnictwa 

• wymienia typy 
rolnictwa 

• wskazuje na ma-
pie główne regio-
ny rolnicze na 
świecie 

• wymienia główne 
cechy rolnictwa 
uprzemysłowio-
nego i rolnictwa 
ekologicznego 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu GMO 

• wymienia pań-
stwa, w których 
uprawia się rośli-

Uczeń: 
• określa udział 

użytków rolnych  
w powierzchni 
kraju w wybra-
nych państwach 

• opisuje zróżni-
cowanie struktu-
ry użytków rol-
nych w wybra-
nych krajach 

• omawia struk-
turę użytkowania 
ziemi i strukturę 
użytków rolnych 
w Polsce 

• wyjaśnia, na 
czym polega in-
tensywność pro-
dukcji rolnej 

• wskazuje 
główne różnice 
między rolnic-
twem eksten-
sywnym  
a rolnictwem in-
tensywnym 

• omawia czynniki 
rozwoju rolnic-
twa uprzemysło-

Uczeń: 
• opisuje przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze czynniki 
rozwoju rolnictwa  

• porównuje strukturę użytków 
rolnych w Polsce ze strukturą 
użytków rolnych w wybranych 
krajach 

• omawia typy rolnictwa na 
świecie 

• analizuje różnice między rol-
nictwem intensywnym a rol-
nictwem ekstensywnym 

• wykazuje różnice między rol-
nictwem uprzemysłowionym a 
rolnictwem ekologicznym oraz 
przedstawia ich wady i zalety 

• omawia areał upraw GMO 
• opisuje rozmieszczenie i wiel-

kość produkcji ważniejszych 
upraw  
na świecie 

• wymienia czołowych produ-
centów wybranych roślin 
uprawnych 

• charakteryzuje rozmieszczenie 
i wielkość pogłowia wybranych 
zwierząt gospodarskich na 
świecie 

• przedstawia sposoby gospo-

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ 

czynników przyrodni-
czych i czynników po-
zaprzyrodniczych na 
rozwój rolnictwa na 
świecie 

• porównuje strukturę 
użytkowania ziemi w 
Polsce ze strukturą 
użytkowania ziemi w 
wybranych krajach  

• omawia przyczyny 
dużego udziału grun-
tów ornych w struk-
turze użytkowania 
ziemi wybranych 
państw 

• omawia czynniki 
sprzyjające dużej wy-
dajności rolnictwa w 
Europie Zachodniej 

• charakteryzuje rolnic-
two pierwotne, rol-
nictwo tradycyjne i 
rolnictwo rynkowe 

• dokonuje analizy 
udziału rolnictwa 
ekologicznego w Pol-
sce na tle innych kra-

Uczeń: 
• omawia zmiany w 

strukturze użyt-
kowania ziemi 
wybranych pań-
stw 

• charakteryzuje 
główne regiony 
rolnicze świata  

• omawia dylematy 
związane  
z wykorzystywa-
niem roślin mo-
dyfikowanych ge-
netycznie 

• omawia czynniki, 
które wpływają  
na zróżnicowanie 
wysokości plo-
nów zbóż w wy-
branych krajach 

• analizuje prze-
strzenne zróżni-
cowanie chowu 
poszczególnych 
zwierząt gospo-
darskich i wyja-
śnia jego przyczy-
ny 

• uzasadnia ko-



 

ny modyfikowane 
genetycznie 

• wymienia główne 
rośliny uprawne 

• wymienia głów-
nych producen-
tów ryżu, pszenicy 
i ziemniaków  
na świecie 

• wyjaśnia różnicę 
między chowem  
a hodowlą zwie-
rząt 

• wymienia typy 
chowu zwierząt 

• wymienia państwa 
o największym 
pogłowiu wybra-
nych zwierząt go-
spodarskich 

• wymienia główne 
typy lasów 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: le-
sistość, wskaźnik 
lesistości 

• wymienia funkcje 
lasów 

• wyjaśnia zna-
czenie terminów: 
rybactwo, rybo-
łówstwo, akwa-
kultura, marikul-
tura 

• wymienia naj-
częściej poławia-
ne gatunki organi-
zmów wodnych 

• wyjaśnia, czym 
jest przełowienie 

wionego 
• przedstawia 

zasady rolnictwa 
ekologicznego 

• dokonuje 
podziału roślin 
uprawnych ze 
względu na cechy 
biologiczne 

• podaje przy-
kłady zastosowa-
nia wybranych 
roślin uprawnych 

• omawia różnice 
między chowem 
intensywnym a 
chowem eksten-
sywnym 

• przedstawia 
podział zwierząt 
gospodarskich i 
kierunki ich cho-
wu 

• wyjaśnia różni-
ce między leśnic-
twem a gospo-
darką leśną  

• charakteryzuje 
główne typy la-
sów 

• przedstawia 
rozmieszczenie 
lasów  
na Ziemi 

• omawia zmia-
ny lesistości w 
Polsce 

• opisuje funkcje 
lasów 

• omawia roz-
mieszczenie naj-
ważniejszych ło-
wisk na świecie 

• podaje przy-
czyny przełowie-
nia 

• wskazuje 
nadmiernie eks-
ploatowane łowi-
ska na mapie 

 

darowania zasobami leśnymi 
• omawia udział oceanów  

w światowych połowach 
• przedstawia wielkość połowów  

i produkcji akwakulturowej  
na świecie 

jów Unii Europejskiej 
• przedstawia skutki 

rozwoju rolnictwa 
uprzemysłowionego i 
rolnictwa ekologicz-
nego 

• charakteryzuje warunki 
uprawy roślin: zbożo-
wych, strączkowych, 
bulwiastych  
i korzeniowych oraz 
przemysłowych,  
a także warzyw i owo-
ców oraz używek 

• omawia czynniki 
wpływające  
na zróżnicowanie ga-
tunkowe chowu zwie-
rząt gospodarskich na 
świecie 

• ocenia przestrzenne 
zróżnicowanie 
wskaźnika lesistości 
na świecie  
i w Polsce 

• wykazuje skutki 
rabunkowej gospo-
darki leśnej 
w wybranych regio-
nach świata 

• omawia wzrost udzia-
łu akwakultury w ry-
bactwie 

nieczność racjo-
nalnego gospoda-
rowania zasobami 
leśnymi na świe-
cie 

• rozumie zasady 
zrównoważonej 
gospodarki leśnej 
i ochrony przyro-
dy 

• dostrzega zwią-
zek między wiel-
kością połowów i 
produkcji akwa-
kulturowej a 
równowagą eko-
systemów wod-
nych 

• podaje sposo-
by zapobiegania 
wyczerpywaniu 
się zasobów wód 
morskich i śród-
lądowych 

V. Przemysł 
Uczeń: 
• dokonuje podziału 

czynników lokali-
zacji przemysłu 

• wymienia najważ-
niejsze przyrodni-
cze, techniczno- 
-ekonomiczne i 
społeczno-
polityczne czynni-

Uczeń: 
• wymienia różnice 

między przymu-
sową a związaną 
lokalizacją prze-
mysłu 

• omawia przyrod-
nicze czynniki lo-
kalizacji przemy-
słu 

Uczeń: 
• omawia techniczno-

ekonomiczne czynniki lokaliza-
cji przemysłu 

• wymienia korzyści i niekorzyści 
aglomeracji 

• omawia proces deglomeracji 
przemysłu 

• opisuje społeczno-polityczne 
czynniki lokalizacji przemysłu 

Uczeń: 
• omawia wpływ czyn-

ników lokalizacji 
przemysłu na rozwój 
wybranych działów 
przemysłu i rozmiesz-
czenie zakładów 
przemysłowych 

• opisuje zmiany zna-
czenia czynników lo-

Uczeń: 
• przedstawia 

przyczyny zmian 
roli czynników 
lokalizacji prze-
mysłu  
w czasie 

• ocenia trafność 
lokalizacji wybra-
nego zakładu 



 

ki lokalizacji 
przemysłu 

• wymienia działy 
przemysłu trady-
cyjnego i przemy-
słu zaawansowa-
nych technologii  
(high-tech) 

• podaje czynniki 
lokalizacji prze-
mysłu tradycyjne-
go i przemysłu 
high-tech 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: in-
dustralizacja, dez-
idustrializacja, re-
industrializacja 

• podaje przykłady 
dezindustrializacji  
i reindustrializacji 
na świecie  
i w Polsce 

• wymienia czynniki 
koncentracji 
przemysłu 

• wymienia formy 
koncentracji 
przemysłu trady-
cyjnego 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu bu-
downictwo 

• wymienia czynniki 
rozwoju budow-
nictwa 

• podaje nazwy 
odnawialnych  
i nieodnawialnych 
źródeł energii 

• wymienia głów-
ne surowce ener-
getyczne  

• wymienia naj-
większych produ-
centów surowców 
energetycznych 
na świecie 

• wymienia głów-
nych producen-
tów  
i konsumentów 
energii elektrycz-
nej na świecie 

• wymienia typy 
elektrowni 

• wymienia kraje 
wytwarzające 
najwięcej energii 
jądrowej 

• podaje cechy 
przemysłu trady-
cyjnego i przemy-
słu zaawansowa-
nych technologii 

• porównuje czyn-
niki lokalizacji 
przemysłu trady-
cyjnego z czynni-
kami przemysłu 
zaawansowanych 
technologii 

• wskazuje różnice 
między dezindu-
strializacją  
a reindustrializa-
cją przemysłu 

• podaje przyczyny 
dezindustrializacji 

• przedstawia 
różnice między 
ośrodkiem prze-
mysłowym  
a okręgiem 
przemysłowym 

• omawia etapy 
rozwoju okręgu 
przemysłowego 

• wymienia formy 
koncentracji 
przemysłu high-
tech 

• przedstawia 
prawidłowości 
przestrzenne 
udziału budow-
nictwa  
w strukturze za-
trudnienia na 
świecie 

• omawia źródła 
energii na świecie 
w podziale na 
odnawialne i nie-
odnawialne 

• przedstawia 
rozmieszczenie 
surowców ener-
getycznych na 
świecie 

• wymienia odna-
wialne źródła 
energii 

• przedstawia 
bilans energe-
tyczny  
i jego zmiany na 
przestrzeni wie-
ków 

• omawia gospo-
darcze znaczenie 
energii elektrycz-
nej  

• wymienia behawioralne czyn-
niki lokalizacji przemysłu 

• porównuje cechy przemysłu 
tradycyjnego z cechami prze-
mysłu zaawansowanych tech-
nologii 

• opisuje rozmieszczenie prze-
mysłu tradycyjnego oraz 
przemysłu high- 
-tech na świecie  

• omawia przebieg dezindustria-
lizacji w wybranych państwach 
świata 

• opisuje gospodarcze znaczenie 
reindustrializacji  

• podaje rodzaje i przykłady 
okręgów przemysłowych na 
świecie 

• omawia rozmieszczenie waż-
niejszych okręgów przemysło-
wych na świecie 

• omawia czynniki warunkujące 
powstanie technopolii 

• przedstawia rolę budownictwa  
w gospodarce 

• charakteryzuje energetykę 
opartą  
na nieodnawialnych źródłach 
energii 

•  charakteryzuje energetykę 
opartą  
na odnawialnych źródłach 
energii 

• określa udział poszczególnych 
źródeł energii w bilansie ener-
getycznym świata 

• omawia bilans energetyczny 
Polski 

• dostrzega prawidłowości w 
zmianach udziału nieodna-
wialnych  
i odnawialnych źródeł energii  
w bilansie energetycznym 
świata 

• przedstawia strukturę produk-
cji energii według typów elek-
trowni  
w wybranych krajach 

• porównuje strukturę produkcji 
energii elektrycznej w Polsce 
ze strukturą produkcji energii 
elektrycznej w wybranych kra-
jach Europy i świata 

• omawia zmiany w strukturze 
zużycia energii elektrycznej w 
wybranych krajach 

• omawia rozwój energetyki 
jądrowej na świecie 

• omawia znaczenie energetyki 
jądrowej na świecie 

kalizacji przemysłu 
tradycyjnego  
i przemysłu zaawan-
sowanych technologii 
w procesie rozwoju 
cywilizacyjnego 

• omawia znaczenie 
przemysłu zaawan-
sowanych technologii 

• podaje skutki dezin-
dustrializacji  
w wybranych pań-
stwach świata 

• omawia przebieg 
industrializacji, dezi-
dustrializacji i reindu-
strializacji  
w Polsce 

• omawia rozmieszcze-
nie ośrodków i okrę-
gów przemysłowych 
w Polsce 

• charakteryzuje 
wybrany okręg prze-
mysłowy w Polsce 

• charakteryzuje 
wybrane technopolie 
na świecie i wskazuje 
je na mapie 

• wyjaśnia, czym są 
klastry, i omawia ich 
rolę w budowie go-
spodarki opartej na 
wiedzy 

• przedstawia różne 
oblicza budownictwa 
na świecie i w Polsce 

• opisuje skutki wzro-
stu zapotrzebowania 
na energię 

• omawia prawidło-
wości w zakresie 
zmian udziału źródeł 
odnawialnych źródeł 
w strukturze zużycia 
energii 

• przedstawia zalety i 
wady wybranych ty-
pów elektrowni 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki 
rozwoju energetyki 
jądrowej 

• omawia plany rozwo-
ju energetyki jądro-
wej w Polsce 

przemysłowego w 
Polsce 

• ocenia wpływ 
przemysłu zaa-
wansowanych 
technologii  
na rozwój gospo-
darczy państw  
i jakość życia ludzi 

• omawia rolę 
reindustrializacji  
w gospodarce 

• prezentuje zmia-
ny struktury prze-
strzennej prze-
mysłu tradycyj-
nego i przemysłu 
zaawansowanych 
technologii  
na świecie z 
uwzględnieniem 
Polski 

• prezentuje argu-
menty przema-
wiające za po-
trzebą zharmoni-
zowania stylu bu-
downictwa z kra-
jobrazem przy-
rodniczym  
i krajobrazem kul-
turowym 

• omawia działania 
podejmowane  
na rzecz ograni-
czenia tempa 
wzrostu zużycia 
energii 

• opisuje nietypo-
we źródła energii  
na przykładzie 
Szwecji 

• przedstawia 
związek między 
strukturą produk-
cji energii elek-
trycznej a bezpie-
czeństwem ener-
getycznym kraju 

• uzasadnia po-
trzebę społecznej 
debaty dotyczącej 
rozwoju energe-
tyki jądrowej w 
Polsce 



 

• porównuje wiel-
kość produkcji 
energii elektrycz-
nej przypadającej 
na jedną osobę w 
wybranych kra-
jach 

• opisuje udział 
energii jądrowej  
w całkowitej pro-
dukcji energii 
elektrycznej na 
świecie 

VI. Usługi 
Uczeń: 
• klasyfikuje usługi 

według różnych 
systemów 

• charakteryzuje 
usługi podstawo-
we  
i usługi wyspecja-
lizowane 

• wymienia rodzaje 
transportu  
i kryteria jego po-
działu 

• podaje czynniki 
rozwoju transpor-
tu 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu łącz-
ność 

• przedstawia po-
dział łączności 

• wymienia przeja-
wy kształtowania 
się społeczeństwa 
informacyjnego  

• wyjaśnia, czym 
jest kapitał ludzki 

• przedstawia wy-
datki państwa  
na edukację w 
wybranych kra-
jach  

• wymienia pań-
stwa przeznacza-
jące największe 
nakłady na dzia-
łalność badawczo-
rozwojową 

• wymienia naj-
większe banki 
świata 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: 
handel zagranicz-
ny, eksport, im-
port, reeksport, 
bilans handlowy 

• wymienia przed-

Uczeń: 
• omawia 

zróżnicowanie 
sektora usługo-
wego na świecie 

• omawia 
czynniki rozwoju 
transportu w Pol-
sce 

• wymienia ele-
menty infrastruk-
tury transporto-
wej 

• wskazuje 
miejsce łączności 
w PKD 

• omawia 
rozwój łączności 

• wymienia 
czynniki wpływa-
jące  
na innowacyjność 
i rozwój gospo-
darki opartej na 
wiedzy 

• wymienia 
główne centra 
finansowe na 
świecie 

• podaje czynniki 
wpływające  
na rozwój handlu 
międzynarodo-
wego 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
międzynarodowy 
przepływ kapitału 
między pań-
stwami 

• omawia kierunki 
międzynarodo-
wej wymiany to-
warowej 

• wymienia głów-
nych partnerów 
handlowych Pol-
ski 

Uczeń: 
• omawia znaczenie usług  

w gospodarce państw 
• porównuje zatrudnienie w 

sektorze usługowym w Polsce 
ze strukturą zatrudnienia w 
usługach  
w wybranych krajach świata 

• opisuje transport: samocho-
dowy, kolejowy, morski, wod-
ny śródlądowy, lotniczy i prze-
syłowy na świecie 

• przedstawia wady i zalety 
poszczególnych rodzajów 
transportu 

• omawia rozwój telefonii  
i zróżnicowanie jego poziomu  
na świecie 

• omawia kształtowanie się 
społeczeństwa informacyjnego  

• omawia cechy gospodarki 
opartej  
na wiedzy 

• wyjaśnia znaczenie kapitału 
ludzkiego w rozwoju gospo-
darczym 

• opisuje dostęp do usług edu-
kacyjnych w wybranych kra-
jach 

• omawia dostęp do usług ban-
kowych w wybranych krajach 

• opisuje wpływ usług ubezpie-
czeniowych na życie człowieka 

• omawia cele Światowej Orga-
nizacji Handlu (WTO) 

• omawia na podstawie mapy 
zróżnicowanie przestrzenne 
obrotów handlu zagranicznego  

• przedstawia strukturę towa-
rową wymiany handlowej w 
wybranych krajach 

• omawia strukturę handlu 
zagranicznego Polski  

• prezentuje miejsce Polski w 
handlu międzynarodowym 

• przedstawia główne założenia 
działalności Światowej Organi-
zacji Sprawiedliwego Handlu 

Uczeń: 
• omawia zmiany zna-

czenia usług  
w zależności od fazy 
rozwoju cywilizacyj-
nego kraju 

• analizuje zróżnicowa-
nie gęstości sieci dróg 
i sieci linii kolejowych 
na świecie 

• charakteryzuje uwa-
runkowania rozwoju 
transportu: samo-
chodowego, kolejo-
wego, morskiego, 
wodnego śródlądo-
wego, lotniczego i 
przesyłowego na 
świecie 

• przedstawia zróżni-
cowanie udziału po-
szczególnych rodza-
jów transportu w 
strukturze przewo-
zów  
w wybranych krajach 

• przedstawia rozwój 
telekomunikacji 
komputerowej i zróż-
nicowanie jego po-
ziomu na świecie 

• przedstawia prawi-
dłowości  
w zakresie zróżnico-
wania dostępu  
do internetu na świe-
cie 

• omawia rolę teleko-
munikacji kompute-
rowej w kształtowa-
niu społeczeństwa 
informacyjnego 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki 
kształtowania się spo-
łeczeństwa informa-
cyjnego 

• wyjaśnia, na czym 

Uczeń: 
• określa stopień 

zaspokojenia za-
potrzebowania na 
usługi  
w państwach o 
różnym poziomie 
rozwoju społecz-
no-
gospodarczego 

• omawia znacze-
nie transportu  
i łączności w roz-
woju społeczno- 
-gospodarczym 
świata i w życiu 
codziennym 

• omawia zmiany 
roli poszczegól-
nych rodzajów 
transportu wraz  
z rozwojem spo-
łeczno-
gospodarczym 
kraju 

• przedstawia 
zróżnicowanie 
poziomu innowa-
cyjności gospoda-
rek państw UE na 
podstawie Euro-
pejskiego Rankin-
gu Innowacyjno-
ści 

• omawia rolę giełd 
w światowym 
systemie finan-
sowym i gospo-
darce państw 

• opisuje znaczenie 
handlu międzyna-
rodowego dla 
rozwoju społecz-
no-
gospodarczego 
świata 

• omawia zasady 
sprawiedliwego 



 

mioty handlu 
międzynarodowe-
go 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu tury-
styka 

• wymienia rodzaje 
turystyki 

• wymienia kraje, z 
których przyjeż-
dża do Polski naj-
więcej turystów 

• podaje czynniki 
wpływające  
na atrakcyjność 
turystyczną 

• wymienia regiony 
najczęściej od-
wiedzane przez 
turystów 

• wskazuje na ma-
pie główne regio-
ny turystyczne Eu-
ropy 

• opisuje rodzaje 
turystyki 

• omawia rozwój 
ruchu turystycz-
nego na świecie 

• charakteryzuje 
wybrany region 
turystyczny świa-
ta 

• omawia udział 
poszczególnych 
regionów świata 
w ogólnej liczbie 
przyjazdów tury-
stycznych 

 

(WFTO) 
• przedstawia przyczyny szyb-

kiego rozwoju turystyki na 
świecie 

• omawia czynniki wpływające 
na atrakcyjność turystyczną  

• opisuje atrakcyjność turystycz-
ną wybranych regionów tury-
stycznych świata 

• przedstawia ograniczenia w 
rozwoju turystyki 

polega wsparcie 
udzielane młodym, 
innowacyjnym przed-
siębiorstwom – start-
upom – przez inkuba-
tory przedsiębiorczo-
ści  
i akceleratory biznesu 

• przedstawia prawi-
dłowości przestrzen-
ne w zakresie dostę-
pu  
do usług edukacyj-
nych i finansowych na 
świecie 

• wykazuje związek 
między nakładami na 
prace badawczo-
rozwojowe  
a poziomem rozwoju 
społeczno- 
-gospodarczego pań-
stwa 

• omawia rolę usług w 
handlu międzynaro-
dowym 

• analizuje handel 
międzynarodowy  
w ujęciu globalnym: 
podaje wartość świa-
towych obrotów 
handlu międzynaro-
dowego, opisuje 
strukturę towarową, 
wymienia najważniej-
szych eksporterów  
i importerów 

• opisuje skutki rozwo-
ju turystyki  
na świecie 

• omawia usługi tury-
styczne w Polsce 

• podaje przykłady 
skutków rozwoju tu-
rystyki w swoim re-
gionie 

• przedstawia najważ-
niejsze miejsca piel-
grzymkowe na świe-
cie i w Polsce oraz 
omawia znaczenie 
miejsc świętych dla 
wyznawców poszcze-
gólnych religii 

 

handlu i wyjaśnia, 
dlaczego należy 
ich przestrzegać 

• wyjaśnia, jaki 
wpływ wywiera 
turystyka na go-
spodarkę  
i społeczeństwo 
krajów wysoko  
i słabo rozwinię-
tych  

• omawia znacze-
nie usług tury-
stycznych dla 
rozwoju społecz-
no- 
-gospodarczego 
świata 

 

VII. Wpływ człowieka na środowisko 
Uczeń: 
• wyjaśnia znacze-

nie terminów: 
środowisko przy-
rodnicze, środowi-
sko geograficzne, 

Uczeń: 
• dostrzega konflikt 

interesów  
w relacjach czło-
wiek – środowi-
sko przyrodnicze 

Uczeń: 
• omawia przyczyny 

nasilania się konfliktu w relacji 
człowiek  – środowisko przy-
rodnicze 

• opisuje zasady zrównoważo-

Uczeń: 
• podaje przykłady 

racjonalnego gospo-
darowania zasobami 
środowiska przyrod-
niczego 

Uczeń: 
• opisuje konflikty 

ekologiczne  
w swojej okolicy, 
wymienia przy-
czyny nasilania 



 

antropopresja 
• podaje przykłady 

konfliktów ekolo-
gicznych 

• wymienia źródła 
zanieczyszczeń 
atmosfery spo-
wodowane dzia-
łalnością człowie-
ka 

• podaje głównych 
producentów ga-
zów cieplarnia-
nych w Europie 

• wymienia rodzaje 
smogu 

• wymienia źródła 
zanieczyszczeń 
hydrosfery spo-
wodowane dzia-
łalnością człowie-
ka 

• wyjaśnia znacze-
nie pojęcia agro-
technika 

• wymienia zagro-
żenia dla środowi-
ska przyrodnicze-
go spowodowane 
rolnictwem 

• wymienia systemy 
gospodarowania 
ziemią uprawną 

• wymienia rodzaje 
kopalń i podaje 
nazwy wydoby-
wanych w nich 
surowców 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu rekul-
tywacja 

• podaje przykłady 
negatywnego 
wpływu transpor-
tu i turystyki  
na środowisko 
przyrodnicze 

• podaje definicję 
pojęcia krajobraz 
kulturowy 

• wymienia formy 
ochrony krajobra-
zu 

• wyjaśnia znacze-
nie terminów: re-
kultywacja krajo-
brazu, renaturali-
zacja krajobrazu, 
rewitalizacja kra-
jobrazu 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
zrównoważony 
rozwój 

• omawia cele 
zrównoważonego 
rozwoju 

• wymienia naj-
ważniejsze zjawi-
ska związane z 
zanieczyszcze-
niem atmosfery 

• wyróżnia pod-
stawowe rodzaje 
zanieczyszczeń 
atmosfery 

• wymienia 
antropogeniczne 
źródła zanie-
czyszczeń atmos-
fery 

• podaje przy-
czyny występo-
wania smogu 

• podaje przy-
kłady najbardziej 
zanieczyszczo-
nych ośrodków 
miejskich w Pol-
sce 

• omawia wykorzy-
stywanie wody 
przez człowieka 

• wymienia wielkie 
inwestycje hydro-
techniczne i 
wskazuje je  
na mapie 

• opisuje wpływ 
płodozmianu  
i monokultury 
rolnej na środo-
wisko przyrodni-
cze 

• wyjaśnia, na 
czym polegają 
chemizacja i me-
chanizacja rolnic-
twa 

• omawia metody 
wydobycia su-
rowców w kopal-
niach otworo-
wych, głębino-
wych  
i odkrywkowych 

• podaje przykłady 
rekultywacji ob-
szarów pogórni-
czych w Polsce 

• wymienia ele-
menty środowi-
ska geograficzne-

nego rozwoju 
• wyjaśnia, w jaki sposób po-

wstaje nadmierny efekt cie-
plarniany  
i omawia jego wpływ na glo-
balne ocieplenie 

• opisuje mechanizm powsta-
wania dziury ozonowej 

• wyjaśnia powstawanie smogu 
• omawia emisję dwutlenku 

węgla  
na świecie oraz tlenków siarki  
i azotu UE 

• wyjaśnia, w jaki sposób dzia-
łalność gospodarcza człowieka 
narusza stosunki wodne 

• omawia wpływ chemizacji  
i mechanizacji rolnictwa  
na środowisko przyrodnicze 

• wyjaśnia, na czym polega 
melioracja 

• wymienia negatywne skutki 
działalności górniczej 
w poszczególnych rodzajach 
kopalń 

• wyjaśnia, jak powstaje lej 
depresyjny 

• opisuje, na czym polega rekul-
tywacja terenów pogórniczych 

• omawia wpływ transportu na 
zanieczyszczenie powietrza, 
wód i gleby, a także na prze-
kształcenie krajobrazu oraz flo-
rę i faunę  

• opisuje wpływ działalności 
turystycznej na środowisko 
geograficzne 

• omawia proces degradacji 
krajobrazu miejskiego 

• opisuje działania człowieka 
prowadzące do degradacji kra-
jobrazu wiejskiego 

• omawia rodzaje i cele działań 
rewitalizacyjnych 

 

• wymienia 
międzynarodowe do-
kumenty dotyczące 
zrównoważonego 
rozwoju 

• porównuje smog 
fotochemiczny  
ze smogiem siarko-
wym 

• przedstawia sposoby 
zapobiegania smo-
gowi 

• omawia przyrodnicze 
skutki budowy zapór 
wodnych 

• opisuje proces zani-
kania jeziora Czad 

• omawia wpływ nad-
miernego wypasu 
zwierząt na środowi-
sko przyrodnicze 

• wymienia etapy 
pustynnienia 

• przedstawia pozy-
tywne i negatywne 
skutki melioracji 

• wyjaśnia wpływ 
działalności górniczej 
na środowisko przy-
rodnicze 

• opisuje kierunki 
rekultywacji terenów 
pogórniczych i podaje 
ich przykłady 

• analizuje wpływ 
transportu  
na człowieka  

• omawia zasady zrów-
noważonej turystyki 

• wymienia czynniki 
zagrażające krajobra-
zom kulturowym na 
świecie  
i w Polsce 

• określa rolę plano-
wania przestrzennego 
w kształtowaniu  
i ochronie krajobrazu 
kulturowego 

• wymienia przykłady 
proekologicznych 
rozwiązań 
w działalności rolni-
czej, przemysłowej 
oraz usługowej na 
wybranych obszarach 

• wyjaśnia, na czym 
polega postawa 
współodpowiedzial-
ności za stan środo-
wiska przyrodniczego 

się tego procesu 
• podaje propozy-

cje sposobów 
rozwiązania kon-
fliktów w relacji 
człowiek – śro-
dowisko 

• omawia wpływ 
zanieczyszczeń 
powietrza na 
ludzki organizm 

• ocenia wpływ 
wielkich inwesty-
cji hydrotech-
nicznych (tamy 
Trzech Przeło-
mów na Jangcy, 
Wysokiej Tamy na 
Nilu, zapory Gilgel 
Gibe III na rzece 
Omo) na środo-
wisko przyrodni-
cze 

• przedstawia 
działania człowie-
ka mające na celu 
zapobieganie za-
nieczyszczaniu 
wód oraz zmniej-
szanie stopnia ich 
zanieczyszczenia 

• analizuje na 
przykładach ze 
świata  
i z Polski wpływ 
działalności rolni-
czej na środowi-
sko przyrodnicze 

• analizuje wpływ 
wybranej kopalni  
na środowisko 
przyrodnicze 

• podaje przykłady 
negatywnych 
skutków rozwoju 
turystyki we wła-
snym regionie 

• przedstawia 
przykłady realiza-
cji zasad zrów-
noważonej tury-
styki  

• prezentuje dzia-
łania służące 
ochronie krajo-
brazu kulturowe-
go 

• omawia przykład 
rekultywacji, re-
naturalizacji lub 
rewitalizacji kra-
jobrazu w swojej 
okolicy 



 

go, które podle-
gają negatywne-
mu wpływowi 
transportu  

• podaje główne 
zagrożenia dy-
namicznego roz-
woju turystki dla 
środowiska przy-
rodniczego  

• wymienia ele-
menty krajobrazu 
kulturowego 
miejskiego i kra-
jobrazu kulturo-
wego wiejskiego 

• podaje przykłady 
rekultywacji, re-
naturalizacji i re-
witalizacji obsza-
rów zdegrado-
wanych w Polsce 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: historia  Klasa: 2Los 
Nauczyciel Anna Burakowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania: Program nauczania historii i teraźniejszości dla liceum i technikum 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Początki świata nowożytnego(październik) 
2. Rzeczpospolita w 16stuleciu(listopad) 
3. Europa w 17 wieku 
4. Rzeczpospolita w dobie wojen 17 wieku(grudzień) 
5. Europa i świat w 18 wieku(luty) 
6. Rzeczpospolita w 18 wieku(marzec) 
7. Epoka napoleońska( maj) 

Podręczniki obowiązkowe : Historia 2 J.Czubaty 
  Wsip 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
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Wymagania formalne: zeszyt, 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 

Przedmiotowy system oceniania. Klasa 2. Zakres podstawowy 
Tematy 1.–39. 

Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I. POCZĄTKI ŚWIATA NOWOŻYTNEGO 

Nowe perspektywy: 
odrodzenie 

Uczeń: 
wymienia daty uważane 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego różne 

Uczeń: 
charakteryzuje czynniki 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego renesans 

Uczeń: 
porównuje sylwetki  
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

za cezury epoki 
nowożytnej; 

wymienia cechy renesansu; 
przedstawia poglądy 

Niccolo Machiavellego; 
przedstawia osiągnięcia 

Mikołaja Kopernika 

daty są przyjmowane za 
początek epoki 
nowożytnej; 

wymienia cechy 
humanizmu; 

przedstawia poglądy 
Tomasza Morusa; 

wymienia cechy literatury 
renesansu; 

charakteryzuje człowieka 
renesansu 

sprzyjające rozwojowi 
renesansu i humanizmu; 

charakteryzuje literaturę 
renesansu; 

wskazuje różnice między 
literaturą renesansu a 
średniowieczną 

rozpoczął się w miastach 
włoskich; 

przedstawia proces 
rozprzestrzeniania się idei 
renesansu w Europie;  

przedstawia rozwój nauki w 
epoce odrodzenia 

Erazma z Rotterdamu i 
Leonarda da Vinci 
jako ludzi renesansu 

Sztuka renesansu Uczeń: 
wymienia przykładowe 

cechy architektury 
renesansowej; 

wymienia przykładowych 
twórców renesansu 

Uczeń: 
rozpoznaje zabytki 

architektury renesansowej; 
wymienia przykładowych 

twórców renesansu i 
niektóre ich dzieła 

Uczeń: 
przedstawia cechy rzeźby i 

malarstwa 
renesansowego; 

charakteryzuje rolę 
mecenatu papieskiego w 
rozwoju sztuki renesansu 

Uczeń: 
charakteryzuje rolę mecenatu 

świeckiego w rozwoju sztu-
ki renesansu; 

porównuje rolę, jaką odgry-
wała sztuka w średniowie-
czu i w renesansie 

Uczeń: 
przedstawia różnice i 

podobieństwa 
architektury 
renesansowej 
oraz malarstwa 
renesansowego w 
różnych regionach 
Europy 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Europejczycy 
odkrywają daleki 
świat 

Uczeń: 
pokazuje na mapie trasy 

wypraw Portugalczyków i 
Hiszpanów oraz obszary 
przez nich odkryte; 

wymienia przykładowe 
przyczyny wielkich odkryć 
geograficznych 

Uczeń: 
dzieli przykładowe przyczy-

ny wielkich odkryć geogra-
ficznych na społeczne, go-
spodarcze i kulturalne; 

wymienia zmiany 
techniczne i wynalazki, 
które pozwoliły 
Europejczykom na podróże 
dalekomorskie 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wiel-

kich odkryć geograficz-
nych, dzieląc je na: poli-
tyczne, gospodarczo-
społeczne i kulturalne; 

wyjaśnia, w jaki sposób 
zmiany techniczne 
umożliwiły 
Europejczykom podróże 
dalekomorskie 

Uczeń: 
charakteryzuje cywilizacje 

prekolumbijskie; 
porównuje cywilizacje 

Majów, Azteków i Inków; 
ocenia, czy zostały 

zrealizowane cele, które 
stawiano przed odkrywcami 

Uczeń: 
przedstawia działalność 

księcia Henryka 
Żeglarza i jej wpływ 
na odkrycia 
Portugalczyków 

Jak odkrycia 
geograficzne  
zmieniły Europę i 
świat 

Uczeń: 
wymienia inne państwa, 

które włączyły się 
do ekspansji kolonialnej; 

pokazuje na mapie tereny 
zajęte przez te państwa; 

przedstawia rozwój handlu 
w epoce nowożytnej 

Uczeń: 
charakteryzuje sposób 

zajmowania i organizację 
terenów odkrytych 
przez Portugalczyków 
oraz Hiszpanów; 

wymienia skutki wielkich 
odkryć geograficznych 
dla Europy; 

wyjaśnia pojęcie rewolucja 
cen 

Uczeń: 
porównuje organizację 

terenów zajmowanych 
przez Hiszpanów i 
Portugalczyków 
oraz wyjaśnia przyczyny 
różnic; 

wymienia skutki wielkich 
odkryć geograficznych 
dla Nowego Świata 

Uczeń: 
wyjaśnia wpływ wielkich 

odkryć geograficznych 
na przemiany w 
gospo-darce europejskiej; 

charakteryzuje zmiany,  
które zaszły w Nowym  
Świecie w wyniku  
jego podboju 
przez Europejczyków 

Uczeń: 
przedstawia rolę traktatu 

z Tordesillas; 
porównuje wyobrażenia 

Europejczyków o 
nieznanych ludach w 
XV w. i współcześnie 

Podział zachodniego 
chrześcijaństwa 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zasięg 

wyznań protestanckich; 
przedstawia zasady wyznań 

protestanckich: 
luteranizmu, kalwinizmu; 

wymienia postanowienia 
pokoju augsburskiego 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

przyczyny reformacji; 
przedstawia organizację 

kościołów protestanckich: 
luterańskiego, 
kalwińskiego; 

przedstawia powstanie 

Uczeń: 
przedstawia związki 

między religijnymi, 
gospodarczo-
społecznymi i 
politycznymi 
przyczynami reformacji;  

porównuje zasady i 

Uczeń: 
wyjaśnia, jaki wpływ 

na sukcesy reformacji miała 
sytuacja w Kościele 
katolickim w XVI w.; 

wyjaśnia, dlaczego wyznanie 
kalwińskie uzyskało 
poparcie w Niderlandach; 

Uczeń: 
porównuje postanowienia 

pokoju augsburskiego i 
edyktu nantejskiego 
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kościoła anglikańskiego; 
charakteryzuje przebieg 

wojen religijnych w 
Niemczech 

organizację kościołów 
protestanckich: 
luterańskiego i 
kalwińskiego; 

przedstawia postulaty 
powstania chłopskiego w 
Niemczech 

przedstawia stosunek 
Marcina Lutra do powstania 
chłopskiego w Niemczech 

Kościół katolicki 
wobec wyzwań 
reformacji 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

postanowienia soboru 
trydenckiego; 

wymienia przykładowe 
formy działalności 
jezuitów 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

soboru trydenckiego; 
wymienia formy 

działalności jezuitów; 
charakteryzuje działalność 

Świętego Oficjum; 
wyjaśnia, co to był Indeks 

Ksiąg Zakazanych 

Uczeń: 
dzieli postanowienia 

soboru trydenckiego 
na dotyczące doktryny 
wiary i reformy kleru; 

ocenia, które z reform 
były reakcją na zarzuty 
protestantów wobec 
Kościoła katolickiego; 

charakteryzuje 
szkolnictwo jezuickie 

Uczeń: 
wyjaśnia, jaki wpływ 

na różne dziedziny życia 
miały wyznania 
protestanckie, 
np. gospodarkę; 

przedstawia rolę sztuki w 
propagowaniu wiary; 

charakteryzuje działalność 
misyjną jezuitów i 
ich stosunek 
do miejscowych kultur 

Uczeń: 
porównuje wystrój zboru 

protestanckiego i 
kościoła katolickiego, a 
także wyjaśnia 
przyczyny różnic 

Państwo w 
początkach  
epoki nowożytnej. 
Spory mocarstw 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

edyktu nantejskiego; 
pokazuje na mapie obszary, 

które znalazły się 
pod władzą Habsburgów w 
XVI w. 

Uczeń: 
przedstawia proces 

centralizacji władzy 
państwowej; 

przedstawia rolę armii w 
procesie centralizacji 
władzy 

Uczeń: 
porównuje proces 

centralizacji władzy 
na przykładzie Anglii i 
Francji; 

wymienia sposoby, w 
jakie Habsburgowie 
poszerzali terytorium 
znajdujące się pod ich 
władzą 

Uczeń: 
wyjaśnia związek między 

religijnymi i politycznymi 
przyczynami wojen 
religijnych we Francji; 

przedstawia reakcję Francji i 
Anglii na wzrost potęgi 
habsburskiej; 

charakteryzuje poglądy Jeana 
Bodina na władzę i ich rolę 

Uczeń: 
charakteryzuje politykę 

gospodarczą i religijną 
Filipa II i księcia Alby 
w Niderlandach 
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w procesie centralizacji 
władzy 

II. RZECZPOSPOLITA W XVI STULECIU 

Rzeczpospolita i 
państwa ościenne 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

z zakonem krzyżackim; 
wymienia postanowienia 

pokoju krakowskiego 
(hołd pruski); 

pokazuje na mapie tereny 
Inflant oraz ziemie, które 
przypadły Polsce i Litwie 
po sekularyzacji zakonu 
kawalerów mieczowych; 

pokazuje na mapie państwa, 
w których na początku 
XVI w. panowali 
Jagiellonowie  

Uczeń: 
wymienia przyczyny i skutki 

wojny o Inflanty w 
XVI w.; 

wymienia więzi, jakie 
łączyły Jagiellonów i 
Habsburgów; 

wymienia przyczyny i 
konsekwencje układu 
dynastycznego zawartego 
między Jagiellonami a 
Habsburgami 

Uczeń: 
pokazuje na mapie 

obszary sporne między 
Jagiellonami a Turcją; 

wymienia przyczyny 
konfliktu z Rosją; 

przedstawia znaczenie 
bitwy pod Orszą; 

przedstawia wojnę o 
Inflanty jako element 
rywalizacji o wpływy 
nad Bałtykiem 

Uczeń: 
wyjaśnia, na czym polegał 

program dominium 
Maris Baltici; 

przedstawia działania 
ostatnich Jagiellonów 
(oprócz wojny o Inflanty), 
które miały na celu 
realizację tego programu; 

przedstawia proces 
inkorporacji Mazowsza 
do Korony; 

ocenia politykę zagraniczną 
ostatnich Jagiellonów 

Uczeń: 
przedstawia stosunki 

ostatnich Jagiellonów z 
Gdańskiem i rolę tego 
miasta w realizacji 
programu dominium 
Maris Baltici 

Demokracja 
szlachecka. 
Rzeczpospolita 
Obojga Narodów  

Uczeń: 
wymienia uprawnienia 

sejmu; 
wymienia postanowienia 

unii lubelskiej; 
wymienia przykładowe 

sukcesy ruchu 
egzekucyjnego 

Uczeń: 
przedstawia rozwarstwienie 

stanu szlacheckiego w 
Polsce; 

wymienia przyczyny prze-
kształcenia unii personal-
nej w unię realną; 

 

Uczeń: 
przedstawia pozycję 

polityczną szlachty; 
przedstawia strukturę i 

sposób obradowania 
sejmu; 

 

Uczeń 
wyjaśnia genezę powstania 

szlacheckiego ruchu 
egzekucyjnego; 

wyjaśnia, jaką rolę odegrał 
szlachecki ruch egzekucji 
praw w kształtowaniu się 
demokracji szlacheckiej; 

Uczeń: 
przedstawia pozycję i 

uprawnienia króla w 
systemie demokracji 
szlacheckiej 

  wyjaśnia, jaką rolę odegrała charakteryzuje problemy wyjaśnia, dlaczego ustrój  
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konstytucja nihil novi w 
kształtowaniu się 
demokracji szlacheckiej 

związane z zawarciem 
unii lubelskiej 

Rzeczypospolitej w XVI w. 
nazywa się demokracją 
szlachecką 

Pierwsi królowie 
elekcyjni  

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

artykułów henrykowskich; 
przedstawia sposób wyboru 

króla po śmierci Zygmunta 
Augusta; 

wymienia przykładowych 
kandydatów do tronu 
polskiego w czasie 
pierwszej wolnej elekcji; 

pokazuje na mapie tereny 
przyłączone 
do Rzeczypospolitej 
przez Stefana Batorego 

Uczeń: 
przedstawia organizację 

wolnych elekcji 
po wygaśnięciu dynastii 
Jagiellonów; 

wymienia dokumenty, które 
musiał zaprzysiąc nowo 
wybrany władca; 

wymienia przyczyny i skutki 
wojen Stefana Batorego z 
Rosją; 

pokazuje na mapie wyprawy 
Stefana Batorego na Rosję 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

szlachta zabezpieczyła 
swoje prawa przed dąże-
niami absolutystycznymi 
kandydatów do tronu 
polskiego; 

przedstawia cele polityki 
zagranicznej Stefana 
Batorego i ocenia 
ich realizację 

Uczeń: 
charakteryzuje elekcję i 

panowanie Henryka 
Walezego; 

wyjaśnia związki między 
polityką wewnętrzną 
Stefana Batorego (sądy, 
wojsko) a polityką 
zagraniczną 

Uczeń: 
przedstawia stosunki 

Stefana Batorego z 
Gdańskiem; 

charakteryzuje rolę 
Jana Zamoyskiego  
u boku Stefana 
Batorego 

Rzeczpospolita 
Obojga 
Narodów – narody 
i religie  

Uczeń: 
wymienia przyczyny refor-

macji w Rzeczy-pospolitej; 
wymienia wyznania prote-

stanckie, które stały się 
popularne wśród społe-
czeństwa Rzeczypospoli-
tej; 

wymienia przykładowe 
narody zamieszkujące 
Rzeczpospolitą w XVI w.; 

wymienia najważniejsze 
postanowienie 
konfederacji warszawskiej 

Uczeń: 
wymienia czynniki, które 

sprzyjały wzrostowi liczby 
ludności w XVI w. w 
Europie; 

przedstawia strukturę 
etniczną i wyznaniową 
Rzeczypospolitej w 
XVI w.; 

wskazuje na związki między 
grupą etniczną a 
wyznaniem; 

wymienia postanowienia 
konfederacji warszawskiej 

Uczeń: 
porównuje stopień 

urbanizacji w Europie i 
Rzeczypospolitej w 
XVI w.; 

wymienia grupy 
społeczne, które przyjęły 
luteranizm i te, które 
przyjęły kalwinizm; 

wyjaśnia, na czym 
polegała wyjątkowość 
konfederacji 
warszawskiej na tle 
stosunków religijnych w 

Uczeń: 
porównuje sytuację 

demograficzną w Europie i 
Rzeczypospolitej w XVI w.; 

wyjaśnia, które wyznania 
protestanckie były popular-
ne w poszczególnych gru-
pach społeczeństwa Rze-
czypospolitej; 

wyjaśnia, dlaczego arianie 
nie byli popularni 
wśród szlachty 

Uczeń: 
uzasadnia, stwierdzenie, 

że Rzeczpospolita była 
państwem bez stosów, 
przywołując różnorodne 
argumenty 
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Europie 

Gospodarka 
Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów  

Uczeń: 
pokazuje na mapie obszar 

Rzeczypospolitej i rejony 
wydobycia surowców 
oraz kierunki handlu; 

Uczeń: 
przedstawia proces 

powiększania ziemi 
folwarcznej; 

Uczeń: 
wyjaśnia przyczyny 

kształtowania się folwar-
ku pańszczyźnianego z 
uwzględnieniem sytuacji 
gospodarczej 
na Zachodzie Europy; 

Uczeń: 
wyjaśnia, które regiony 

najbardziej korzystały 
na handlu zbożem; 

ocenia bilans handlowy 
Rzeczypospolitej;  

Uczeń: 
przedstawia sytuację  

miast w 
Rzeczypospolitej 
XVI w.; 

 wymienia towary 
eksportowane i 
importowane 
przez Rzeczpospolitą; 

wymienia przyczyny 
kształtowania się folwarku 
pańszczyźnianego 

wymienia grupy, których 
kosztem szlachta 
zwiększała areały 
folwarków; 

przedstawia pozycję 
Gdańska w handlu 
Rzeczypospolitej 

przedstawia rolę handlu 
zbożem dla rozwoju 
gospodarczego 
Rzeczypospolitej; 

wymienia ograniczenia 
nakładane na chłopów 
przez szlachtę 

wyjaśnia przyczyny 
ograniczeń nakładanych 
na chłopów przez szlachtę; 

porównuje gospodarkę rolną 
w Europie Zachodniej i 
Wschodniej 

ocenia możliwości roz-
woju miast w go-
spo-darce  
folwarczno-
pańszczyźnianej 

Kultura złotego 
wieku  

Uczeń: 
wymienia cechy 

architektury renesansowej 
w Polsce oraz podaje 
przykłady zabytków; 

wymienia przykładowych 
pisarzy odrodzenia w 
Polsce i ich dzieła 

Uczeń: 
wymienia cechy sztuki 

renesansowej w Polsce 
oraz podaje przykłady 
zabytków; 

rozpoznaje budowle 
renesansowe; 

przedstawia rolę Krakowa 
jako ośrodka życia 
kulturalnego i naukowego 

Uczeń: 
przedstawia rolę mecenatu 

królewskiego i magnac-
kiego w rozwoju kultury 
polskiego odrodzenia; 

porównuje poglądy 
na państwo 
oraz społeczeństwo 
Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego i 
Stanisława 
Orzechowskiego 

Uczeń: 
charakteryzuje czynniki, 

które sprzyjały rozwojowi 
humanizmu i renesansu 
na ziemiach 
Rzeczypospolitej; 

ocenia rolę fundacji 
Zamościa przez Jana 
Zamoyskiego w rozwoju 
kultury w Rzeczypospolitej 
epoki odrodzenia 

Uczeń: 
przedstawia wkład 

protestantów w rozwój 
kultury polskiej epoki 
renesansu; 

wymienia przykładowych 
twórców i zabytki 
związane z kręgiem 
protestanckim 

III. EUROPA W XVII WIEKU 
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„Państwo to ja”. 
Absolutyzm 
francuski 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

kompetencje monarchy; 
definiuje pojęcia: 

merkantylizm i racja stanu 

Uczeń: 
wymienia czynniki, które 

utrudniały centralizację 
władzy we Francji; 

wyjaśnia, na kim opierał się 
monarcha, wprowadzając 
absolutyzm 

Uczeń: 
wymienia działania 

podejmowane w celu 
centralizacji władzy i 
ujednolicenia państwa 
francuskiego; 

charakteryzuje politykę 
gospodarczą Francji 

Uczeń: 
przedstawia pozycję 

monarchy w monarchii 
absolutnej; 

charakteryzuje znaczenie 
Wersalu jako symbolu 
absolutyzmu francuskiego 

Uczeń: 
przedstawia 

oddziaływanie dworu w 
Wersalu na inne dwory 
europejskie 

Rewolucja i triumf 
monarchii 
parlamentarnej 
w Anglii 

Uczeń: 
wymienia przyczyny 

rewolucji w Anglii; 
wymienia przykładowe 

cechy monarchii 
parlamentarnej w Anglii 
na przełomie XVII i 
XVIII w. 

Uczeń: 
wymienia zmiany, które 

zaszły w Anglii w wyniku 
wojny domowej; 

wymienia przyczyny i skutki 
chwalebnej rewolucji; 

Uczeń: 
przedstawia stosunki 

pierwszych Stuartów z 
parlamentem i wyjaśnia 
przyczyny konfliktów; 

Uczeń: 
przedstawia relacje 

pierwszych Stuartów 
ze społeczeństwem; 

 

Uczeń: 
wyjaśnia sformułowanie, 

że w Anglii „król 
panuje, ale nie rządzi”; 

 

  wymienia cechy monarchii 
parlamentarnej w Anglii 
na przełomie XVII i 
XVIII w. 

wymienia dokumenty, 
które ukształtowały 
ustrój w Anglii 
na przełomie  
XVII i XVIII w.; 

przedstawia pozycję i 
uprawnienia parlamentu 
w Anglii na przełomie  
XVII i XVIII w. 

przedstawia rolę Olivera 
Cromwella w trakcie 
rewolucji angielskiej  
i po jej zakończeniu; 

przedstawia pozycję i 
uprawnienia króla w Anglii, 
a także wzajemne relacje 
króla i parlamentu 
na przełomie XVII i 
XVIII w. 

porównuje pozycję i 
uprawnienia parlamentu 
angielskiego (przełom  
XVII i XVIII w.) i 
sejmu polskiego (koniec 
XVI w.) 

Wojna 
trzydziesto-letnia. 
Rywalizacja 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

przyczyny wojny 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

trzydziestoletniej; 

Uczeń: 
wymienia skutki wojny 

trzydziestoletniej, dzieląc 

Uczeń: 
przedstawia, w jaki sposób 

wojna trzydziestoletnia 

Uczeń: 
wyjaśnia związki między 

przyczynami 
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mocarstw w 
XVII w. 

trzydziestoletniej; 
pokazuje na mapie zmiany 

terytorialne, które zaszły  
na mocy pokoju 
westfalskiego 

wymienia obozy walczące w 
wojnie trzydziestoletniej; 

wyjaśnia, dlaczego Francja 
przyłączyła się do wojny 
trzydziestoletniej 
po stronie protestantów 

je na religijne, ustrojowe 
i polityczne; 

przedstawia układ sił w 
Europie po wojnie 
trzydziestoletniej 

dotknęła ludność cywilną; 
charakteryzuje politykę 

zagraniczną Francji w 
XVII w. 

religijnymi, 
politycznymi i 
gospodarczymi wojny 
trzydziestoletniej; 

przedstawia znaczenie 
bitwy pod Białą Górą 
dla Czechów 

Kultura europejska w 
XVII w. 

Uczeń: 
definiuje pojęcia: 

racjonalizm i empiryzm; 
wymienia cechy 

architektury baroku i 
podaje przykłady 
zabytków; 

wymienia przykładowych 
pisarzy doby baroku  
i ich dzieła 

Uczeń: 
wymienia cechy sztuki 

baroku i podaje przykłady 
zabytków; 

rozpoznaje dzieła sztuki 
barokowej; 

wymienia przykładowych 
kompozytorów doby 
baroku i ich dzieła 

Uczeń: 
porównuje różne  

sposoby badawcze,  
które rozwinęły się w 
XVII w. 

przedstawia literaturę i 
muzykę doby baroku 

Uczeń: 
porównuje różne nurty w 

sztuce baroku; 
przedstawia rolę Francji i 

Niderlandów w rozwoju 
kultury epoki baroku 

Uczeń: 
przedstawia osiągnięcia 

naukowe i wynalazki 
XVII w. 

IV. RZECZPOSPOLITA W DOBIE WOJEN XVII W. 

Konflikty 
Rzeczypospolitej 
w 1. połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zmiany 

terytorialne po wojnach 
polsko-szwedzkich w 
I połowie XVII w.; 

Uczeń: 
pokazuje na mapie miejsca 

najważniejszych bitew z 
Rosją i Turcją w I połowie 
XVII w.; 

Uczeń: 
charakteryzuje dymitriady, 

wyjaśnia, dlaczego nie są 
one traktowane jako 
wojna Rzeczypospolitej z 
Rosją; 

Uczeń: 
ocenia szanse realizacji 

umowy Stanisława 
Żółkiewskiego z bojarami; 

Uczeń: 
porównuje działalność 

dwóch hetmanów:  
Jana Karola 
Chodkiewicza i 
Stanisława 
Żółkiewskiego 

 pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne po wojnach z 

pokazuje na mapie miejsca 
najważniejszych bitew z 

przedstawia warunki 
umowy Stanisława 

przedstawia 
międzynaro-dowe 
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Rosją w I połowie 
XVII w.; 

wymienia przyczyny wojen 
polsko-szwedzkich w I 
połowie XVII w. 

wojen polsko-szwedzkich 
w I połowie XVII w.; 

wymienia skutki wojen 
polsko-szwedzkich w 
I połowie XVII w.; 

wymienia przyczyny wojen 
z Rosją i Turcją w I 
połowie XVII w. 

Żółkiewskiego z 
bojarami rosyjskimi; 

charakteryzuje wojsko 
Rzeczypospolitej 

uwarunkowania wojen 
polsko-szwedzkich w 
I połowie XVII w.  
i ich wpływ 
na postano-wienia 
zawieranych rozejmów; 

wyjaśnia wpływ sytuacji 
międzynarodowej 
na wybuch wojny 
Rzeczypospolitej z Turcją 

Kozacy, Moskwa 
i Rzeczpospolita 
w 2. połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zasięg 

powstania Chmielnickiego 
i najważniejsze bitwy; 

pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne po wojnie z 
Rosją w II połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
wymienia przyczyny 

powstania Chmielnickiego; 
wymienia przyczyny wojny 

z Rosją w II połowie 
XVII w. 

Uczeń: 
przedstawia różnorodność 

konfliktów na Ukrainie i 
wskazuje na ich związek 
z wybuchem powstania 
Chmielnickiego; 

wymienia postanowienia 
ugód z Kozakami i 
wyjaśnia, co było 
przyczyną zmian 
warunków 

Uczeń: 
ocenia, która z ugód dawała 

największe uprawnienia 
ludności ruskiej i jakie były 
szanse na ich realizację; 

ocenia skutki wojen z Rosją 
dla Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jakich oko-

licz-nościach powróco-
no do koncepcji Rze-
czypospolitej Trojga 
Narodów 

Rzeczpospolita 
i Szwecja: potop 
szwedzki 

Uczeń: 
pokazuje na mapie zasięg 

potopu szwedzkiego i 
miejsca najważniejszych 
bitew; 

wymienia przyczyny potopu 
szwedzkiego 

Uczeń: 
charakteryzuje postawy 

szlachty wobec Szwedów 
w czasie potopu 
szwedzkiego; 

wymienia sojuszników 
Rzeczypospolitej w trakcie 
potopu szwedzkiego 

Uczeń: 
przedstawia postanowienia 

układu w Radnot; 
przedstawia okoliczności 

podpisania i 
postanowienia traktatów 
welawsko- 
-bydgoskich; 

wymienia postanowienia 

Uczeń: 
ocenia skutki wojen 

ze Szwedami 
dla Rzeczy-pospolitej, bio-
rąc pod uwagę kwestie poli-
tyczne, gospodarcze i kultu-
ralne; 

ocenia, jakie zagrożenie mo-
gła stanowić 

Uczeń: 
porównuje postępowanie 

Janusza Radziwiłła  
i Stefana Czarnieckiego 
wobec Szwedów; 

ocenia, przez kogo 
Janusz Radziwiłł może 
być uważany za 
patriotę, a przez kogo – 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

pokoju w Oliwie dla Rzeczypospolitej nieza-
leżność Prus Książęcych 

za zdrajcę 

Rzeczpospolita 
i Turcja. Wiktoria 
wiedeńska 

Uczeń: 
pokazuje na mapie obszary 

zajęte przez imperium 
osmańskie; 

Uczeń: 
wymienia przyczyny  

wojen z Turcją  
w II połowie XVII w.; 

Uczeń: 
porównuje postanowienia 

traktatu w Buczaczu i 
rozejmu w Żurawnie; 

Uczeń: 
przedstawia postawy Tatarów 

zamieszkujących 
Rzeczpospolitą w czasie 
wojen z Turcją; 

Uczeń: 
daje przykłady 

przedsta-wiania wiktorii 
wiedeńskiej w 
literaturze i sztuce 

 pokazuje na mapie miejsca 
bitew z Turkami w 
II połowie XVII w. 

pokazuje na mapie zmiany 
terytorialne po wojnach z 
Turcją w II połowie 
XVII w. (traktat w 
Buczaczu, rozejm w 
Żurawnie, pokój w 
Karłowicach) 

charakteryzuje ustrój i 
sytuację religijną w 
imperium osmańskim 

ocenia, czy wiktoria 
wiedeńska przyniosła efekty 
proporcjonalne 
do odniesionego 
zwycięstwa 

 

Rzeczpospolita 
w XVII w. – 
kryzys państwa 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

gospodarczo-społeczne 
skutki XVII-wiecznych 
wojen 
dla Rzeczypospolitej; 

wymienia przykładowe 
reformy ustrojowe 
proponowane przez królów 
z dynastii Wazów 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

majątkową magnaterii; 
przedstawia funkcjonowanie 

sejmu walnego w XVII w. 
i wyjaśnia, co utrudniało 
przyjmowanie konstytucji 

Uczeń: 
przedstawia reakcję 

szlachty na reformy 
ustrojowe proponowane 
przez Wazów; 

wymienia czynniki, które 
przyczyniły się 
do wzrostu pozycji 
magnaterii w 
Rzeczypospolitej; 

wymienia przyczyny 
zawarcia unii brzeskiej i 
jej postanowienia 

Uczeń: 
wyjaśnia, jak wojny XVII w. 

prowadzone 
przez Rzeczpospolitą 
wpłynęły na sytuację 
religijną w państwie; 

ocenia, czy w II połowie 
XVII w. możemy mówić o 
oligarchii magnackiej jako 
formie ustroju 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia zależności 
między demograficznymi i 
gospodarczymi skutkami 
XVII-wiecznych wojen 

Uczeń: 
wyjaśnia, czy Piotr 

Skarga mógł wspierać 
projekty reform 
ustrojowych Zygmunta 
III Wazy i w 
jaki sposób mógł 
to robić 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

dla Rzeczypospolitej, 
uwzględnia również 
kontekst europejski 

Kultura 
Rzeczypospolitej 
w XVII w. 

Uczeń: 
wymienia cechy 

architektury baroku i 
podaje przykłady 
zabytków z terenu 
Rzeczypospolitej; 

wymienia cechy 
sarmatyzmu 

Uczeń: 
wymienia cechy sztuki 

baroku i podaje przykłady 
zabytków z terenów 
Rzeczypospolitej; 

rozpoznaje budowle 
barokowe z terenów 
Rzeczypospolitej; 

wymienia gatunki literackie, 
które rozwinęły się  
w epoce baroku, i przykła-
dowych twórców 

Uczeń: 
przedstawia wpływy 

wschodnie w kulturze 
sarmackiej; 

wymienia tematykę i 
cechy charakterystyczne 
piśmiennictwa polskiego 
epoki baroku 
oraz jego twórców 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

ideologia sarmatyzmu 
wpływała na obyczajowość 
szlachty; 

wyjaśnia, w jaki sposób 
sytuacja polityczna 
wpływała na postawy i 
przekonania szlachty 

Uczeń: 
ocenia, w jakim stopniu 

Nowe Ateny… księdza 
Benedykta 
Chmielowskiego oddają 
poziom wykształcenia 
szlachty polskiej 
XVII w. 

V. EUROPA I ŚWIAT W XVIII W. 

Postęp techniczny i 
przemiany 
gospodarcze  
w XVIII stuleciu 

Uczeń: 
wymienia czynniki, które 

sprzyjały wzrostowi 
demograficznemu w 
XVIII w.; 

wymienia wynalazki  
XVIII-wieczne 

Uczeń: 
wymienia zmiany, które 

zaszły w rolnictwie w 
XVIII w.; 

wyjaśnia, jaką rolę w 
rozwoju przemysłu 
odegrała maszyna parowa; 

wymienia założenia 
liberalizmu 
ekonomicznego 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

warunki życia i 
przemiany w rolnictwie 
wpłynęły na wzrost 
demograficzny w 
XVIII w.; 

wyjaśnia związki między 
zmianami w rolnictwie a 
rewolucją przemysłową; 

wymienia skutki przemian 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego w Wiel-

kiej Brytanii najwcześniej 
doszło do przemian gospo-
darczych na szeroką skalę; 

przedstawia przemiany w 
przemyśle w XVIII w.  
i ich wpływ na życie ludzi; 

wyjaśnia, kim byli luddyści i 
jaki był cel ich działania 

Uczeń: 
ocenia metody stosowane 

przez Edwarda Jennera 
w czasie prac nad 
szcze-pionką; 

przedstawia przemiany w 
transporcie w XVIII w. 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

gospodarczych w 
XVIII w. 

Oświecenie 
w Europie 

Uczeń: 
wymienia idee oświecenia; 
przedstawia poglądy 

Monteskiusza; 
wymienia cechy kultury 

klasycystycznej 

Uczeń: 
wymienia sposoby 

propagowania idei 
oświecenia; 

przedstawia poglądy  
Jeana-Jacques’a Rousseau; 

podaje definicję 
absolutyzmu oświeconego 

Uczeń: 
wyjaśnia przyczyny 

rozwoju filozofii 
oświecenia; 

porównuje poglądy 
filozofów oświecenia 
na władzę; 

wymienia przykładowe 
dzieła sztuki 
klasycystycznej 

Uczeń: 
przedstawia poglądy 

filozofów oświecenia 
na religię; 

przedstawia rolę 
Encyklopedii… i salonów 
filozoficznych w rozwoju 
myśli oświeceniowej; 

charakteryzuje absolutyzm 
oświecony 

Uczeń: 
przedstawia rolę salonów 

literackich i kobiet 
je pro-wadzących w 
rozwoju kultury epoki 
oświecenia; 

przedstawia rozwój nauki 
i oświaty w epoce 
oświecenia 

Rosja w XVIII w. – 
początki 
mocarstwa 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

reformy przeprowadzone 
w Rosji; 

wymienia cele wojny 
północnej stawiane 
przez Rosję; 

pokazuje na mapie 
ekspansję terytorialną  
Rosji 

Uczeń: 
dzieli przeprowadzone 

przez Piotra I reformy 
na administracyjne, 
wojskowe i kulturalne; 

przedstawia rolę 
Petersburga; 

wymienia reformy 
Katarzyny II i wskazuje, w 
jakich dziedzinach 
kontynuowała ona reformy 
Piotra I 

Uczeń: 
przedstawia cele 

wprowadzania 
poszczególnych grup 
reform w Rosji; 

wyjaśnia, na czym polegał 
proces europeizacji Rosji 
podjęty przez Piotra I; 

przedstawia przebieg i 
skutki wojny północnej 

Uczeń: 
charakteryzuje politykę 

carów wobec cerkwi 
prawosławnej; 

wyjaśnia, na czym polegała i 
jaką miała genezę idea 
Moskwy jako trzeciego 
Rzymu; 

uzasadnia, że mimo 
prze-pro-wadzanych reform 
w przypadku Rosji możemy 
w dalszym ciągu mówić o 
samodzierżawiu 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego 

Petersburg był 
nazywany Wenecją 
Północy, a Katarzyna II 
– Semiramidą Północy 

Absolutyzm 
oświecony 
w Prusach i 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

reformy przeprowadzone 

Uczeń: 
dzieli reformy 

przeprowa-dzone w 

Uczeń: 
przedstawia cele 

wprowa-dzania 

Uczeń: 
wyjaśnia, jakie znaczenie 

gospodarcze miały tereny 

Uczeń: 
porównuje politykę Marii 

Teresy wobec Czechów 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Austrii w 
XVIII w. 

w Prusach i Austrii; 
pokazuje na mapie zasięg 

ekspansji terytorialnej Prus 

Prusach i Austrii 
na administracyjne, 
gospodarcze i związane z 
epoką oświecenia; 

wyjaśnia, które reformy w 
Prusach były związane z 
ich ekspansją terytorialną; 

charakteryzuje politykę 
józefinizmu 

poszczególnych grup 
reform w Prusach i 
Austrii; 

wyjaśnia w jaki sposób 
przeprowadzane reformy 
wpływały 
na wzmocnienie władzy 
monarszej; 

przedstawia wzrost pozy-
cji Prus na arenie mię-
dzynarodowej w 
XVIII w. 

zajęte przez Prusy w 
XVIII w.; 

wyjaśnia, jak Fryderyk II i 
Józef II widzieli rolę władcy 

i Węgrów; 
wyjaśnia, co było 

przyczyną różnic 

Powstanie Stanów 
Zjednoczonych 
Ameryki 

Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

o niepodległość; 
pokazuje na mapie miejsca 

najważniejszych bitew; 
wymienia federalne organy 

władzy i ich przykładowe 
kompetencje 

Uczeń: 
przedstawia organizację 

kolonii angielskich w 
połowie XVIII w.; 

przedstawia politykę 
Wielkiej Brytanii 
wobec kolonii; 

wymienia kompetencje 
federalnych organów 
władzy i charakteryzuje 
wzajemne relacje 
między nimi 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jaki sposób 

polityka gospodarcza 
Wielkiej Brytanii wobec 
kolonii doprowadziła 
do konfliktu kolonii z 
metropolią; 

wyjaśnia wpływ idei 
oświecenia na stosunki 
kolonii z Wielką 
Brytanią; 

przedstawia realizację idei 
oświeceniowych w 
Deklaracji 
Niepodległości 

Uczeń: 
charakteryzuje różne 

przyczyny wojny o 
niepodległość i wskazuje 
na związki między nimi; 

przedstawia stosunek państw 
i społeczeństw Europy 
do wojny o niepodległość 
Stanów Zjednoczonych; 

przedstawia realizację idei 
oświeceniowych w 
Konstytucji Stanów 
Zjednoczonych 

Uczeń: 
prezentuje sylwetki 

ojców założycieli 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Naród przeciw 
królowi. 
Rewolucja 
francuska 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

przyczyny Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

wymienia postanowienia 
Deklaracji Praw 
Człowieka i Obywatela; 

wymienia organy władzy i 
ich kompetencje 
wprowadzone na mocy 
konstytucji z 1791 r.; 

Uczeń: 
dzieli przyczyny Wielkiej 

Rewolucji Francuskiej 
na ustrojowe, gospodarcze 
i społeczne; 

przedstawia proces 
kształtowania się 
Konstytuanty; 

przedstawia rolę klubów 
politycznych; 

Uczeń: 
wskazuje przykładowe 

związki przyczynowo- 
-skutkowe między 
różnymi wydarzeniami, 
które doprowadziły 
do wybuchu Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

Uczeń: 
wskazuje związki 

przyczynowo-skutkowe 
między różnymi 
wydarzeniami, które 
doprowadziły do wybuchu 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej; 

 

Uczeń: 
wyjaśnia znaczenie 

symboli Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

wymienia kręgi 
cywili-zacyjne, z 
których wywodziła się 
część  
z tych symboli 

 wymienia przyczyny wojny 
z Austrią; 

wymienia kluby polityczne 
z czasów Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej 

wymienia symbole Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

przedstawia okoliczności 
wprowadzenia we Francji 
republiki 

wyjaśnia wpływ idei 
oświeceniowych 
na wybuch Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej; 

wymienia przykładowe 
przemiany społeczno- 
-gospodarcze, które 
zaszły we Francji w 
latach 1789–1790; 

przedstawia realizację idei 
oświeceniowych w 
dokumentach przyjętych 
przez Konstytuantę; 

przedstawia przebieg 
wojny Francji z I koalicją 

wymienia przemiany 
społeczno-gospodarcze, 
które zaszły we Francji w 
latach 1789–1790; 

wyjaśnia, które ze zmian 
społeczno-gospodarczych 
likwidowały przyczyny 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej; 

wyjaśnia wpływ wojny 
Francji z I koalicją 
na utworzenie republiki i 
działania Konwentu; 

charakteryzuje stronnictwa 
polityczne działające w 
trakcie Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej 

 

Francja republiką Uczeń: 
wyjaśnia, na czym polegał 

Uczeń: 
wymienia przyczyny zama-

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego w 

Uczeń: 
przedstawia opór 

Uczeń: 
interpretuje źródła 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

terror jakobiński; 
wymienia postanowienia 

konstytucji dyrektoriatu 

chu termidoriańskiego; 
wymienia zmiany, 

jakie zaszły w 
społe-czeństwie 
francuskim w wyniku 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej 

czasie wojny z I koalicją 
wzrosła pozycja 
jakobinów; 

charakteryzuje stosunek 
jakobinów do religii i 
Kościoła katolickiego, a 
także wyjaśnia, w czym 
się on przejawiał; 

przedstawia różne oceny 
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej 

społe-czeństwa 
francuskiego wobec rządów 
jakobinów; 

przedstawia związek między 
dokumentami wydawanymi 
w czasie  
Wielkiej Rewolucji 
Francuskiej a przemianami 
społecznymi i życia 
politycznego we Francji; 

ocenia znaczenie Wielkiej 
Rewolucji Francuskiej 

ikonograficzne 
związane z dyktaturą 
jakobinów 

VI. RZECZPOSPOLITA W XVIII WIEKU 

Rzeczpospolita 
w dobie unii  
polsko-saskiej 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

sejmu niemego; 
 

Uczeń: 
przedstawia przebieg elekcji 

Augusta II; 
 

Uczeń: 
przedstawia przykłady 

ingerowania Szwecji i 
Rosji w wewnętrzne 
sprawy 
Rzeczypospolitej; 

Uczeń: 
charakteryzuje stosunki 

między szlachtą a 
Augustem II; 

Uczeń: 
wyjaśnia, czy w 

I połowie XVIII w. 
możemy  
w dalszym ciągu 
traktować 

 wymienia przykładowe 
zmiany w kulturze w 
epoce saskiej 

przedstawia udział 
Rzeczypospolitej w wojnie 
północnej 

porównuje projekty reform 
przedstawione 
przez Stanisława 
Leszczyńskiego i 
Stanisława Konarskiego; 

wyjaśnia rolę mecenatu 
królewskiego w rozwoju 
kultury oświecenia 

przedstawia sytuację 
gospodarczą 
Rzeczypospolitej w 
I połowie XVIII w. 

 Rzeczpospolitą jako 
podmiot w stosunkach 
międzynarodowych 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Próby reform 
i pierwszy rozbiór 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
wymienia przykładowe 

reformy przeprowadzone 
w pierwszych latach 
panowania Stanisława 
Augusta Poniatowskiego; 

wymienia prawa 
kardynalne; 

pokazuje na mapie tereny 
utracone 
przez Rzeczpospolitą 
podczas I rozbioru 

Uczeń: 
wyjaśnia, w jakich 

dzie-dzinach 
przeprowadzono reformy 
w pierwszych latach 
panowania Stanisława 
Augusta i dlaczego; 

wymienia przyczyny 
konfederacji barskiej; 

przedstawia okoliczności 
uchwalenia praw 
kardynalnych 

Uczeń: 
przedstawia stosunek 

szlachty do konieczności 
przeprowadzenia reform 
ustrojowych w 
Rzeczypospolitej i 
wyjaśnia, co wpływało 
na jej stanowisko; 

wymienia działania Rosji, 
które świadczą o jej 
ingerencji w wewnętrzne 
sprawy 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia skutki 
konfederacji barskiej 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego sprawa 

dysydentów była łatwym 
pretekstem dla państw 
ościennych do ingerowania 
w wewnętrzne sprawy 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia argumenty 
państw zaborczych 
uzasadniające I rozbiór 
Rzeczypospolitej i reakcję 
Polaków; 

ocenia, które z państw 
zaborczych odniosło 
największe korzyści z 
rozbioru 

Uczeń: 
przedstawia, w jaki 

sposób Francja i Turcja 
wsparły konfederację 
barską; 

wyjaśnia, dlaczego 
Francja i Turcja 
wspierały Polaków 
przeciw Rosji 

Kultura doby 
oświecenia 
w Rzeczypospolit
ej 

Uczeń: 
przedstawia zmiany w 

programach nauczania w 
szkołach w I połowie 
XVIII w.; 

przedstawia działalność i 
znaczenie Komisji 
Edukacji Narodowej; 

wymienia przykłady  
dzieł sztuki z XVIII w.  
i ich twórców 

Uczeń: 
wskazuje przemiany 

oświeceniowe w 
programach szkolnych; 

wyjaśnia rolę mecenatu 
Stanisława Augusta 
Poniatowskiego w rozwoju 
sztuki w II połowie  
XVIII w.; 

przedstawia działalność i 
znaczenie Towarzystwa 
do Ksiąg Elementarnych 

Uczeń: 
charakteryzuje rozwój 

szkolnictwa w XVIII w.; 
wskazuje przemiany 

oświe-ceniowe w 
szkolnictwie 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia rozwój 
kultury Rzeczypospolitej 
XVIII w. 

Uczeń: 
wyjaśnia związki między 

kulturą a życiem 
politycz-nym w 
Rzeczypospolitej XVIII w.; 

przedstawia rolę czasopism 
wydawanych w 
Rzeczypospolitej; 

charakteryzuje postawę 
oświeconego sarmatyzmu 
na tle epoki 

Uczeń: 
przedstawia rolę 

Warszawy jako ośrodka 
kulturalnego XVIII-
wiecznej 
Rzeczypospolitej; 

przedstawia wpływ 
mecenatu magnackiego 
na rozwój kultury 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Sejm Wielki i drugi 
rozbiór 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
wymienia przykłady 

działania Rady  
Nieustającej; 

wymienia stronnictwa 
działające w czasie Sejmu 
Wielkiego i najważniejsze 
punkty ich programów; 

wymienia najważniejsze 
postanowienia Konstytucji 
3 maja; 

pokazuje na mapie tereny, 
które Rzeczpospolita 
utraciła w wyniku 
II rozbioru 

Uczeń: 
przedstawia strukturę 

Rady Nieustającej; 
charakteryzuje sytuację 

międzynarodową 
Rzeczy-pospolitej w czasie 
obrad Sejmu Wielkiego; 

wymienia postanowienia 
ustawy o miastach i 
Konstytucji 3 maja; 

wskazuje nawiązania 
do myśli oświeceniowej w 
uchwałach Sejmu 
Wielkiego; 

wymienia przyczyny i skutki 
konfederacji targowickiej 

Uczeń: 
wyjaśnia, jaką rolę miała 

odgrywać Rada 
Nieustająca; 

wyjaśnia, jak sytuacja 
międzynarodowa 
wpłynęła na swobodę 
podejmowania decyzji 
na Sejmie Czteroletnim; 

wymienia reformy Sejmu 
Wielkiego i ocenia 
szanse ich wprowadzenia 
w życie; 

wymienia przyczyny 
podpisania konfederacji 
targowickiej i jej 
przywódców 

Uczeń: 
przedstawia okoliczności 

uchwalenia ustawy o 
miastach i wyjaśnia, 
jakie zmiany w 
funkcjonowaniu państwa 
mogła przynieść jej pełna 
realizacja; 

przedstawia przebieg 
konfederacji targowickiej, 
wojny w obronie 
Konstytucji 3 maja; 

przedstawia okoliczności 
II rozbioru Rze-
czy-pospolitej; 

wyjaśnia, na co liczył 
Stanisław August 
Poniatowski, przystępując 
do Targowicy 

Uczeń: 
ocenia, czy działania i 

ustępstwa Stanisława 
Augusta 
Poniatowskiego 
przyniosły oczekiwane 
przez króla efekty 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Insurekcja 
kościuszkowska. 
Upadek państwa 

Uczeń: 
wymienia przyczyny 

insurekcji 
kościuszkowskiej; 

pokazuje na mapie miejsca 
walk w trakcie insurekcji 
kościuszkowskiej; 

pokazuje na mapie podział 
Rzeczypospolitej w 
wyniku III rozbioru 

Uczeń: 
wymienia skutki insurekcji 

kościuszkowskiej; 
wymienia postanowienia 

uniwersału połanieckiego; 
ocenia, które z państw 

rozbiorowych osiągnęło 
największe korzyści z 
zajętych ziem 
Rzeczypospolitej 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

polityczną 
Rzeczypospolitej 
po II rozbiorze; 

wymienia działania 
Tadeusza Kościuszki 
zmierzające do objęcia 
powstaniem, jak 
najszerszych kręgów 
społecznych; 

przedstawia okoliczności 
III rozbioru Rzeczypo-
spolitej 

Uczeń: 
przedstawia proces 

radykalizacji postaw 
Polaków w czasie insurekcji 
kościuszkowskiej; 

przedstawia stosunek Prus 
do powstania 
kościuszkowskiego; 

przedstawia udział chłopów 
w insurekcji 
kościuszkowskiej 

Uczeń: 
porównuje działalność 

Jakuba Jasińskiego  
i Jana Kilińskiego w 
trakcie insurekcji 
kościuszkowskiej 

VII. EPOKA NAPOLEOŃSKA 

Kształtowanie się  
systemu 
napoleońskiego 
w Europie 

Uczeń: 
pokazuje na mapie nabytki 

terytorialne Francji w wy-
niku wojen napoleońskich 
i miejsca decydujących 
bitew; 

pokazuje na mapie państwa, 
które znalazły się w strefie 
wpływów Francji; 

pokazuje na mapie Związek 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

konstytucji 
wprowadzającej konsulat 
we Francji; 

przedstawia, w jaki sposób 
Napoleon wprowadził 
cesarstwo we Francji; 

wymienia przykładowe 
elementy polityki 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

wewnętrzną we Francji 
w okresie konsulatu i 
cesarstwa; 

przedstawia strukturę 
systemu napoleońskiego 
w Europie i politykę 
Napoleona wobec państw 
zależnych; 

Uczeń: 
charakteryzuje sytuację 

wewnętrzną we Francji w 
okresie dyrektoriatu; 

wyjaśnia, co wpływało na to, 
że społeczeństwo francuskie 
popierało Napoleona 
Bonapartego; 

wyjaśnia, jakie były cele 
działań Napoleona  

Uczeń: 
wyjaśnia symbolikę 

na obrazach z różnych 
okresów kariery 
Napoleona Bonaparte; 

wymienia kręgi cywiliza-
cyjne, z których wywo-
dziła się część z nich 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

Reński; 
wymienia przykładowe 

postanowienia kodeksu 
prawa cywilnego, zwanego 
Kodeksem Napoleona 

Napoleona wobec państw 
zależnych 

wymienia działania, jakie 
podjął Napoleon 
przeciwko Wielkiej 
Brytanii 

wobec Wielkiej Brytanii i 
co na nie wpływało; 

ocenia skuteczność blokady 
kontynentalnej 

Napoleon a sprawa 
polska 

Uczeń: 
wymienia działania 

Polaków zmierzające 
do zachowania i rozwijania 
dorobku kulturalnego; 

pokazuje na mapie miejsca 
bitew stoczonych 
przez Legiony Polskie; 

wymienia działania 
Napoleona na ziemiach 
zaboru pruskiego 

Uczeń: 
porównuje działania  

Izabeli Czartoryskiej i 
Stanisława Staszica 
zmierzające do zachowania 
i rozwijania dorobku 
kulturalnego; 

przedstawia powstanie i 
walki Legionów Polskich; 

przedstawia udział Polaków 
w wojnie z Prusami 

Uczeń: 
wymienia działania 

Polaków zmierzające 
do odzyskania 
niepodległości 
pod zabo-rami i 
na emigracji; 

przedstawia wpływ haseł 
rewolucji francuskiej 
na funkcjonowanie 
Legionów Polskich; 

charakteryzuje stosunek 
Napoleona do Polaków 

Uczeń: 
charakteryzuje stosunek 

Napoleona do dążeń 
Polaków do odzyskania 
niepodległości; 

wyjaśnia, dlaczego Napoleon 
był zaintereso-wany 
udziałem Polaków w wojnie 
z Prusami w latach 1806–
1807; 

przedstawia koncepcję 
Adama Czartoryskiego 
odbudowy państwa 
polskiego 

Uczeń: 
porównuje działania 

Jana Henryka 
Dąbrowskiego i Adama 
Jerzego Czartoryskiego 
w celu odzyskania 
przez Polaków 
niepodległości 

Księstwo 
Warszawskie 

Uczeń: 
pokazuje na mapie obszar 

Księstwa Warszawskiego 
w 1808 r. i 1810 r.; 

Uczeń: 
wymienia postanowienia 

konstytucji Księstwa 
Warszawskiego; 

Uczeń: 
przedstawia okoliczności 

powstania Księstwa 
Warszawskiego; 

Uczeń: 
wskazuje wzorce francuskie i 

tradycje polskie w 
konstytucji Księstwa 
Warszawskiego; 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego w 

Księstwie 
Warszawskim było 
prawo francuskie, 
pieniądze pruskie i król 
saski; 

 pokazuje na mapie miejsca 
ważniejszych bitew, w któ-
rych walczyli Polacy u bo-
ku Napoleona lub w soju-

wymienia korzyści, jakie 
osiągnęli Polacy z istnienia 
Księstwa Warszawskiego 

przedstawia rozwiązanie 
kwestii chłopskiej w 
Księstwie Warszawskim; 

przedstawia miejsce 

przedstawia rolę Polaków, 
którzy brali udział w 
wojnach z Hiszpanią i 
Austrią; 

wyjaśnia wyrażenie 
„bajońskie sumy” w 
czasach Księstwa 
Warszawskiego i 
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Temat lekcji 
Ocena  

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

szu z Napoleonem w Hisz-
panii i z Austrią 

Księstwa Warszawskiego 
w systemie 
napoleońskim 

ocenia znaczenie istnienia 
Księstwa Warszawskiego 
dla Polaków 

współcześnie 

Upadek Napoleona Uczeń: 
wymienia przyczyny wojny 

Napoleona z Rosją  
w 1812 r.; 

pokazuje na mapie miejsca 
bitew z ostatnich lat 
panowania Napoleona 

Uczeń: 
przedstawia sytuację 

Napoleona po przegranej w 
1814 r.; 

przedstawia stosunek 
Polaków do Napoleona w 
ostatnich latach jego 
panowania i ich sytuację 
po jego upadku 

Uczeń: 
wyjaśnia, dlaczego 

Aleksander I przestał 
przestrzegać warunków 
pokoju z Tylży; 

przedstawia próbę 
odzyskania władzy 
przez Napoleona 

Uczeń: 
przedstawia sytuację 

we Francji, która ułatwiła 
Napoleonowi podjęcie 
próby odzyskania władzy; 

porównuje sytuację 
Napoleona po przegranej w 
1814 i 1815 r. 

Uczeń: 
ocenia znaczenie epoki 

napoleońskiej w 
dziejach Francji i 
Europy; 

wymienia zmiany 
wprowa-dzone 
przez Napoleona, które 
przetrwały jego upadek 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: historia i teraźniejszość Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: Marcin Gradowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Izabella Modzelewska – Rysak, Leszek Rysak: Historia i teraźniejszość. Program nauczania. Liceum i technikum. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
I. Świat i Polska w latach 1980 1991 (Część działu) 
II. Świat i Polska w latach 1991 – 2001                                          30.10.2023, 11.12.2023 
III Świat i Polska w pierwszych dwóch dekadach XXI wieku.   04.03.2024, 13.05. 2024 

Podręczniki obowiązkowe: 
Izabella Modzelewska- Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, Karol Wilczyński: Historia i teraźniejszość.  Część 2.Liceum i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt, podręcznik 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny: 
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Temat 

Wymagania ko-
nieczne – 

ocena dopuszcza-
jąca. 

Uczeń: 

Wymagania pod-
stawowe– ocena 

dostateczna. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dopuszcza-

jącą, oraz: 

Wymagania roz-
szerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dostateczną, 

oraz: 

Wymagania do-
pełniające – ocena 

bardzo dobra 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wy-
czerpujące – 

ocena celująca 
Uczeń wie i potrafi 

to, co na ocenę 
bardzo dobrą, oraz: 

18. 
Ku społecze
ństwu oby-
watelskie-
mu 

• zna definicję 
społeczeństwa 
obywatelskiego; 
• wymienia formy 
aktywności spo-
łecznej; 
• wymienia sekto-
ry działania orga-
nizacji 
w społeczeństwie 
obywatelskim; 
• zna pojęcia: spo-
łeczeństwo obywa-
telskie, referen-
dum, organizacje 
pozarządowe 

• charakteryzuje 
czynniki, które 
wpływają na roz-
wój społeczeństwa 
obywatelskiego; 
• wymienia przy-
kładowe organiza-
cje pozarządowe 
i przedstawia ich 
działania; 
• wyjaśnia, dlacze-
go dla rozwoju 
społeczeństwa 
obywatelskiego 
największe zna-
czenie mają orga-
nizacje pozarzą-
dowe; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: społeczeń-
stwo obywatelskie, 
organizacje poza-
rządowe, stowa-
rzyszenie, funda-
cja, organizacje 
pożytku publiczne-
go 

• wyjaśnia, dlacze-
go dla rozwoju 
społeczeństwa 
obywatelskiego 
ważne są kapitał 
społeczny i zaufa-
nie społeczne; 
• wyjaśnia różnice 
między stowarzy-
szeniem 
a fundacją; 
• charakteryzuje 
organizacje pożyt-
ku publicznego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kapitał 
społeczny, zaufa-
nie społeczne, 
obywatelskie nie-
posłuszeństwo, 
wolontariat 

• porównuje różne 
typy organizacji 
pozarządowych; 
• omawia działal-
ność organizacji 
pozarządowych 
i ich rolę w kształ-
towaniu społe-
czeństwa obywa-
telskiego na przy-
kładach ze swoje-
go regionu; 
• ocenia rolę wo-
lontariatu w 
kształtowaniu się 
społeczeństwa 
obywatelskiego 

• ocenia, czy spo-
łeczeństwo polskie 
jest społeczeń-
stwem obywatel-
skim i uzasadnia 
swoje stanowisko; 
• daje przykłady 
obywatelskiego 
nieposłuszeństwa, 
biorąc pod uwagę 
klasyczną jego 
definicję 

19. Spra-
wiedliwość 
jako moral-
ny funda-
ment ładu 
społeczne-
go 

• zna definicje 
demokratycznego 
państwa prawa i 
sprawiedliwości 
społecznej; 
• wymienia różne 
możliwości rozu-
mienia terminu 
sprawiedliwość 

• wymienia różne 
typy sprawiedli-
wości; 
• wyjaśnia pojęcia: 
demokratyczne 
państwo prawa, 
sprawiedliwość 
społeczna 

• wymienia różni-
ce pomiędzy róż-
nymi typami spra-
wiedliwości; 
• wyjaśnia różnice 
pomiędzy spra-
wiedliwością roz-
dzielczą 
a sprawiedliwością 
wyrównawczą; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: sprawie-
dliwość rozdziel-
cza, sprawiedli-
wość wyrównaw-
cza 
 

• charakteryzuje 
rolę sprawiedliwo-
ści społecznej w 
funkcjonowaniu 
państwa i społe-
czeństwa;  
• uzasadnia, że 
państwo polskie 
jest demokratycz-
nym państwem 
prawa 

• daje przykłady z 
działań władz pań-
stwowych 
i samorządowych 
stosowania spra-
wiedliwości roz-
dzielczej 
i sprawiedliwości 
wyrównawczej 

III. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1991–2001 

20. Nowy 
ład świato-
wy 

• wymienia działa-
nia Stanów Zjed-
noczonych zmie-
rzające do utrzy-

• wymienia kon-
cepcje świata w 
końcu XX w. i ich 
autorów; 

• wskazuje różnice 
pomiędzy koncep-
cjami świata w 
końcu XX w.; 

• ocenia, czy moż-
na określić Stany 
Zjednoczone jako 
żandarma ładu na 

• ocenia, która z 
koncepcji świata w 
końcu XX w. oka-
zała się najbliższa 
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mania ładu na 
świecie w końcu 
XX w.; 
• przedstawia 
proces globalizacji 
w gospodarce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Pustynna 
Burza, globaliza-
cja; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Geor-
ge Bush, Saddam 
Husajn 

• wyjaśnia, na 
czym polega pro-
ces globalizacji; 
• charakteryzuje 
politykę Stanów 
Zjednoczonych na 
Bliskim Wschodzie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: koniec 
historii, zderzenie 
cywilizacji, global-
na wioska; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Fran-
cis Fukuyama, 
Samuel Hunting-
ton, Zbigniew 
Brzeziński 

• charakteryzuje 
proces globalizacji 
w różnych dziedzi-
nach życia 

świecie w końcu 
XX w.; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób ZSRS usi-
łował utrzymać 
wpływy na świe-
cie; 
• wie, kim był Mi-
chaił Gorbaczow 

rzeczywistości i 
uzasadnia swoje 
stanowisko 

21. Blaski i 
cienie 
zmian na 
świecie na 
przełomie 
tysiącleci 

• wymienia naj-
ważniejsze konflik-
ty zbrojne na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• wymienia różni-
ce pomiędzy glo-
balną Północą a 
globalnym Połu-
dniem 

• wymienia naj-
ważniejsze przy-
czyny konfliktów 
zbrojnych na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• przedstawia 
proces upadku 
apartheidu w RPA; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: apartheid, 
bantustany; 
•  wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Nelson 
Mandela, Frederik 
de Klerk 

•  wyjaśnia przy-
czyny konfliktów 
zbrojnych na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny podziału 
świata na globalną 
Północ i globalne 
Południe; 
• wyjaśnia przy-
czyny konfliktu w 
Rwandzie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie konflikt 
Północ–Południe 

• wyjaśnia przy-
czyny konfliktów 
religijnych na 
świecie na prze-
łomie XX i XXI w.; 
• charakteryzuje 
sytuację w Afryce 
na przełomie 
XX i XXI w. 

• przedstawia i 
ocenia rolę wojsk 
ONZ w czasie kon-
fliktu w Rwandzie 

22. Integra-
cja europej-
ska 

• wymienia doku-
menty tworzące 
Unię Europejską 
i ich najważniejsze 
postanowienia; 
• wymienia organy 
Unii Europejskiej; 
• wymienia pań-
stwa strefy euro; 
• pokazuje na ma-
pie proces rozsze-
rzania się Unii 
Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Jednolity 
Akt Europejski, 
traktat z 
Maastricht, Unia 

• wymienia kryte-
ria przyjmowania 
nowych państw do 
Unii Europejskiej; 
• wymienia płasz-
czyzny współpracy 
między krajami 
Unii Europejskiej; 
• wymienia pań-
stwa strefy Schen-
gen; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kryteria 
kopenhaskie, stre-
fa Schengen 

• przedstawia 
zakres współpracy 
pomiędzy pań-
stwami Unii Euro-
pejskiej; 
• wskazuje różnice 
pomiędzy po-
szczególnymi do-
kumentami two-
rzącymi podstawy 
prawne Unii Euro-
pejskiej; 
• wyjaśnia znacze-
nie strefy Schen-
gen i strefy euro; 
• przedstawia 
współpracę Unii 
Europejskiej 

• wyjaśnia, dlacze-
go strefa Schengen 
i strefa euro nie 
pokrywa się z kra-
jami Unii Europej-
skiej; 
• wyjaśnia przy-
czyny rozszerzania 
zakresu współpra-
cy pomiędzy pań-
stwami Unii Euro-
pejskiej; 
• przedstawia 
współpracę Unii 
Europejskiej 
ze Szwajcarią i 
wyjaśnia stosunek 
Szwajcarii do Unii 

• wyjaśnia znacze-
nie Jednolitego 
Aktu Europejskie-
go i traktatu 
z Maastricht; 
• wyjaśnia, dlacze-
go został zawarty 
traktat lizboński; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Finlandia stara-
ła się 
o członkostwo w 
Unii Europejskiej 
dopiero w latach 
90. XX w. 
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Europejska, traktat 
nicejski, traktat 
lizboński, strefa 
euro 

z Norwegią i wyja-
śnia jej stosunek 
do Unii Europej-
skiej 

Europejskiej 

23. Polska 
droga do 
demokracji 
1991–2005 

• wymienia naj-
ważniejsze partie 
w Polsce po 1990 
r.; 
• wymienia zmiany 
ustrojowe, które 
wprowadziła Mała 
Konstytucja; 
• wymienia refor-
my rządu Jerzego 
Buzka; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Sojusz 
Lewicy Demokra-
tycznej, Unia De-
mokratyczna, Ma-
ła Konstytucja;  
• wie, kim jest 
Jerzy Buzek 

• wymienia ruchy 
polityczne w Pol-
sce po 1990 r.; 
• wyjaśnia przy-
czyny zmian na 
polskiej scenie 
politycznej po 
1990 r.; 
• wyjaśnia, jak 
chciano zapobiec 
rozdrobnieniu 
politycznemu w 
Polsce; 
• wymienia pod-
stawy prawne, na 
których opierają 
się relacje między 
państwem polskim 
a kościołami i 
związkami wyzna-
niowymi; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Bezpartyj-
ny Blok Wspierania 
Reform, konkor-
dat, próg wyborczy 

• wyjaśnia przy-
czyny zmian rzą-
dów po 1990 r.; 
• przedstawia 
przebieg prac nad 
nowąkonstytucją; 
• charakteryzuje 
reformy rządu 
Jerzego Buzka; 
• przedstawia 
stosunki wyzna-
niowe w Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: recesja, 
lustracja; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Jan K. 
Bielecki, Aleksan-
der Kwaśniewski, 
Leszek Miller, Jan 
Olszewski, Antoni 
Macierewicz 

• ocenia, czy re-
formy rządu Jerze-
go Buzka spełniły 
oczekiwania Pola-
ków; 
• przedstawia 
proces podpisania 
i ratyfikowania 
konkordatu; 
• ocenia stabilność 
polskiej sceny 
politycznej i jej 
wpływ na funkcjo-
nowanie państwa; 
• wie, kim jest 
Hanna Suchocka 

• przedstawia 
relacje między 
rządem 
a Prezydentem w 
Polsce w latach 
1991–2005; 
• ocenia funkcjo-
nowanie rządów w 
Polsce w latach 
1991–2005, przy-
wołując ich sukce-
sy i porażki 

24. 
III Rzeczpos
polita – 
konstytu-
cyjne zasa-
dy ustrojo-
we 

• wymienia zasady 
ustrojowe zawarte 
w konstytucji pol-
skiej; 
• wymienia prawa 
i obowiązki oby-
watela zawarte w 
konstytucji; 
• wymienia organy 
władzy ustawo-
dawczej i ich dwie 
kompetencje; 
• wymienia organy 
władzy wykonaw-
czej i ich dwie 
kompetencje; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: zasada 
suwerenności na-
rodu, zasada trój-
podziału władzy 

• wyjaśnia zasady 
ustrojowe zawarte 
w konstytucji pol-
skiej; 
• wyjaśnia, na 
czym polegają 
prawa i obowiązki 
obywatela zawarte 
w konstytucji; 
• wymienia przy-
kładowe kompe-
tencje organów 
władzy ustawo-
dawczej; 
• wymienia pod-
stawowe kompe-
tencje organów 
władzy wykonaw-
czej; 
• wymienia przy-
kładowe zasady 
sadownictwa 
w Polsce; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: zasada 
demokratycznego 
państwa prawa, 

• charakteryzuje 
uprawnienia wła-
dzy ustawodaw-
czej i wykonawczej 
w Polsce 
z zastosowaniem 
podziału tych 
uprawnień; 
• wymienia etapy 
procesu legislacyj-
nego;  
• przedstawia 
strukturę sądow-
nictwa w Polsce; 
• wymienia zasady 
sadownictwa w 
Polsce; 
• wymienia przy-
kładowe upraw-
nienia Trybunału 
Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: preambu-
ła, proces legisla-
cyjny, Trybunał 
Konstytucyjny, 

• wyjaśnia wza-
jemne zależności 
między organami 
władzy wykonaw-
czej 
i ustawodawczej 
oraz podaje przy-
kłady ich zastoso-
wania; 
• wyjaśnia zasady 
sądownictwa w 
Polsce; 
• charakteryzuje 
pozycję Trybunału 
Konstytucyjnego i 
Trybunału Stanu 
w polskim syste-
mie ustrojowym; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie konstruk-
tywne votum nie-
ufności 

• wskazuje różnice 
w procesie legisla-
cyjnym 
w zależności od 
typu ustawy (np. 
ustawa zwykła i 
ustawa budżeto-
wa); 
• ocenia skutecz-
ność funkcjono-
wania Trybunału 
Stanu 
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zasada pluralizmu 
politycznego, za-
sada niezawisłości 
sędziów 

Trybunał Stanu 

25. Rzecz-
pospolita 
samorządna 

• wymienia organy 
władzy samorządu 
gminnego i sposób 
ich powoływania; 
• przedstawia 
przykładowe kom-
petencje organów 
samorządu gmin-
nego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: samorząd 
terytorialny, do-
mniemanie kom-
petencji, zadania 
własne, zadania 
zlecone, gmina, 
burmistrz, wójt 

• wymienia organy 
władzysamorządu 
powiatowego 
i sposób ich powo-
ływania; 
• przedstawia 
przykładowe kom-
petencje organów 
samorządu powia-
towego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: powiat, 
starosta 

• wymienia organy 
władzy samorządu 
wojewódzkiego i 
sposób ich powo-
ływania; 
• przedstawia 
przykładowe kom-
petencje organów 
samorządu woje-
wódzkiego; 
• wymienia źródła 
finansowania jed-
nostek samorządu 
terytorialnego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: subwen-
cja, dotacja, mar-
szałek sejmiku 
wojewódzkiego, 
sejmik wojewódz-
twa 

• wyjaśnia pod-
stawy prawne i 
zasady funkcjono-
wania samorządu 
terytorialnego; 
• wyjaśnia, na 
jakie zadania jed-
nostki samorządu 
terytorialnego 
mogą mieć różne 
źródła finansowa-
nia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: decentra-
lizacja, zasada 
pomocniczości 

• charakteryzuje 
proces odwoław-
czy od decyzji jed-
nostek samorządu 
terytorialnego; 
• przedstawia 
działania podej-
mowane przez 
samorząd swojej 
gminy, powiatu i 
województwa 

26. System 
prawny 
współcze-
snej Polski 

• wymienia pod-
mioty i zakres 
spraw, które 
obejmuje prawo 
cywilne; 
• wymienia sprawy 
pomiędzy człon-
kami rodziny, któ-
re są regulowane 
prawem rodzin-
nym; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: norma 
prawna, osoba 
fizyczna, osoba 
prawna, zdolność 
prawna, zdolność-
do czynności 
prawnych 

• wyjaśnia różnice 
pomiędzy prawem 
naturalnym a pra-
wem stanowio-
nym; 
• charakteryzuje 
podmioty i zakres 
spraw, które 
obejmuje prawo 
cywilne; 
• wymienia naj-
ważniejsze zapisy 
prawa karnego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wła-
sność,służebność, 
hipoteka, wykro-
czenie, wystę-
pek,zbrodnia, od-
powiedzialność 
karna 

• rozumie podsta-
wowe terminy 
związane 
z naukami praw-
nymi; 
• przedstawia 
sprawy pomiędzy 
członkami rodziny, 
które są regulo-
wane prawem 
rodzinnym; 
• omawia najważ-
niejsze zapisy pra-
wa karnego; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: przyspo-
sobienie, obowią-
zek alimentacyjny 

• charakteryzuje 
relacje między 
organami władzy 
albo organami 
władzy 
a obywatelami, 
które reguluje 
prawo administra-
cyjne; 
• wyjaśnia różnicę 
między wykrocze-
niem, występkiem 
i zbrodnią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: odwoła-
nie, wniosek o 
ponowne rozpa-
trzenie sprawy 

• wyjaśnia różnicę 
między prawem 
materialnym 
a procesowym; 
• analizuje przy-
kładowe pisma z 
zakresu prawa 
cywilnego, karne-
go 
i administracyjneg
o (np. pozew, za-
wiadomienie o 
popełnieniu prze-
stępstwa, decyzję 
administracyjną) 

27. Prawa 
człowieka 
oraz ich 
ochrona w 
Polsce i na 
świecie 

• definiuje prawa 
człowieka, wymie-
niając ich cechy; 
• wymienia przy-
kładowe prawa 
człowieka, przypo-
rządkowując je do 
odpowiednich 
generacji; 
• wymienia polskie 
dokumenty, w 

•  omawia cechy 
praw człowieka; 
• charakteryzuje 
trzy generacje 
praw człowieka; 
• wymienia doku-
menty chroniące 
prawa człowieka w 
Europie; 
• wymienia euro-
pejskie instytucje 

• przedstawia 
proces kształto-
wania się praw 
człowieka po II 
wojnie światowej; 
• wymienia doku-
menty chroniące 
prawa człowieka 
na świecie; 
• wymienia organy 
ONZ, zajmujące się 

• przedstawia 
proces kształto-
wania się praw 
człowieka do II 
wojny światowej; 
• porównuje za-
wartość i rolę do-
kumentów chro-
niących prawa 
człowieka; 
• przedstawia 

• wyjaśnia, które 
prawa człowieka 
są negatywne, 
a które pozytyw-
ne; 
• wyjaśnia, w 
przypadku których 
praw człowieka 
obywatel może 
dochodzić swych 
praw; 
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których zawarte są 
prawa człowieka; 
• wymienia polskie 
instytucje zajmują-
ce się ochroną 
praw człowieka 
i wyjaśnia, w jaki 
sposób je chronią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: prawa 
człowieka, trzy 
generacje praw 
człowieka, Rzecz-
nik Praw Obywa-
telskich 

zajmujące się 
ochroną praw 
człowieka 
i wyjaśnia, w jaki 
sposób je chronią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Europej-
ska konwencja o 
ochronie praw 
człowieka i pod-
stawowych wolno-
ści, Europejski 
Trybunał Praw 
Człowieka 

ochroną praw 
człowieka i wyja-
śnia, w jaki sposób 
je chronią; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Po-
wszechna Deklara-
cja Praw Człowie-
ka, Rada Praw 
Człowieka, Wysoki 
Komisarz Narodów 
Zjednoczonych ds. 
Praw Człowieka, 
Międzynarodowy 
Trybunał Karny; 
• wie, kim była 
Eleanor Roosevelt 

proces postępo-
wania obywatela 
polskiego, który 
oskarża instytucje 
państwowe 
o złamanie praw 
człowieka (rozpa-
truje wszystkie 
możliwości odwo-
ławcze); 
• wyjaśnia, które 
prawa człowieka i 
w jakich okoliczno-
ściach mogą być 
ograniczone 

• ocenia skutecz-
ność decyzji lub 
wyroków różnych 
instytucji chronią-
cych prawa czło-
wieka 

28. Rozli-
czenie dzie-
dzictwa PRL 
po 1989 r. 

• wymienia sposo-
by upamiętnienia 
żołnierzy podzie-
mia niepodległo-
ściowego i osób 
represjonowanych 
w okresie PRL-u; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie rehabilita-
cja 

• przedstawia 
działania podej-
mowane przez 
polskie władze w 
celu rozliczenia 
postępowania 
władz PRL-u; 
• wyjaśnia, dlacze-
go było trudno 
uzyskać wyroki 
skazujące w proce-
sach autorów sta-
nu wojennego i w 
sprawie użycia 
broni w kopalni 
„Wujek” 

• omawia różne 
formy działalności 
Instytutu Pamięci 
Narodowej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Instytut 
Pamięci Narodo-
wej, Rzecznik Inte-
resu Publicznego, 
status osoby po-
krzywdzonej 

• wyjaśnia pro-
blemy związane 
z przeprowadzenie
m procesu lustra-
cji; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie kłamstwo 
lustracyjne 

• porównuje pro-
ces rozliczenia 
władz komuni-
stycznych w Polsce 
z podobnymi pro-
cesami w innych 
były państwach 
komunistycznych; 
• ocenia, czy moż-
na było proces 
dekomunizacji 
przeprowadzić 
lepiej i uzasadnia 
swoje stanowisko 

29. Polska 
droga do 
NATO i Unii 
Europej-
skiej 

• wymienia etapy 
przystąpienia Pol-
ski do NATO i Unii 
Europejskiej; 
• podaje przykła-
dowe przyczyny, 
dlaczego Polsce 
zależało na człon-
kostwie w NATO i 
Unii Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie traktat 
akcesyjny 

• omawia etapy 
przystąpienia Pol-
ski do NATO i Unii 
Europejskiej; 
• wyjaśnia, dlacze-
go Polsce zależało 
na członkostwie 
w NATO i Unii 
Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Partner-
stwo dla Pokoju 

• przedstawia 
współpracę Polski 
z innymi krajami 
regionu w celu 
wstąpienia do 
NATO i Unii Euro-
pejskiej; 
• charakteryzuje 
relacje polsko-
niemieckie w la-
tach 90. XX w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Trójkąt 
Weimarski, Trójkąt 
Wyszehradzki / 
Grupa Wy-
szehradzka 

• charakteryzuje 
stosunki polsko-
rosyjskiej w latach 
90. XX w.; 
• przedstawia 
aktywność Polski 
w rejonie Europy 
Środkowej w la-
tach 90. XX w.; 
• wyjaśnia, jakie 
czynniki wpływały 
na relacje Polski 
z innymi pań-
stwami 

• przedstawia 
działania Polaków 
w ramach Partner-
stwa dla Pokoju; 
• porównuje ar-
gumenty euroen-
tuzjastów 
i eurosceptyków w 
czasie starania się 
Polski 
o członkostwo w 
Unii Europejskiej 

IV. ŚWIAT I POLSKA W PIERWSZYCH DWÓCH DEKADACH XXI W. 

30. Świat na 
początku 
XXI w. 

• wymienia czyn-
niki, które wpływa-
ją na pozycję Chin 
na początku XXI 
w.; 
• wymienia przy-

• przedstawia 
pozycję Chin na 
początku XXI w.; 
• przedstawia 
skutki globalizacji; 
• wymienia sposo-

• charakteryzuje 
sytuację w Korei 
Północnej na po-
czątku XXI w.; 
• przedstawia 
skutki Arabskiej 

• przedstawia 
skutki kryzysu 
finansowego 
z początku XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny Arabskiej 

• ocenia skutki 
pandemii COVID-
19 dla życia spo-
łecznego; 
• ocenia wpływ 
Arabskiej Wiosny 
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kładowe skutki 
globalizacji 

by radzenia sobie z 
pandemią COVID-
19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: COVID-19, 
SARS-CoV-2, pan-
demia 

Wiosny; 
• przedstawia 
sposoby radzenia 
sobie z pandemią 
COVID-19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Arabska 
Wiosna 

Wiosny na stabilizację 
w rejonie Bliskiego 
Wschodu 

31. Wojna 
z terroryzm
em w XXI 
w. 

• wymienia różne 
nurty terroryzmu 
w XXI w. 
• wymienia przy-
kładowe zamachy 
terrorystyczne 
w XXI w. i ich kon-
sekwencje; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: terroryzm, 
World Trade Cen-
ter 

• charakteryzuje 
różne nurty terro-
ryzmu w XXI w. 
• omawia inter-
wencję wojsk koa-
licji 
w Afganistanie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia:  
Al-Kaida, talibo-
wie,  
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Osama 
bin Laden, George 
W. Bush 

• omawia inter-
wencję wojsk koa-
licji w Iraku; 
• charakteryzuje 
działalność Pań-
stwa Islamskiego; 
• przedstawia 
znaczenie Stanów 
Zjednoczonych 
w wojnie z terro-
ryzmem; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: szariat, 
Państwo Islamskie 

• przedstawia 
udział Polaków w 
walkach 
w Afganistanie i 
Iraku; 
• wyjaśnia związek 
między zamachami 
terrorystycznymi 
w Europie a wojną 
z terroryzmem na 
Bliskim Wschodzie; 
• wymienia skutki 
wojny 
z terroryzmem dla 
państw muzuł-
mańskich, Stanów 
Zjednoczonych i 
Europy 

• ocenia skutecz-
ność interwencji 
wojsk koalicji 
w Afganistanie i 
Iraku; 
• przedstawia rolę 
i dążenia Kurdów 
w trakcie wojny 
z terroryzmem 

32. Unia 
Europejska 
w XXI w. 

• wymienia organy 
władzy Unii Euro-
pejskiej i ich przy-
kładowe upraw-
nienia; 
• wymienia przy-
kładowe przyczyny 
i skutki kryzysu 
migracyjnego w 
Unii Europejskiej; 
• wymienia przy-
kładowe działania 
Unii Europejskiej 
wobec pandemii 
COVID-19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Przewod-
niczący Rady Eu-
ropejskiej, Wysoki 
Przedstawiciel Unii 
ds. Zagranicznych i 
Polityki Bezpie-
czeństwa, lock-
down 

• wymienia doku-
menty unijne za-
warte na początku 
XXI w. i ich główne 
założenia; 
• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu mi-
gracyjnego w Unii 
Europejskiej; 
• charakteryzuje 
politykę Unii Euro-
pejskiej wobec 
pandemii COVID-
19; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Karta 
Praw Podstawo-
wych Unii Europej-
skiej, traktat nicej-
ski, traktat lizboń-
ski, tarcza antykry-
zysowa 

• przedstawia 
koncepcje integra-
cji Europy; 
• przedstawia 
postawy państw 
Unii Europejskiej 
wobec kryzysu 
migracyjnego; 
• wymienia przy-
czyny i skutki wy-
stąpienia Wielkiej 
Brytanii z Unii 
Europejskiej; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Stany 
Zjednoczone Euro-
py, Europa Oj-
czyzn, Europa wie-
lu prędkości 

• porównuje kon-
cepcje integracji 
Europy; 
• charakteryzuje 
przyczyny i skutki 
wystąpienia Wiel-
kiej Brytanii z Unii 
Europejskiej; 
• ocenia politykę 
Unii Europejskiej 
wobec pandemii 
COVID-19; 
• wyjaśnia wpływ 
problemów, z któ-
rymi mierzy się 
Unia Europejska, 
na jej funkcjono-
wanie i pozycję w 
niej poszczegól-
nych państw 

• ocenia koncepcje 
integracji europej-
skiej pod kątem 
korzyści, które 
niosą one ze sobą 
dla poszczegól-
nych grup państw 
członkowski; 
• przedstawia 
możliwości działa-
nia obywateli pań-
stw członkowskich 
w ramach Unii 
Europejskiej 

33. Rosja i 
jej ekspan-
sja w XXI w. 

• wymienia przy-
czyny i skutki woj-
ny w Czeczenii; 
• wymienia przy-
czyny i skutki kon-
fliktu w Gruzji; 
• wymienia przy-

• omawia sytuację 
w Gruzji; 
• przedstawia 
przebieg wojny w 
Ukrainie; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-

• przedstawia, w 
jaki sposób przy-
wódcy Rosji dążą 
do wzmocnienia 
władzy; 
• przedstawia 
proces aneksji 

• przedstawia 
możliwości działa-
nia opozycji w 
Rosji; 
• wyjaśnia wpływ 
różnych form pro-
wadzenia wojny 

• przedstawia 
działalność „Me-
moriału” jako or-
ganizacji opozycyj-
nej w Rosji 
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czyny wojny w 
Ukrainie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Euromaj-
dan; 
• wie, kim są wy-
mienione postacie, 
oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: 
Władimir Putin, 
WołodymyrZełen-
ski 

stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Dżo-
char Dudajew, 
Achmat Kadyrow, 
Ramzan Kadyrow 

Krymu; 
• przedstawia 
stosunek państw 
środkowoeuropej-
skich do polityki 
rosyjskiej na Kau-
kazie i Ukrainie;  
• charakteryzuje 
różne formy pro-
wadzenia wojny 
przez Rosję; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia; „zielone 
ludziki”, wojna 
hybrydowa, szan-
taż gazowy; 
• wie, kim był Bo-
rys Jelcyn 

przez Rosję na 
sytuację 
w Europie; 
• wyjaśnia, od 
czego zależy poli-
tyka Rosji wobec 
Ukrainy; 
• przedstawia 
stosunek państw 
zachodnioeuropej-
skich i Stanów 
Zjednoczonych 
do polityki rosyj-
skiej na Kaukazie i 
Ukrainie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęciekolonia 
karna; 
• wie, kim jest 
Wiktor Januko-
wycz 

34. Polska 
na początku 
XXI w. 

• wymienia przy-
kładowe sukcesy i 
porażki poszcze-
gólnych rządów na 
początku XXI w.; 
• wymienia głów-
ne partie politycz-
ne działające 
w Polsce na po-
czątku XXI w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Platforma 
Obywatelska, 
Prawo i Sprawie-
dliwość, Zjedno-
czona Prawica 

• wymienia głów-
ne założenia po-
szczególnych rzą-
dów w polityce 
wewnętrznej i 
zagranicznej; 
• wymienia przy-
czyny zmian rzą-
dów na początku 
XXI w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: postko-
munizm, kohabita-
cja polityczna, dług 
publiczny; 
•  wie, kim są wy-
mienione postacie, 
oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: 
Kazimierz Marcin-
kiewicz, Bronisław 
Komorowski, An-
drzej Duda 

• charakteryzuje 
polską scenę poli-
tyczną na początku 
XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny zmian rzą-
dów na początku 
XXI w.; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: Liga Pol-
skich Rodzin, Sa-
moobrona, kata-
strofa smoleńska; 
• wie, kim były / są 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich poli-
tyczną rolę: Do-
nald Tusk, Andrzej 
Lepper 

• ocenia, jak afery, 
do których docho-
dziło za poszcze-
gólnych rządów, 
wpływały na ich 
ocenę przez społe-
czeństwo; 
• ocenia realizację 
założeń poszcze-
gólnych rządów 
w polityce we-
wnętrznej 
i zagranicznej 

• przedstawia 
działania wybra-
nego przez siebie 
rządu z początku 
XXI w. w polityce 
wewnętrznej 
i zagranicznej oraz 
ocenia je pod ką-
tem rozwoju we-
wnętrznego Polski 
i jej racji stanu 

35. Polonia 
i Polacy 
na świecie 

• pokazuje na ma-
pie skupiska Pola-
ków i Polonii po II 
wojnie światowej; 
• wymienia przy-
czyny emigracji z 
Polski po II wojnie 
światowej 

• wymienia przy-
kładowe instytucje 
polskie działające 
na emigracji; 
• przedstawia 
znaczenie organi-
zacji tworzonych 
przez Polaków na 
emigracji dla pod-
trzymywania pol-
skości i rozwoju 
kultury polskiej; 
• zna i wyjaśnia 

• wyjaśnia rolę, 
jaką odgrywały 
instytucje emigra-
cyjne po II wojnie 
światowej; 
• przedstawia 
podstawy prawne i 
możliwości działa-
nia polskich władz 
emigracyjnych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: depozyta-
riusz, miesięcznik 

• charakteryzuje 
sytuację Polaków 
w ZSRS i byłych 
republikach ra-
dzieckich; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób rząd polski 
wspiera Polaków 
na terenie byłego 
ZSRS; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie Karta Po-
laka; 

• przedstawia 
działania organiza-
cjipolonijnych 
funkcjonujących w 
różnych pań-
stwach (np. Kon-
gres Polonii Ame-
rykańskiej 
w Stanach Zjedno-
czonych czy Zwią-
zek Polaków 
w Niemczech) 
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pojęcia: Instytut 
Polski i Muzeum 
im. gen. Sikorskie-
go, Instytut Józefa 
Piłsudskiego, Mai-
sons-Laffitte, Roz-
głośnia Polska 
Radia Wolna Eu-
ropa; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: Jerzy 
Giedroyć, Jan No-
wak Jeziorański 

„Kultura”; 
• wie, kim były 
wymienione po-
stacie, oraz przed-
stawia ich histo-
ryczną rolę: 
Edward Raczyński, 
August Zaleski, 
Ryszard Kaczorow-
ski, Władysław 
Anders 

• wie, jestAndżeli-
ka Borys 

36. Zmiany 
kulturowe 
w świecie 
końca XX w. 
i początku 
XXI w. 

• wymienia zalety i 
wady polityki wie-
lokulturowości; 
• wymienia głów-
ne płaszczyzny 
współczesnych 
sporów światopo-
glądowych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie polityka 
wielokulturowości 

• przedstawia 
zalety i wady poli-
tyki wielokulturo-
wości; 
• przedstawia 
znaczenie dziedzic-
twa kulturalnego 
dla współczesnej 
kultury; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: segrega-
cja rasowa, dzie-
dzictwo kulturowe 

• wyjaśnia założe-
nia polityki wielo-
kulturowości; 
• wyjaśnia, jakie 
znaczenie ma 
obecnie postawa 
tolerancji i w czym 
się ona przejawia; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: popraw-
ność polityczna, 
asymilacja, tole-
rancja, dyskrymi-
nacja 

• ocenia korzyści 
i zagrożenia płyną-
ce z polityki wielo-
kulturowości; 
• porównuje 
główne argumenty 
współczesnych 
sporów światopo-
glądowych 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób zmiany 
kulturowe końca 
XX i początku XXI 
w. znajdują od-
zwierciedlenie w 
tekstach kultury z 
tego okresu 

37. Społe-
czeństwo 
cyfrowe 

• zna definicję 
społeczeństwa 
cyfrowego / społe-
czeństwa informa-
cyjnego; 
• wymienia korzy-
ści i zagrożenia 
wynikające 
z komunikacji cy-
frowej dla jed-
nostki; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: społeczeń-
stwo cyfrowe, 
społeczeństwo 
informacyjne 

• wyjaśnia przy-
czyny rozwoju 
komunikacji cy-
frowej; 
• charakteryzuje 
korzyści 
i zagrożenia wyni-
kające zkomunika-
cji cyfrowej dla-
jednostki; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: siecioho-
lizm, fake newsy 

• wyjaśnia wpływ 
rozwoju usług 
cyfrowych na go-
spodarkę, eduka-
cję; 
• charakteryzuje 
korzyści 
i zagrożenia wyni-
kające 
z komunikacji cy-
frowej dla społe-
czeństwa; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: wyklucze-
nie cyfrowe, dezin-
formacja, bańka 
filtrująca 

• wyjaśnia wpływ 
rozwoju usług 
cyfrowych na kul-
turę; 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób można 
nadużywać wolno-
ści słowa w Inter-
necie, 
i przedstawia dzia-
łania zapobiegają-
ce temu zjawisku; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcie netykieta 

• ocenia, czy we 
współczesnym 
świecie można 
funkcjonować bez 
korzystania z me-
diów społeczno-
ściowych 

38. Media 
jako czwar-
ta władza 

• wymienia typy 
komunikacji spo-
łecznej; 
• wymienia środki 
masowego przeka-
zu; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: komuni-
kacja społeczna, 
mass media 

• wymienia zasa-
dy, na których 
opiera się komuni-
kacja społeczna; 
• wymienia funk-
cje środków ma-
sowego przekazu; 
• wymienia prawa 
mediów 

• charakteryzuje 
zasady, na których 
opiera się komuni-
kacja społeczna; 
• charakteryzuje 
funkcje środków 
masowego przeka-
zu; 
• wymienia obo-
wiązki mediów 

• wyjaśnia, dlacze-
go środki maso-
wego przekazu 
określa się jako 
czwartą władzę; 
• wymienia prawa 
i obowiązkipracow
ników mediów 

• podaje przykłady 
pełnienia przez 
media funkcji 
czwartej władzy 
na podstawie pu-
blicystyki, literatu-
ry czy filmu 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
39. Nasza 
przyszłość 

• wymienia przy-
kładowe działania 
Polski w polityce 
zagranicznej; 
• wymienia przy-
kładowe działania 
wojsk polskich 
w ramach NATO; 
• wymienia przy-
czyny kryzysu de-
mograficznego; 
• wymienia zmiany 
klimatyczne za-
chodzące 
na świecie; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: kryzys 
demograficzny, 
ocieplenie klimatu 

• przedstawia 
działania Polski w 
polityce zagranicz-
nej; 
• przedstawia 
działania wojsk 
polskich w ramach 
NATO; 
• przedstawia 
sposoby przezwy-
ciężenia kryzysu 
demograficznego; 
• przedstawia 
zmiany klimatycz-
ne zachodzące 
na świecie 

• przedstawiado-
robek Polski w 
końcu XX i na po-
czątku XXI w.; 
• wyjaśnia przy-
czyny kryzysu de-
mograficznego; 
• przedstawia 
podejmowane 
przez państwa 
próby zahamowa-
nia zachodzących 
zmian klimatycz-
nych; 
• zna i wyjaśnia 
pojęcia: geopolity-
ka, protokół 
z Kioto 

• ocenia dorobek 
Polski w końcu XX i 
na początku 
XXI w.; 
• charakteryzuje 
działania podjęte 
przez Polskę w 
celu zapewnienia 
bezpieczeństwa 
energetycznego; 
• ocenia skutecz-
ność podejmowa-
nych przez pań-
stwa prób zaha-
mowania zacho-
dzących zmian 
klimatycznych 

• przedstawia 
działania zmierza-
jące do rozwiąza-
nia problemów 
przedstawionych 
w rozdziale (de-
mografia, zmiany 
klimatyczne) 
w swoim regionie 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: j. polski Klasa: 2LOS 
Nauczyciel: Iga Byczyńska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka polskiego dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Oblicza epok. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Romantyzm wrzesień - styczeń 
Adam Mickiewicz, „Oda do młodości”; wybrane ballady, w tym „Romantyczność”; wybrane sonety z cyklu „Sonety krymskie” oraz inne wiersze;  
„Konrad Wallenrod”; „Dziady” cz. III;  
Juliusz Słowacki, „Kordian”, wybrane wiersze, w tym „Grób Agamemnona” (fragmenty), „Testament mój”; 
Zygmunt Krasiński, „Nie-Boska komedia”;  
Cyprian Kamil Norwid, wybrane wiersze.  
 
Pozytywizm styczeń - czerwiec 
Nad Niemnem, Lalka, Potop, Zbrodnia i kara 
 
Prace klasowe i sprawdziany – po omówieniu każdej epoki literackiej, sprawdziany po analizie lektur 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Oblicza epok,  2.1; 2.2 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

 
Wymagania formalne: 
Obecność na zajęciach, prowadzenie zeszytów przedmiotowych, aktywność na lekcjach, dopuszcza się 2 nieprzygotowania na semestr ocena po analizie litera-
tury wybranych epok - pozytywny 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
Ocenę niedostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• nie przyswoił pod-
stawowych wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego,  
co nie pozwala  
na kontynuację nau-
ki w klasie wyższej; 

• nie rozumie więk-
szości wiadomości  
z zakresu programu 
nauczania; 

• nie umie stosować 
nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zaprezen-
tować zdobytej wie-
dzy; 

•  nie utrwala zdoby-
tej wiedzy. 

 

• wykazuje pewne 
braki  
w opanowaniu pod-
stawowych wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• nie rozumie niektó-
rych zagadnień ma-
teriału programo-
wego; 

• stosuje zdobytą 
wiedzę  
przy pomocy nau-
czyciela; 

• często popełnia błę-
dy językowe  
w wypowiedziach 
ustnych 
i pisemnych; 

• ma trudności  
w utrwalaniu zdoby-

• opanował wiadomo-
ści  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• rozumie zdobytą 
wiedzę; 

• stara się samodziel-
nie zastosować zdo-
bytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne 
błędy językowe  
w wypowiedziach 
ustnych  
i pisemnych; 

• przejawia braki  
w trwałym opano-
waniu materiału 
programowego. 

 

• opanował wiadomo-
ści  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• rozumie zdobytą 
wiedzę; 

• stosuje zdobytą 
wiedzę;   

• popełnia drobne 
usterki językowe w 
wypowiedziach ust-
nych 
i pisemnych; 

• w każdej sytuacji 
wykazuje się dobrą 
znajomością zdoby-
tej wiedzy. 

 

• opanował wszystkie 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• samodzielnie inter-
pretuje posiadane 
wiadomości; 

• swobodnie stosuje 
zdobytą wiedzę; 

• wdrożony do auto-
korekty stara się nie 
popełniać błędów 
językowych  
w swoich wypowie-
dziach ustnych  
i pisemnych; 

• swobodnie operuje 
wiedzą 
z zakresu podsta-
wowego.  

• biegle opanował 
wszystkie wiadomo-
ści  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego podstawy 
programowej  
lub dodatkowo przy-
swoił wiadomości 
wykraczające poza 
zakres programu na-
uczania; 

•  interpretuje zdoby-
tą wiedzę  
w sposób samo-
dzielny  
i oryginalny; 

• twórczo wykorzystu-
je zdobyte wiado-
mości  
w sytuacjach pro-
blemowych; 

•  prezentuje wiedzę, 
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tej wiedzy. posługując się precy-

zyjnym językiem  
i bogatym słownic-
twem; 

•  swobodnie operuje 
wiedzą pochodzącą  
z różnych źródeł. 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy II szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 
 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  
 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

• rozumie podstawy po-
działu literatury  
na epoki; 

• wymienia epoki literackie  
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do pozytywizmu; 

• z pomocą nauczyciela 
sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności  

• rozumie podstawy po-
działu literatury  
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym  
od starożytności  
do pozytywizmu; 

• rozumie podział literatury 
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym  
od starożytności  
do pozytywizmu; 

• sytuuje utwory literackie  

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym  
od starożytności  
do pozytywizmu; 

•  sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach,  

• odczytuje teksty  
z podstawy programowej  
na poziomie dosłownym, 
przenośnym                                
i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym 
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w romantyzmie i w pozy-
tywizmie; 

• na ogół trafnie rozpozna-
je konwencje literackie: 
realistyczną  
i fantastyczną; 

•  rozróżnia podstawowe 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne i częściowo 
gatunki synkretyczne,  
w tym: gatunki poznane  
w szkole podstawowej  
oraz odę, dramat roman-
tyczny, powieść reali-
styczną, powieść natura-
listyczną, powieść histo-
ryczną, powieść o tema-
tyce współczesnej, la-
ment; 

• rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej  
oraz niektóre środki zna-
czeniowe, leksykalne 
(np. frazeologizmy),  
składniowe (np. wylicze-
nie), 
i wersyfikacyjne (np. 

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach,  
w szczególności  
w romantyzmie  
i w pozytywizmie; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie: realistyczną, 
fantastyczną, symbolicz-
ną; 

• poprawnie rozróżnia 
podstawowe gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne  
i częściowo gatunki syn-
kretyczne, w tym: gatunki 
poznane w szkole pod-
stawowej oraz odę,  so-
net, dramat romantycz-
ny, powieść realistyczną, 
powieść naturalistyczną, 
powieść o tematyce 
współczesnej, lament; 

•  rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę), leksykal-
ne (np. frazeologizmy), 

w poszczególnych okre-
sach,  
w szczególności  
w preromantyzmie, ro-
mantyzmie  
i w pozytywizmie; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie i określa ich ce-
chy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową, 
naturalistyczną, mime-
tyczną); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne 
i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę, 
sonet, dramat roman-
tyczny, powieść poetyc-
ką, powieść gotycką, po-
wieść grozy, powieść epi-
stolarną, hymn, testa-
ment poetycki, powieść 
realistyczną, powieść na-
turalistyczną, powieść hi-
storyczną, powieść o te-
matyce współczesnej, 

w szczególności w pre-
romantyzmie, romanty-
zmie  
i w pozytywizmie  
oraz w pozostałych (do-
tyczy nawiązań  
i kontekstów); 

•  właściwie rozpoznaje 
konwencje literackie  
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową, 
naturalistyczną 
i mimetyczną); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne 
 i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej oraz odę, 
sonet i jego rodzaje, 
dramat romantyczny, 
powieść poetycką, po-
wieść gotycką, powieść 
grozy, powieść epistolar-
ną, hymn, testament po-
etycki, powieść reali-
styczną, powieść natura-
listyczną, powieść histo-

od starożytności  
do pozytywizmu; 

• trafnie sytuuje utwory 
literackie  
w poszczególnych okre-
sach,  
w szczególności  
w preromantyzmie, ro-
mantyzmie  
i w pozytywizmie  
oraz w pozostałych (do-
tyczy kontekstów); 

• właściwie rozpoznaje 
konwencje literackie 
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową 
naturalistyczną 
i mimetyczną); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne 
i synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane    
w szkole podstawowej 
oraz odę, sonet i jego ro-
dzaje, dramat roman-
tyczny, powieść poetyc-
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przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela 
interpretuje treści alego-
ryczne 
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

• na ogół trafnie rozpozna-
je w tekstach literackich: 
komizm, humor, tragizm, 
patos; 

• na poziomie ogólnym 
rozumie pojęcie groteski; 

• zna i przy pomocy nau-
czyciela rozumie treść 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (Adam 
Mickiewicz, Oda do mło-
dości; wybrane ballady, w 
tym Romantyczność; wy-
brane sonety z cyklu So-
nety krymskie oraz inne 
wiersze; Konrad Wallen-
rod; Dziady cz. III; 
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 

składniowe (np. powtó-
rzenie, wyliczenie), wer-
syfikacyjne (np. przerzut-
nię); próbuje określić ich 
funkcje w utworze lite-
rackim; 

• interpretuje treści alego-
ryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

•  rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię, ko-
mizm, tragizm, humor, 
patos; 

• rozumie pojęcie groteski i 
potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda 
do młodości; wybrane 
ballady, w tym Roman-

lament; 

•  rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe 
 (np. peryfrazę, hiperbo-
lę); leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składnio-
we (anaforę, epiforę, pa-
ralelizm, wyliczenie); 
wersyfikacyjne  
(w tym przerzutnię); 
określa ich funkcje; 

 

•  interpretuje treści alego-
ryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię  
i autoironię, komizm, tra-
gizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście; rozumie ich 
wartościujący charakter; 

 
• rozumie pojęcie groteski i 

potrafi wymienić jej ce-

ryczną, powieść o tema-
tyce współczesnej, la-
ment; wymienia cechy 
gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje  
w tekście literackim 
środki wyrazu artystycz-
nego poznane w szkole 
podstawowej  
oraz środki znaczeniowe: 
oksymoron, peryfrazę, 
eufonię, hiperbolę; leksy-
kalne, w tym frazeologi-
zmy; składniowe: antyte-
zę, paralelizm, wylicze-
nie, epiforę, elipsę; wer-
syfikacyjne,  
w tym przerzutnię; okre-
śla ich funkcje (np.: 
ożywienie obrazu poet-
yckiego); wie, co jest 
dominantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu; 

 
• samodzielnie  

i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

 
• rozpoznaje w tekstach 

literackich: ironię i autoi-

ką, powieść gotycką, po-
wieść grozy, powieść epi-
stolarną, hymn, testa-
ment poetycki, powieść 
realistyczną, powieść na-
turalistyczną, powieść hi-
storyczną, powieść o te-
matyce współczesnej, 
lament; trafnie i szybko 
wymienia ich cechy ga-
tunkowe; 

•  trafnie rozpoznaje  
w tekście literackim 
środki wyrazu artystycz-
nego poznane w szkole 
podstawowej oraz środki 
znaczeniowe: oksymoron, 
peryfrazę, eufonię, hiper-
bolę; leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składnio-
we: antytezę, paralelizm, 
wyliczenie, epiforę, elip-
sę; wersyfikacyjne, w 
tym przerzutnię; określa 
ich funkcje; (np.: oży-
wienie obrazu poetyckie-
go);  wie, co jest domi-
nantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu, przedstawia do-
wody na poparcie swoje-
go stanowiska; 
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(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Po-
top;  
Adam Asnyk, wybór 
wierszy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 

 
• na poziomie ogólnym 

rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów roman-
tycznych  
i pozytywistycznych; 

 
•  na poziomie ogólnym i 

przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 

tyczność; wybrane sonety 
z cyklu Sonety krymskie 
oraz inne wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty),  
Testament mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Po-
top;  
Adam Asnyk, wybór wier-
szy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 

 
• rozpoznaje  tematykę  

i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 

•  rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-

chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok (np. w balladzie 
Rybka Adama Mickiewi-
cza) oraz w tekstach bę-
dących nawiązaniami; 

 

•  wykazuje się znajomo-
ścią  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda 
do młodości; wybrane 
ballady, w tym Roman-
tyczność; wybrane sonety 
z cyklu Sonety krymskie 
oraz inne wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze;  

ronię, komizm, tragizm, 
humor, patos; określa ich 
funkcje  
w tekście i rozumie war-
tościujący charakter;  
omawia użycie ironii; 

 
• rozumie pojęcie groteski i 

potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz w tekstach bę-
dących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 

 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda  
do młodości; wybrane 
ballady, w tym Roman-
tyczność; wybrane sonety 
z cyklu Sonety krymskie 
oraz inne wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki; Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 

 

• samodzielnie  
i wnikliwie interpretuje 
treści alegoryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

• trafnie rozpoznaje  
w tekstach literackich: 
ironię i autoironię, ko-
mizm, tragizm, humor, 
patos; określa ich funkcje  
w tekście i rozumie war-
tościujący charakter; 
omawia, interpretuje ich 
użycie, stawia hipotezy; 

• rozumie pojęcie groteski i 
potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok oraz tekstach będą-
cych nawiązaniami; okre-
śla jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
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lirycznej;  

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje podstawowe 
motywy i toposy, np. oj-
czyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, miłość;  

 
• z pomocą nauczyciela 

odwołuje się do wybra-
nych tekstów poznanych 
w szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• podejmuje próbę porów-
nywania utworów lite-
rackich lub ich fragmen-
tów; 

 

• przedstawia z pomocą 
nauczyciela propozycję 
odczytania utworu na 
poziomie dosłownym; 

rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; podejmuje pró-
bę ich interpretacji  
i wartościowania; 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje podstawowe 
motywy i toposy: sen, oj-
czyzna, artysta – wieszcz, 
cierpienie, samotność, 
bunt, rewolucja, wolność, 
miłość, podróż, młodość, 
prometeizm; praca, mia-
sto, przyroda, pieniądz, 
rola kobiety, mogiła, he-
roizm, jednostka a społe-
czeństwo, spór pokole-
niowy; 

• potrafi odwołać się do 
wiedzy o tekstach pozna-
nych w szkole podsta-
wowej, w tym: Dziadów 
cz. II oraz Pana Tadeusza 
Adama Mickiewicza, Ze-
msty Aleksandra Fredry, 
Balladyny Juliusza Sło-
wackiego; 

Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Po-
top;  
Adam Asnyk, wybór wier-
szy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 

 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-
cjalnymi   
i estetycznymi (np. goty-
cyzm, ludowość, orienta-
lizm, szekspiryzm, histo-
ryzm, determinizm dzie-
jowy; irracjonalizm, spiry-
tualizm, mistycyzm, me-
tafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania oj-
czyzny; panteizm, prowi-
dencjalizm, werteroma-
nia, frenezja romantycz-
na; realizm, naturalizm, 

Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze; 
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Po-
top;  
Adam Asnyk, wybór wier-
szy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 

 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami i 
ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-
cjalnymi   
i estetycznymi (np. goty-
cyzm, ludowość, orienta-
lizm, szekspiryzm, histo-
ryzm, determinizm dzie-
jowy; irracjonalizm, spiry-

podstawowego 
(Adam Mickiewicz, Oda  
do młodości; wybrane 
ballady, w tym Roman-
tyczność; wybrane sonety 
z cyklu Sonety krymskie 
oraz inne wiersze; Konrad 
Wallenrod; Dziady cz. III;  
Juliusz Słowacki, Kordian, 
wybrane wiersze, w tym 
Grób Agamemnona 
(fragmenty), Testament 
mój;  
Zygmunt Krasiński, Nie-
Boska komedia;  
Cyprian Norwid, wybrane 
wiersze; 
Bolesław Prus, Lalka, Z 
legend dawnego Egiptu;  
Eliza Orzeszkowa, Gloria 
victis;  
Henryk Sienkiewicz, Po-
top;  
Adam Asnyk, wybór wier-
szy; 
Fiodor Dostojewski, 
Zbrodnia i kara); 

 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 

• z pomocą nauczyciela 
wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
kontekst historycznolite-
racki  
i  biograficzny; 

 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wybrane wartości uni-
wersalne, np. dobro, 
piękno, prawda, miłość; i 
narodowe, np. tradycja; 

• porównuje utwory lite-
rackie lub ich fragmenty, 
dostrzega kontynuacje i 
nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach; 

• przedstawia propozycję 
odczytania utworu na 
poziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
kontekst historycznolite-
racki, biograficzny, kultu-
rowy; 

• rozpoznaje obecne w 
utworach literackich war-
tości uniwersalne, np. 
dobro, piękno, miłość, 
prawda, wolność, odwa-
ga, altruizm, odpowie-
dzialność, tolerancja; i 
narodowe, np. tradycja, 
patriotyzm. 

 
 
 

empiryzm, utylitaryzm, 
scjentyzm, organicyzm, 
ewolucjonizm, marksizm, 
egalitaryzm; zmiany cywi-
lizacyjne, asymilacja Ży-
dów, emancypacja ko-
biet, praca organiczna, 
praca u podstaw) i pod-
daje ją refleksji; 

 

•  rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np.: werte-
ryzm, bohater werterycz-
ny, bajronizm, bohater 
bajroniczny, faustyzm, 
bohater faustyczny; ko-
stium historyczny); 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje motywy i to-
posy (np. sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, cier-
pienie, samotność, bunt, 
rewolucja, wolność, mi-

tualizm, mistycyzm, me-
tafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania oj-
czyzny; panteizm, prowi-
dencjalizm, werteroma-
nia, frenezja romantycz-
na; realizm, naturalizm, 
empiryzm, utylitaryzm, 
scjentyzm, organicyzm, 
ewolucjonizm, marksizm, 
egalitaryzm; zmiany cywi-
lizacyjne, asymilacja Ży-
dów, emancypacja ko-
biet, praca organiczna, 
praca u podstaw) i pod-
daje ją refleksji; 

 
• rozpoznaje sposoby kre-

owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np.: werte-
ryzm, bohater werterycz-
ny, bajronizm, bohater 
bajroniczny, faustyzm, 
bohater faustyczny; ko-
stium historyczny); defi-
niuje nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohate-

związek  
z programami i ideami 
epoki literackiej; zjawi-
skami społecznymi, histo-
rycznymi, egzystencjal-
nymi   
i estetycznymi (np. goty-
cyzm, ludowość, orienta-
lizm, szekspiryzm, histo-
ryzm, determinizm dzie-
jowy; irracjonalizm, spiry-
tualizm, mistycyzm, me-
tafizyka, indywidualizm; 
koncepcja ratowania oj-
czyzny; panteizm, prowi-
dencjalizm, werteroma-
nia, frenezja romantycz-
na; realizm, naturalizm, 
empiryzm, utylitaryzm, 
scjentyzm, organicyzm, 
ewolucjonizm, marksizm, 
egalitaryzm; zmiany cywi-
lizacyjne, asymilacja Ży-
dów, emancypacja ko-
biet, praca organiczna, 
praca u podstaw) i pod-
daje ją refleksji; 

 
• rozpoznaje sposoby kre-

owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
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łość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, sza-
leństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia; mo-
tywy akwatyczne; topos 
homo viator, praca, wal-
ka; miasto, przyroda, 
pieniądz, rola kobiety, 
mogiła, heroizm, jed-
nostka a społeczeństwo, 
spór pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność mo-
tywów biblijnych i an-
tycznych w utworach lite-
rackich; określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• porównuje utwory lite-
rackie lub ich fragmenty, 

ra romantycznego, udo-
wadnia jego złożoną oso-
bowość i rozdarcie we-
wnętrzne; 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje motywy i to-
posy (np. sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, cier-
pienie, samotność, bunt, 
rewolucja, wolność, mi-
łość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, sza-
leństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, me-
tamorfoza; motywy 
akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator, wal-
ka; 
praca, miasto, przyroda, 
pieniądz, rola kobiety, 
mogiła, heroizm, jed-
nostka a połeczeństwo, 
spór pokoleniowy) oraz 
dostrzega żywotność mo-
tywów biblijnych i an-
tycznych w utworach lite-
rackich; określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń uni-

tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np.: werte-
ryzm, bohater werterycz-
ny, bajronizm, bohater 
bajroniczny, faustyzm, 
bohater faustyczny; ko-
stium historyczny); defi-
niuje nowy typ bohatera; 
wskazuje podobieństwa i 
różnice w kreacji bohate-
ra romantycznego, udo-
wadnia jego złożoną oso-
bowość i rozdarcie we-
wnętrzne; 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje motywy i to-
posy (np. sen, ojczyzna, 
artysta – wieszcz, cier-
pienie, samotność, bunt, 
rewolucja, wolność, mi-
łość, podróż, młodość, 
prometeizm, zbrodnia, 
okrucieństwo, obłęd, sza-
leństwo, strach, groza, 
grób, psychomachia, me-
tamorfoza; motywy 
akwatyczne, nostalgia; 
topos homo viator , wal-
ka, praca, miasto, przy-
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dostrzega kontynuacje i 
nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 

 

• przedstawia propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miej-
sca, które mogą stanowić 
argumenty  
na poparcie jego propo-
zycji interpretacyjnej; 

 

• wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
potrzebne konteksty, 
szczególnie kontekst hi-
storycznoliteracki, histo-
ryczny, polityczny,  kultu-
rowy, filozoficzny, biogra-
ficzny, mitologiczny, bi-
blijny, egzystencjalny; 

 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
prawda, dobro, piękno, 
miłość, wolność, odwaga, 
altruizm, tolerancja, od-

wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często i po-
prawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• konstruktywnie porów-
nuje utwory literackie lub 
ich fragmenty, dostrzega 
kontynuacje  i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 
 

• przedstawia własną, ory-
ginalną i rzeczową propo-
zycję interpretacji utwo-
ru, wskazuje w tekście 
miejsca, które mogą sta-
nowić argumenty na po-
parcie jego propozycji in-
terpretacyjnej; odwołuje 
się do własnych doświad-
czeń i obserwacji  

roda, pieniądz, rola ko-
biety, mogiła, heroizm, 
jednostka a społeczeń-
stwo, spór pokoleniowy) 
oraz dostrzega żywotność 
motywów biblijnych i an-
tycznych w utworach lite-
rackich; określa ich rolę w 
tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często i po-
prawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych w 
szkole podstawowej, w 
tym: Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza, Zemsty 
Aleksandra Fredry, Balla-
dyny Juliusza Słowackie-
go; 

 

• konstruktywnie porów-
nuje utwory literackie lub 
ich fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 
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powiedzialność; 
i narodowe, np.: symbole 
narodowe, tradycja na-
rodowa, patriotyzm, toż-
samość; określa ich rolę i 
związek  
z problematyką utworu 
oraz znaczenie dla budo-
wania własnego systemu 
wartości. 

oraz wybranych tekstów 
kultury; 

 
• wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst historycznolite-
racki, historyczny, poli-
tyczny, kulturowy, filozo-
ficzny, biograficzny, mito-
logiczny, biblijny, egzy-
stencjalny i inne; 

 

• trafnie rozpoznaje obec-
ne w utworach literackich 
wartości uniwersalne 
(prawda, dobro, miłość, 
wolność, odwaga, altru-
izm, piękno, tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole na-
rodowe, tradycja naro-
dowa, patriotyzm, toż-
samość); określa dokład-
nie ich rolę i związek z 
problematyką utworu 
oraz znaczenie dla budo-
wania własnego systemu 
wartości. 

 

• przedstawia własną, ory-
ginalną i rzeczową propo-
zycję interpretacji utwo-
ru, wskazuje           w tek-
ście miejsca, które mogą 
stanowić argumenty na 
poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; odwołu-
je się do własnych do-
świadczeń i obserwacji  
oraz wybranych tekstów 
kultury; 

 
• wykorzystuje  

w interpretacji utworów 
literackich potrzebne 
konteksty, szczególnie 
kontekst historycznolite-
racki, historyczny, poli-
tyczny, kulturowy, filozo-
ficzny, biograficzny, mito-
logiczny, biblijny, egzy-
stencjalny i inne; 

 
• trafnie rozpoznaje obec-

ne w utworach literackich 
wartości uniwersalne 
(prawda, dobro, miłość, 
wolność, odwaga, altru-
izm, piękno, tolerancja, 
odpowiedzialność)  
i narodowe (symbole na-
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 rodowe, tradycja naro-

dowa, patriotyzm, toż-
samość); określa dokład-
nie ich rolę i związek z 
problematyką utworu 
oraz znaczenie  
dla budowania własnego 
systemu wartości. 

 

 
 
 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi przetwarzać  
i układać pod względem 
ważności proste informa-
cje z tekstów  
(np. z publicystyki pozy-
tywistycznej); 

• przy pomocy nauczyciela 
analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu 
oraz argumentację; 

• rozpoznaje niektóre tek-

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów (np. 
z publicystyki pozytywi-
stycznej) 
w stopniu umożliwiają-
cym funkcjonalne ich wy-
korzystanie zarówno 
podczas lekcji, jak i w 
trakcie samodzielnej pra-
cy; 

• odczytuje sens utworu, 
jego główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych  
(z publicystyki pozytywi-
stycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

• analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-

• szybko i sprawnie prze-
twarza i hierarchizuje in-
formacje z tekstów, np. 
publicystycznych, 
(z publicystyki pozytywi-
stycznej), 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

• poprawnie i dokładnie 
analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  

• odczytuje dzieła sztuki z 
różnych dziedzin na po-
ziomie dosłownym  
i przenośnym, porównuje 
ze sobą dzieła z różnych 
dziedzin sztuki i różnych 
epok; 

• szybko i sprawnie prze-
twarza i hierarchizuje in-
formacje z tekstów, np. 
publicystycznych 
(z publicystyki pozytywi-
stycznej), popularnonau-
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sty publicystyczne (arty-
kuł), retoryczne (prze-
mówienie)  
i popularnonaukowe (no-
tatka encyklopedyczna, 
definicja);  

• wie, że starożytny teatr 
grecki wpłynął na rozwój 
sztuki teatralnej;  

• z pomocą nauczyciela 
rozumie pojęcie kathar-
sis; 

•  potrafi scharakteryzo-
wać główne prądy filozo-
ficzne epoki: historiozo-
fię, idealizm romantycz-
ny; 

•  zazwyczaj potrafi odczy-
tać na poziomie dosłow-
nym pozaliterackie teksty 
kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła 
kultury wysokiej od tek-
stów kultury popularnej. 

 

oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych 
(artykuł, reportaż), reto-
rycznych (przemówienie) 
i popularnonaukowych 
(notatka encyklopedycz-
na, definicja); wśród tek-
stów prasowych zazwy-
czaj rozróżnia wiadomość  
i komentarz; dostrzega 
zastosowane w tekstach 
środki językowe; 

• określa wpływ starożyt-
nego teatru greckiego na 
rozwój sztuki teatralnej;  

• rozumie pojęcie kathar-
sis; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne: (np.: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny, roman-
tyczny indywidualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie 
dosłownym pozaliterac-
kie teksty kultury, stosu-

stów publicystycznych 
(artykuł, reportaż), reto-
rycznych (przemówienie), 
popularnonaukowych 
(notatka encyklopedycz-
na, definicja) i nauko-
wych (rozprawa); wśród 
tekstów prasowych roz-
różnia wiadomość  
i komentarz; rozpoznaje 
środki językowe zastoso-
wane w tekstach; 

• określa wpływ starożyt-
nego teatru greckiego na 
rozwój sztuki teatralnej;  

• rozumie pojęcie katharsis  
i charakteryzuje jego rolę 
w kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne (np.: 
historiozofię, idealizm 
romantyczny, roman-
tyczny indywidualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie 
teksty kultury, stosując 
kod właściwy w danej 

oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych 
(artykuł, felieton, repor-
taż), retorycznych (prze-
mówienie), popularno-
naukowych (notatka en-
cyklopedyczna, definicja) 
i naukowych (rozprawa); 
wśród tekstów praso-
wych rozróżnia wiado-
mość, komentarz; rozpo-
znaje środki językowe i 
ich funkcje zastosowane  
w tekstach;  

• odczytuje informacje  
i przekazy jawne i ukryte; 

• precyzyjnie określa 
wpływ starożytnego tea-
tru greckiego na rozwój 
sztuki teatralnej; 

• posługuje się pojęciem 
katharsis i charakteryzuje 
jego rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje główne prądy filo-
zoficzne (np.: historiozo-

kowych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie 
analizuje strukturę tek-
stu: odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu 
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych 
(artykuł, felieton, repor-
taż), retorycznych (prze-
mówienie), popularno-
naukowych (notatka en-
cyklopedyczna, definicja) 
i naukowych (rozprawa); 
wśród tekstów praso-
wych rozróżnia wiado-
mość, komentarz; szybko  
i trafnie rozpoznaje środ-
ki językowe i ich funkcje 
zastosowane  
w tekstach;  

• odczytuje informacje 
jawne i ukryte; 

• precyzyjnie określa 
wpływ starożytnego tea-
tru greckiego na rozwój 
sztuki teatralnej; 
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jąc kod właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej. 

 

dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

 

fię, idealizm romantycz-
ny, romantyczny indywi-
dualizm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym  
i przenośnym odczytuje 
pozaliterackie teksty kul-
tury, stosując kod wła-
ściwy w danej dziedzinie 
sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

 

• posługuje się pojęciem 
katharsis i charakteryzuje 
jego rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje główne prądy filo-
zoficzne  
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym  
przenośnym i symbolicz-
nym odczytuje pozalite-
rackie teksty kultury, sto-
sując kod właściwy w da-
nej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczyciela 
wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-

• wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 

• wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 

• funkcjonalnie wykorzy-
stuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-

• świadomie  
i funkcjonalnie stosuje 
zasady zróżnicowania ję-
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twórstwa, frazeologii i 
składni do analizy i inter-
pretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

•  zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; 

• z pomocą nauczyciela 
rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składnio-
wych; 

•  rozumie, że szyk wyra-
zów w zdaniu ma wpływ 
na znaczenie wypowie-
dzi. 

 
 
 

składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; rozpoznaje ich 
funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zda-
nia złożone podrzędnie 
do budowania wypowie-
dzi o charakterze argu-
mentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów 
w zdaniu może zmieniać 
znaczenie wypowiedzi. 

 
 

składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy  two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje          
w tekście i wykorzystuje 
je do budowy wypowie-
dzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

 
 

twórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje            
w tekście i trafnie je wy-
korzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

 
 

zykowego; 

• samodzielnie wzbogaca 
swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzy-
stuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

•  rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje            
w tekście i trafnie je wy-
korzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
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zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozróżnia pojęcie stylu i 
stylizacji; 

•  na poziomie ogólnym 
potrafi określić podsta-
wowe znaczenie zapoży-
czeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
wywodzące się z mitolo-
gii, Biblii oraz polskiej 
tradycji kulturowej; 

•  rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (np. biblijna, mitolo-
giczna, kolokwializacja); 

• dostrzega słownictwo o 
charakterze wartościują-

• rozróżnia pojęcie stylu i 
stylizacji;  

• określa rodzaje zapoży-
czeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w literaturze na 
przestrzeni epok; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na, kolokwializacja) oraz 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• rozpoznaje słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownic-

• definiuje i rozróżnia poję-
cie stylu i stylizacji; rozu-
mie ich znaczenie w tek-
ście; 

• poprawnie określa rodza-
je zapożyczeń  
i próbuje określić sposób  
ich funkcjonowania           
w polszczyźnie pozna-
nych epok;  

• zna, rozumie i wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 

• poprawnie rozpoznaje i 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa rodzaje 
zapożyczeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie pozna-
nych epok; odnosi wska-
zane zjawiska do współ-
czesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie  
i funkcjonalnie wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

• dokładnie określa  
i nazywa rodzaje zapoży-
czeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie pozna-
nych epok; odnosi wska-
zane zjawiska do współ-
czesnej polszczyzny; 

• zna, rozumie  
i funkcjonalnie wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
cym. two neutralne od słow-

nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym. 

 
 

nazywa rodzaje stylizacji 
(biblijna, mitologiczna, 
kolokwializacja, stylizacja 
środowiskowa, dialekty-
zacja) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

•  rozpoznaje słownictwo  
o charakterze wartościu-
jącym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na, kolokwializacja, śro-
dowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• rozpoznaje słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na, kolokwializacja, śro-
dowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja) oraz trafnie 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• rozpoznaje słownictwo o 
charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozumie pojęcie znaku 
językowego; 

• wie, że język to system 
znaków; 

•  zna pojęcie aktu komu-
nikacji językowej; 

• potrafi wymienić funkcje 
tekstu; 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków i 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• zna pojęcie aktu komuni-
kacji językowej oraz jego 
składowe (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków i 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

 
• zna i rozumie pojęcie 

aktu komunikacji języko-
wej oraz jego składowe 
(komunikat, nadawca, 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; trafnie 
rozróżnia typy znaków i 
określa ich funkcje w tek-
ście; 

• posługuje się pojęciem 
aktu komunikacji języko-
wej oraz jego składowymi 
(komunikat, nadawca, 

• świadomie i funkcjonal-
nie stosuje zasady komu-
nikacji wypowiedzi i kul-
tury języka; 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka  
jako systemu znaków; 
trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich 
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• rozpoznaje z pomocą 

nauczyciela niektóre zja-
wiska powodujące nie-
jednoznaczność wypo-
wiedzi (np. przemilcze-
nia, niedopowiedzenia); 

• stosuje niektóre zasady 
etyki wypowiedzi; warto-
ściuje wybrane wypo-
wiedzi językowe, stosując 
przejrzyste (jednoznacz-
ne) kryteria, np. prawda 
– fałsz, poprawność –
niepoprawność; 

•  na ogół stosuje zasady 
etykiety językowej  
w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych odpo-
wiednie do sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela 
dostrzega zmiany w ko-
munikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 

kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i zazwyczaj 
określa funkcje tekstu 
(informatywną, poetycką, 
metajęzykową, ekspre-
sywną, impresywną – w 
tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zja-
wiska powodujące nie-
jednoznaczność wypo-
wiedzi (np. paradoksy, 
przemilczenia,  
grę słów, niedopowie-
dzenia, homonimie); 

• stara się posługiwać róż-
nymi odmianami polsz-
czyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; 

• w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje 
zasady etykiety językowej 
odpowiednio  
do sytuacji; 

• dostrzega zmiany w ko-

odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

 
• rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

 
• rozpoznaje zjawiska po-

wodujące niejednoznacz-
ność wypowiedzi (np. pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elip-
sy, anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o ja-
sność i precyzję komuni-
katu; 

 

• posługuje się różnymi 
odmianami polszczyzny 
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

 

• odróżnia zamierzoną in-
nowację językową od 
błędu językowego;  

 

• stosuje zasady etyki wy-

odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

• rozpoznaje i określa 
funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

• trafnie rozpoznaje  
i nazywa zjawiska powo-
dujące niejednoznacz-
ność wypowiedzi (np. pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elip-
sy, anakoluty, grę słów, 
homonimie), dba o ja-
sność i precyzję komuni-
katu; 

• sprawnie posługuje się 
różnymi odmianami pol-
szczyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria, np. 
prawda – fałsz, popraw-

funkcje w tekście; 

• sprawnie posługuje się 
pojęciem aktu komunika-
cji językowej oraz jego 
składowymi (komunikat, 
nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

•  rozpoznaje i określa 
funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zja-
wiska powodujące nie-
jednoznaczność wypo-
wiedzi (paradoksy, prze-
milczenia, niedopowie-
dzenia, elipsy, anakoluty, 
grę słów, homonimie), 
dba o jasność i precyzję 
komunikatu; 

• sprawnie posługuje się 
różnymi odmianami pol-
szczyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
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munikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 

powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, po-
prawność –
niepoprawność; 

 

• w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje 
zasady etykiety językowej 
odpowiednio  
do sytuacji; 

 

• charakteryzuje zmiany w 
komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 
 

ność –niepoprawność; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisem-
nych odpowiednio do sy-
tuacji; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje zmiany w komuni-
kacji językowej związane 
z rozwojem jej form (np. 
komunikacji interneto-
wej). 

powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, po-
prawność –
niepoprawność; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisem-
nych odpowiednio do sy-
tuacji; 

• rozróżnia pojęcia mani-
pulacji, dezinformacji, 
postprawdy, stereotypu; 
charakteryzuje je; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje zmiany w komuni-
kacji językowej związane 
z rozwojem jej form (np. 
komunikacji interneto-
wej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• stosuje podstawowe za-
sady ortografii poznane 

• wykorzystuje zasady or-
tograficzne poznane w 

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole pod-

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole pod-

• świadomie i funkcjonal-
nie stosuje zasady orto-
grafii  
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w szkole podstawowej; 

• wykorzystuje podstawo-
we zasady interpunkcji w 
zdaniach złożonych (od-
dzielanie przecinkiem 
zdań składowych). 

 
 

szkole podstawowej; 

• wykorzystuje składnio-
wo-znaczeniowy charak-
ter interpunkcji w różno-
rodnych typach wypo-
wiedzeń. 

 

stawowej;  

• wykorzystuje składniowo-
znaczeniowy charakter 
interpunkcji  
do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez sie-
bie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji. 

stawowej; 

• zna zasady interpunkcji   
i wykorzystuje jej skła-
dniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypukle-
nia sensów redagowane-
go przez siebie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji. 

i interpunkcji; 

• dostrzega wariantywność 
zasad ortograficznych; 

• bardzo dobrze  zna zasa-
dy interpunkcji   
i wykorzystuje jej skła-
dniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypukle-
nia sensów redagowane-
go przez siebie tekstu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczyciela 
formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje 
stosować w tekstach re-
torycznych zasadę kom-
pozycyjną (np. teza, ar-

• formułuje tezy i argu-
menty w samodzielnie 
tworzonej wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej 
i nieliterackiej; 

• rozumie i na ogół stosuje 
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tek-
stach retorycznych zasa-
dę kompozycyjną (np. te-
za, argumenty, apel, po-

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej i nieliterac-
kiej; 

•  rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 
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gumenty, apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela 
potrafi wskazać użyte  
w tekście środki reto-
ryczne (np.: pytania reto-
ryczne, powtórzenia, 
apostrofy,  wyliczenia, 
wykrzyknienia); 

• potrafi wyróżnić argu-
menty w swojej wypo-
wiedzi pisemnej; 

• zazwyczaj rozumie,  
na czym polegają logika i 
konsekwencja toku ro-
zumowania w wypowie-
dziach argumentacyj-
nych; 

• przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji. 

 

apel, pointa);  

• zna podstawowe środki 
retoryczne (powtórzenia i 
ich rodzaje: anaforę, epi-
forę, pararelizmy,  pyta-
nia retoryczne, apostrofy, 
wyliczenia,  wykrzyknie-
nia, inwersje); 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne –
pozamerytoryczne); 

• jest świadomy tego,  
na czym polegają logika i 
konsekwencja toku ro-
zumowania w wypowie-
dziach argumentacyjnych 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji. 

 
 

inta); 

•  wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wylicze-
nia, paralelizmy, powtó-
rzenia, apostrofy, prze-
rzutnie, inwersje) oddzia-
łują na odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, ar-
gumenty ad personam);  

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych,  
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od 
sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  

apel, pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wylicze-
nia, paralelizmy, powtó-
rzenia, apostrofy, prze-
rzutnie, inwersje) oddzia-
łują na odbiorcę; 

•  rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, ar-
gumenty ad personam); 

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od 
sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  

apel, pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wylicze-
nia, paralelizmy, powtó-
rzenia, apostrofy, prze-
rzutnie, inwersje) oddzia-
łują na odbiorcę; 

•  rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, ar-
gumenty ad personam); 

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od 
sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
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i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

• rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji i oce-
nia je pod względem 
etycznym. 

i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

• rozpoznaje różnorodne 
elementy erystyki w dys-
kusji oraz ocenia je pod 
względem etycznym. 

i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 
reklamy; 

• bezbłędnie rozpoznaje 
elementy erystyki w dys-
kusji oraz ocenia je  
pod względem etycznym. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• zajmuje stanowisko w 
danej sprawie, ale nie 
zawsze potrafi  uzasadnić 
własne zdanie; 

• zazwyczaj umie zbudo-
wać wypowiedź z 
uwzględnieniem celu i 
adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec 
przejawy agresji języko-
wej; 

• przy pomocy nauczyciela 
formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje 
proste informacje, uza-
sadnienia, komentarze; 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub podejmuje 
próbę polemiki z nimi, 
uzasadniając własne zda-
nie; 

• buduje wypowiedź, okre-
śla jej cel i adresata,  zna 
funkcję, którą ma spełnić; 

• dostrzega przejawy agre-
sji językowej i reaguje na 
nią; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dys-

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w 
sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata, z 
zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy 
agresji językowej, np. za-
dając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

•  buduje wypowiedź  
w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata, z 
zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy 
agresji językowej, np. za-
dając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-

• tworzy teksty mówione i 
pisane odznaczające się 
oryginalnością oraz war-
tościami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość 
(próby literackie, pisanie  
do gazetki szkolnej, 
warsztaty pisarstwa i in-
ne); 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź w 
sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji 
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• z pomocą nauczyciela 

tworzy formy użytkowe: 
protokół; 

•  z pomocą nauczyciela 
tworzy wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypo-
wiedź o charakterze ar-
gumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, defini-
cja, notatka  syntetyzują-
ca, referat, artykuł, 
streszczenie; 

• z pomocą nauczyciela 
odróżnia streszczenie od 
parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela 
tworzy plan kompozycyj-
ny tekstów o charakterze 
argumentacyjnym; 

• próbuje stosować reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu; 

• wygłaszając mowę, po-
pełnia błędy, jednakże 
nie zakłócają one komu-
nikatywności wypowie-

kusji; 

• tworzy formy użytkowe: 
protokół; 

• tworzy spójne wypowie-
dzi w następujących for-
mach gatunkowych: wy-
powiedź o charakterze 
argumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, defini-
cja, notatka syntetyzują-
ca, referat, artykuł, 
streszczenie; 

• odróżnia streszczenie od 
parafrazy; 

•  tworzy plan kompozy-
cyjny tekstów o charakte-
rze argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworze-
niu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę z zasto-
sowaniem środków poza-
językowych; 

• podczas interpretowania  
tekstu formułuje argu-
menty na jego podstawie 
oraz odwołując się do 

wiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos w dys-
kusji; 

• sprawnie tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

• tworzy etykietę języko-
wą; 

• tworzy poprawne, spójne 
wypowiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o cha-
rakterze argumentacyj-
nym, hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, ar-
tykuł, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia 
streszczenie od parafra-
zy; funkcjonalnie stosuje 
je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny tekstów o 

wiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
głos w dyskusji, komenta-
rze; 

• sprawnie tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

• tworzy etykietę języko-
wą; 

• tworzy wyczerpujące, 
spójne i oryginalne wy-
powiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o cha-
rakterze argumentacyj-
nym, hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, ar-
tykuł, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia 
streszczenie od parafra-
zy; funkcjonalnie stosuje 
je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 

językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata, z 
zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy 
agresji językowej, np. za-
dając pytania, prosząc o 
rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-
wiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje pytania, odpo-
wiedzi, oceny, redaguje 
informacje, uzasadnienia, 
głos w dyskusji, komenta-
rze; 

• bezbłędnie tworzy formy 
użytkowe: protokół; 

• tworzy wyczerpujące, 
spójne i oryginalne wy-
powiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypo-
wiedź o charakterze ar-
gumentacyjnym, hasło 
encyklopedyczne, defini-
cja, notatka syntetyzują-
ca, referat, artykuł, 
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dzi, wywodu; 

• z pomocą nauczyciela 
interpretuje tekst, formu-
łuje argumenty na pod-
stawie tekstu oraz zna-
nych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
próbuje przeprowadzić 
logiczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej; 
próbuje je stosować pod-
czas tworzenia własnego 
tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym. 

 
 

znanych kontekstów, w 
tym własnego doświad-
czenia; przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej i 
stosuje je w tworzeniu 
własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

charakterze argumenta-
cyjnym 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską) z 
uwzględnieniem środków 
pozajęzykowych (gesty, 
mimika, modulacja gło-
su); 

•  samodzielnie interpretu-
je tekst, formułuje argu-
menty na podstawie tek-
stu oraz znanych kontek-
stów, w tym własnego 
doświadczenia, przepro-
wadza logiczny wywód 
służący uprawomocnie-
niu formułowanych są-
dów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje zasady 
poprawności językowej 
i stylistycznej w tworze-
niu własnego tekstu; po-

kompozycyjny tekstów o 
charakterze argumenta-
cyjnym; 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środ-
ków retorycznych i poza-
językowych (posługuje 
się modulacją głosu w ce-
lu nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 
patetycznego, parody-
stycznego itp., stosuje 
odpowiednią mimikę, ge-
stykulację); 

• w interpretacji przedsta-
wia propozycję odczyta-
nia tekstu na poziomie 
dosłownym, przenośnym 
i symbolicznym, formułu-
je argumenty na podsta-
wie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym wła-
snego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący uprawo-

streszczenie; 

• sprawnie odróżnia 
streszczenie od parafra-
zy; funkcjonalnie stosuje 
je w zależności od celu 
wypowiedzi; 

• tworzy plan kompozycyj-
ny i dekompozycyjny tek-
stów o charakterze ar-
gumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworze-
niu własnego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską) z 
uwzględnieniem środków 
retorycznych i pozajęzy-
kowych (posługuje się 
modulacją głosu w celu 
nadania wypowiedzi od-
powiedniego tonu, np. 
patetycznego, parody-
stycznego itp., stosuje 
odpowiednią mimikę, ge-
stykulację); 

• w interpretacji przedsta-
wia propozycję odczyta-
nia tekstu na poziomie 
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trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje autoko-
rekty, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

 
 

mocnieniu formułowa-
nych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje wszyst-
kie zasady poprawności 
językowej  
i stylistycznej w tworze-
niu własnego tekstu; po-
trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje 
kryteria poprawności ję-
zykowej. 

 
 

dosłownym, przenośnym 
i symbolicznym, formułu-
je argumenty na podsta-
wie tekstu oraz znanych 
kontekstów, w tym wła-
snego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący uprawo-
mocnieniu formułowa-
nych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje wszyst-
kie zasady poprawności 
językowej  
i stylistycznej w tworze-
niu własnego tekstu; po-
trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje 
kryteria poprawności ję-
zykowej. 

IV. Samokształcenie 
 

Ocenę dopuszczającą Ocenę dostateczną otrzy- Ocenę dobrą  Ocenę bardzo dobrą  Ocenę celującą  
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otrzymuje uczeń,  
który: 

muje uczeń,  
który: 

otrzymuje uczeń,  
który: 

otrzymuje uczeń,  
który: 

otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi uczyć się samo-
dzielnie; 

• próbuje porządkować 
informacje; 

• w niewielkim stopniu 
potrafi syntetyzować po-
znawane treści wokół 
problemu, tematu, za-
gadnienia; 

• sporadycznie korzysta z 
literatury naukowej lub 
popularnonaukowej; 

• próbuje stosować odpo-
wiednie cytaty  
w swoich wypowie-
dziach; 

• próbuje wzbogacić swoją 
wypowiedź pozajęzyko-
wymi środkami komuni-
kacji (mimika, gesty);  

• w niewielkim stopniu 
wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-
skie strony internetowe) 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne for-
my prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, ga-
zetka, wypowiedź, refe-
rat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w 
problemowe całości, np. 
wg epoki literackiej, au-
tora, utworu, motywu  
lub innego zagadnienia; 

• korzysta z literatury nau-
kowej lub popularnonau-
kowej; 

• wybiera z tekstu odpo-
wiednie cytaty  
i stosuje je w wypowie-
dziach; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź pozajęzykowymi 
środkami komunikacji 
(mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej 
między innymi przez 
przygotowanie różno-
rodnych form prezentacji 
własnego stanowiska 
(plakat, gazetka, referat, 
wypowiedź, prezentacja); 

• porządkuje informacje w 
problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

• w celu poszerzania swojej 
wiedzy korzysta z litera-
tury naukowej lub popu-
larnonaukowej; 

• sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny,  
także źródeł elektronicz-
nych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wy-

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej między 
innymi przez przygoto-
wanie różnorodnych 
form prezentacji własne-
go stanowiska (plakat, 
gazetka, wypowiedź, re-
ferat, prezentacja); 

• porządkuje informacje w 
problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wie-
dzy korzysta z literatury 
naukowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby two-
rzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicz-
nych; trafnie odwołuje 
się do informacji zawar-
tych  

• rozwija swoje zaintere-
sowania językiem i litera-
turą  na różnych zajęciach 
pozaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśni-
ków zainteresowanie ję-
zykiem polskim, literatu-
rą i kulturą; 

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej między 
innymi przez przygoto-
wanie różnorodnych 
form prezentacji własne-
go stanowiska (wypo-
wiedź, referat, prezenta-
cja, plakat, gazetka); 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wie-
dzy korzysta z literatury 
naukowej  
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do przygotowania samo-
dzielnych zadań; 

• w niewielkim stopniu 
posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskie-
go; 

• z pomocą nauczyciela 
prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowania, 
np. wykorzystując formę 
projektu; 

• gromadzi informacje po-
trzebne do napisania 
sprawdzianu lub wyko-
nania zadania domowe-
go. 

 

skie strony internetowe); 

• posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskie-
go, 

• prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowania, 
np. wykorzystując formę 
projektu; 

• gromadzi i na ogół trafnie 
przetwarza informacje w 
celu wykorzystywania ich 
podczas lekcji, zajęć po-
zalekcyjnych oraz pracy w 
domu. 

 

powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty, poprawnie je 
zapisać  
i zastosować w wypowie-
dzi; wyjaśnia funkcje cu-
dzysłowu; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środka-
mi komunikacji (mimika, 
gesty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swo-
ich wiadomości i umie-
jętności posługuje się 
słownikami ogólnymi ję-
zyka polskiego oraz słow-
nikami specjalistycznymi  
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skró-
tów, gwarowymi), także 
w wersji on-line; 

•  przygotowując się  
do zajęć, wykorzystuje 
multimedialne źródła in-
formacji  
oraz dokonuje ich oceny; 

• gromadzi i przetwarza 

w przypisach; 

• dokonuje krytycznej se-
lekcji źródeł, także elek-
tronicznych; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty  
i zastosować je  
w wypowiedzi; trafnie 
odwołuje się do nich, 
udowadniając postawio-
ną tezę; określa, jaką 
funkcję pełnią przytoczo-
ne cytaty; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowa-
nymi i trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środka-
mi komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

• w celu poszerzania swo-
ich wiadomości i umie-
jętności posługuje się 
słownikami ogólnymi ję-
zyka polskiego oraz słow-
nikami specjalistycznymi  

i popularnonaukowej; 

• podejmując próby two-
rzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię i 
przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicz-
nych; 
trafnie odwołuje się do 
informacji zawartych  
w przypisach; 

• dokonuje krytycznej se-
lekcji źródeł, także elek-
tronicznych; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty  
i zastosować je  
w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowa-
nymi i trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środka-
mi komunikacji (mimika, 
gestykulacja, modulacja 
głosu); 

• w celu poszerzania swo-
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informacje; 

• w sposób funkcjonalny 
korzysta z zasobów mul-
timedialnych, 
 np. z: bibliotek, słowni-
ków on-line, wydawnictw 
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł interne-
towych, uwzględniając 
kryterium poprawności 
rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• dba o rozwój swoich zain-
teresowań oraz popula-
ryzację osiągnięć, wyko-
rzystując formę projektu. 

 
 
 

(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skró-
tów, gwarowymi), także 
w wersji on-line; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji  
oraz dokonuje ich kry-
tycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza 
informacje, sporządza 
bazę danych; 

•  korzysta z zasobów mul-
timedialnych,  
np. z: bibliotek, słowni-
ków on-line, wydawnictw         
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł interne-
towych, uwzględniając 
kryterium poprawności 
rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• wykorzystuje formę pro-
jektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu oraz po-
pularyzowaniu swoich za-
interesowań i osiągnięć. 

ich  wiadomości i umie-
jętności posługuje się 
słownikami ogólnymi ję-
zyka polskiego oraz słow-
nikami specjalistycznymi 
(np. etymologicznymi, 
frazeologicznymi, skró-
tów, gwarowymi), także 
w wersji on-line; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji  
oraz dokonuje ich kry-
tycznej oceny; 

• gromadzi i przetwarza 
informacje, sporządza 
bazę danych; 

• korzysta z zasobów mul-
timedialnych,  
np. z: bibliotek, słowni-
ków on-line, wydawnictw         
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł interne-
towych, uwzględniając 
kryterium poprawności 
rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• chętnie i twórczo wyko-
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rzystuje formę projektu 
w przygotowaniu i pre-
zentowaniu oraz popula-
ryzowaniu swoich zainte-
resowań  
i osiągnięć. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot:  Matematyka Klasa: 2LOs 
Nauczyciel: Danuta Zawadzka Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania matematyki dla liceum i technikum MATeMAtyka – zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Funkcja liniowa – październik 2023 
Planimetria – listopad 2023 
Funkcja kwadratowa – styczeń 2024 
Wielomiany – marzec 2024 
Funkcje wymierne – kwiecień 2024 
Trygonometria – maj/czerwiec 2024 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
MATeMAtyka 1, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, Nowa Era, 
MATeMAtyka 2, Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− frekwencja, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
Stopień celujący otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie  
b) samodzielnie i twórczo rozwija własne uzdolnienia 
c) biegle posługuje się wiadomościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych i praktycznych, proponuje nietypowe  
rozwiązania zadań  
d) osiąga sukcesy w konkursach lub olimpiadach matematycznych. 
 
Stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) opanował pełny zakres wiedzy i umiejętności przewidziany programem nauczania matematyki w danej klasie 
b) sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami, rozwiązuje samodzielnie zadania teoretyczne i praktyczne z zakresu 
programu nauczania  
c) posiada umiejętność uogólnień i wyciągania wniosków oraz potrafi zastosować posiadaną wiedzę do rozwiązywania zadań 
i problemów w nowych sytuacjach  
d) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który:  
a) zna definicje, twierdzenia, własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) poprawnie stosuje wiadomości do samodzielnego rozwiązywani typowych zadań teoretycznych i praktycznych  
c) potrafi uzasadnić wykonywane operacje przez powoływanie się na poznane twierdzenia, posługuje się poprawnym językiem 
matematycznym.  
 
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) zna większość definicji, twierdzeń i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne i praktyczne o średnim stopniu trudności  
c) podejmuje próby uzasadniania wykonywanych czynności przez powoływanie się na twierdzenia i własności w prostych  
rozumowaniach logicznych.  
 
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który:  
a) zna podstawowe definicje, twierdzenia i własności z zakresu programu nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu niektórych pojęć nie przekreślają możliwości uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 
i umiejętności w ciągu dalszej nauki  
c) rozwiązuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności.  
 
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:  
a) nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania danej klasy  
b) braki w opanowaniu pojęć przekreślają możliwość zdobycia przez ucznia podstawowej wiedzy i umiejętności w ciągu  
dalszej nauki  
c) nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności  
d) nie wykazuje najmniejszych chęci współpracy w celu uzupełnienia braków i nabycia podstawowej wiedzy i umiejętności  
e) popełnia rażące błędy w rachunkach. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język angielski Klasa: 2LOS gr2 
Nauczyciel: Emilia Kaliszewska Poziom: IV.1.R 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania dla III etapu edukacyjnego(4-letnie liceum i 5-letnie technikum)zgodny z nową podstawą programową 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
 
IMPULSE 2 
6. Bravo! Słownictwo: Sztuka. Gramatyka: strona bierna. Ćwiczenia w mówieniu: rozmowa na podstawie ilustracji. Czytanie ze zrozumieniem: zada- 
nia z lukami. Rozumienie ze słuchu. Pisanie: Wpis na blog. Tłumaczenie fragmentów zdań. (powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 
7. In the news. Słownictwo: media, problemy związane z technologią. Gramatyka: tryb warunkowy 0,I, mowa zależna. Ćwiczenia w mówieniu: roz- 
mowa na podstawie materiału stymulującego. Czytanie ze zrozumieniem. Pisanie wpis na blog. Rozumienie ze słuchu. (powtórzenie; kartkówka; 
sprawdzian) 
8. Stay connected. Słownictwo: media społecznościowe, problemy związane z technologią, phrasal verbs. Gramatyka: II tryb warunkowy, zaimki nieo- 
kreślone. Pisanie: Wpis na forum. Ćwiczenia w mówieniu: odgrywanie ról. (powtórzenie; kartkówka; sprawdzian) 
IMPULSE 3 
Dział 1 
Słownictwo związane z opisem wyglądu oraz osobowości. 
Słownictwo związane z problemami, konfliktami oraz sposobów ich rozwiązań 
Zastosowanie: who, whose, where, which. that 
Pisanie: e-mail prywatny 
Dział 2 
Słownictwo związane z muzyką oraz sztuką 
Gramatyka: Present Perfect Continuous oraz Present Perfect Simple 
Gramatyka: Question tags 
Pisanie : wpis na forum 
Dział 3 
Słownictwo związane z mediami. 
Gramatyka : czasy przeszłe ( Past Simple, Past Continuous, Past Perfect) 
czasowniki modalne 
Pisanie: wpis na blogu 
Dział 4 
Slownictwo związane z planami na przyszłość, zamierzeniami, aspiracjami. 
Słownictwo związane z pracą. 
Gramatyka: Future Continuous , Future Perfect 
Pisanie : List formalny 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Impulse 2. Wydawnictwo Macmillan 
Impulse 3, autorzy:James Savery wydawnictwo : Macmillan 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Słownik, materiały ksero, ćwiczenie 

 
Wymagania formalne: 
 
podręcznik 
- zeszyt przedmiotowy 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1br6uzxZxJkxKLAMjfvESfuU4KY7A18xD/view?usp=drive_link
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Informatyka Klasa: 2LOs 
Nauczyciel: Krzysztof Urbaniak Poziom: III podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1  Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Arkusz kalkulacyjny i bazy danych (15h) 
- Jak pobierać dane do arkusza kalkulacyjnego 
- Wyciągamy wiedzę z danych 
- Korespondencja seryjna 
- Relacyjne bazy danych 
II. Algorytmika i programowanie w języku Python lub C++ (15h) 
- Od problemu do programu 
- Wyszukujemy i sumujemy 
- Binarny system liczbowy 
- Czy ta liczba jest pierwsza 
- Algorytm Euklidesa i działanie na ułamkach 

Podręczniki obowiązkowe: 
Informatyka na czasie 2. Zakres podstawowy. Nowa Era  
J. Mazur, P. Perekietka, Z. Telaga, J.S. Wierzbicki 
 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
projektor 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
− sprawdzian z zamkniętej partii materiału, zapowiadany z co naj-

mniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę testu   
on-line, 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, prezentacje 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
−     frekwencja 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• biegle posługuje się arkuszem kalkulacyjnym podczas rozwiązywania problemów, 
• korzysta z różnych narzędzi (w tym mobilnych) podczas prezentacji, 
• bierze udział w projektach zespołowych jako lider projektu, 
• dobiera wykresy i interpretuje na ich podstawie otrzymane wyniki, 
• stosuje tabele przestawne do rozwiązywania złożonych zadań z wykorzystaniem dużych zbiorów danych, 
• poprawnie interpretuje dane z tabel przestawnych, 
• stosuje złożone reguły filtrowania i personalizowania w korespondencji seryjnej, 
• stosuje różne narzędzia do tworzenia relacyjnych baz danych, 
• ilustruje pojęcie sprawności (efektywności) algorytmu na przykładach, 
• rozwiązuje różne zadania przy użyciu własnych algorytmów i programów komputerowych, 
• tworzy algorytmy i programy komputerowe do konwersji między systemami liczbowymi, 
• wykonuje działania na ułamkach za pomocą własnych programów komputerowych, 
• programuje logiczną grę komputerową z interakcją z użytkownikiem, 
• omawia pojęcie zasięgu zmiennych w programowaniu. 

 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• posługuje się arkuszem kalkulacyjnym w zakresie omawianych zagadnień, 
• importuje dane ze stron WWW, 
• modyfikuje dane podczas importowania, 
• stosuje różne typy adresowania komórek, w tym również odwołujące się do innych skoroszytów, 
• buduje złożone formuły do rozwiązywania zadań, 
• stosuje funkcję INDEKS do wyznaczania komórki zawierającej określone treści, 
• generuje zestawy losowych danych na podstawie zadanych kryteriów, 
• tworzy fragmentatory i korzysta z osi czasu tabel przestawnych, 
• zarządza danymi adresatów korespondencji seryjnej w arkuszu kalkulacyjnym, 
• wysyła korespondencję seryjną za pomocą poczty elektronicznej, 
• wykonuje wszystkie zadania wynikające z roli powierzonej mu w projekcie, 
• pomaga w pracach innym uczestnikom projektu zespołowego, 
• tworzy kwerendy, formularze oraz raporty w  programie MS Access, 
• dostosowuje raporty według potrzeb, 
• drukuje i eksportuje raporty do plików, 
• rozróżnia zmienne lokalne i zmienne globalne, 
• samodzielnie tworzy programy komputerowe w wybranym języku programowania do rozwiązywania zadań  

matematycznych i fizycznych, 
• optymalnie wykorzystuje różne rodzaje pętli w tworzonych programach, 
• analizuje i poprawia błędy w kodach źródłowych programów napisanych przez inne osoby, 
• omawia poznane na lekcjach algorytmy i uzasadnia, dlaczego spełniają cechy dobrych algorytmów, 
• tworzy samodzielnie programy z wykorzystaniem poznanych na lekcjach algorytmów, również z użyciem funkcji, 
• wyjaśnia pojęcia liczb doskonałych, bliźniaczych, zaprzyjaźnionych, 
• tworzy programy realizujące działania na ułamkach, 
• realizuje algorytm Herona w wybranym języku programowania. 

 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• pracuje na danych zapisanych w obrębie różnych skoroszytów, 
• pobierane dane z różnych źródeł i przetwarza je, 
• stosuje w arkuszu funkcje: JEŻELI, MAX, MIN, DŁ, ŚREDNIA, 
• przedstawia dane w postaci wykresów, 
• modyfikuje wygląd wykresów, 
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• buduje tabele przestawne na podstawie tabel arkusza oraz zakresów danych, 
• stosuje style w tabelach przestawnych, 
• grupuje, rozgrupowuje oraz filtruje daty w tabelach przestawnych, 
• interpretuje wyniki uzyskane z tabel przestawnych, 
• tworzy wykresy przestawne, 
• tworzy korespondencję seryjną,  
• dodaje pola do dokumentu głównego korespondencji seryjnej, 
• modyfikuje bazę adresów korespondencji seryjnej, 
• stosuje reguły warunkowe do personalizacji listów seryjnych, 
• zarządza danymi w bazie danych w programie MS Access, 
• tworzy tabelew bazie danych i definiuje relacje między nimi, 
• tworzy raporty baz danych z użyciem kreatora, 
• wykorzystuje narzędzia komputerowe wspomagające współpracę nad projektem grupowym, 
• prezentuje efekty pracy nad projektem grupowym, 
• zapisuje algorytm Herona w postaci listy kroków, 
• znajduje błędy w kodzie źródłowym programu na podstawie informacji zwrotnych z kompilatora, 
• tworzy program sprawdzający warunek trójkąta, 
• posługuje się w programowaniu strukturą tablicy lub listy, 
• buduje algorytmy sprawdzające podzielność jednej liczby przez drugą, 
• bada podzielność liczb z użyciem języka programowania, 
• omawia wybraną metodę sprawdzania, czy liczba jest pierwsza, 
• zapisuje wybraną metodę sprawdzania pierwszości w postaci funkcji języka programowania, 
• tworzy program realizujący algorytm Euklidesa w wersji z dodawaniem, 
• tworzy program komputerowy dodający ułamki. 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria oceny dopuszczającej, a ponadto: 
• wprowadza do arkusza dane różnego typu, 
• korzysta z różnych rodzajów adresowania komórek, 
• tworzy proste formuły, łącząc funkcje arkusza kalkulacyjnego, 
• kopiuje i wkleja dane między komórkami, 
• kopiuje i wkleja formuły, 
• rozwiązuje proste zadania obliczeniowe przy pomocy arkusza kalkulacyjnego, 
• określa różnicę między filtrowaniem a sortowaniem danych, 
• wyszukuje w Internecie dane niezbędne do realizacji zadań, 
• tworzy tabele przestawne, 
• wyszukuje informacje w tabelach przestawnych, 
• tworzy wykresy w arkuszu kalkulacyjnym, 
• tworzy dokument główny korespondencji seryjnej, 
• tworzy i edytuje bazę adresatów do korespondencji seryjnej, 
• scala dokumenty seryjne do pliku i do wydruku, 
• projektuje proste bazy danych, 
• operuje w podstawowym zakresie poznanymi na lekcji narzędziami programu MS Access, 
• tworzy bazy danych w programie MS Access, 
• pomaga innym członkom grupy w wykonaniu ich zadań, 
• testuje rozwiązania wypracowane w grupie, 
• omawia przynajmniej dwie cechy poprawnego algorytmu, 
• omawia na przykładzie algorytm wyznaczania pierwiastka kwadratowego metodą Herona, 
• zapisuje wybrane algorytmy za pomocą kodu źródłowego, 
• używa zmiennych różnych typów w programach komputerowych, 
• zapisuje w kodzie programu wywołania funkcji, również w instrukcji wyjścia, 
• stosuje instrukcje wejścia i wyjścia w wybranym języku programowania, 
• stosuje instrukcje iteracyjne w zapisie algorytmów w postaci listy kroków, 
• zapisuje dwa rodzaje pętli w wybranym języku programowania, 
• stosuje w programach pętle, 
• wyjaśnia pojęcia: najbardziej znaczący bit, drzewo decyzyjne, najmniej znaczący bit, 
• zapisuje trzycyfrową liczbę dziesiętną w systemie binarnym, 
• zapisuje w postaci dziesiętnej liczby binarne, 
• wyjaśnia pojęcia: liczby pierwsze i liczby złożone, 
• przedstawia metodę sprawdzania, czy liczba jest pierwsza, 
• bada podzielność liczb w wybranym języku programowania, 
• zapisuje algorytm Euklidesa w postaci listy kroków, 
• stosuje podstawowe konstrukcje wybranego języka programowania do implementacji wybranych algorytmów. 
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Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

• wymienia podstawowe zastosowania arkuszy kalkulacyjnych, 
• wyjaśnia pojęcia związane z arkuszem kalkulacyjnym: komórka, kolumna, wiersz, adres komórki, 
• formatuje komórki arkusza, 
• stosuje funkcje do obliczeń w arkuszu, 
• zamienia zakres komórek w tabelę arkusza kalkulacyjnego, 
• wyjaśnia, w jakim celu filtruje się dane, 
• wymienia przykładowe rodzaje wykresów, 
• zaznacza zakresy komórek oraz niesąsiadujące ze sobą komórki, 
• formatuje dokumenty tekstowe, np. korespondencję seryjną, 
• tworzy korespondencję seryjną przy użyciu kreatora, 
• podaje przykłady zastosowania korespondencji seryjnej, 
• wyjaśnia podstawowe pojęcia związane z bazami danych: tabela, atrybut, rekord, pole, 
• wymienia zastosowania baz danych, 
• współpracuje z grupą, realizując projekt, 
• podaje przykłady algorytmów spotykanych w codziennym życiu, 
• zapisuje algorytm z warunkami w postaci listy kroków, 
• zapisuje algorytm z warunkami w wybranym języku programowania, 
• wyjaśnia na przykładach pojęcia iteracji i pętli, 
• tworzy programy wykorzystujące zmienne całkowitoliczbowe, 
• zapisuje dwucyfrową liczbę dziesiętną w systemie binarnym, 
• wyjaśnia pojęcia: NWD, NWW, 
• omawia na przykładzie działanie algorytmu Euklidesa. 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

• nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszego zdobywania wiedzy, 
• nie rozwiązuje najprostszych zadań, 
• nie wykazuje zainteresowania treściami prezentowanymi na lekcjach, nie rozwiązuje ćwiczeń, zadań domowych, 
• otrzymuje cząstkowe oceny niedostateczne, których nie poprawia. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: BIOLOGIA  Klasa:  II LOS 
Nauczyciel:  LESZEK HOPEN Poziom: PODSTAWOWY + ROZSZERZONY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1+ 2 Półrocze: I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego 4-letniego. Zakres rozszerzony. ,,Biologia na czasie" Nowa Era. 
U. Poziomek 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Bezkomórkowe czynniki zakaźne (3h)  15.09.23 
2. Różnorodność prokariontów, protistów, grzybów i porostów (7h) 13.10.23 
3. Różnorodność roślin (20h) 07.12.23 
4. Funkcjonowanie roślin (20h)  25.01.24 
5. Różnorodność bezkręgowców (20h)  22.03.24 
6. Różnorodność strunowców (20h)   23.05.24 

      

Podręczniki obowiązkowe: 
,,Biologia na czasie 2”  –  zakres rozszerzony  M. Guzik, R. Kozik, W. Zamachowski (Nowa Era) nr dop. 1010/2/2020 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
,,Biologia na czasie 2. Maturalne karty pracy dla liceum ogólnokształcącego i technikum”. Zakres rozszerzony.   
Autorzy: D. Kaczmarek, T. Otręba  R. Stencel, A. Tyc    ( Nowa  Era) 
 
,, Biologia” Solomon, Berg, Martin,  
,,Biologia” Claude Villee 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany, może mieć 

formę test, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 
− praca domowa, karty pracy ucznia 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych,  np. konkurs przyrod-

niczy  w ramach  Dni Przedmiotów Ścisłych,  
− udział w olimpiadach, np. ,, Olimpiada Wiedzy Ekologicznej’’ 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− frekwencja na lekcjach ( zgodnie ze Statutem ZSGE) 
− zaangażowanie w dodatkowych zajęciach szkolnych- koło 

biologiczne w ramach Klubu Twórczego Ucznia 
 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Lp
. Temat 

Poziom wymagań 
ocena  

dopuszczająca 
ocena 

 dostateczna 
ocena  
dobra 

ocena  
bardzo dobra 

ocena  
celująca 

1. Bezkomórkowe czynniki zakaźne 
1. Organizacja pracy na lekcji biologii. Powtórzenie wiadomości z klasy 1 

2.  
3.  
 

 

Wirusy – 
moleku-
larne 
pasożyty  

Uczeń: 
• przedstawia budowę 
wirusów jako bezkomór-
kowych form infekcyjnych 
• definiuje pojęcia: wirion, 
odwrotna transkrypcja 
• wymienia cechy wirusów  
• wymienia drogi rozprze-
strzeniania się wybranych 
chorób wirusowych roślin, 
zwierząt i człowieka 
• przedstawia zasady 
profilaktyki wybranych 
chorób wirusowych 
• wskazuje znaczenie 
wirusów  
• wymienia choroby 
wirusowe człowieka, 
zwierząt i roślin 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
budowę wirionu 
• omawia przebieg 
cyklu lizogeniczne-
go i cyklu lityczne-
go bakteriofaga  
• omawia cykl 
infekcyjny zwierzę-
cego wirusa DNA 
• omawia cykl 
infekcyjny retrowi-
rusa (wirusa HIV)  
• wskazuje, jakie 
znaczenie w zwal-
czaniu wirusów 
mają szczepienia 
ochronne 
• opisuje drogi 
rozprzestrzeniania 
się infekcji wiruso-
wych 
 

Uczeń: 
• uzasadnia, że wirusy 
nie są organizmami  
• wyjaśnia różnicę 
między cyklem litycz-
nym a cyklem lizoge-
nicznym  
• wyjaśnia znaczenie 
odwrotnej transkrypcji w 
cyklu infekcyjnym 
retrowirusa 
• klasyfikuje wirusy na 
podstawie rodzaju kwasu 
nukleinowego, morfolo-
gii, typu komórki gospo-
darza  
i sposobu infekcji oraz 
podaje odpowiednie ich 
przykłady  
• charakteryzuje wybrane 
choroby wirusowe 
człowieka  
• wskazuje zagrożenia 
wynikające z infekcji 
dokonywanych przez 
wirusy onkogenne 

Uczeń: 
• charakteryzuje formy 
wirusów pod względem 
budowy morfologicznej  
• porównuje przebieg 
cyklu lizogenicznego 
bakteriofaga z cyklem 
zwierzęcego wirusa 
DNA 
• wyjaśnia działanie 
szczepionek stosowa-
nych  
w profilaktyce chorób 
wirusowych 
• wyjaśnia, dlaczego 
niektóre wirusy, np. 
HIV, są trudno rozpo-
znawalne przez układ 
odpornościowy człowie-
ka 

Uczeń: 
• wykazuje, że obec-
nie do leczenia chorób 
człowieka można 
wykorzystywać wirusy 
• wyjaśnia skutki 
działania wirusów 
onkogennych  
w organizmie czło-
wieka 
• wykazuje związek 
budowy wirusa ze 
sposobem infekowania 
komórek  
 
 

 

4.  
 

Wiroidy i 
priony – 
swoiste 
czynniki 
infekcyjne 

Uczeń: 
• definiuje pojęcia: wiroid, 
prion 
• wymienia cechy wiroi-
dów  
i prionów 
• wymienia choroby 
wywołane przez wiroidy i 
priony 

Uczeń: 
• przedstawia wiroi-
dy jako jednonicio-
we, koliste czą-
steczki RNA infeku-
jące rośliny 
• omawia priony 
jako czynniki infek-
cyjne 
• wskazuje metody 
profilaktyki chorób 
prionowych 
 
 
 

Uczeń: 
• wyjaśnienia, że priony 
jako białkowe czynniki 
infekcyjne mogą być 
przyczyną niektórych 
chorób degeneracyjnych 
OUN 
• charakteryzuje wybra-
ne choroby wywołane 
przez wiroidy i priony 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnice 
między wiroidem  
a wirusem 
• wyjaśnia sposoby 
zapobiegania chorobom 
wywołanym przez 
priony 

Uczeń: 
• przedstawia prawdo-
podobny mechanizm 
chorobotwórczego 
działania wiroidów  
i prionów 

2. Różnorodność prokariontów, protistów, grzybów i porostów 
5. 

 
Klasyfiko-
wanie 
organi-
zmów 

Uczeń: 
• wymienia zadania syste-
matyki 
• definiuje pojęcia: gatu-
nek, narząd homologiczny, 
narząd analogiczny 
• wymienia główne rangi 
taksonów 
• wymienia kryteria klasy-
fikowania organizmów 
według metod opartych na 
podobieństwie oraz po-
krewieństwie organizmów  
• wymienia nazwy pięciu 
królestw świata organi-
zmów 
• omawia charakterystycz-
ne cechy organizmów 
należących do każdego z 
pięciu królestw 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie: 
takson, kladogram, 
takson monofile-
tyczny, takson 
parafiletyczny, 
takson polifiletyczny 
• ocenia znaczenie 
systematyki 
• wyjaśnia, na czym 
polega nazewnictwo 
binominalne gatun-
ków i podaje nazwi-
sko jego twórcy 
• wyjaśnia zasady 
konstruowania 
klucza dwudzielne-
go do oznaczania 
gatunków 
• charakteryzuje 
współczesny system 
klasyfikacji organi-
zmów 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 
polega hierarchiczny 
układ rang jednostek 
taksonomicznych 
• określa stanowisko 
systematyczne wybrane-
go gatunku rośliny i 
zwierzęcia 
• wyjaśnia różnice 
między narządami 
analogicznymi  
a narządami homolo-
gicznymi 
• wskazuje w nazwie 
gatunku nazwę rodzajo-
wą i epitet gatunkowy 
• wyjaśnia różnicę 
między naturalnym a 
sztucznym systemem 
klasyfikacji  
• porównuje cechy 
organizmów należących 
do różnych królestw 
świata żywego 
• rozróżnia na drzewie 
filogenetycznym grupy 
monofiletyczne, parafile-
tyczne i polifiletyczne 
 

Uczeń: 
• porównuje i ocenia 
sposoby klasyfikowania 
organizmów oparte na 
metodach fenetycznych  
i filogenetycznych 
• oznacza gatunki, 
wykorzystując klucz  
w postaci graficznej lub 
numerycznej 
• ocenia stopień pokre-
wieństwa organizmów 
na podstawie analizy 
kladogramów 
• określa znaczenie 
biologii molekularnej  
w określaniu pokrewień-
stwa ewolucyjnego 
organizmów 

Uczeń: 
• konstruuje klucz 
służący do oznaczania 
przykładowych gatun-
ków organizmów  
• wykazuje różnice 
między narządami 
homologicznymi  
a analogicznymi i 
podaje ich nietypowe 
przykłady 
• wykazuje, że ko-
nieczne było wprowa-
dzenie nowego syste-
mu klasyfikacji orga-
nizmów opartego na 
domenach 
 

6.  
7.  

Organizmy 
prokario-
tyczne – 
bakterie i 
archeowce 

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę 
komórki bakteryjnej  
• wymienia różne formy 

Uczeń: 
• wymienia funkcje 
poszczególnych 
elementów komórki 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 
polegają różnice w 
budowie komórki bakte-

Uczeń: 
• omawia różnice  
w budowie ściany ko-
mórkowej bakterii 

Uczeń: 
• wykazuje na pod-
stawie cech budowy i 
fizjologii, że bakterie 
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morfologiczne bakterii 
• wymienia czynności 
życiowe bakterii 
• klasyfikuje bakterie  
w zależności od sposobu 
odżywiania i oddychania  
• wymienia sposoby 
rozmnażania bezpłciowego 
bakterii 
• definiuje pojęcia: 
transdukcja, transforma-
cja, organizm kosmopoli-
tyczny, anabioza, taksja 
• przedstawia cel i prze-
bieg koniugacji u bakterii 
• przedstawia znaczenie 
archeowców w przyrodzie 
• podaje przykłady pozy-
tywnego i negatywnego 
znaczenia bakterii w 
przyrodzie i dla człowieka 
• wymienia wybrane 
choroby bakteryjne czło-
wieka  
i odpowiadające im drogi 
zakażenia  

bakteryjnej 
• identyfikuje różne 
formy morfologicz-
ne komórek bakterii 
• przedstawia różni-
ce w budowie ściany 
komórkowej bakterii 
Gram-ujemnych  
i Gram-dodatnich 
• określa wielkość 
komórek bakteryj-
nych 
• określa znaczenie 
form przetrwalni-
kowych w cyklu 
życiowym bakterii 
• wyjaśnia znacze-
nie procesów płcio-
wych zachodzących 
u bakterii 
• określa rolę anty-
biotyków w leczeniu 
chorób bakteryjnych 
 

rii samo- i cudzożywnej  
• podaje argumenty za 
tezą, że bakterie należą 
do organizmów kosmo-
politycznych 
• określa różnice między 
archeowcami a bakte-
riami 
• charakteryzuje po-
szczególne grupy bakte-
rii w zależności od 
sposobów odżywiania  
i oddychania oraz podaje 
ich przykłady  
• wyjaśnia rolę bakterii  
w obiegu azotu w przy-
rodzie 
• omawia etapy koniu-
gacji komórek bakterii 
• omawia objawy wy-
branych chorób bakte-
ryjnych człowieka  
• proponuje działania 
profilaktyczne dla wy-
branych chorób bakte-
ryjnych 

Gram-dodatnich i Gram- 
-ujemnych 
• charakteryzuje rodzaje 
taksji u bakterii 
• wykazuje znaczenie 
procesów płciowych dla 
zmienności genetycznej 
bakterii 
• wyjaśnia, jaką rolę 
odgrywają formy prze-
trwalnikowe w cyklu 
życiowym bakterii 
• wyjaśnia znaczenie 
wykonania antybiogra-
mu przed zastosowaniem 
antybiotykoterapii 

są organizmami ko-
smopolitycznymi 
• określa różnice 
między oddychaniem 
beztlenowym  
a fermentacją u bakte-
rii 
• wykazuje, na pod-
stawie kilku cech 
budowy, że archeowce 
są bardzo dobrze 
przystosowane do 
życia w ekstremalnych 
warunkach środowiska 
 

8.  
9.  
10. 

Protisty – 
proste 
organizmy 
eukario-
tyczne  

Uczeń: 
• wymienia czynności 
życiowe protistów 
• omawia budowę komó-
rek protistów zwierzęcych 
• wymienia sposoby 
odżywiania się protistów 
• definiuje pojęcia: pelliku-
la, endocytoza, egzocytoza, 
zarodnik, przemiana 
pokoleń, miksotrofizm 
• charakteryzuje przebieg 
rozmnażania się bezpłcio-
wego  
i płciowego protistów  
• wymienia przedstawicieli 
poszczególnych typów 
protistów 
• przedstawia cel i prze-
bieg koniugacji u orzęsków 
• wymienia rodzaje mate-
riałów zapasowych wystę-
pujących  
u protistów roślinopodob-
nych  
• wymienia charaktery-
styczne cechy budowy 
protistów roślinopodob-
nych 
• omawia sposób odżywia-
nia się protistów roślino-
podobnych  
• wymienia cechy charak-
terystyczne dla protistów 
grzybopodobnych 
• podaje przykłady pozy-
tywnego i negatywnego 
znaczenia protistów w 
przyrodzie i dla człowieka 
• wymienia wybrane 
choroby wywoływane 
przez protisty  
i drogi ich zarażenia 

Uczeń: 
• rozróżnia rodzaje 
ruchów  
u protistów zwierzę-
cych  
• wyjaśnia rolę 
wodniczek  
w odżywianiu i 
wydalaniu protistów 
zwierzęcych 
• wyróżnia główne 
rodzaje plech u 
protistów roślinopo-
dobnych  
• wymienia typy 
zapłodnienia wystę-
pujące  
u protistów  
• porównuje cechy 
poszczególnych 
typów protistów 
• wymienia barwni-
ki fotosyntetyczne u 
protistów roślinopo-
dobnych 
• wymienia cechy 
budowy charaktery-
styczne dla poszcze-
gólnych typów 
protistów zwierzę-
cych, roślinopodob-
nych  
i grzybopodobnych 
• przedstawia prze-
miany faz jądro-
wych w cyklach 
rozwojowych proti-
stów 
• opisuje na podsta-
wie schematu cykl 
rozwojowy panto-
felka 
 

Uczeń: 
• określa kryterium 
klasyfikacji protistów 
• wymienia i charaktery-
zuje sposób funkcjono-
wania organelli ruchu u 
protistów  
• wyjaśnia, na czym 
polega różnica między 
pinocytozą  
a fagocytozą  
• omawia proces osmo-
regulacji zachodzący  
u protistów zwierzęcych 
• wykazuje różnice  
w przebiegu koniugacji  
u bakterii i pantofelka 
• omawia cykl rozwojo-
wy zarodźca malarii, 
listownicy, maworka 
• wyjaśnia związek 
budowy  
z trybem życia protistów 
• wymienia cechy cha-
rakterystyczne plech 
protistów roślinopodob-
nych  
• porównuje typy za-
płodnienia u protistów 
• proponuje działania 
profilaktyczne pozwala-
jące na uniknięcie zara-
żenia protistami choro-
botwórczymi 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlaczego 
osmoregulacja  
i wydalanie mają szcze-
gólne znaczenie dla 
protistów słodkowod-
nych 
• uzasadnia różnicę 
między cyklem rozwo-
jowym z mejozą prega-
miczną a cyklem rozwo-
jowym z mejozą post-
gamiczną  
• przedstawia choroby 
wywoływane przez 
protisty 
• omawia przemianę 
pokoleń z dominującym 
sporofitem na przykła-
dzie listownicy  
• porównuje cykle 
rozwojowe zarodźca 
malarii, maworka, 
pantofelka i listownicy 

Uczeń: 
• wyjaśnia zjawisko 
endosymbiozy wtórnej 
jako procesu powsta-
wania chloroplastów u 
protistów roślinopo-
dobnych 
• wyjaśnia, dlaczego 
protisty żyjące w 
wodach słonych oraz 
protisty pasożytnicze 
nie potrzebują mecha-
nizmów osmoregulacji 
• uzasadnia, że istnie-
nie niektórych proti-
stów ma istotne zna-
czenie dla funkcjono-
wania różnych gatun-
ków zwierząt 

11.  
12.  
13.  
 

Grzyby – 
heterotro-
ficzne 
beztkan-
kowce 

Uczeń: 
• podaje cechy charaktery-
styczne grzybów 
• wymienia rodzaje strzę-
pek 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlaczego 
grzyby są plechow-
cami 
• rozróżnia po-

Uczeń: 
• porównuje sposoby 
rozmnażania się grzy-
bów 
• omawia etapy cyklu 

Uczeń: 
• określa kryteria klasy-
fikacji grzybów 
• porównuje typy miko-
ryz  

Uczeń: 
• wyjaśnia przebieg 
cyklu rozwojowego 
grzyba, posługując się 
nietypowym przykła-
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• definiuje pojęcia: grzyb-
nia, strzępka, owocnik, 
mikoryza 
• wymienia formy morfo-
logiczne grzybów 
• podaje sposoby rozmna-
żania bezpłciowego i 
płciowego grzybów  
• wymienia przedstawicieli 
poszczególnych typów 
grzybów 
• przedstawia znaczenie 
grzybów w przyrodzie i dla 
człowieka 

szczególne fazy 
jądrowe w cyklach 
rozwojowych grzy-
bów: haplofazę, 
diplofazę, dikariofa-
zę 
• omawia sposoby 
oddychania grzybów 
• rozróżnia po-
szczególne typy 
grzybów 
• przedstawia prze-
bieg zapłodnienia 
zachodzącego u 
grzybów (plazmo-
gamia  
i kariogamia) 
• określa wpływ 
grzybów na zdrowie 
i życie człowieka  
• rozróżnia rodzaje 
strzępek 
• wymienia rodzaje 
zarodników 
• charakteryzuje 
korzyści dla obu 
organizmów uczest-
niczących w miko-
ryzie 

rozwojowego sprzęż-
niowców, workowców i 
podstawczaków  
• porównuje cechy 
budowy i fizjologii 
poszczególnych typów 
grzybów 
• wymienia gatunki 
grzybów saprobiontycz-
nych, pasożytniczych  
i symbiotycznych 
• przedstawia zasady 
profilaktyki wybranych 
chorób człowieka wywo-
ływanych przez grzyby  
 

• wskazuje różnice 
między zarodnikami – 
mitosporami –  
a mejosporami oraz 
między egzosporami  
a endosporami  
• wskazuje fazę dominu-
jącą w cyklach rozwo-
jowych sprzężniaków, 
workowców  
i podstawczaków 
• wykazuje różnice 
między różnymi sposo-
bami rozmnażania 
płciowego grzybów 
• wykazuje konieczność 
respektowania zasad 
profilaktyki chorób 
wywołanych przez 
grzyby 
 

dem zaczerpniętym z 
innego źródła wiedzy 
niż podręcznik 
• wyjaśnia przemianę 
faz jądrowych, wska-
zując, która z nich jest 
dominująca 

14.  Porosty – 
organizmy 
dwuskład-
nikowe 

Uczeń: 
• omawia znaczenie grzy-
bów  
i porostów 
• przedstawia budowę i 
sposób życia porostu 
• opisuje miejsca wystę-
powania porostów 
• charakteryzuje rodzaje 
plech porostów 
• wymienia sposoby 
rozmnażania się porostów 
(urwistki i wyrostki) 
• wyjaśnia znaczenie 
porostów jako organizmów 
pionierskich oraz bioindy-
katorów (gatunków 
wskaźnikowych) 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia strategię 
życiową porostów 
• przedstawia zależ-
ność pomiędzy 
grzybami  
a zielenicami lub 
sinicami tworzącymi 
porosty 
• wymienia rodzaje 
plech porostów 

Uczeń: 
• charakteryzuje rodzaje 
plech porostów 
• wyjaśnia wpływ tlenku 
siarki (IV) na występo-
wanie porostów w 
przyrodzie 
• przedstawia znaczenie 
porostów w przyrodzie i 
dla człowieka 

Uczeń: 
• określa rolę rozmnóżek 
w rozmnażaniu porostów 
• wyjaśnia związek 
między organizmami 
wchodzącymi w skład 
plechy porostu 
 

Uczeń: 
• wykazuje rolę poro-
stów jako bioindykato-
rów  
w przyrodzie, posługu-
jąc się nietypowymi 
przykładami na pod-
stawie różnych źródeł 
wiedzy 

15. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziałów „Bezkomórkowe czynniki zakaźne” i „Różnorodność 
prokariontów, protistów, grzybów i porostów” 

3. Różnorodność roślin 
16.  Rośliny 

pierwotnie 
wodne 

Uczeń: 
• wymienia formy morfo-
logiczne roślin pierwotnie 
wodnych 
• wymienia cechy charak-
terystyczne dla roślin 
pierwotnie wodnych  
• przedstawia znaczenie 
krasnorostów i zielenic  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
glaukocystofity, 
krasnorosty i ziele-
nice 
• opisuje rozmnaża-
nie roślin pierwotnie 
wodnych 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje formy 
morfologiczne roślin 
pierwotnie wodnych 
• omawia przemianę 
pokoleń na przykładzie 
ulwy  
• opisuje endosymbiozy 
pierwotną 
• rozróżnia zielenice, 
krasnorosty i glaukocy-
stofity 

Uczeń: 
• charakteryzuje krasno-
rosty i zielenice pod 
względem budowy  
i środowiska występo-
wania 
• wyjaśnia, na czym 
polega przemiana faz 
jądrowych połączona  
z przemianą pokoleń  
u roślin pierwotnie 
wodnych 
 
 

Uczeń: 
• przedstawia argu-
menty przemawiąjące 
za przynależnością 
zielenic, krasnorostów  
i glaukocystofitów do 
królestwa roślin 
• wyjaśnia różnicę 
między endosymbiozy 
pierwotną  
a endosymbiozy 
wtórną 

17.  Rośliny 
lądowe  
i wtórnie 
wodne 

Uczeń: 
• podaje cechy budowy 
roślin, które umożliwiły im 
zasiedlenie środowiska 
lądowego 
• wymienia grupy systema-
tyczne roślin 
• definiuje pojęcie: telom 
• wymienia przykłady 

Uczeń: 
• określa różnice 
między warunkami 
życia w wodzie  
i na lądzie 
• określa pochodze-
nie roślin lądowych 
• charakteryzuje 
ryniofity 

Uczeń: 
• charakteryzuje po-
szczególne grupy ekolo-
giczne roślin 
• omawia założenia 
teorii telomowej 
• opisuje adaptacje roślin 
okrytozalążkowych do 
życia w środowisku 

Uczeń: 
• porównuje warunki 
panujące w wodzie i na 
lądzie  
• wykazuje znaczenie 
cech adaptacyjnych 
roślin do życia na lądzie 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnice  
w sposobie rozprze-
strzeniania się lądo-
wych roślin zarodni-
kowych  
i nasiennych 
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adaptacji roślin do życia na 
lądzie 
• wymienia formy ekolo-
giczne roślin 
• wymienia ogólne cechy 
roślin zarodnikowych i 
roślin nasiennych 

• wymienia cechy 
świadczące o bli-
skim pokrewień-
stwie roślin lądo-
wych i zielenic 
• przedstawia zna-
czenie obecności 
ligniny w ścianach 
komórkowych roślin 
 
 

lądowym 
 

18.  
19.  
20.  

Tkanki 
roślinne 

Uczeń: 
• wymienia rodzaje tkanek 
roślinnych 
• wyjaśnia pojęcie: tkanka 
• określa rolę tkanek 
twórczych  
• wymienia charaktery-
styczne cechy tkanek 
stałych 
• omawia budowę epider-
my 
• określa, czym jest kor-
kowica 
• określa funkcje tkanek 
okrywających  
• wymienia rodzaje tkanek 
miękiszowych 
• omawia budowę i funk-
cje tkanek wzmacniających 
• przedstawia budowę i 
funkcje tkanek przewodzą-
cych 

Uczeń: 
• klasyfikuje i 
identyfikuje tkanki 
roślinne 
• wymienia charak-
terystyczne cechy 
tkanek twórczych 
• wymienia mery-
stemy pierwotne i 
wtórne oraz określa 
ich funkcje 
• określa lokalizację 
merystemów w 
roślinie 
• charakteryzuje 
działanie meryste-
mów pierwotnych  
i wtórnych 
• omawia znaczenie 
wytworów epidermy 
• przedstawia zna-
czenie aparatów 
szparkowych  
i kutykuli dla roślin 
lądowych 
• omawia budowę i 
funkcję poszczegól-
nych rodzajów 
miękiszu 
• wymienia we-
wnętrzne  
i zewnętrzne utwory 
wydzielnicze 

Uczeń: 
• klasyfikuje tkanki ze 
względu na różne kryte-
ria podziału 
• wymienia wytwory 
epidermy 
• podaje i opisuje cechy 
budowy drewna i łyka, 
które umożliwiają tym 
tkankom przewodzenie 
substancji 
• omawia efekty działa-
nia kambium i fellogenu 
• omawia znaczenie 
utworów wydzielniczych 
• charakteryzuje tkanki 
wzmacniające 
• rozpoznaje poszcze-
gólne tkanki roślinne na 
preparatach mikrosko-
powych, rysunkach, 
schematach  
i mikrofotografiach 

Uczeń: 
• uzasadnia różnicę 
pomiędzy tkankami 
twórczymi a tkankami 
stałymi  
• porównuje budowę 
epidermy z budową 
ryzodermy 
• charakteryzuje sposób 
powstawania, budowę 
oraz znaczenie korkowi-
cy 
• porównuje budowę  
i funkcję tkanek przewo-
dzących 
• klasyfikuje i opisuje 
wiązki przewodzące 
• porównuje wewnętrzne 
i zewnętrzne utwory 
wydzielnicze 
 
 

Uczeń: 
• wskazuje różnicę 
między wzrostem 
dyfuzyjnym ograni-
czonym a wzrostem 
dyfuzyjnym nieogra-
niczonym 
• wyjaśnia różnicę 
między różnymi 
typami wiązek prze-
wodzących 
• analizuje i wyjaśnia 
przystosowania tkanek 
przewodzących, które 
ułatwiają transport 
substancji w roślinie 

21.  Zarodek – 
początko-
we sta-
dium 
sporofitu 
roślin 

Uczeń: 
• definiuje pojęcie: zaro-
dek 
• przedstawia budowę 
nasienia rośliny 
• dzieli rośliny okrytona-
sienne na jednoliścienne i 
dwuliścienne 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę 
bielma dla rozwija-
jącego się zarodka 
• przyporządkowuje 
odpowiednie rodzaje 
nasion do poszcze-
gólnych grup syste-
matycznych roślin 
nasiennych 
 

Uczeń: 
• interpretuje nazwę 
roślin jednoliściennych  
i dwuliściennych pod 
kątem obecności liścieni 
• omawia proces kieł-
kowania nasienia 
 

Uczeń: 
• opisuje budowę zarod-
ka, uwzględniając funk-
cje poszczególnych 
części 

Uczeń: 
• porównuje i wyja-
śnia rolę hipokotylu i 
epikotylu 

22.  
23.  

Korzeń – 
organ 
podziemny 
rośliny 

Uczeń: 
• wymienia główne funk-
cje korzenia 
• przedstawia i rozróżnia 
systemy korzeniowe 
• charakteryzuje budowę 
strefową korzenia 
• wymienia modyfikacje 
budowy korzeni 

 Uczeń: 
• porównuje budo-
wę palowego i 
wiązkowego syste-
mu korzeniowego 
oraz uzasadnia, że 
systemy te stanowią 
adaptację do warun-
ków środowiska 
• omawia etapy 
przyrostu na grubość 
korzenia 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje mody-
fikacje budowy korzeni 
• porównuje budowę 
pierwotną korzenia z 
budową wtórną 
 

 Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki spo-
sób następuje przyrost 
korzenia na grubość 
• porównuje różne 
modyfikacje korzenia  
i określa ich znaczenie 
dla rośliny 
• uzasadnia, że modyfi-
kacje korzeni są adapta-
cją do różnych warun-
ków środowiska  
i pełnionych funkcji 

Uczeń: 
• analizuje sposoby 
powstawania wtórnych 
tkanek merystema-
tycznych w korzeniu, 
uwzględniając efekty 
ich działalności 

24.  
25.  

Pęd. Bu-
dowa  
i funkcje 
łodygi 

 Uczeń: 
• wymienia funkcje łodygi  
• definiuje pojęcia: pęd, 
bylina 
• przedstawia budowę 
anatomiczną łodygi 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
budowę morfolo-
giczną łodygi 
• omawia etapy 
przyrostu łodygi na 

Uczeń: 
• charakteryzuje mody-
fikacje budowy łodygi 
• charakteryzuje budowę 
wtórną łodygi 
• porównuje budowę 

Uczeń: 
• uzasadnia, że modyfi-
kacje łodygi są adapta-
cjami do różnych wa-
runków środowiska  
i pełnionych funkcji 

Uczeń: 
• analizuje sposoby 
powstawania wtórnych 
tkanek merystema-
tycznych w łodydze, 
uwzględniając efekty 
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• wymienia modyfikacje 
budowy łodygi 
 

grubość  
• podaje różnice 
między łodygami 
zielnymi  
a łodygami zdrew-
niałymi 
 

łodygi paproci oraz 
roślin okrytonasiennych 
• porównuje budowę 
pierwotną łodygi z 
budową wtórną 
 

• przedstawia argumenty 
za tezą, że wytwarzanie 
podziemnych pędów  
u bylin jest sposobem na 
przetrwanie trudnych 
warunków środowisko-
wych 

ich działalności 

26.  Budowa i 
funkcje 
liści 

Uczeń: 
• wymienia funkcje liści  
• przedstawia budowę 
anatomiczną liścia 
• wymienia typy ulistnie-
nia  
i unerwienia liści 
• wymienia modyfikacje 
budowy liści 

Uczeń: 
• omawia rodzaje 
ulistnienia i uner-
wienia  
• podaje przykłady 
liści pojedynczych i 
złożonych 
• przedstawia bu-
dowę anatomiczną 
liści występujących 
u różnych form 
ekologicznych roślin 

Uczeń: 
• omawia budowę 
morfologiczną liścia  
• określa funkcje po-
szczególnych elementów 
budowy liścia  
• klasyfikuje rodzaje 
liści według różnych 
kryteriów podziału 
• określa znaczenie 
modyfikacji liści 

Uczeń: 
• uzasadnia, że modyfi-
kacje liści są adaptacją 
do różnych warunków 
środowiska  
i pełnionych funkcji 
• wykazuje różnice w 
budowie różnych typów 
liści 
• wykazuje związek 
budowy liścia z jego 
funkcjami 
 

Uczeń: 
• porównuje budowę 
anatomiczną liścia 
rośliny szpilkowej z 
budową anatomiczną 
liścia rośliny dwuli-
ściennej oraz uzasad-
nia przyczyny różnic 
w ich budowie 

27.  Mchy – 
rośliny  
o dominu-
jącym 
gametofi-
cie  

 Uczeń: 
• opisuje środowisko, w 
którym występują mchy  
• wymienia charaktery-
styczne cechy mchów i na 
tej podstawie identyfikuje 
organizm jako przedstawi-
ciela mszaków 
• opisuje budowę gameto-
fitu mchów 
• przedstawia sposoby 
rozmnażania się mchów 
• podaje znaczenie mchów  
w przyrodzie i dla czło-
wieka  

Uczeń: 
• charakteryzuje 
budowę torfowców 
• omawia cykl 
rozwojowy mchów 
na przykładzie 
płonnika pospolite-
go 
• określa znaczenie 
wody  
w cyklu rozwojo-
wym mchu 
• określa rolę po-
szczególnych ele-
mentów gametofitu i 
sporofitu mchów 
 

Uczeń: 
• podaje przykłady cech 
łączących mchy z ple-
chowcami i organowca-
mi 
• wskazuje pokolenie 
diploidalne i haploidalne  
w cyklu rozwojowym 
mchu 
• określa miejsce zacho-
dzenia i znaczenie 
mejozy w cyklu rozwo-
jowym mchów 

Uczeń: 
• uzasadnia, że  
u mszaków występuje 
heteromorficzna prze-
miana pokoleń 
• porównuje budowę 
gametofitu z budową 
sporofitu u mchów 
• omawia znaczenie torfu 
dla człowieka 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla rozmna-
żania płciowego 
mchów ma fakt, że te 
rośliny występują  
w zwartych kępach 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób mchy wpływa-
ją na regulację bilansu 
wodnego biocenozy 
lasu 

28.  
29. 

Paprotniki 
– zarodni-
kowe 
rośliny 
naczynio-
we 

Uczeń: 
• wymienia charaktery-
styczne cechy paprotników 
i na tej podstawie identyfi-
kuje przedstawiony orga-
nizm jako przedstawiciela 
paprotników 
• wymienia przykłady 
gatunków paprociowych, 
widłakowych  
i skrzypowych 
• opisuje budowę gameto-
fitu  
i sporofitu paprotników 
• podaje znaczenie paprot-
ników w przyrodzie i dla 
człowieka 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
paprociowe, widła-
kowe  
i skrzypowe 
• na podstawie 
schematu przedsta-
wia cykl rozwojowy 
nerecznicy samczej, 
skrzypu polnego 
• określa rolę po-
szczególnych ele-
mentów gametofitu i 
sporofitu paprotni-
ków 
• charakteryzuje 
znaczenie paprotni-
ków w przyrodzie  
i dla człowieka  
• wyjaśnia pocho-
dzenie węgla ka-
miennego 

Uczeń: 
• omawia budowę 
morfologiczną i anato-
miczną paprotników 
• analizuje cykl rozwo-
jowy nerecznicy sam-
czej, skrzypu polnego 
• omawia cykl rozwojo-
wy rośliny różnozarod-
nikowej na przykładzie 
widliczki ostrozębnej  
• charakteryzuje przed-
stawicieli paprociowych, 
widłakowych i skrzypo-
wych  
• wyróżnia cechy wspól-
ne dla cyklów rozwojo-
wych paprotników  
 

 Uczeń: 
• podaje cechy papro-
ciowych, które zdecy-
dowały  
o opanowaniu środowi-
ska lądowego  
i osiągnięciu większych 
rozmiarów niż mszaki 
• porównuje cykle 
rozwojowe paprocio-
wych, skrzypowych  
i widłakowych 

Uczeń: 
• uzasadnia, dlaczego 
paprotniki należą do 
roślin naczyniowych 
• podaje cechy wspól-
ne dla paprociowych, 
skrzypowych  
i widłakowych oraz 
argumentuje swoją 
odpowiedź 

30.  
31.  

Rośliny 
nasienne. 
Rośliny 
nagozaląż-
kowe 

Uczeń: 
• wymienia cechy charak-
terystyczne dla roślin 
nasiennych 
• definiuje pojęcia: za-
płodnienie, zapylenie 
• wymienia cechy charak-
terystyczne dla roślin 
nagozalążkowych 
• przedstawia budowę 
roślin nagozalążkowych na 
przykładzie sosny zwy-
czajnej 
• określa, czym są gameto-
fit męski i żeński u roślin 

Uczeń: 
• wymienia przysto-
sowania roślin 
nagozalążkowych 
do lądowego trybu 
życia 
• wymienia cechy 
nasiennych wystę-
pujące  
u nagozalążkowych 
• charakteryzuje 
głównych przedsta-
wicieli roślin nago-
zalążkowych 
• przedstawia bu-

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 
kwiatu, nasion, zalążka i 
łagiewki pyłkowej u 
roślin nagozalążkowych  
• przedstawia budowę 
oraz rozwój gametofitu 
męskiego  
i żeńskiego rośliny 
nagozalążkowej 
• wyjaśnia przebieg 
cyklu rozwojowego 
rośliny nagozalążkowej 
na przykładzie sosny 
zwyczajnej 

Uczeń: 
• porównuje budowę 
sporofitu z budową 
gametofitu rośliny 
nagozalążkowej 
• wykazuje związek 
między budową nasienia 
a sposobem rozprze-
strzeniania się nasion 
roślin nagozalążkowych 
 

Uczeń: 
• porównuje cykle 
rozwojowe paprotni-
ków oraz nagozaląż-
kowych i na tej pod-
stawie określa, jakie 
cechy pojawiły się u 
roślin nagozalążko-
wych oraz wyjaśnia 
ich znaczenie 
• przedstawia budowę 
kwiatu rośliny nagoza-
lążkowej i określa 
elementy homologicz-
ne do struktur wystę-
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nagozalążkowych 
• wyjaśnia genezę nazwy: 
nagozalążkowe 
• przedstawia budowę 
szyszki  
i nasienia sosny zwyczaj-
nej 
• przedstawia znaczenie 
roślin nagozalążkowych w 
przyrodzie i dla człowieka 

dowę kwiatu mę-
skiego i kwiatu 
żeńskiego nagoza-
lążkowych 
• na podstawie 
schematu przedsta-
wia rozwój makro-
spory i mikrospory 
oraz gametofitu 
żeńskiego  
i gametofitu mę-
skiego nagozaląż-
kowych 
 
 

 pujących  
u paprotników 
 

32.  
33.  

Rośliny 
okrytoza-
lążkowe  

Uczeń: 
• wymienia cechy roślin 
okrytozalążkowych  
• definiuje pojęcie: kwiato-
stan 
• określa, czym jest game-
tofit męski i gametofit 
żeński u roślin okrytoza-
lążkowych 
• wymienia formy roślin 
okrytozalążkowych  
• wyjaśnia genezę nazwy 
rośliny okrytozalążkowe 
• omawia budowę kwiatu 
obupłciowego i wiatropyl-
nego roślin okrytozaląż-
kowych 
• charakteryzuje budowę 
sporofitu roślin okrytoza-
lążkowych 
 

Uczeń: 
• rozróżnia rośliny 
jednoroczne od 
dwuletnich  
i bylin 
• podaje przykłady 
różnych typy kwia-
tostanów 
• omawia przebieg 
cyklu rozwojowego 
roślin okrytozaląż-
kowych 
• podaje cechy 
budowy kwiatu 
zapylanego przez 
zwierzęta 
• podaje mechani-
zmy ochrony roślin 
przed samozapyle-
niem 
• przedstawia prze-
bieg podwójnego 
zapłodnienia  
u roślin okrytoza-
lążkowych 
 

Uczeń: 
• wymienia rodzaje 
kwiatów  
u roślin jednopiennych  
i dwupiennych 
• omawia funkcje ele-
mentów kwiatu obupł-
ciowego  
u rośliny okrytozalążko-
wej 
• omawia budowę oraz 
rozwój gametofitu 
męskiego  
i gametofitu żeńskiego  
u rośliny okrytozalążko-
wej 
• wyjaśnia związek 
między zapyleniem a 
zapłodnieniem  
• wyjaśnia na przykła-
dach związek między 
budową kwiatu rośliny 
okrytozalążkowej a 
sposobem jego zapylania 
• charakteryzuje mecha-
nizmy zapobiegające 
samozapyleniu 
• omawia przebieg i 
efekty podwójnego 
zapłodnienia 

Uczeń: 
• wykazuje różnice 
między kwiatem wiatro-
pylnym a kwiatem 
owadopylnym  
• wykazuje związek 
budowy kwiatów ze 
sposobem zapylenia 
• wyjaśnia różnicę 
między samozapyleniem 
a zapyleniem krzyżo-
wym 
• rozróżnia typy kwiato-
stanów  
i wymienia przykłady 
roślin, u których dany 
typ kwiatostanu wystę-
puje 
 

Uczeń: 
• uzasadnia, dlaczego 
rośliny unikają samo-
zapylenia  
• wyjaśnia mechani-
zmy ochrony roślin 
przed samozapyleniem 
• wymienia cechy 
roślin okrytozalążko-
wych odróżniające je 
od nagozalążkowych  
i wykazuje znaczenie 
adaptacyjne tych cech 

34. Rozprze-
strzenianie 
się roślin 
okrytoza-
lążkowych 

Uczeń: 
• przedstawia budowę 
owocu 
• wymienia różne typy 
owoców i owocostanów 
• klasyfikuje nasiona jako 
bielmowe, bezbielmowe 
lub obielmowe 
• wymienia sposoby 
rozprzestrzeniania się 
owoców 
• wymienia sposoby 
rozmnażania wegetatyw-
nego roślin 

Uczeń: 
• omawia sposoby 
rozprzestrzeniania 
się nasion i owoców 
• charakteryzuje 
różne rodzaje owo-
ców 
• przedstawia, w 
jaki sposób rozmna-
żanie wegetatywne 
jest wykorzystywa-
ne  
w rolnictwie 
 

Uczeń: 
• wymienia przykłady 
owoców pojedynczych 
(suchych i mięsistych), 
zbiorowych i owocosta-
nów 
• ocenia znaczenie 
wykształcenia się nasion 
dla opanowania środowi-
ska lądowego przez 
rośliny nasienne 

Uczeń: 
• porównuje sposoby 
powstawania różnych 
typów owoców 
• podaje kryterium 
podziału nasion na 
bielmowe, bezbielmowe 
i obielmowe oraz określa 
podobieństwa i różnice 
między tymi typami 
• porównuje różne 
sposoby rozmnażania 
wegetatywnego 

Uczeń: 
• wykazuje związek 
budowy owocu ze 
sposobem rozprze-
strzeniania się roślin 
okrytozalążkowych 
• wyjaśnia na przykła-
dach związek między 
budową owocni a 
sposobem rozprze-
strzeniania się roślin 

35. Różnorod-
ność  
i znaczenie 
roślin 
okrytoza-
lążkowych 

Uczeń: 
• omawia znaczenie roślin 
okrytozalążkowych 
• wymienia cechy, na 
podstawie których porów-
nuje rośliny okrytozaląż-
kowe jednoliścienne z 
dwuliściennymi 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
rośliny jednoliścien-
ne  
i dwuliścienne 
• wymienia przy-
kłady roślin jednoli-
ściennych  
i dwuliściennych 

Uczeń: 
• rozróżnia i charaktery-
zuje rośliny jednoli-
ścienne  
i dwuliścienne  

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 
roślin okrytozalążko-
wych  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 

Uczeń: 
• na podstawie róż-
nych źródeł wiedzy 
opisuje wybrane 
rośliny okrytozaląż-
kowe pod kątem ich 
leczniczych właściwo-
ści 

36.  
37.  

Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Różnorodność roślin” 

4. Funkcjonowanie roślin 
38. 
39.  

Gospodar-
ka wodna 
roślin  

Uczeń: 
• wymienia funkcje wody  
w organizmach roślin 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
etapy transportu 

Uczeń: 
• określa różnice między 
transportem apopla-

 Uczeń: 
• wyjaśnia mechanizm 
pobierania i transportu 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 
różnicy potencjału 
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40.  • wymienia etapy transpor-

tu wody w roślinie 
• opisuje apoplastyczny  
i symplastyczny transport 
wody u roślin 
• definiuje pojęcia: turgor, 
parcie korzeniowe, siła 
ssąca, gutacja, transpira-
cja, susza fizjologiczna 
• wymienia rodzaje tran-
spiracji 
• omawia bilans wodny  
w organizmie rośliny  
 

wody w roślinie w 
poprzek korzenia 
• charakteryzuje 
rodzaje transpiracji 
• planuje i przepro-
wadza doświadcze-
nie wykazujące 
występowanie 
gutacji 
• planuje i przepro-
wadza doświadcze-
nie wykazujące, 
która z tkanek 
roślinnych przewo-
dzi wodę 
 
 

stycznym  
a transportem sympla-
stycznym 
• określa skutki niedobo-
ru wody w roślinie  
• definiuje pojęcia: 
potencjał wody, ciśnienie 
hydrostatyczne, ciśnienie 
osmotyczne  
• podaje skutki niedobo-
ru wody w roślinie 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie określa-
jące wpływ czynników 
zewnętrznych na inten-
sywność transpiracji 
• opisuje wpływ suszy 
fizjologicznej na bilans 
wodny rośliny 

wody w roślinie 
• przedstawia sposób 
określenia potencjału 
wody w roślinie  
• wyjaśnia rolę sił 
kohezji i adhezji  
w przewodzeniu wody  
• wykazuje wpływ 
czynników zewnętrz-
nych na bilans wodny 
roślin  
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie wykazu-
jące występowania 
płaczu roślin 

wody  
w układzie: gleba–
roślina–atmosfera w 
procesie pobierania i 
przewodzenia wody 
• planuje doświadcze-
nie mające na celu 
porównanie zagęsz-
czenia  
i rozmieszczenia 
aparatów szparkowych 
u roślin różnych 
siedlisk 
• wykazuje związek 
zmian potencjału 
osmotycznego oraz 
potencjału wody  
z otwieraniem  
i zamykaniem apara-
tów szparkowych 

41. Gospodar-
ka mine-
ralna 
roślin 

Uczeń: 
• podaje dostępne dla 
roślin formy wybranych 
makroelementów (N, S) 
• wymienia podstawowe 
makro- i mikroelementy 
• określa, na czym polega 
selekcja pobieranych 
substancji 
• wymienia nazwy jonów,  
w postaci których transpor-
towane są azot i siarka 

Uczeń: 
• podaje rolę pod-
stawowych makro- i 
mikroelementów 
• podaje nazwy 
tkanek korzenia, w 
których zachodzi 
selekcja jonów 
pobieranych przez 
roślinę  
z roztworu glebo-
wego  

Uczeń: 
• przedstawia znaczenie 
wybranych makro-  
i mikroelementów (N, S, 
Mg, K, P, Ca, Fe) dla 
roślin 
 

Uczeń: 
• omawia sposób pobie-
rania soli mineralnych 
przez rośliny  
• wyjaśnia mechanizm 
pobierania jonów  
z roztworu glebowego 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlaczego 
jony azotanowe(V) są 
pobierane przez rośli-
nę szybciej niż jony 
amonowe 
• wyjaśnia znaczenie 
pomp protonowych 
włośników w pobiera-
niu jonów przez 
roślinę 

42. Odżywia-
nie się 
roślin. 
Fotosynte-
za 

Uczeń: 
• przedstawia ogólny 
przebieg fotosyntezy 
oksygenicznej 
• podaje drogi transportu 
substratów fotosyntezy do 
liści 
 

Uczeń: 
• przedstawia adap-
tacje  
w budowie roślin do 
prowadzenia wy-
miany gazowej 
• przedstawia zjawi-
sko współżycia 
bakterii  
z niektórymi rośli-
nami  
• podaje substraty i 
produkty fotosynte-
zy typu C4 i CAM 

Uczeń:  
• przedstawia adaptacje 
anatomiczne i fizjolo-
giczne roślin typu C4 i 
CAM do przeprowadze-
nia procesu fotosyntezy 
• opisuje działanie 
wybranych bakterii i 
grzybów w udostępnia-
niu przyswajalnych form 
azotu roślinom 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia przebieg 
fotosyntezy oksygenicz-
nej 
• wyjaśnia mechanizm 
wiązania dwutlenku 
węgla u roślin C4 i CAM 
• charakteryzuje działa-
nie enzymu rubisco w 
zależności od działania 
czynników środowiska 
• porównuje przebieg 
fotosyntezy u roślin C3, 
C4, CAM 
 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczynę 
przeprowadzania 
fotooddychania przez 
rośliny 
• wyjaśnia rolę bakte-
rii glebowych w 
pozyskiwaniu przez 
rośliny przyswajal-
nych form pierwiast-
ków  

43.  
44.  

Czynniki 
wpływają-
ce na 
intensyw-
ność foto-
syntezy 

Uczeń: 
• wymienia czynniki 
zewnętrzne wpływające na 
intensywność fotosyntezy 
• wymienia czynniki 
wewnętrzne wpływające na 
intensywność fotosyntezy 
• omawia przebieg i wyni-
ki doświadczenia badają-
cego wpływ różnych 
czynników na intensyw-
ność fotosyntezy 
 

Uczeń: 
• przedstawia roz-
mieszczenie chloro-
plastów w komór-
kach roślin w zależ-
ności na natężenia 
światła 
• opisuje wpływ 
czynników ze-
wnętrznych na 
proces fotosyntezy 
• interpretuje wy-
kres zależności 
intensywności 
fotosyntezy od 
stężenia dwutlenku 
węgla  
• formułuje wnioski 
na podstawie prze-
prowadzonych lub 
zilustrowanych 
doświadczeń 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jak natężenie 
światła wpływa na 
intensywność fotosynte-
zy 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie, badające 
rodzaj gazu wydzielane-
go podczas procesu 
fotosyntezy 
• opisuje wpływ czynni-
ków wewnętrznych na 
intensywność procesu 
fotosyntezy 
• omawia przystosowa-
nia roślin światłolubnych  
i cieniolubnych do 
prowadzenia fotosyntezy 
w warunkach różnej 
intensywności światła 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie zna-
czenie dla uprawy roślin 
mają czynniki wpływa-
jące na intensywność 
fotosyntezy 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenia wykazu-
jące wpływ temperatury, 
zawartości dwutlenku 
węgla  
i natężenia światła na 
intensywność fotosynte-
zy oraz interpretuje 
wyniki tych doświadczeń 

Uczeń: 
• planuje i przeprowa-
dza doświadczenie 
badające wpływ barwy 
światła na intensyw-
ność fotosyntezy 
• wykazuje zależność 
rozmieszczenia chlo-
roplastów  
w komórkach wybra-
nych roślin od warun-
ków świetlnych 

45. Transport 
asymilatów  
w roślinie 

Uczeń: 
• podaje drogi, jakimi są 
transportowane produkty 
fotosyntezy 

Uczeń: 
• opisuje załadunek  
i rozładunek łyka 
• przedstawia prze-

Uczeń: 
• podaje różnice między 
załadunkiem a rozładun-
kiem łyka 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki spo-
sób odbywa się transport 
asymilatów  

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jakiej 
sytuacji bulwa ziem-
niaka jest akceptorem 
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• podaje nazwy tkanek, za 
których pośrednictwem 
jest transportowana sacha-
roza 
• przedstawia etapy trans-
portu sacharozy w roślinie  
• definiuje pojęcia: donor, 
akceptor 

bieg transportu 
pionowego asymila-
tów w elementach 
przewodzących łyka 

• wyjaśnia mechanizm 
aktywnego transportu 
sacharozy w roślinie 

w roślinie 
• wyjaśnia rolę akcepto-
ra i donora w transporcie 
asymilatów 
• wyjaśnia przyczyny 
transportu pionowego 
sacharozy 

asymilatów, a w jakiej 
– ich donorem 

46. Hormony 
roślinne 

Uczeń: 
• wymienia charaktery-
styczne cechy fitohormo-
nów  
• definiuje pojęcie: fito-
hormon 
• wymienia najważniejsze 
klasy i przykłady fitohor-
monów 
• podaje najważniejsze 
funkcje hormonów roślin-
nych 

 Uczeń: 
• określa rolę auk-
syn, giberelin, 
cytokinin, kwasu 
abscysynowego i 
etylenu w procesach 
wzrostu i rozwoju 
roślin 
• interpretuje wy-
kres przedstawiający 
zależność wpływu 
stężenia auksyn na 
wzrost korzeni i 
łodygi 
• podaje przykłady 
wykorzystania 
fitohormonów w 
rolnictwie  
i ogrodnictwie 
 

Uczeń: 
• przedstawia miejsca 
wytwarzania fitohormo-
nów  
w roślinie i określa, jaki 
mają wpływ na procesy 
wzrostu i rozwoju roślin 
• wyjaśnia wpływ etyle-
nu na dojrzewanie 
owoców  
i zrzucanie liści 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 
polega synergistyczne  
i antagonistyczne działa-
nie hormonów roślin-
nych 
• wykazuje plejotropowe 
działanie fitohormonów 
 

Uczeń: 
• określa rolę fitohor-
monów mających 
znaczenie w stymulo-
waniu reakcji obron-
nych roślin poddanych 
działaniu czynników 
stresowych 
 

47.  
48.  

Wzrost i 
rozwój 
roślin. 
Kiełkowa-
nie nasion  

Uczeń: 
• definiuje pojęcia: wzrost 
rośliny, rozwój rośliny 
• wymienia etapy ontoge-
nezy rośliny 
• wymienia etapy kiełko-
wania 
• wymienia czynniki, które 
wpływają na proces kieł-
kowania nasion 

Uczeń: 
• opisuje etapy 
ontogenezy rośliny 
• wymienia warunki 
spoczynku względ-
nego  
i bezwzględnego 
nasion  
• opisuje przebieg 
kiełkowania nad-
ziemnego  
i podziemnego 
nasion 
• przedstawia 
wpływ czynników 
wewnętrznych i 
zewnętrznych na 
proces kiełkowania 
nasion 
• przedstawia prze-
bieg kiełkowania 
nasion, uwzględnia-
jąc charakterystycz-
ne dla tego procesu 
zmiany fizjologicz-
ne i morfologiczne 

Uczeń: 
• omawia różnice mię-
dzy spoczynkiem 
względnym  
a spoczynkiem bez-
względnym nasion 
• określa różnice między 
kiełkowaniem podziem-
nym a kiełkowaniem 
nadziemnym 
• planuje i przeprowadza 
obserwacje różnych 
typów kiełkowania  
• charakteryzuje procesy 
wzrostu i rozwoju em-
brionalnego rośliny 
dwuliściennej od mo-
mentu zapłodnienia do 
powstania nasienia 
 

 Uczeń: 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenia określa-
jące wpływ wody, 
temperatury, światła i 
dostępu do tlenu na 
proces kiełkowania 
nasion oraz interpretuje 
uzyskane wyniki 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ 
fitohormonów na 
spoczynek i kiełkowa-
nie nasion 
• na podstawie prze-
prowadzonego do-
świadczenia wykazuje 
i uzasadnia rolę liście-
ni we wzroście i 
rozwoju siewki  
 

49.  
50.  

Rozwój 
wegeta-
tywny  
i genera-
tywny 
roślin 

Uczeń: 
• opisuje etapy rozwoju 
wegetatywnego rośliny 
• definiuje pojęcia: biegu-
nowość, wernalizacja, 
fotoperiodyzm, fitochrom  
• wymienia sposoby 
rozmnażania wegetatyw-
nego roślin 
• określa, czym są rośliny 
dnia krótkiego, rośliny 
dnia długiego i rośliny 
neutralne 
• podaje przykłady roślin 
monokarpicznych  
i polikarpicznych 

Uczeń: 
• wskazuje rolę 
wierzchołków 
wzrostu  
i merystemów 
bocznych  
w rozwoju wegeta-
tywnym 
• charakteryzuje 
sposoby  
rozmnażania wege-
tatywnego roślin 
• podaje, które etapy 
cyklu życiowego 
rośliny składają się 
na stadium wegeta-
tywne, a które – na 
generatywne 
• określa różnicę 
między roślinami 

Uczeń: 
• określa, na czym 
polega biegunowość 
rośliny 
• porównuje rozmnaża-
nie wegetatywne z 
rozmnażaniem genera-
tywnym roślin 
• charakteryzuje rośliny 
krótkiego dnia (SDP), 
rośliny długiego dnia 
(LDP) i rośliny neutralne 
(DNP) 
• charakteryzuje proce-
sy, które zachodzą w 
okresie wzrostu wegeta-
tywnego siewki 
• omawia znaczenie 
wernalizacji w rozwoju 
wybranej rośliny dwu-

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę wierz-
chołków wzrostu  
i merystemów bocznych 
w rozwoju wegetatyw-
nym roślin 
• wyjaśnia wpływ fito-
hormonów na rozwój 
wegetatywny  
i generatywny roślin 
• wyjaśnia mechanizm 
działania fitochromu  
w zależności od bodźca 
fotoperiodycznego 
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie, którego 
celem jest zbadanie 
biegunowości pędów 
rośliny 

Uczeń: 
• wykazuje zależność 
przyrostu wtórnego od 
działania tkanek 
twórczych i fitohor-
monów 
• wyjaśnia mechanizm 
działania auksyn na 
wzrost wydłużeniowy 
komórek 
• wykazuje związek 
procesu zakwitania 
roślin okrytozalążko-
wych  
z fotoperiodem 
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monokarpicznymi a 
polikarpicznymi 
• przedstawia prze-
bieg zawiązywania 
się  
i dojrzewania owo-
ców 

letniej 
• omawia wpływ tempe-
ratury oraz długości dnia 
i nocy na zakwitanie 
roślin 

51. Spoczynek  
i starzenie 
się roślin 

Uczeń: 
• definiuje spoczynek 
względny i bezwzględny 
roślin 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
spoczynek względny 
i bezwzględny roślin 
• przedstawia, w 
jaki sposób przebie-
ga zimowy spoczy-
nek drzew 

Uczeń: 
• wyjaśnia wpływ fito-
hormonów (etylenu  
i kwasu abscysynowego) 
na spoczynek i starzenie 
się roślin 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę warstwy 
odcinającej w obrębie 
ogonków liściowych  
i szypułek owoców 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 
przystosowawcze 
spoczynku drzew 
rosnących w klimacie 
umiarkowanym 

52.  
53. 

Ruchy 
roślin 

Uczeń: 
• przedstawia nastie i 
tropizmy jako reakcje 
roślin na bodźce 
• wymienia rodzaje ru-
chów roślin oraz podaje 
ich przykłady 
• przedstawia rodzaje 
bodźca  
w różnych typach tropi-
zmów 
• podaje podstawową 
różnicę między tropizmem 
a nastiami wynikającą z 
rodzaju bodźca 
• wymienia typy tropi-
zmów 
• wymienia rodzaje nastii 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 
między tropizmami 
a nastiami  
• charakteryzuje 
rodzaje tropizmów i 
nastii  
w zależności od 
rodzaju bodźca 
zewnętrznego 
• planuje i przepro-
wadza obserwację 
termonastii  
u wybranych roślin 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia mechanizm  
fototropizmu 
• przedstawia mecha-
nizm powstawania 
ruchów wzrostowych i 
turgorowych 
• wyjaśnia przyczynę 
odmiennej reakcji korze-
nia  
i łodygi na działanie siły 
grawitacyjnej 
• omawia przykłady 
nastii  
• planuje i przeprowadza 
doświadczenie wykazu-
jące różnice geotropizmu 
korzenia i pędu i inter-
pretuje uzyskane wyniki 

Uczeń: 
• wykazuje różnicę 
między tropizmem 
dodatnim a tropizmem 
ujemnym  
• wyjaśnia znaczenie 
auksyn w ruchach wzro-
stowych roślin 
• planuje, przeprowadza 
i interpretuje wyniki 
doświadczenia wykazu-
jącego różnice między 
fototropizmem korzenia i 
pędu  

Uczeń: 
• uzasadnia, że nastie 
mogą mieć charakter 
ruchów turgorowych  
i wzrostowych 
• planuje i przeprowa-
dza doświadczenie 
wykazujące rolę 
stożka wzrostu  
w zjawisku dominacji 
wierzchołkowej u 
roślin  
i interpretuje uzyskane 
wyniki 

54.  
55. 

Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Funkcjonowanie roślin” 

5. Różnorodność bezkręgowców 
56.  
57.  
 

Kryteria 
klasyfika-
cji zwie-
rząt  

 Uczeń: 
• definiuje pojęcia: zwie-
rzęta dwuwarstwowe i 
zwierzęta trójwarstwowe, 
zwierzęta pierwouste i 
zwierzęta wtórouste 
• wymienia rodzaje bruzd-
kowania 
• określa rodzaj symetrii 
ciała  
u podanych zwierząt 
• klasyfikuje i podaje 
przykłady zwierząt na 
podstawie następujących 
kryteriów: wykształcenie 
tkanek, rodzaj symetrii 
ciała, liczba listków zarod-
kowych, występowanie lub 
brak wtórnej jamy ciała, 
przekształcenie się pragę-
by, sposób bruzdkowania  
i powstawanie mezodermy 
 

Uczeń: 
• wymienia etapy 
rozwoju zarodko-
wego u zwierząt 
• przedstawia po-
dział zwierząt na 
acelomatyczne, 
pseudocelomatyczne  
i celomatyczne 
• opisuje rodzaje 
bruzdkowania 
• przedstawia prze-
bieg rozwoju zarod-
kowego zwierząt 

Uczeń: 
• charakteryzuje prze-
bieg  
i efekty bruzdkowania  
• wykazuje związek 
budowy ciała o symetrii 
promienistej  
z trybem życia zwierząt 
• charakteryzuje zwie-
rzęta celomatyczne, 
pseudocelomatyczne  
•i celomatyczne  
• wyjaśnia związek 
między ilością żółtka w 
jaju a typem rozwoju u 
zwierząt 
 

Uczeń: 
• klasyfikuje zwierzęta 
celomatyczne ze wzglę-
du na rodzaj segmentacji 
i obecność lub brak 
struny grzbietowej 
• uzasadnia związek 
między symetrią ciała  
a budową zwierzęcia  
i jego trybem życia 
• porównuje zwierzęta 
pierwouste ze zwierzę-
tami wtóroustymi pod 
kątem sposobu powsta-
wania otworu gębowego 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób powstaje otwór 
gębowy, odbytowy 
oraz mezoderma u 
zwierząt pierwoustych  
i wtóroustych  
• na podstawie drzewa 
filogenetycznego 
wykazuje pokrewień-
stwo między grupami 
zwierząt 

58.  Gąbki – 
zwierzęta 
beztkan-
kowe  

Uczeń: 
• omawia środowisko i 
tryb życia gąbek 
• przedstawia budowę 
gąbek 
• wymienia typy budowy 
gąbek 
• omawia podstawowe 
czynności życiowe gąbek 
• podaje znaczenie gąbek  
w przyrodzie i dla czło-
wieka  

Uczeń: 
• opisuje bezpłcio-
wy  
i płciowy sposób 
rozmnażania się 
gąbek 
• wymienia cechy 
odróżniające gąbki 
od innych zwierząt 
• określa, jakie 
komórki biorą udział 
w odżywianiu się 
gąbek i przedstawia 
ich rolę w tym 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę komórek 
kołnierzykowych 
• wyjaśnia znaczenie 
gąbek  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 
• opisuje rolę mezohylu 
• wykazuje, że gąbki są 
filtratorami 

Uczeń: 
• porównuje typy budo-
wy ciała gąbek 
• charakteryzuje ścianę 
ciała gąbek, uwzględnia-
jąc poszczególne jej 
elementy i ich rolę 
 

Uczeń: 
• wykazuje związek 
budowy ciała i funkcji 
poszczególnych 
komórek  
z trybem życia gąbek 
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procesie 

59.  
60. 

Tkanki 
zwierzęce. 
Tkanka 
nabłonko-
wa  

Uczeń: 
• klasyfikuje tkanki zwie-
rzęce 
• definiuje pojęcie: tkanka 
• omawia budowę tkanki 
nabłonkowej 
• wymienia rodzaje na-
błonków jednowarstwo-
wych  
i wielowarstwowych 
• przedstawia funkcje 
tkanki nabłonkowej 
• wymienia połączenia 
międzykomórkowe u 
zwierząt 

Uczeń: 
• rozpoznaje tkankę 
nabłonkową na 
preparacie mikro-
skopowym, mikro-
fotografii, schema-
cie  
• określa kryteria 
podziału nabłon-
ków: na podstawie 
liczby warstw 
komórek, kształtu 
komórek  
i pełnionych funkcji  
• podaje funkcje 
gruczołów oraz 
dzieli te struktury na 
gruczoły wydziela-
nia wewnętrznego  
i zewnętrznego 

Uczeń: 
• charakteryzuje nabłon-
ki pod względem budo-
wy, pełnionej funkcji i 
miejsca występowania  
• przedstawia znaczenie 
połączeń międzykomór-
kowych  
w tkankach zwierzęcych 
 

Uczeń: 
• wykazuje związek 
budowy tkanki nabłon-
kowej z pełnioną funkcją 
• wykazuje różnice 
między rodzajami połą-
czeń międzykomórko-
wych 
 

Uczeń: 
• określa pochodzenie 
poszczególnych 
rodzajów tkanek  
 

61.  
62.  

Tkanka 
łączna 

Uczeń: 
• wymienia cechy tkanki 
łącznej 
• klasyfikuje tkanki łączne  
• wymienia rodzaje tkanek 
łącznych 
• przedstawia podstawowe 
funkcje tkanki łącznej  
• wymienia białka tkanki 
łącznej i podaje ich funkcje 
• wymienia przykłady 
tkanek łącznych właści-
wych, podporowych i 
płynnych 
• wymienia składniki 
osocza  
i elementy morfotyczne 
krwi 
• określa, czym jest hemo-
limfa  
i podaje jej funkcje oraz 
miejsce występowania 
• przedstawia budowę 
tkanki chrzęstnej i kostnej  

Uczeń: 
• rozpoznaje różne 
tkanki łączne na 
preparatach mikro-
skopowych, mikro-
fotografiach lub 
schematach  
• charakteryzuje 
tkanki łączne wła-
ściwe, podporowe i 
płynne  
• podaje kryteria 
podziału tkanek 
łącznych: ze wzglę-
du na budowę i 
pełnione funkcje 
• wskazuje funkcje 
tkanki chrzęstnej i 
kostnej 
• charakteryzuje 
poszczególne ele-
menty morfotyczne 
krwi 

Uczeń: 
• charakteryzuje pod 
względem budowy, roli  
i występowania tkanki 
łączne właściwe  
• porównuje rodzaje 
tkanek chrzęstnych i 
kostnych pod względem 
budowy i miejsca wystę-
powania  
• wyjaśnia, jakie zna-
czenie mają komórki 
kościotwórcze  
i kościogubne  
 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 
budowy tkanek podpo-
rowych  
z pełnionymi przez nie 
funkcjami 
• porównuje skład  
i funkcję krwi, limfy 
oraz hemolimfy 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób tkanka tłusz-
czowa brunatna pełni 
funkcję termoregula-
cyjną 
• wykazuje związek 
między występowa-
niem dużej ilości 
włókien białkowych w 
tkance łącznej a 
miejscem jej wystę-
powania i pełnioną 
funkcją  
 

63. Tkanki 
pobudliwe 
– nerwowa  
i mięśnio-
wa 

Uczeń: 
• podaje ogólne cechy 
budowy tkanki mięśniowej  
• omawia budowę i rolę 
elementów tkanki nerwo-
wej 
• przedstawia budowę 
neuronu 
• definiuje pojęcia: impuls 
nerwowy, synapsa, łuk 
odruchowy 
• wymienia nazwy recepto-
rów 
• wymienia rodzaje synaps 
(chemiczną i elektryczną) 
• podaje kolejne poziomy 
organizacji budowy ciała 
zwierząt  
• wymienia układy narzą-
dów budujących ciała 
zwierząt 

Uczeń: 
• rozpoznaje tkankę 
mięśniową i nerwo-
wą na preparacie 
mikroskopowym, 
mikrofotografii, 
schemacie  
• wymienia funkcje 
komórek glejowych 
• przedstawia role 
poszczególnych 
układów narządów 
• podaje rolę wy-
branych receptorów 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje ruch 
mięśniowy 
• opisuje poszczególne 
rodzaje tkanki mięśnio-
wej 
• określa różnice budo-
wy  
i działania między 
synapsą elektryczną a 
synapsą chemiczną 
• dzieli włókna nerwowe 
na włókna mielinowe  
i bezmielinowe 
• opisuje drogę impulsu 
nerwowego od receptora 
do efektora 
• wyjaśnia, na czym 
polega pobudliwość 
tkanki mięśniowej i 
nerwowej 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 
budowy tkanki nerwowej 
i mięśniowej  
z pełnionymi przez nie 
funkcjami 
• porównuje pod wzglę-
dem budowy  
i sposobu funkcjonowa-
nia tkanki: mięśniową 
gładką, poprzecznie 
prążkowaną serca oraz 
poprzecznie prążkowaną 
szkieletową 
• przyporządkowuje 
rodzaj bodźca i miejsce 
występowania do wła-
ściwego typu receptora 
• wyjaśnia przystosowa-
nia  
w budowie neuronu do 
przewodzenia  
i przekazywania impulsu 
nerwowego 
 
 

Uczeń: 
• określa typ receptora 
ze względu na miejsce 
pochodzenia bodźca  
i uzasadnia swój 
wybór 
• wyjaśnia zmiany, 
jakie zachodzą w 
komórce mięśnia w 
czasie skurczu 
 

64. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z treści dotyczących klasyfikacji zwierząt, gąbek i tkanek zwierzę-
cych 

65. Parzydeł- Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 
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kowce – 
tkankowe 
zwierzęta 
dwuwar-
stwowe 

• przedstawia środowisko i 
tryb życia parzydełkow-
ców 
• przedstawia ogólną 
budowę ciała parzydeł-
kowców 
• wymienia podstawowe 
czynności życiowe parzy-
dełkowców 
• definiuje pojęcie: prze-
miana pokoleń 
• podaje znaczenie parzy-
dełkowców w przyrodzie  
i dla człowieka 

• podaje nazwę typu 
układu nerwowego 
parzydełkowców i 
omawia jego budo-
wę 
• omawia sposób 
wykonywania 
ruchów  
i przemieszczania 
się parzydełkowców 
• charakteryzuje 
sposoby rozmnaża-
nia się parzydeł-
kowców 
• omawia sposób 
odżywiania się 
parzydełkowców 
• definiuje pojęcie 
ciałko brzeżne 
(ropalium) 

• porównuje budowę 
polipa  
z budową meduzy  
• wymienia funkcje i 
miejsca występowania 
poszczególnych rodza-
jów komórek ciała 
parzydełkowców  
• charakteryzuje budowę 
ściany ciała parzydeł-
kowca 
• omawia przemianę 
pokoleń u parzydełkow-
ców na przykładzie 
chełbii modrej 
• wyjaśnia znaczenie 
parzydełkowców w 
przyrodzie i dla człowie-
ka 

• wskazuje podobień-
stwa i różnice między 
wewnętrzną  
a zewnętrzną ścianą ciała 
u parzydełkowca 
• omawia budowę  
i znaczenie parzydełek  
• wyjaśnia rolę koralow-
ców w tworzeniu raf 
koralowych 
• określa, które stadium 
w cyklu rozwojowym 
chełbii rozmnaża się 
płciowo, a które bezpł-
ciowo, podaje ich ploi-
dalność 
 

• wykazuje cechy 
pozwalające odróżnić 
parzydełkowce od 
innych zwierząt 
• uzasadnia twierdze-
nie, że mezoglei nie 
można uznać za 
tkankę  
• charakteryzuje grupy 
systematyczne parzy-
dełkowców i podaje 
przykłady ich przed-
stawicieli 
 

66.  
67.  

Płazińce – 
zwierzęta 
spłaszczo-
ne grzbie-
to-
brzusznie 

Uczeń: 
• przedstawia ogólną 
budowę ciała płazińców 
•definiuje pojęcia: żywiciel 
pośredni, żywiciel osta-
teczny, obojnak, zapłod-
nienie krzyżowe 
• wymienia grupy systema-
tyczne należące do płaziń-
ców i podaje ich przedsta-
wicieli 
• wymienia gatunki paso-
żytnicze płazińców, które 
mogą stanowić zagrożenie 
dla zdrowia lub życia 
człowieka 
• podaje, że ścianę ciała 
płazińców stanowi wór 
powłokowo-mięśniowy 
• podaje nazwę typów 
układów wydalniczego i 
nerwowego płazińców 
• omawia sposoby odży-
wiania się płazińców 
• wymienia przykłady 
adaptacji tasiemców do 
pasożytniczego trybu życia 
• podaje żywicieli pośred-
nich  
i ostatecznych u wybra-
nych płazińców 
• omawia znaczenie pła-
zińców w przyrodzie i dla 
człowieka 
 

Uczeń: 
• definiuje pojęcia: 
statocysta, parteno-
geneza 
• wyjaśnia znacze-
nie nabłonka w 
postaci syncytium u 
płazińców pasożyt-
niczych  
• przedstawia bu-
dowę wewnętrzną 
płazińców 
• przedstawia spo-
soby rozmnażania 
się płazińców 
• proponuje działa-
nia profilaktyczne 
mające na celu 
zmniejszenie praw-
dopodobieństwa 
zarażenia człowieka 
płazińcami pasożyt-
niczymi  
• wyjaśnia, w jaki 
sposób  
u płazińców zacho-
dzi wymiana gazo-
wa i transport 
substancji 
• za pomocą sche-
matu opisuje prze-
bieg cyklu rozwo-
jowego wybranych 
płazińców 

Uczeń: 
• omawia budowę wora 
powłokowo-
mięśniowego  
• omawia budowę 
układu pokarmowego 
wypławka  
• charakteryzuje budowę 
układu nerwowego 
płazińców 
• omawia budowę i 
funkcje układu wydalni-
czego płazińców 
• przedstawia cykl 
rozwojowy tasiemca 
nieuzbrojonego, tasiem-
ca uzbrojonego, bruzdo-
głowca szerokiego  
i motylicy wątrobowej 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę 
układu rozrodczego 
płazińców 
• wykazuje różnicę 
między rozwojem pro-
stym a rozwojem złożo-
nym u płazińców  
• porównuje przebieg 
cykli rozwojowych  
u tasiemca uzbrojonego, 
nieuzbrojonego, bruzdo-
głowca i motylicy wą-
trobowej 

Uczeń: 
• określa cechy po-
zwalające odróżnić 
płazińce od innych 
zwierząt, uzasadnia 
swój wybór 
 

68. Wrotki – 
zwierzęta z 
aparatem 
rzęskowym 

Uczeń: 
• podaje ogólną budowę 
ciała wrotków 
• definiuje pojęcie: hetero-
gonia 
• przedstawia pokrycie 
ciała wrotków 
• analizuje schemat budo-
wy wewnętrznej wrotków 
• podaje nazwę typu 
układu wydalniczego 
wrotków 
• omawia znaczenie wrot-
ków  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób  
u wrotków zachodzi 
wymiana gazowa i 
transport substancji 
• przedstawia bu-
dowę wewnętrzną 
wrotków  
 

Uczeń: 
• określa różnicę w 
pokryciu ciała płazińców 
i wrotków 
• charakteryzuje budowę 
poszczególnych układów 
wewnętrznych wrotków 
• charakteryzuje cykl 
rozwojowy wrotka 
 

Uczeń: 
• wykazuje, że wrotki są 
filtratorami 
• wyjaśnia rolę aparatu 
rzęskowego  
w funkcjonowaniu 
wrotków 
• porównuje budowę 
układu pokarmowego 
płazińca z budową 
układu pokarmowego 
wrotka 
 

Uczeń: 
• na podstawie sche-
matu przedstawiające-
go rozwój wrotka 
wyjaśnia proces 
heterogonii 
• na podstawie różnej 
literatury opracowuje  
i przedstawia prezen-
tację multimedialną na 
temat aseksualnych 
wrotków 

69.  
70.  

Nicienie – 
zwierzęta o 

Uczeń: 
• przedstawia ogólną 

Uczeń: 
• przedstawia bu-

Uczeń: 
• omawia pokrycie ciała  

Uczeń: 
• wykazuje związek 

Uczeń: 
• uzasadnia wybór 
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obłym, 
nieczłono-
wanym 
ciele 

budowę ciała nicieni 
• definiuje pojęcia: dymor-
fizm płciowy, oskórek, 
linienie 
• wymienia gatunki paso-
żytnicze nicieni, które 
mogą stanowić zagrożenie 
dla zdrowia lub życia 
człowieka 
• określa, że ścianę ciała 
nicieni stanowi wór po-
włokowo- 
-mięśniowy 
•podaje nazwę typu układu 
wydalniczego nicieni 
• wymienia przykłady 
adaptacji wybranych 
nicieni do pasożytniczego 
trybu życia 
• podaje żywicieli wybra-
nych nicieni  
• wskazuje drogi zarażenia 
człowieka nicieniami 
pasożytniczymi 
• omawia znaczenie nicieni  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 
 
 

dowę wewnętrzną 
nicieni 
• przedstawia spo-
soby rozwoju nicieni 
• proponuje działa-
nia profilaktyczne 
mające na celu 
zmniejszenie praw-
dopodobieństwa 
zarażenia człowieka 
nicieniami pasożyt-
niczymi  
• wyjaśnia, w jaki 
sposób  
u nicieni zachodzi 
wymiana gazowa i 
transport substancji 
• na podstawie 
schematu cyklu 
rozwojowego wło-
śnia krętego i glisty 
ludzkiej omawia 
przebieg tych cy-
klów 
 

u nicieni  
• charakteryzuje budowę 
układu pokarmowego 
nicieni 
• omawia budowę 
układów wydalniczego i 
nerwowego nicieni  
• wyjaśnia sposób 
rozmnażania się i rozwo-
ju nicieni  
• charakteryzuje cykl 
rozwojowy glisty ludz-
kiej  
i włośnia krętego 
• wykazuje, że u nicieni 
występuje pseudoceloma 
 
 

budowy nicienia ze 
środowiskiem życia,  
w którym występuje 
• wyjaśnia, dlaczego  
w przypadku stwierdze-
nia zarażenia nicieniem 
jednej osoby  
w rodzinie leczeniu 
podlegają wszyscy jej 
członkowie 

tych cech, które po-
zwalają odróżnić 
nicienie od innych 
zwierząt 
• wyróżnia cechy 
nicieni, które pozwoli-
ły tym zwierzętom 
opanować różnorodne 
środowiska,  
a następnie uzasadnia 
swój wybór  

71.  Pierścieni-
ce – bez-
kręgowce  
o wyraźnej 
metamerii  

Uczeń: 
• przedstawia ogólną 
budowę ciała pierścienic 
• definiuje pojęcia: seg-
mentacja (metameria), 
hydroszkielet, cefalizacja, 
zapłodnienie krzyżowe 
• charakteryzuje tryb życia 
pierścienic 
• wymienia grupy systema-
tyczne należące do pier-
ścienic i podaje ich przed-
stawicieli 
• podaje nazwę typu 
układu wydalniczego 
pierścienic 
• wymienia cechy budowy 
anatomicznej wspólne dla 
wszystkich pierścienic 
• wymienia cechy budowy 
pijawek o znaczeniu 
adaptacyjnym do pasożyt-
niczego trybu życia 
• omawia znaczenie pier-
ścienic w przyrodzie i dla 
człowieka 

Uczeń: 
• omawia budowę 
układu pokarmowe-
go pierścienic  
• omawia we-
wnętrzną budowę 
ciała pierścienic na 
przykładzie 
dżdżownicy 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób  
u pierścienic zacho-
dzi wymiana gazo-
wa i transport 
substancji 
• omawia budowę 
układów krwiono-
śnego i nerwowego 
u pierścienic  
• omawia sposób 
rozmnażania się 
pierścienic  
• opisuje funkcjo-
nowanie narządów 
zmysłów  
u pierścienic 
• wyjaśnia, na czym 
polega zapłodnienie 
krzyżowe  
u dżdżownicy 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 
między metamerią 
homonomiczną  
a metamaterią heterono-
miczną 
• wymienia funkcje 
parapodiów  
• charakteryzuje budowę  
i funkcje układu wydal-
niczego pierścienic 
• opisuje, na czym 
polega cefalizacja 
• omawia pokrycie ciała  
u pierścienic i wskazuje 
na jego związek z śro-
dowiskiem, w jakim te 
zwierzęta żyją 
• podaje podobieństwa  
i różnice w rozmnażaniu 
się wieloszczetów, 
skąposzczetów i pijawek 
• wyjaśnia znaczenie 
siodełka u skąposzcze-
tów i pijawek  
• omawia etapy ruchu 
lokomotorycznego na 
przykładzie dżdżownicy 
 

Uczeń: 
• omawia budowę 
morfologiczną odcinka 
głowowego ciała nereidy 
• omawia budowę 
morfologiczną parapo-
dium nereidy 
• wyjaśnia działanie 
szkieletu hydraulicznego 
u dżdżownicy 
• wykazuje związek 
między budową morfo-
logiczną  
i anatomiczną  
a przystosowaniem do 
pasożytniczego trybu 
życia pijawek 
• podaje cechy budowy 
odróżniające pijawki od 
innych pierścienic 

Uczeń: 
• wymienia barwniki 
oddechowe pierścienic  
i barwy, jakie nadają 
krwi 
• wyjaśnia rolę komó-
rek chloragogenowych  
• uzasadnia różnice  
w rozmnażaniu i 
rozwoju skąposzcze-
tów, wieloszczetów i 
pijawek 

72.  
73.  
74.  

Stawonogi 
– zwierzęta  
o człono-
wanych 
odnóżach  

Uczeń: 
• przedstawia ogólną 
budowę ciała stawonogów 
• dzieli stawonogi na trzy 
podtypy: skorupiaki, 
szczekoczułkopodobne i 
tchawkodyszne (owady i 
wije) 
• definiuje pojęcia: przeob-
rażenie zupełne, przeobra-
żenie niezupełne, imago, 
poczwarka 
• wymienia i charakteryzu-
je środowiska, w których 

Uczeń: 
• wymienia typy 
aparatów gębowych 
owadów i podaje 
przykłady owadów,  
u których one 
występują 
• wymienia typy 
odnóży owadów i 
podaje przykłady 
owadów, u których 
one występują 
• omawia budowę, 
liczbę  

Uczeń: 
• porównuje budowę 
morfologiczną i anato-
miczną skorupiaków, 
pajęczaków, owadów i 
wijów 
• omawia budowę 
układu pokarmowego i 
wydalniczego stawono-
gów 
• porównuje budowę 
narządów oddechowych 
stawonogów żyjących  
w wodzie i na lądzie 

Uczeń: 
• uzasadnia, że stawono-
gi przystosowały się do 
pobierania różnorodnego 
pokarmu 
• wyjaśnia rolę ostiów  
w sercu  
• omawia budowę oka 
złożonego występujące-
go  
u owadów 
• wyjaśnia rolę narzą-
dów tympanalnych  
• porównuje budowę 

Uczeń: 
• podaje i wyjaśnia 
zalety oraz wady 
wynikające  
z pokrycia ciała twar-
dym oskórkiem 
• porównuje stawono-
gi wodne i lądowe pod 
względem budowy 
narządów wydalni-
czych oraz usuwanych 
produktów przemiany 
materii 
• podaje cechy, które 
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żyją stawonogi 
• przedstawia budowę 
powłoki ciała stawonogów 
• podaje przedstawicieli 
skorupiaków, pajęczaków, 
owadów i wijów  
• porównuje grupy stawo-
nogów pod względem 
liczby par odnóży i tagm 
• podaje nazwy narządów 
wymiany gazowej stawo-
nogów 
• określa układ nerwowy 
stawonogów jako łańcusz-
kowy  
• wskazuje położenie 
poszczególnych układów 
narządów na schemacie 
budowy stawonoga 
• podaje nazwy narządów 
wydalania i osmoregulacji  
u stawonogów 
• omawia przebieg rozwo-
ju złożonego z przeobraże-
niem niezupełnym i zupeł-
nym 

i funkcję skrzydeł u 
owadów 
• wymienia rodzaje 
ruchów wykonywa-
nych przez stawo-
nogi 
• definiuje pojęcia: 
miksocel, hemolimfa 
• wymienia przy-
kłady zwierząt o 
rozwoju złożonym z 
przeobrażeniem 
zupełnym i niezu-
pełnym 
• omawia różne 
sposoby odżywiania 
się stawonogów w 
zależności od rodza-
ju spożywanego 
pokarmu 

• omawia sposób działa-
nia otwartego układu 
krwionośnego stawono-
gów 
• przedstawia budowę 
łańcuszkowego układu 
nerwowego, typowego 
dla większości stawono-
gów  
• wyjaśnia, na czym 
polegają partenogeneza i 
heterogonia  
u stawonogów 
• wyjaśnia rolę pokła-
dełka 

anatomiczną skorupia-
ków, szczękoczułkow-
ców  
i tchawkodysznych 
• wymienia przystoso-
wania  
w budowie  
i funkcjonowaniu stawo-
nogów do życia  
w różnorodnych typach 
środowisk 
• wyjaśnia różnice  
w przebiegu rozwoju 
złożonego  
z przeobrażeniem niezu-
pełnym  
i z przeobrażeniem 
zupełnym 
• wyjaśnia regulację 
hormonalną u owadów 
na przykładzie regulacji 
procesu linienia 
 

pozwalają odróżnić 
stawonogi od innych 
zwierząt i uzasadnia 
swój wybór 
 
 

75. Różnorod-
ność  
i znaczenie 
stawono-
gów 

Uczeń: 
• przedstawia podział 
pajęczaków na skorpiony, 
roztocze, kosarze, pająki  
i podaje przedstawicieli 
poszczególnych grup 
• przedstawia podział 
owadów na ważki, rybiki, 
prostoskrzydłe, pchły, 
pluskwiaki, chrząszcze, 
błonkoskrzydłe, motyle  
i muchówki oraz podaje 
przedstawicieli poszcze-
gólnych grup  
• omawia znaczenie sta-
wonogów w przyrodzie i 
dla człowieka 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
skorupiaki, szczęko-
czułkowce oraz 
tchawkodyszne 
• podaje podział 
podtypu tchawko-
dysznych na owady 
i wije 

Uczeń:  
• przedstawia podział 
podtypu skorupiaki na 
gromady: skrzelonogi, 
wąsonogi, pancerzowce  
• uzasadnia przynależ-
ność raka szlachetnego 
do pancerzowców 

Uczeń:  
• wyjaśnia znaczenie 
stawonogów w przyro-
dzie i dla człowieka 
• przedstawia kryterium 
podziału podtypu tkaw-
kodyszne na gromady: 
wije i owady 
 
 

Uczeń:  
• wyjaśnia różnice 
między poszczegól-
nymi grupami stawo-
nogów 

76. Mięczaki – 
zwierzęta o 
miękkim 
niesegmen-
towanym 
ciele  

Uczeń: 
• charakteryzuje środowi-
sko życia mięczaków 
• definiuje pojęcia: tarka, 
anabioza 
• przedstawia ogólną 
budowę ciała mięczaków 
na przykładzie ślimaka 
• wymienia cechy budowy 
charakterystyczne dla 
wszystkich przedstawicieli 
mięczaków 
• przedstawia podział 
mięczaków na ślimaki, 
małże  
i głowonogi 
• wymienia przykłady 
gatunków należących do 
poszczególnych grup 
mięczaków 
• omawia znaczenie mię-
czaków w przyrodzie i dla 
człowieka 

Uczeń: 
• omawia budowę 
układu pokarmowe-
go mięczaków  
i sposoby pobierania 
przez nie pokarmu 
• charakteryzuje 
rozmnażanie się 
mięczaków 
• wykazuje, że 
małże są filtratorami 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób zachodzi 
przepływ krwi  
w układzie krwiono-
śnym mięczaków  
 

Uczeń: 
• wyjaśnia budowę i 
funkcje muszli u mię-
czaków 
• charakteryzuje budowę  
i sposób funkcjonowania 
narządów oddechowych 
u mięczaków zasiedlają-
cych środowiska wodne i 
lądowe 
• omawia budowę 
układu krwionośnego 
głowonogów  
• omawia budowę 
układu nerwowego 
mięczaków 
• omawia wydalanie  
i osmoregulację u mię-
czaków 
 
 

Uczeń: 
• porównuje budowę 
zewnętrzną i budowę 
muszli u poszczególnych 
gromad mięczaków  
• wyjaśnia znaczenie 
mięczaków w przyrodzie 
i dla człowieka 
• wskazuje charaktery-
styczne cechy budowy 
morfologicznej poszcze-
gólnych grup mięczaków 
umożliwiające ich 
identyfikację 
 

Uczeń: 
• uzasadnia twierdze-
nie, że głowonogi są 
mięczakami o najwyż-
szym stopieniu złożo-
ności budowy 
• wymienia cechy 
budowy pozwalające 
odróżnić mięczaki od 
innych zwierząt, a 
następnie uzasadnia 
swój wybór  
• charakteryzuje grupy 
systematyczne mię-
czaków  
 

77.  Szkarłup-
nie – 
bezkręgo-
we zwie-
rzęta 
wtórouste  

Uczeń: 
• charakteryzuje środowi-
sko  
i tryb życia szkarłupni 
• przedstawia ogólną 
budowę ciała szkarłupni 
• podaje podział szkarłupni 
na liliowce, rozgwiazdy, 

Uczeń: 
• omawia czynności 
życiowe szkarłupni 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę 
wewnętrzną szkarłupni 
na przykładzie roz-
gwiazdy 
• omawia sposób odży-
wiania się i budowę 
układu pokarmowego 

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę 
układu nerwowego 
szkarłupni  
• wyjaśnia znaczenie 
szkarłupni w przyrodzie  
i dla człowieka 
• omawia sposób rozm-

Uczeń: 
• wykazuje, iż szkar-
łupnie są nietypowymi 
bezkręgowcami, 
uwzględniając ich 
cechy regresywne i 
progresywne  
• porównuje tryb życia  
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wężowidła, strzykwy i 
jeżowce 
• wymienia funkcje układu 
wodnego (ambulakralnego) 
szkarłupni 
• omawia znaczenie szkar-
łupni w przyrodzie i życiu 
człowieka 

szkarłupni 
• wyjaśnia, w jaki spo-
sób zachodzą wymiana 
gazowa, transport sub-
stancji oraz wydalanie i 
osmoregulacja  
u szkarłupni  
• charakteryzuje budowę  
i funkcje układu wodne-
go (ambulakralnego) 
 

nażania się szkarłupni  i budowę morfolo-
giczną liliowców, 
rozgwiazd, wężowideł, 
jeżowców  
i strzykw 

78. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności od parzydełkowców do szkarłupni  
6. Różnorodność strunowców 

79. Charakte-
rystyka 
strunow-
ców 

Uczeń: 
• wymienia cechy wspólne 
strunowców 
• wymienia podtypy 
strunowców: bezcza-
szkowce, osłonice i krę-
gowce 
• przedstawia środowisko i 
tryb życia lancetnika  
• podaje nazwę układu 
wydalniczego lancetnika 
• definiuje pojęcia: mio-
mer, miosepta, struna 
grzbietowa, solenocyt 
• przedstawia budowę ciała 
lancetnika 
• omawia podstawowe 
czynności życiowe lancet-
nika  
 

Uczeń: 
• przedstawia drze-
wo rodowe strunow-
ców  
• na podstawie 
schematu opisuje 
układ krwionośny 
lancetnika 
• opisuje rozwój 
lancetnika 
• porównuje ogólny 
plan budowy bez-
kręgowców i stru-
nowców  
• podaje nazwy grup 
zwierząt należących 
do strunowców 
 

Uczeń: 
• omawia funkcje ży-
ciowe bezczaszkowców 
na przykładzie lancetni-
ka  
• wykazuje, że lancetnik 
jest filtratorem 
• charakteryzuje ze-
wnętrzną i wewnętrzną 
budowę ciała lancetnika 
 

Uczeń: 
• analizuje drzewo 
rodowe strunowców  
• wymienia i opisuje 
cechy lancetnika decydu-
jące o przynależności do 
strunowców 
 

Uczeń: 
• porównuje budowę  
i funkcje układu 
wydalniczego lancet-
nika  
z układem wydalni-
czym płazińców 
• wykazuje, że przed-
stawione drzewo 
rodowe odzwierciedla 
ewolucyjny rozwój 
strunowców  
• przedstawia środo-
wisko życia żachwy  
• opisuje funkcje 
życiowe osłonic na 
przykładzie żachwy 

80. Cechy 
charakte-
rystyczne 
kręgowców  

Uczeń: 
• wymienia cechy wspólne 
wszystkich kręgowców 
• wymienia grupy kręgow-
ców  
• omawia pokrycie ciała 
kręgowców, uwzględniając 
budowę skóry 
• wymienia wytwory skóry 
• definiuje pojęcia: orga-
nizm ektotermiczny, orga-
nizm endotermiczny 
• podaje przykłady zwie-
rząt stałocieplnych  
i zmiennocieplnych 
• podaje typy narządów 
wymiany gazowej u krę-
gowców  
• podaje funkcje układu 
nerwowego, krwionośnego 
oddechowego, szkieleto-
wego, oddechowego i 
krwionośnego 
• opisuje środowisko i tryb 
życia krągłoustych 
 
 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje 
budowę zewnętrzną 
i wewnętrzną oraz 
funkcje życiowe 
krągłoustych na 
przykładzie minoga  
• wykazuje różnice 
między organizma-
mi stałocieplnymi a 
organizmami 
zmiennocieplnymi 
• podaje przykłady 
organizmów, które 
są ektotermami, oraz 
tych, które nazywa-
ne są endotermami 

Uczeń: 
• omawia pochodzenie 
kosteczek słuchowych 
• charakteryzuje wybra-
ne układy narządów: 
skórę, układy nerwowy, 
krwionośny, oddechowy, 
szkieletowy, nerwowy  
• przedstawia przykłady 
sposobów regulacji 
temperatury ciała u 
zwierząt endotermicz-
nych  
i ektotermicznych 
• wyjaśnia sposoby 
pozyskiwania przez 
kręgowce ciepła nie-
zbędnego do ogrzania 
organizmu 
 

Uczeń: 
• porównuje cechy 
głównych grup kręgow-
ców 
• wymienia cechy krą-
głoustych świadczące o 
tym, że są najniżej 
uorganizowanymi krę-
gowcami 
• na podstawie cech 
pozwalających rozróżnić 
poszczególne grupy 
kręgowców, identyfikuje 
wybrane organizmy jako 
przedstawicieli danej 
grupy systematycznej 
kręgowców 

Uczeń: 
• omawia etapy ewo-
lucji łuków skrzelo-
wych  
u poszczególnych grup 
kręgowców 
• wyjaśnia przyczyny 
zróżnicowania układu 
oddechowego u róż-
nych grup kręgowców 
• wyjaśnia, czym jest 
bilans cieplny u pta-
ków  
i ssaków 
 

81.  
82.  
83.  

Ryby – 
żuchwowce 
pierwotnie 
wodne  

Uczeń: 
• wymienia cechy charak-
terystyczne ryb  
• wymienia płetwy parzy-
ste  
i nieparzyste oraz ich 
funkcje  
• na podstawie schematu 
omawia ogólną budowę 
ciała ryb 
• wymienia rodzaje łusek 
• podaje podział ryb na 
trzy gromady: chrzęst-

Uczeń: 
• opisuje rodzaje 
łusek 
• charakteryzuje 
gromady ryb 
• wykazuje związek 
kształtu ciała ryb z 
warunkami,  
w których te zwie-
rzęta żyją 
• wyjaśnia mecha-
nizm wymiany 
gazowej u ryb 

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę  
i funkcje układu szkiele-
towego ryb  
• omawia elementy 
budowy układu pokar-
mowego ryb 
• omawia budowę i 
funkcje układu odde-
chowego ryb 
• omawia budowę 
układu nerwowego ryb  
• omawia działanie 

Uczeń: 
• przedstawia budowę 
mózgowia u ryby kost-
noszkieletowej  
• proponuje działania 
mające na celu ochronę 
różnorodności gatunko-
wej ryb 
• wykazuje na podstawie 
cech morfologicznych  
i fizjologicznych przy-
stosowania ryb do 
środowiska wodnego 

Uczeń: 
• wykazuje koniecz-
ność regulacji osmo-
tycznej  
u ryb żyjących w 
różnych środowiskach 
wodnych  
• wykazuje różnice 
między rybami 
chrzęstnoszkieleto-
wymi  
a promieniopłetwymi  
i mięśniopłetwymi 
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noszkieletowe, promienio-
płetwe  
i mięśniopłetwe oraz 
podaje przedstawicieli tych 
grup  
• definiuje pojęcia: tarło, 
ikra, tryskawka, osmoregu-
lacja 
• charakteryzuje pokrycie 
ciała ryb, wskazując te 
cechy, które stanowią 
przystosowanie do życia w 
wodzie 
• przedstawia budowę  
i funkcjonowanie układu 
krwionośnego ryb  
• wymienia azotowe 
produkty przemiany mate-
rii u ryb 
• wymienia typy nerek u 
ryb 
• charakteryzuje sposób 
rozmnażania się ryb  
• wymienia przystosowa-
nia ryb do życia w środo-
wisku wodnym  
• podaje cel i rodzaje 
wędrówek ryb  
• omawia znaczenie ryb  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 

• wyjaśnia znacze-
nie linii bocznej  
• omawia budowę 
skrzeli ryb  
• definiuje pojęcie: 
serce żylne  
• omawia znaczenie  
i działanie pęcherza 
pławnego 
• omawia budowę  
i funkcjonowanie 
narządów zmysłów 
u ryb 
• opisuje rozmnaża-
nie  
i rozwój ryb 
• podaje przykłady 
potwierdzające, że 
kształt ciała ryby 
odbiegający od 
typowego dla nich 
wzorca wynika z 
adaptacji do życia w 
różnych warunkach 
środowiska wodne-
go 
• opisuje wędrówki 
ryb na przykładach  
• podaje, jakie 
elementy ciała ryby 
biorą udział podczas 
poruszania się tych 
zwierząt w wodzie 

pokryw skrzelowych i 
tryskawki u ryb  
• wyjaśnia, na czym 
polega mechanizm 
przeciwprądów  
u ryb  
• charakteryzuje budowę  
i funkcje układu krwio-
nośnego i wydalniczego 
ryb 
• opisuje, w jaki sposób 
zachodzi osmoregulacja 
u ryb kostnoszkieleto-
wych słodkowodnych, 
kostnoszkieletowych 
słonowodnych  
i chrzęstnoszkieletowych 
słonowodnych  
• uzasadnia, że ryby są 
dobrze przystosowane do 
życia  
w wodzie  
• wyjaśnia znaczenie ryb  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 
 
 

• wyjaśnia mechanizm 
poruszania się ryb w 
wodzie 
• wyjaśnia, na jakiej 
zasadzie u ryb chrzęst-
noszkieletowych, słono-
wodnych  
i słodkowodnych odby-
wa się wydalanie oraz 
osmoregulacja 
 

• uzasadnia, że dzia-
łalność człowieka jest 
zagrożeniem dla 
różnorodności biolo-
gicznej ryb 
• uzasadnia, że rybom 
prowadzącym przy-
denny tryb życia nie 
jest potrzebny jest 
pęcherz pławny 
• wykazuje związek 
między środowiskiem 
życia ryb (słonowodne  
i słodkowodne) a 
rodzajem wydalanego 
azotowego produktu 
przemiany materii 
• wyjaśnia, w jakim 
celu niektóre ryby 
mają narządy elek-
tryczne 
 
 

84.  
85.  

Płazy – 
kręgowce 
dwuśro-
dowiskowe  

Uczeń: 
• charakteryzuje środowi-
sko życia płazów 
• wyjaśnia pojęcia: hiber-
nacja, zwierzęta ureote-
liczne, skrzek, kijanka 
• przedstawia budowę i 
funkcje skóry płazów 
• podaje nazwy rzędów 
płazów: ogoniaste, bezo-
gonowe  
i beznogie oraz podaje ich 
przedstawicieli 
• wymienia główne ele-
menty szkieletu osiowego 
żaby 
• wymienia narządy wy-
miany gazowej u dorosłych 
płazów  
i u ich larw 
• wymienia elementy 
układu wydalniczego płaza 
• wymienia cechy charak-
terystyczne układu krwio-
nośnego płazów, w tym 
budowy serca 
• omawia rozmnażanie się 
płazów 
• wymienia przystosowa-
nia płazów do życia w 
środowisku wodnym i w 
środowisku lądowym  
• omawia znaczenie pła-
zów  
w przyrodzie i dla czło-
wieka  

Uczeń: 
• opisuje sposoby 
poruszania się 
płazów 
• opisuje sposoby 
wymiany gazowej u 
dorosłych płazów i 
ich larw  
• charakteryzuje 
różnorodność ga-
tunkową płazów, 
uwzględniając 
podział na rzędy: 
ogoniaste, bezogo-
nowe i beznogie  
• charakteryzuje 
rozwój płazów 
bezogonowych na 
przykładzie żaby 
• podaje nazwę 
elementu, który 
zapobiega mieszaniu 
się obu rodzajów 
krwi (odtlenowanej  
i utlenowanej) 
płynącej przez 
stożek tętniczy 
• przedstawia roz-
wój płazów bezogo-
nowych 
• opisuje cechy 
płazów, które umoż-
liwiają im życie na 
lądzie, oraz te, które 
umożliwiają im 
życie  
w wodzie 

Uczeń: 
• omawia cechy budowy  
i funkcje szkieletu 
płazów na przykładzie 
szkieletu żaby 
• charakteryzuje budowę 
układu pokarmowego i 
sposób odżywiania się 
płazów 
• omawia budowę 
układu oddechowego 
płazów  
• charakteryzuje budowę 
układu nerwowego 
płazów 
• wyjaśnia znaczenie 
poszczególnych narzą-
dów zmysłów płazów  
• omawia proces wyda-
lania  
u płazów  
• charakteryzuje rozm-
nażanie i rozwój płazów 
• wymienia charaktery-
styczne cechy budowy i 
trybu życia kijanek 
• proponuje działania 
mające na celu ochronę 
różnorodności gatunko-
wej płazów 
• wyjaśnia, w jaki spo-
sób płazy są przystoso-
wane do życia w środo-
wiska wodnym  
i środowisku lądowym 
• opisuje zjawisko 
neotenii 

Uczeń: 
• wyjaśnia mechanizm 
wentylacji płuc u żaby 
• przedstawia budowę 
mózgowia płaza  
• wyjaśnia, dlaczego – 
pomimo braku przegrody 
w komorze serca – do 
tkanek docelowych 
płazów jest dostarczana 
odpowiednia ilość tlenu 
• wykazuje różnice 
między wentylacją płuc  
a wymianą gazową 
zachodzącą w płucach 
płaza 
• analizuje modyfikacje 
budowy i czynności 
wybranych narządów 
zmysłów u płazów 
związane z ich funkcjo-
nowaniem  
w warunkach środowiska 
lądowego 
• uzasadnia znaczenie 
budowy poszczególnych 
narządów i układów 
narządów  
w przystosowaniu do 
życia płaza w środowi-
sku wodnym oraz śro-
dowisku lądowym 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlaczego 
zdecydowana więk-
szość płazów nie może 
przetrwać w środowi-
sku suchym 
• uzasadnia, że dzia-
łalność człowieka 
może być zagrożeniem 
dla różnorodności 
biologicznej płazów 
•wyjaśnia związek 
między wykształce-
niem narządu wymia-
ny gazowej w postaci 
płuc a modyfikacją 
budowy układu krwio-
nośnego u płazów 
 

86.  
87.  

Gady – 
pierwsze 
owodniow-
ce  

Uczeń: 
• charakteryzuje środowi-
sko życia gadów 
• przedstawia sposób 

Uczeń: 
• wymienia cechy 
pokrycia ciała 
gadów, które stano-

Uczeń: 
• wskazuje kryterium, na 
podstawie którego 
została utworzona sys-

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę częścio-
wej przegrody występu-
jącej w komorze serca u 

Uczeń: 
• uzasadnia, że dzia-
łalność człowieka 
może być zagrożeniem 
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odżywiania się gadów 
• przedstawia budowę i 
funkcje skóry gadów 
• wymienia główne ele-
menty szkieletu osiowego 
jaszczurki 
• wymienia elementy 
układu wydalniczego gada 
• definiuje pojęcia: błony 
płodowe, owodniowce, 
akomodacja, zwierzę 
urykoteliczne 
• wymienia cechy charak-
terystyczne układu krwio-
nośnego gada, w tym 
budowy serca 
• omawia rozmnażanie się  
i rozwój gadów 
• wymienia błony płodowe  
i podaje ich funkcje 
• wyróżnia rzędy gadów: 
żółwie, krokodyle, hatterie  
i łuskonośne (jaszczurki i 
węże) oraz podaje ich 
przedstawicieli 
• wymienia przystosowa-
nia  
w budowie gadów będące 
adaptacjami do życia na 
lądzie  
• omawia znaczenie gadów  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 

wią adaptacje do 
życia w środowisku 
lądowym 
• przedstawia cechy 
budowy oraz funk-
cje szkieletu gadów 
na przykładzie 
jaszczurki 
• omawia budowę 
układu wydalnicze-
go gadów 
• charakteryzuje 
różnorodność ga-
tunkową gadów, 
uwzględniając 
podział na rzędy: 
żółwie, krokodyle, 
hatterie  
i łuskonośne  
• charakteryzuje 
rozwój gadów na 
przykładzie jasz-
czurki 
• omawia budowę  
i funkcjonowanie 
narządów zmysłów 
gadów 
• podaje nazwy 
typów czaszek 
gadów 
• uzasadnia, że gady 
muszą prowadzić 
oszczędną gospo-
darkę wodną 
 

tematyka gadów  
• proponuje działania 
mające na celu ochronę 
różnorodności gatunko-
wej gadów 
• omawia cechy budowy  
i funkcje szkieletu 
gadów na przykładzie 
szkieletu jaszczurki 
• wykazuje, że gady to 
zwierzęta zmiennociepl-
ne (ektotermiczne) 
• charakteryzuje budowę 
układu pokarmowego i 
sposób odżywiania się 
gadów 
• omawia budowę 
układu oddechowego 
gadów  
• charakteryzuje budowę 
układu nerwowego 
gadów 
• omawia proces wyda-
lania  
u gadów 
• charakteryzuje rozm-
nażanie i rozwój gadów 
• wyjaśnia, w jaki spo-
sób gady są przystoso-
wane do życia w środo-
wisku lądowym 
 

większości gadów 
• przedstawia budowę  
i czynności mózgowia 
gada 
• omawia proces wenty-
lacji płuc u gadów  
• porównuje proces 
wydalania u gadów 
żyjących na lądzie  
i w wodzie 
• uzasadnia, że sposób 
rozmnażania i rozwoju 
gadów stanowi adaptację 
do życia na lądzie 
• wyjaśnia, dlaczego – 
pomimo braku całkowi-
tej przegrody  
w komorze serca – do 
tkanek gadów jest do-
starczana odpowiednia 
ilość tlenu 
• wyjaśnia, jakie zna-
czenie dla gadów miało 
wykształcenie klatki 
piersiowej 
• wymienia funkcje 
poszczególnych błon 
płodowych u gadów 
• uzasadnia znaczenie 
budowy poszczególnych 
narządów i układów 
narządów  
w przystosowaniu gadów 
do życia na lądzie  

dla różnorodności 
biologicznej gadów 
• wykazuje, że pro-
dukcja  
i wydalanie kwasu 
moczowego jest dla 
większości gadów 
korzystna, mimo że 
synteza tego związku 
jest bardziej kosztow-
na energetycznie niż 
synteza amoniaku i 
mocznika 
• wykazuje, że dobrze 
rozwinięte kresomó-
zgowie i móżdżek są 
cennymi przystosowa-
niami gada do życia w 
środowisku lądowym 
• wyjaśnia, w jaki 
sposób gady radzą 
sobie  
z niekorzystnymi dla 
nich warunkami 
środowiska występu-
jącymi w strefie 
klimatów umiarkowa-
nych 

88.  
89.  

Ptaki – 
latające 
zwierzęta 
pokryte 
piórami 

Uczeń: 
• charakteryzuje środowi-
sko życia ptaków 
• omawia ogólną budowę 
ciała ptaków 
• definiuje pojęcia: zwierzę 
stałocieplne (endotermicz-
ne), kości pneumatyczne, 
gniazdownik, zagniazdow-
nik 
• wymienia rodzaje piór 
• przedstawia budowę i 
funkcję pióra 
• wymienia wytwory 
naskórka  
u ptaków 
• omawia budowę jaja 
ptaków  
i podaje funkcje elemen-
tów jego budowy 
• wymienia przykłady 
ptaków odżywiających się 
różnym pokarmem i za-
mieszkujących różne 
środowiska 
• wymienia przystosowa-
nia ptaków drapieżnych  
i owadożernych do róż-
nych sposobów odżywia-
nia się 
• wymienia główne ele-
menty szkieletu ptaka 
• wymienia części przewo-
du pokarmowego ptaka 
• wymienia elementy 
układu wydalniczego ptaka 
• wymienia cechy charak-
terystyczne układu krwio-
nośnego ptaka, w tym 

Uczeń: 
• opisuje budowę  
i funkcjonowanie 
narządów zmysłów 
ptaków 
• porównuje gniaz-
downiki  
z zagniazdownikami  
• wyjaśnia rolę 
gruczołu kuprowego 
• wymienia i opisuje 
cechy pokrycia ciała 
ptaków, które 
stanowią adaptacje 
do lotu 
• przedstawia cechy 
budowy oraz funk-
cje szkieletu ptaków 
• klasyfikuje ptaki  
w zależności od 
rodzaju spożywane-
go pokarmu 
• omawia budowę 
układu wydalnicze-
go ptaków 
• omawia budowę 
układu rozrodczego 
ptaków  
• podaje znaczenie 
worków powietrz-
nych występujących 
u ptaków 
• charakteryzuje 
przystosowania 
ptaków do zdoby-
wania pokarmu  
w wodzie 
• podaje przystoso-
wania ptaków, które 

Uczeń: 
• charakteryzuje budowę 
szkieletu ptaka na przy-
kładzie gęgawy  
• przedstawia budowę 
skrzydła ptaka 
• wymienia elementy 
budowy mózgowia 
ptaków 
• charakteryzuje roz-
mieszczenie i funkcje 
worków powietrznych  
u ptaków 
• charakteryzuje budowę  
i funkcjonowanie układu 
wydalniczego ptaków 
• analizuje cechy budo-
wy morfologicznej i 
anatomicznej oraz cechy 
fizjologiczne będące 
adaptacjami ptaków do 
lotu 
• proponuje działania 
mające na celu ochronę 
ptaków 
• charakteryzuje budowę 
układu pokarmowego i 
sposób odżywiania się 
ptaków 
• omawia budowę 
układu oddechowego 
ptaków 
• charakteryzuje rozm-
nażanie i rozwój ptaków 
• wykazuje związek 
obecności kości pneuma-
tycznych  
z trybem życia ptaka 
 

Uczeń: 
• przedstawia budowę  
i czynności mózgowia 
ptaków 
• omawia zjawisko 
wędrówek ptaków  
• wykazuje, że ptaki są 
stałocieplne (endoter-
miczne) 
• wyjaśnia cel tworzenia 
wypluwek przez niektóre 
ptaki 
• wyjaśnia znaczenie 
obecności żołądka 
dwukomorowego  
u ptaków 
• wykazuje związek 
bardzo dobrze rozwinię-
tego narządu wzroku, 
kresomózgowia oraz 
móżdżku z trybem życia 
ptaków 
• wyjaśnia zjawisko 
wentylacji płuc u ptaków 
podczas lotu 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 
polega i jaki jest cel 
pierzenia się ptaków  
• wyjaśnia znaczenie 
układów oddechowego  
i krwionośnego  
w utrzymaniu stało-
cieplności u ptaków 
• wyjaśnia, dlaczego 
mechanizm podwój-
nego oddychania 
stanowi przystosowa-
nie ptaków do lotu 
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budowy serca  
• omawia rozmnażanie się  
i rozwój ptaków 
• wymienia przystosowa-
nia  
w budowie ptaków będące 
adaptacją do lotu 
• omawia znaczenie pta-
ków  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 

odżywiają się ziar-
nami i pestkami 
• podaje przystoso-
wania  
w budowie ptaków 
wszystkożernych  
• charakteryzuje 
przystosowania 
ptaków, które 
odżywiają się po-
karmem roślinnym 
 

90.  
91.  

Ssaki – 
kręgowce 
wszech-
stronne  
i ekspan-
sywne  

Uczeń: 
• charakteryzuje środowi-
sko życia ssaków 
• opisuje cechy charaktery-
styczne wyłącznie dla 
ssaków  
• wymienia nazwy pod-
gromad ssaków: prassaki, 
ssaki niższe, ssaki wyższe 
(łożyskowce)  
i podaje przykłady zwie-
rząt należących do wska-
zanych grup 
• wymienia najważniejsze 
rzędy ssaków łożyskowych 
• charakteryzuje pokrycie 
ciała ssaków 
• wymienia wytwory 
naskórka  
u ssaków i podaje ich 
funkcje 
• wymienia główne ele-
menty szkieletu ssaków 
• wymienia i podaje zna-
czenie kosteczek słucho-
wych, znajdujących się w 
uchu środkowym ssaków 
• podaje cechy charaktery-
styczne układu krwiono-
śnego ssaków, w tym 
budowy serca  
• wymienia rodzaje zębów 
• definiuje pojęcia: difio-
dontyzm, heterodontyzm, 
kosmek jelitowy, akomoda-
cja, zwierzę ureoteliczne 
• podaje rolę wątroby i 
trzustki 
• przedstawia budowę 
układu oddechowego 
ssaków  
• wyjaśnia rolę pęcherzy-
ków płucnych 
• wymienia sposoby 
rozrodu ssaków 
• omawia znaczenie ssa-
ków  
w przyrodzie i dla czło-
wieka 

Uczeń: 
• określa cechy, 
które pozwalają 
ssakom na utrzyma-
nie stałej temperatu-
ry ciała 
• opisuje ssaki jako 
grupę monofiletycz-
ną 
• podaje znaczenie 
łożyska  
i pępowiny  
• omawia budowę 
układu wydalnicze-
go oraz sposób 
wydalania i osmore-
gulacji  
u ssaków 
• charakteryzuje 
rodzaje zębów 
• opisuje rodzaje i 
funkcje gruczołów: 
łojowych, poto-
wych, zapachowych  
i mlekowych 
• charakteryzuje 
budowę układu 
pokarmowego 
ssaków i rolę po-
szczególnych jego 
narządów 
• opisuje rozmnaża-
nie  
i rozwój ssaków 
 

Uczeń: 
• omawia budowę 
szkieletu ssaków 
• charakteryzuje narządy 
zmysłów ssaków 
• porównuje sposoby 
rozmnażania się stekow-
ców, torbaczy i łoży-
skowców 
• charakteryzuje budowę 
przewodu pokarmowego  
u przeżuwaczy 
• charakteryzuje różno-
rodność ssaków, 
uwzględniając ich po-
dział systematyczny  
• podaje różnice w 
procesie rozmnażania się 
ssaków łożyskowych i 
torbaczy 
• wyjaśnia znaczenie 
endosymbiontów w 
trawieniu pokarmu u 
roślinożerców 
• wyjaśnia, na czym 
polega echolokacja 
 

Uczeń: 
• przedstawia budowę  
i czynności mózgowia 
ssaków 
• wyjaśnia proces ako-
modacji oka  
u ssaków 
• wyjaśnia, na czym 
polega specjalizacja 
uzębienia ssaków  
• uzasadnia różnice  
w długości przewodów 
pokarmowych ssaków 
drapieżnych  
i roślinożernych 
• uzasadnia, że uzębienie 
ssaków jest tekodon-
tyczne 
• porównuje budowę 
układu krwionośnego 
ssaków z budową ukła-
dów krwionośnych 
pozostałych kręgowców 

Uczeń: 
• wykazuje na przy-
kładach, w jaki sposób 
ssaki, aby przetrwać  
w niskich temperatu-
rach otoczenia, wy-
kształciły mechanizmy 
zabezpieczające 
organizm przed zbyt 
dużą utratą ciepła 
• wyjaśnia, na przy-
kładzie wybranych 
przez siebie gatunków, 
przystosowania ssa-
ków do wysokiej 
temperatury środowi-
ska  
• uzasadnia, że niektó-
re ssaki są przystoso-
wane do życia w 
określonym środowi-
sku (pod ziemią, na 
gałęziach, w powie-
trzu) 
• analizuje etapy 
ewolucji układu 
nerwowego kręgow-
ców 
• wykazuje różnice  
w budowie płuc u 
ssaków  
i innych kręgowców 
• uzasadnia związek 
między rodzajem 
wydalanych azoto-
wych produktów 
przemiany materii a 
środowiskiem życia 
kręgowców 
 

92.  
93. 

Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Różnorodność strunowców” 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 2 LOS 
Nauczyciel: Michał Sypuła Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 
  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym terminem sprawdzianów : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie III liceum 
W klasie III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  przerzut bokiem, 
-  przewrót w tył do rozkroku, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania piłki jednorącz w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
- piłka siatkowa: 
-  atak przez „plasowanie” piłki, 
-  zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
-uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
-uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu.  
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
-  uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pracow-ników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
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c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawo-
dach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wycho-
wania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pra-cowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do 
kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
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- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycz-nego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przy-
gotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fi-
zycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
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- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie 
brać udziału w lek-cjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej 
interwencji wychowaw-czej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosun-
ku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwi-
czących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
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e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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