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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia Klasa: 3 LOS 
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Historia - Program nauczania Liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I semestr: 
 

1. Europa po kongresie wiedeńskim 
2. Ziemie polskie w I połowie XIX w. – sprawdzian: październik 2023 r. 
3. Świat w II połowie XIX w. 
4. Ziemie polskie w II połowie XIX w. – sprawdzian: grudzień 2023 r. 

 
II semestr: 
 

1. I wojna światowa i odzyskanie niepodległości przez Polskę 
2. Europa i świat w okresie dwudziestolecia międzywojennego – sprawdzian: marzec 2024 r. 
3. II Rzeczpospolita 
4. Europa i Świat na drodze ku wojnie – sprawdzian: maj 2024 r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Historia, cz. 3, Jarosław Czubaty, Piotr Szlanta, WSiP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty źródłowe 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocena dopuszczająca: 
  

 pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne państw, krajów, ludów, 
 wyjaśnia, na czym polega proces przekształcania się i postępu określonych ludów, cywilizacji, 
 rozumie i poprawnie posługuje się terminami z danego tematu lekcji, 
 potrafi wymienić podstawowe postacie i bohaterów z określonych wydarzeń historycznych, 
 wymienia najważniejsze bitwy, 

 
Ocena dostateczna: 
 

 wymienia rodzaje źródeł historycznych i podaje przykłady źródeł każdego rodzaju, 
 poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni określone fakty historyczne, 
 wymienia różne cywilizacje, 
 charakteryzuje religię określonej cywilizacji, ludu, kraju w określonej historii, 
 przedstawia strukturę społeczną danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 wymienia przykładowe osiągnięcia danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 

 
Ocena dobra: 
 

 charakteryzuje pozycję poszczególnych grup społecznych w określonym państwie, cywilizacji, 
 przedstawia osiągnięcia kultury danego ludu, cywilizacji, 
 charakteryzuje religię omawianych ludów i cywilizacji, a także potrafi opisać atrybuty określonych 

bogów i bóstw, 
 potrafi opisywać dzieje określonych ludów i cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 
 umie porównywać określone aspekty omawianych faktów historycznych, 
 przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena bardzo dobra: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena celująca: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 
 odczytuje i poprawnie analizuje źródła historyczne, 
 potrafi udzielać konstruktywnych  i bezbłędnych odpowiedzi wraz z własną analizą znanych faktów i 

źródeł, 
 posiada wiedzę pozaźródłową, 
 udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Matematyka Klasa: 3LOS 
Nauczyciel: M. Grzelak - Lewandowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3h Półrocze I i II 
Program nauczania:  
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
I. Trygonometria -5h - sprawdzian 
II. Planimetria – 15h  
III. Funkcja wykładnicza i logarytmiczna – 20h 
IV.  Geometria analityczna – 25h 
V. Ciągi – 25h 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„MATeMAtyka” 2. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy 
„MATeMAtyka” 3. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne. 
Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa podsumowująca dział, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje ostatnią poprzedzającą jednostkę 
lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych spraw-

dzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczy-

nić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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. TRYGONOMETRIA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• stosuje twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie odwrotne do twierdzenie Pitagorasa w prostych przypadkach 
• wykorzystuje wzory na długość przekątnej kwadratu i wysokość trójkąta równobocznego 
• oblicza wartości funkcji trygonometrycznych kąta ostrego w trójkącie prostokątnym o danych długościach bo-

ków  
• podaje wartości funkcji trygonometrycznych kątów: 30°, 45°, 60° 
• odczytuje z tablic wartości funkcji trygonometrycznych danego kąta ostrego 
• odczytuje z tablic miarę kąta ostrego, gdy zna wartość jego funkcji trygonometrycznej 
• podaje związki między funkcjami trygonometrycznymi tego samego kąta 
• oblicza wartości pozostałych funkcji trygonometrycznych, gdy dany jest sinus lub cosinus kąta 
• rozwiązuje trójkąty prostokątne w prostych przypadkach 
• stosuje funkcje trygonometryczne do rozwiązywania prostych zadań praktycznych 
• oblicza wartości funkcji trygonometrycznych kąta wypukłego, gdy dane są współrzędne punktu leżącego na jego 

końcowym ramieniu; przedstawia ten kąt na rysunku 
• stosuje wzory: , ,  do obliczania wartości 

wyrażenia 
• oblicza wartości funkcji trygonometrycznych kątów rozwartych, korzystając z tablic wartości funkcji trygonome-

trycznych 
• stosuje w zadaniach wzór na pole trójkąta:  oraz wzór na pole trójkąta równobocznego o boku a: 

 
• rozróżnia czworokąty: kwadrat, prostokąt, romb, równoległobok, trapez oraz zna ich własności 
• oblicza pola czworokątów 
• wykorzystuje funkcje trygonometryczne do obliczania obwodów i pól podstawowych figur płaskich w prostych 

przypadkach 
 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• wyznacza długości odcinków w trójkącie, korzystając z twierdzenia Pitagorasa 
• wyprowadza zależności ogólne, np. dotyczące długości przekątnej kwadratu i wysokości trójkąta równobocznego 
• wyznacza wartości funkcji trygonometrycznych kątów ostrych w bardziej złożonych sytuacjach 
• uzasadnia proste zależności, korzystając z własności funkcji trygonometrycznych 
• stosuje funkcje trygonometryczne do rozwiązywania trójkątów w zadaniach praktycznych 
• stosuje poznane związki do upraszczania wyrażeń zawierających funkcje trygonometryczne 
• uzasadnia związki między funkcjami trygonometrycznymi kątów ostrych  i 9  
• wyprowadza wzór na jedynkę trygonometryczną oraz pozostałe związki między funkcjami trygonometrycznymi 

tego samego kąta 
• przekształca wyrażenia trygonometryczne, stosując związki między funkcjami trygonometrycznymi tego samego 

kąta 
• oblicza wartości pozostałych funkcji trygonometrycznych, gdy dany jest tangens kąta; znając wartość tangensa 

kąta wypukłego, rysuje ten kąt w układzie współrzędnych 
• stosuje w zadaniach o podwyższonym stopniu trudności wzór na pole trójkąta: 

  
• stosuje wzór Herona do obliczania pola trójkąta 
• oblicza pola czworokątów w trudniejszych przypadkach 
• wykorzystuje umiejętność wyznaczania pól trójkątów do obliczania pól innych wielokątów 
• uzasadnia związki miarowe w czworokątach 
• dowodzi prawdziwości wzoru  

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

• przeprowadza dowód twierdzenia Pitagorasa i twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Pitagorasa 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności z zastosowaniem trygonometrii, w tym zadania na dowodzenie 

związków miarowych w trójkątach i czworokątach 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
1. PLANIMETRIA- dokończenie 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• rozpoznaje kąty środkowe w okręgu 
• oblicza długość okręgu i długość łuku okręgu w prostych przypadkach 
• określa wzajemne położenie dwóch okręgów, gdy dane są promienie tych okręgów oraz od-

ległość między ich środkami  
• wykorzystuje styczność okręgów do rozwiązywania zadań w prostych przypadkach 
• oblicza pole koła i pole wycinka koła 
• oblicza pole figury, stosując wzór na pole koła, i pole wycinka koła w prostych sytuacjach 
• określa wzajemne położenie okręgu i prostej, porównując odległość jego środka od prostej 

z promieniem okręgu  
• rozpoznaje kąty wpisane w okrąg oraz wskazuje łuki, na których są one oparte 
• stosuje twierdzenie o kącie środkowym i wpisanym, opartych na tym samym łuku oraz 

wnioski z tego twierdzenia w prostych przypadkach 
• rozwiązuje zadania dotyczące okręgu opisanego na trójkącie równobocznym lub prostokąt-

nym 
• rozwiązuje zadania dotyczące okręgu opisanego na dowolnym trójkącie w zadaniach 

z planimetrii w prostych przypadkach 
• rozwiązuje zadania dotyczące okręgu wpisanego w trójkąt równoboczny lub prostokątny 
• rozwiązuje zadania dotyczące okręgu wpisanego w dowolny trójkąt w prostych przypadkach 
• opisuje własności wielokątów foremnych 
• oblicza miarę kąta wewnętrznego danego wielokąta foremnego 
• wyznacza liczbę boków wielokąta foremnego, znając sumę miar jego kątów wewnętrznych  
• oblicza promień okręgu opisanego na wielokącie foremnym i wpisanego w wielokąt forem-

nym w prostych przypadkach 
• stosuje twierdzenie sinusów do rozwiązywania trójkątów w prostych przypadkach, także 

osadzonych w kontekście praktycznym 
• stosuje twierdzenie cosinusów do rozwiązywania trójkątów w prostych przypadkach, także 

osadzonych w kontekście praktycznym 
• wskazuje najmniejszy (największy) kąt w trójkącie, znając długości boków trójkąta 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• wykorzystuje styczność okręgów do rozwiązywania zadań w trudniejszych przypadkach  
• oblicza pole figury, stosując wzory na pole koła i pole wycinka kołowego 
• wykorzystuje twierdzenie o odcinkach stycznych do rozwiązywania zadań 
• stosuje twierdzenie o kątach środkowym i wpisanym, opartych na tym samym łuku oraz 

wnioski z tego twierdzenia w trudniejszych przypadkach 
• stosuje twierdzenie o kącie między styczną a cięciwą okręgu do rozwiązywania zadań 

w trudniejszych przypadkach 
• stosuje twierdzenie o cięciwach do wyznaczania długości odcinków w okręgach 
• stosuje wzory  i  do obliczania pola trójkąta 
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2. FUNKCJA WYKŁADNICZA I FUNKCJA LOGARYTMICZNA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

● zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o wykładniku wymiernym 
● oblicza potęgi o wykładnikach wymiernych 
● zapisuje daną liczbę w postaci potęgi o podanej podstawie i wykładniku rzeczywistym 
● upraszcza wyrażenia, stosując twierdzenia o działaniach na potęgach – w prostych przypadkach 
● oblicza wartości danej funkcji wykładniczej dla podanych argumentów 
● sprawdza, czy podany punkt należy do wykresu danej funkcji wykładniczej 
● wyznacza wzór funkcji wykładniczej na podstawie współrzędnych punktu należącego do jej wykresu 

oraz szkicuje ten wykres 
● szkicuje wykres funkcji wykładniczej i podaje jej własności  
● szkicuje wykres funkcji, stosując przesunięcie wykresu odpowiedniej funkcji wykładniczej wzdłuż 

osi układu współrzędnych albo przez symetrię względem osi układu współrzędnych, i podaje jej wła-
sności 

● oblicza logarytm danej liczby 
● stosuje równości wynikające z definicji logarytmu – do prostych obliczeń 
● odczytuje z tablic przybliżone wartości logarytmów dziesiętnych  
● stosuje twierdzenia o logarytmie iloczynu, ilorazu oraz potęgi do obliczania wartości wyrażeń z loga-

rytmami – w prostych przypadkach 
● szkicuje wykres funkcji logarytmicznej i określa jej własności 
● wyznacza wzór funkcji logarytmicznej, gdy dane są współrzędne punktu należącego do jej wykresu  
● wyznacza zbiór wartości funkcji logarytmicznej o podanej dziedzinie – w prostych przypadkach 
● szkicuje wykres funkcji, stosując przesunięcie wykresu odpowiedniej funkcji logarytmicznej wzdłuż 

osi uk
adu współrzędnych albo symetrię względem osi układu współrzędnych 
● rozwiązuje zadania osadzone w kontekście praktycznym, korzystając z własności funkcji wykładni-

czej lub funkcji logarytmicznej – w prostych przypadkach 
 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

● upraszcza wyrażenia, stosując twierdzenia o działaniach na potęgach – w trudniejszych przypadkach 
● porównuje liczby przedstawione w postaci potęg, korzystając z monotoniczności funkcji wykładni-

czej – w trudniejszych przypadkach 
● szkicuje wykres funkcji, stosując złożenie przekształceń 
● odczytuje z wykresu funkcji wykładniczej zbiór rozwiązań nierówności  
● wyjaśnia, jak należy przekształcić wykres funkcji, aby otrzymać wykres innej funkcji 
● wyznacza podstawę logarytmu lub liczbę logarytmowaną, gdy dana jest wartość logarytmu; podaje 

odpowiednie założenia dla podstawy logarytmu i liczby logarytmowanej 
● stosuje twierdzenie o logarytmie iloczynu, ilorazu i potęgi do uzasadniania równości wyrażeń 
● odczytuje z wykresu funkcji logarytmicznej zbiór rozwiązań nierówności  
● wykorzystuje własności funkcji wykładniczej i logarytmicznej do rozwiązywania zadań osadzonych 

w kontekście praktycznym, np. dotyczących wzrostu wykładniczego i rozpadu promieniotwórczego 
● rozwiązuje zadania dotyczące monotoniczności funkcji logarytmicznej, w tym zadania z parametrem 
● udowadnia twierdzenie dotyczące niewymierności liczby, np.  

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K) – (D) oraz: 

● rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące funkcji wykładniczej i logarytmicznej 
● udowadnia twierdzenia o działaniach na logarytmach 
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3. GEOMETRIA ANALITYCZNA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

● oblicza odległość punktów w układzie współrzędnych  
● stosuje wzór na odległość punktów w zadaniach dotyczących wielokątów – w prostych 

przypadkach  
● wyznacza współrzędne środka odcinka, gdy dane są współrzędne jego końców 
● stosuje wzory na współrzędne środka odcinka do rozwiązywania zadań – w prostych przy-

padkach 
● oblicza odległość punktu od prostej 
● stosuje wzór na odległość punktu od prostej do rozwiązywania zadań – w prostych przy-

padkach 
● podaje równanie okręgu o danych środku i promieniu  
● podaje współrzędne środka i promień okręgu, korzystając z postaci kanonicznej równania 

okręgu  
● wyznacza równanie okręgu o danym środku, przechodzącego przez dany punkt 
● sprawdza, czy punkt należy do danego okręgu  
● podaje liczbę punktów wspólnych i określa wzajemne położenie okręgu i prostej opisanych 

danymi równaniami 
● podaje interpretację geometryczną rozwiązania układu równań, z których jedno jest równa-

niem okręgu lub paraboli, a drugie równaniem prostej – w prostych przypadkach 
● rozpoznaje figury osiowosymetryczne i środkowosymetryczne  
● wyznacza współrzędne obrazów punktów w symetrii osiowej względem osi układu współ-

rzędnych lub symetrii środkowej względem początku układu współrzędnych 
 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

● stosuje wzory na odległość między punktami i środek odcinka do rozwiązywania zadań doty-
czących wielokątów – w trudniejszych przypadkach 

● stosuje wzór na odległość punktu od prostej do rozwiązywania zadań – w trudniejszych przy-
padkach 

● określa wzajemne położenie dwóch okręgów opisanych danymi równaniami 
● stosuje w zadaniach równanie okręgu– w bardziej złożonych przypadkach 
● stosuje w zadaniach własności stycznej do okręgu – w bardziej złożonych przypadkach 
● rozwiązuje algebraicznie układy równań, z których jedno jest równaniem okręgu lub paraboli, 

a drugie – równaniem prostej; podaje ich interpretację geometryczną – w bardziej złożonych 
przypadkach 

● stosuje układy równań drugiego stopnia do rozwiązywania zadań dotyczących okręgów 
i wielokątów – w bardziej złożonych przypadkach  

● stosuje własności symetrii osiowej i symetrii środkowej – w trudniejszych przypadkach  
 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K)–(D) oraz: 

● rozwiązuje zadania z geometrii analitycznej – o znacznym stopniu trudności  
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4. CIĄGI 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

● wyznacza kolejne wyrazy ciągu, gdy danych jest kilka jego początkowych wyrazów 
● wyznacza wyrazy ciągu opisanego słownie 
● szkicuje wykres ciągu 
● wyznacza wzór ogólny ciągu, gdy danych jest kilka jego początkowych wyrazów 
● wyznacza wskazane wyrazy ciągu określonego wzorem ogólnym 
● wyznacza wyrazy ciągu spełniające dany warunek (np. przyjmujące daną wartość) – w prostych przypad-

kach  
● podaje przykłady ciągów monotonicznych, których wyrazy spełniają podane warunki 
● uzasadnia, że dany ciąg nie jest monotoniczny 
● wyznacza wyraz ciągu określonego wzorem ogólnym 
● bada monotoniczność ciągu – w prostych przypadkach 
● wyznacza początkowe wyrazy ciągu określonego rekurencyjnie 
● wyznacza wzór rekurencyjny ciągu, mając dany wzór ogólny – w prostych przypadkach  
● podaje przykłady ciągów arytmetycznych 
● wyznacza wyrazy ciągu arytmetycznego, gdy dane są jego pierwszy wyraz i różnica  
● określa monotoniczność ciągu arytmetycznego  
● wyznacza wzór ogólny ciągu arytmetycznego, gdy dane są dwa jego wyrazy 
● stosuje związek między trzema kolejnymi wyrazami ciągu arytmetycznego do wyznaczania wyrazów cią-

gu arytmetycznego 
● sprawdza, czy dany ciąg jest arytmetyczny – w prostych przypadkach 
● oblicza sumę n początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego 
● podaje przykłady ciągów geometrycznych 
● wyznacza wyrazy ciągu geometrycznego, gdy dane są jego pierwszy wyraz i iloraz 
● wyznacza wzór ogólny ciągu geometrycznego, gdy dane są dwa jego wyrazy 
● określa monotoniczność ciągu geometrycznego 
● sprawdza, czy dany ciąg jest geometryczny – w prostych przypadkach 
● oblicza sumę n początkowych wyrazów ciągu geometrycznego 
● stosuje własności ciągu arytmetycznego i ciągu geometrycznego w zadaniach różnego typu – w prostych 

przypadkach 
● oblicza wysokość kapitału przy różnych okresach kapitalizacji 
● oblicza oprocentowanie lokaty i okres oszczędzania – w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

● wyznacza wzór ogólny ciągu spełniającego podane warunki – w trudniejszych przypadkach  
● bada monotoniczność ciągów  
● wyznacza wzór rekurencyjny ciągu, gdy dany jest jego wzór ogólny  –w trudniejszych przypadkach  
● rozwiązuje zadania o podwyższonym stopniu trudności związane ze wzorem rekurencyjnym ciągu  
● rozwiązuje zadania z parametrem dotyczące monotoniczności ciągu 
● stosuje własności ciągu arytmetycznego oraz wzory na sumę jego wyrazów w zadaniach o podwyższonym 

stopniu trudności, w tym w zadaniach tekstowych 
● wyznacza wartości niewiadomych tak, aby wraz z danymi liczbami tworzyły ciąg arytmetyczny 

lub geometryczny – w prostych przypadkach 
● rozwiązuje równania z zastosowaniem wzorów na sumę wyrazów ciągu arytmetycznego i geometrycznego 

– w trudniejszych przypadkach  
● stosuje związek między trzema kolejnymi wyrazami ciągu geometrycznego – w zadaniach różnego typu  
● rozwiązuje zadania związane z lokatami dotyczące okresu oszczędzania, wysokości oprocentowania oraz 

zadania związane z kredytami 
● stosuje w zadaniach własności ciągów arytmetycznego i geometrycznego, w tym wzory na sumę n począt-

kowych wyrazów tych ciągów, również w zadaniach osadzonych w kontekście praktycznym – w trudniej-
szych przypadkach 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K) – (D) oraz: 

● rozwiązuje zadania o podwyższonym stopniu trudności dotyczące ciągów, w szczególności monotonicz-
ności ciągu 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: chemia Klasa: 3LOS 
Nauczyciel: Agnieszka Trzusło Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
   

1. Wprowadzenie do chemii organicznej- 1 sprawdzian 
2. Węglowodory- 1 sprawdzian 
3. Fluorowcopochodne węglowodorów, alkohole, fenole, aldehydy i ketony- 1 sprawdzian 
4. Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy- 1 sprawdzian 
5. Wielofunkcyjne pochodne węglowodorów- 1 sprawdzian 

 
 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Chemia,  klasa 2 seria :  „To jest chemia cz. 1”,  
To jest chemia cz. 2” 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
tablice z wzorami, zbiór zadań, zasoby interaktywne, kalkulator 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kątomierz  
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 

 
 

Wprowadzenie do chemii organicznej 
Ocena dopuszczająca 

[1] 
Ocena dostateczna 

[1 + 2] 
Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− dzieli chemię na or-

ganiczną 
i nieorganiczną 

− definiuje pojęcie 
chemia organiczna 

− wymienia pierwiastki 
chemiczne 
wchodzące w skład 
związków 
organicznych 

− określa najważniejsze 
właściwości atomu 
węgla na podstawie 
położenia tego 
pierwiastka 
chemicznego 
w układzie 
okresowym 
pierwiastków 

− wyjaśnia pojęcie 
alotropia 

− wymienia odmiany 
alotropowe węgla 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcie 

chemia organiczna 
− określa właściwości 

węgla na podstawie 
położenia tego 
pierwiastka 
chemicznego 
w układzie 
okresowym  

− omawia 
występowanie węgla 
w środowisku 
przyrodniczym 

− wymienia odmiany 
alotropowe węgla i 
ich właściwości 

Uczeń: 
− wyjaśnia założenia 

teorii strukturalnej 
budowy związków 
organicznych 

− wyjaśnia przyczynę 
różnic między 
właściwościami 
odmian alotropowych 
węgla 

− wymienia 
zastosowania odmian 
alotropowych węgla 
wynikające z ich 
właściwości 

− wyjaśnia i stosuje 
pojęcia: wzór 
szkieletowy, wzór 
empiryczny, wzór 
rzeczywisty 

− przeprowadza do-
świadczenie chemicz-
ne związane 
z wykrywaniem węgla 
w cukrze 

Uczeń: 
− wykrywa obecność 

węgla, wodoru, 
tlenu, azotu i siarki 
w związkach 
organicznych 

− proponuje wzory 
empiryczny (ele-
mentarny) i rzeczy-
wisty (sumaryczny) 
danego związku or-
ganicznego na pod-
stawie jego składu i 
masy molowej 

 
1. Węglowodory 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

węglowodory, 
alkany, alkeny, 
alkiny, homologi, 
szereg homologiczny 
węglowodorów, 
grupa alkilowa, 
reakcje podstawiania 
(substytucji), 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

wiązanie 
zdelokalizowane, stan 
podstawowy, stan 
wzbudzony, wiązania 
typu σ i  π, reakcje: 
substytucji, addycji, 
polimeryzacji 

− zapisuje wzory ogólne 

Uczeń: 
− określa 

przynależność 
węglowodoru do 
danego szeregu 
homologicznego na 
podstawie jego wzoru 
sumarycznego 

− charakteryzuje 
zmianę właściwości 

Uczeń: 
− wyjaśnia na 

dowolnych 
przykładach 
mechanizm reakcji: 
substytucji, addycji, 
eliminacji, 
polimeryzacji 
i kondensacji 

− proponuje kolejne 
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przyłączania 
(addycji), 
polimeryzacji, 
spalania, izomeria, 
rodnik 

− wymienia rodzaje 
izomerii 

− zapisuje wzory 
ogólne alkanów, 
alkenów, alkinów 

− zapisuje wzory 
sumaryczne 
i strukturalne i 
podaje nazwy 
systematyczne 
węglowodorów 
nasyconych 
i nienasyconych 
o liczbie atomów 
węgla od 1 do 10 

− zapisuje wzory 
przedstawicieli 
poszczególnych 
szeregów 
homologicznych 
węglowodorów, 
podaje ich nazwy, 
właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
metanu, etenu, etynu 

− zapisuje wzory ben-
zenu 

− wymienia 
właściwości 
i zastosowania 
węglowodorów 
aromatycznych 

− wymienia źródła 
węglowodorów 
w środowisku 
przyrodniczym 

− wymienia 
właściwości ropy 
naftowej i gazu 
ziemnego 

alkanów, alkenów i 
alkinów, a na ich 
podstawie 
wyprowadza wzory 
sumaryczne 
węglowodorów 

− przedstawia sposoby 
otrzymywania 
metanu, etenu i etynu 

− przedstawia 
właściwości metanu, 
etenu i etynu; zapisuje 
równania reakcji 
chemicznych, którym 
ulegają 

− podaje nazwy 
systematyczne 
izomerów na 
podstawie ich wzorów 
półstrukturalnych 

− stosuje zasady 
nazewnictwa 
systematycznego 
alkanów (proste 
przykłady) 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
całkowitego 
i niecałkowitego 
alkanów, alkenów, 
alkinów 

− zapisuje równania 
reakcji: bromowania, 
uwodorniania 
oraz polimeryzacji 
etenu i etynu 

− wyjaśnia pojęcie 
aromatyczność na 
przykładzie benzenu 

− zapisuje wzór ogólny 
szeregu 
homologicznego 
benzenu 

− wymienia reakcje, 
którym ulega benzen 
(spalanie, 
bromowanie z 

fizycznych 
i chemicznych 
węglowodorów w 
zależności od 
długości łańcucha 
węglowego 

− określa rzędowość 
atomów węgla w czą-
steczkach alkanów 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywania 
metanu, etenu i etynu 

− wyjaśnia, na czym 
polega izomeria 
konstytucyjna; podaje 
jej przykłady 

− podaje nazwę 
systematyczną 
izomeru na podstawie 
jego wzoru 
półstrukturalnego 
i odwrotnie 

− określa typy reakcji 
chemicznych, którym 
ulega dany 
węglowodór; zapisuje 
ich równania 

− zapisuje mechanizm 
reakcji substytucji na 
przykładzie 
bromowania metanu 

− odróżnia 
doświadczalnie 
węglowodory 
nasycone od 
węglowodorów 
nienasyconych 

− omawia budowę 
pierścienia 
benzenowego i 
wyjaśnia pojęcie 
delokalizacja 
elektronów 

− omawia metody 
otrzymywania 
benzenu na 
przykładzie reakcji 

etapy substytucji i 
zapisuje je na 
przykładzie 
chlorowania etanu 

− zapisuje mechanizm 
reakcji addycji na 
przykładzie reakcji 
etenu z chlorem 

− zapisuje wzory 
strukturalne 
dowolnych 
węglowodorów 
(izomerów); określa 
typ izomerii 

− projektuje 
doświadczenie 
chemiczne i 
doświadczalnie 
identyfikuje 
produkty 
całkowitego spalania 
węglowodorów 

− udowadnia, że dwa 
węglowodory o 
takim samym 
składzie 
procentowym mogą 
należeć do dwóch 
różnych szeregów 
homologicznych 

− zapisuje równania 
reakcji chemicznych, 
którym ulega benzen 
(spalanie, 
bromowanie 
z użyciem i bez 
użycia katalizatora, 
uwodornienie, 
nitrowanie 
i sulfonowanie) 

− projektuje doświad-
czenia chemiczne 
dowodzące różnic 
we właściwościach 
węglowodorów: na-
syconych, nienasy-
conych 
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− wymienia sposoby 

przeróbki ropy 
naftowej 

− wymienia 
zastosowania 
produktów przeróbki 
ropy naftowej 

− podaje przykłady 
węgli kopalnych 

− wymienia 
zastosowania 
produktów pirolizy 
węgla 

− omawia wpływ wy-
dobycia i stosowania 
paliw kopalnych na 
stan środowiska 
przyrodniczego 

użyciem katalizatora, 
uwodornianie, 
nitrowanie i 
sulfonowanie) 

− opisuje przebieg 
destylacji ropy 
naftowej 

− podaje skład i omawia 
właściwości benzyny 

− proponuje sposoby 
ochrony środowiska 
przyrodniczego przed 
degradacją 

trimeryzacji etynu 
− zapisuje równania 

reakcji spalania 
benzenu 

− wyjaśnia, dlaczego 
benzen nie odbarwia 
wody bromowej ani 
wodnego roztworu 
manganianu(VII) 
potasu 

− wyjaśnia przyczyny 
stosowania 
przedrostków: meta-, 
orto-, para- 
w nazwach izomerów  

− podaje nazwy i 
zapisuje wzory 
toluenu, ksylenów 

− wyjaśnia, na czym 
polegają procesy 
krakingu 
i reformingu 

 
− wyjaśnia pojęcie zie-

lona chemia 

i aromatycznych 

 
2. Fluorowcopochodne węglowodorów, alkohole, fenole, aldehydy i ketony 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

grupa funkcyjna, 
fluorowcopochodne, 
alkohole mono- 
i polihydroksylowe, 
fenole, aldehydy, 
ketony, dawka, 
uzależnienie 

− zapisuje wzory i 
podaje nazwy grup 
funkcyjnych 
występujących 
w związkach 
organicznych 

− zapisuje wzory i 
nazwy wybranych 

Uczeń: 
− omawia metody 

otrzymywania oraz 
zastosowania 
fluorowcopochodnyc
h węglowodorów 

− wyjaśnia przebieg 
reakcji polimeryzacji 
na przykładzie PVC 

− wyjaśnia pojęcie 
rzędowość alkoholi 

− zapisuje wzory 
czterech pierwszych 
alkoholi w szeregu 
homologicznym; 
podaje ich nazwy 
systematyczne 

Uczeń: 
− omawia właściwości 

fluorowcopochodnyc
h węglowodorów 

− porównuje 
właściwości alkoholi 
monohydroksylowyc
h o łańcuchach 
węglowych różnej 
długości 

− bada doświadczalnie 
właściwości etanolu 
i zapisuje 
odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 
(rozpuszczalność w 

Uczeń: 
− wyjaśnia przebieg 

reakcji polimeryzacji 
fluorowcopochodnyc
h 

− porównuje 
doświadczalnie 
charakter chemiczny 
alkoholi mono- 
i polihydroksylowyc
h na przykładach 
etanolu i glicerolu 

− wyjaśnia zjawisko 
kontrakcji etanolu 

− ocenia wpływ 
pierścienia 
benzenowego na 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
fluorowcopochodnyc
h 

− zapisuje wzory 
metanolu i etanolu, 
wymienia ich 
właściwości, omawia 
ich wpływ na 
organizm człowieka 

− podaje zasady 
nazewnictwa 
systematycznego 
fluorowcopochodnyc
h, alkoholi mono- 
i polihydroksylowych
, aldehydów, ketonów 

− zapisuje wzory 
ogólne alkoholi 
monohydroksylowyc
h, aldehydów i 
ketonów 

− zapisuje wzory 
półstrukturalne i 
sumaryczne czterech 
pierwszych członów 
szeregu 
homologicznego 
alkoholi 

− wyjaśnia, na czym 
polega proces 
fermentacji 
alkoholowej 

− omawia wpływ 
alkoholu etylowego 
na organizm 
człowieka 

− zapisuje wzór 
glicerolu, podaje jego 
nazwę systematyczną, 
wymienia 
właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje wzór fenolu, 
podaje jego nazwę 
systematyczną, 
wymienia 
właściwości 
i zastosowania 

− wyprowadza wzór 
ogólny alkoholi 

− omawia rodzaje 
tworzyw sztucznych 
z podziałem na 
termoplasty i 
duroplasty 

− zapisuje wzór 
glikolu, podaje jego 
nazwę 
systematyczną, 
omawia właściwości 
i zastosowania 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
glicerolu i reakcji 
glicerolu z sodem 

− zapisuje wzór ogólny 
fenoli, wymienia ich 
źródła, omawia 
otrzymywanie i 
właściwości fenolu 

− wymienia metody 
otrzymywania fenoli 

− zapisuje wzory 
czterech pierwszych 
aldehydów w szeregu 
homologicznym 
i podaje ich nazwy 
systematyczne 

− zapisuje równanie 
reakcji otrzymywania 
aldehydu octowego z 
etanolu 

− wyjaśnia przebieg 
reakcji 
charakterystycznych 
aldehydów na 
przykładzie aldehydu 
mrówkowego (próby 
Tollensa i 
Trommera) 

− wyjaśnia zasady na-
zewnictwa systema-
tycznego ketonów 

wodzie, palność, 
reakcja z sodem, 
odczyn, działanie na 
białko jaja, reakcja 
z chlorowodorem) 

− wyjaśnia pojęcie 
reakcja eliminacji: 
omawia mechanizm 
tej reakcji na 
przykładzie butan-2-
olu 

− zapisuje równanie 
reakcji fermentacji 
alkoholowej 
i wyjaśnia 
mechanizm tego 
procesu 

− bada doświadczalnie 
właściwości glicerolu 
(rozpuszczalność w 
wodzie, palność, 
reakcja glicerolu 
z sodem) 

− zapisuje równania 
reakcji spalania 
glicerolu i reakcji 
glicerolu z sodem 

− porównuje budowę 
cząsteczek alkoholi i 
fenoli, omawia 
właściwości i 
zastosowania 
alkoholi i fenoli 

− przeprowadza próby 
Tollensa i Trommera 
dla aldehydu octo-
wego 

− bada doświadczalnie 
właściwości acetonu 
i wykazuje, że ketony 
nie mają właściwości 
redukujących 

− wyjaśnia mechanizm 
zjawiska izomerii 
ketonów 

− porównuje metody 
otrzymywania oraz 

charakter chemiczny 
fenolu 

− wykrywa obecność 
fenolu 

− porównuje budowę 
cząsteczek oraz 
właściwości alkoholi 
i fenoli 

− proponuje różne 
metody 
otrzymywania 
alkoholi i fenoli, 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− wykonuje doświad-
czenie, w którym 
wykryje obecność 
fenolu 

− zapisuje równania 
reakcji przedstawia-
jące próby Tollensa 
i Trommera dla alde-
hydów mrówkowego 
i octowego 

− bada doświadczalnie 
charakter chemiczny 
fenolu w reakcji 
z wodorotlenkiem 
sodu, kwasem 
azotowym(V) 
i kwasem 
chlorowodorowym; 
zapisuje odpowiednie 
równania reakcji 
chemicznych 

− analizuje i porównuje 
budowę cząsteczek 
oraz właściwości 
aldehydów i ketonów 

− wykazuje, że 
aldehydy i ketony o 
takiej samej liczbie 
atomów węgla są 
względem siebie 
izomerami 

− zapisuje równania 
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− zapisuje wzory 

aldehydów 
mrówkowego 
i octowego, podaje 
ich nazwy 
systematyczne 

− omawia metodę 
otrzymywania 
metanalu i etanalu 

− wymienia reakcje 
charakterystyczne 
aldehydów 

− określa właściwości 
acetonu jako 
najprostszego ketonu 

− wskazuje różnice w 
budowie aldehydów i 
ketonów 

właściwości i zasto-
sowania aldehydów 
oraz ketonów 

reakcji utleniania 
alkoholi 
drugorzędowych 

 
3. Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy 

Ocena dopuszczająca 
[1] 

Ocena dostateczna 
[1 + 2] 

Ocena dobra 
[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 
[1 + 2 + 3 + 4] 

Uczeń: 
− wyjaśnia pojęcia: 

kwasy karboksylowe, 
grupa karboksylowa, 
niższe i wyższe kwa-
sy karboksylowe, 
kwasy tłuszczowe, 
mydła, estry, reakcja 
kondensacji, reakcja 
estryfikacji, reakcja 
hydrolizy estrów, 
zmydlanie tłuszczów, 
napięcie powierzch-
niowe cieczy, twar-
dość wody, aminy, 
amidy, poliamidy, 
nikotynizm 

− zapisuje wzory kwa-
sów mrówkowego i 
octowego, podaje ich 
nazwy systematycz-
ne, omawia właści-
wości i zastosowania 

− omawia 

Uczeń: 
− podaje wzór ogólny 

kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje wzory i 
podaje nazwy 
kwasów szeregu 
homologicznego 
kwasów 
karboksylowych 

− omawia metody 
otrzymywania 
kwasów 
karboksylowych 

− opisuje przebieg 
fermentacji octowej 

− podaje właściwości 
kwasów 
karboksylowych 

− opisuje reakcje 
kwasów 
karboksylowych z 
metalami, 
wodorotlenkami i 

Uczeń: 
− opisuje izomery 

kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji otrzymywania 
kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równanie 
reakcji fermentacji 
octowej 

− zapisuje równania 
reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji kwasów 
karboksylowych 
z metalami, 
wodorotlenkami 
i solami kwasów o 
mniejszej mocy 

− zapisuje równania 
reakcji spalania kwa-

Uczeń: 
− przeprowadza 

doświadczenie, w 
którym porównuje 
moc kwasów 
organicznych 
i nieorganicznych 

− określa odczyn 
roztworu wodnego 
np. etanianu sodu 

− wyjaśnia 
podobieństwa we 
właściwościach 
kwasów 
karboksylowych i 
kwasów 
nieorganicznych 

− przeprowadza 
doświadczalnie 
reakcję kwasu 
stearynowego 
z magnezem i 
tlenkiem miedzi(II); 
zapisuje odpowiednie 
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występowanie 
i zastosowania 
kwasów 
karboksylowych 

− omawia właściwości 
kwasów 
karboksylowych 

− podaje przykład 
kwasu tłuszczowego 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania 
wyższych kwasów 
karboksylowych 

− wyjaśnia, co to są 
mydła; opisuje 
sposób ich 
otrzymywania 

− omawia budowę 
cząsteczek estrów i 
wskazuje grupę 
funkcyjną 

− opisuje 
właściwości estrów 

− omawia występowa-
nie i zastosowania 
estrów 

− omawia budowę 
tłuszczów jako es-
trów glicerolu 
i wyższych kwasów 
karboksylowych 

− dzieli tłuszcze ze 
względu na pocho-
dzenie i stan skupie-
nia 

− omawia występowa-
nie i zastosowania 
tłuszczów 

− omawia procesy 
jełczenia tłuszczów i 
fermentacji masło-
wej 

− omawia podział 
substancji 
powierzchniowo 
czynnych, podaje ich 

solami kwasów o 
małej mocy 

− podaje nazwy soli 
kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje wzory 
czterech pierwszych 
kwasów 
karboksylowych w 
szeregu 
homologicznym; 
podaje ich nazwy 
systematyczne 

− opisuje izomery 
kwasów 
karboksylowych 

− bada właściwości 
kwasów 
mrówkowego i 
octowego (odczyn, 
palność, reakcje 
z metalami, tlenkami 
metali i zasadami) 

− zapisuje wzory 
trzech kwasów tłusz-
czowych, podaje ich 
nazwy i wyjaśnia, 
dlaczego zalicza się 
je do wyższych kwa-
sów karboksylowych 

− wyjaśnia, na czym 
polega reakcja estry-
fikacji 

− zapisuje wzór ogólny 
estrów 

− zapisuje wzory i na-
zwy estrów 

− wyjaśnia przebieg 
reakcji hydrolizy es-
trów w środowiskach 
zasadowym 
i kwasowym 

− zapisuje wzór ogólny 
tłuszczów 

− wymienia właściwo-
ści fizyczne i che-
miczne tłuszczów 

sów karboksylowych 
− określa moc kwasów 

karboksylowych 
− zapisuje równania 

reakcji dysocjacji 
jonowej kwasów 
karboksylowych 

− otrzymuje 
doświadczalnie mydło 
sodowe (stearynian 
sodu), bada jego 
właściwości i zapisuje 
odpowiednie 
równanie reakcji 
chemicznej 

− projektuje 
doświadczenie 
chemiczne 
umożliwiające 
rozróżnienie 
wyższych kwasów 
karboksylowych 
nasyconych i 
nienasyconych 

− bada właściwości 
wyższych kwasów 
karboksylowych 

− zapisuje równania 
reakcji wyższych 
kwasów 
karboksylowych − 
reakcje spalania i 
reakcję z zasadami 

− przeprowadza reakcję 
otrzymywania octanu 
etylu; bada jego 
właściwości 

− zapisuje równanie 
reakcji otrzymywania 
octanu etylu i omawia 
warunki, w jakich 
zachodzi ta reakcja 
chemiczna 

− zapisuje równania 
reakcji hydrolizy 
estrów 
w środowiskach 

równania reakcji 
− przeprowadza 

doświadczalnie 
reakcję kwasu 
stearynowego 
z wodorotlenkiem 
sodu; zapisuje 
równanie tej reakcji 

− przeprowadza 
doświadczalne proces 
otrzymywania estru 
w reakcji alkoholu z 
kwasem 

− odróżnia 
doświadczalne 
tłuszcze nasycone od 
tłuszczów 
nienasyconych 
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przykłady 

− opisuje zachowanie 
mydła w wodzie 
twardej 

− podaje przykłady 
emulsji i ich 
zastosowania 

− opisuje wpływ 
niektórych środków 
czystości na stan 
środowiska 
przyrodniczego 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania amin 

− opisuje wpływ niko-
tyny i kofeiny na or-
ganizm człowieka 

− wyjaśnia, na czym 
polega reakcja zmy-
dlania tłuszczów 

− wyjaśnia mechanizm 
utwardzania tłusz-
czów ciekłych 

− wyjaśnia budowę 
substancji po-
wierzchniowo czyn-
nych 

− zapisuje wzór ogólny 
amin 

− zapisuje wzory i po-
daje nazwy amin 

− wymienia właściwo-
ści amin 

− stosuje nazewnictwo 
amidów i omawia 
ich właściwości 

zasadowym 
i kwasowym 

− wyjaśnia, dlaczego 
estryfikację można 
zaliczyć do reakcji 
kondensacji 

− wyjaśnia rolę 
katalizatora 
w przebiegu reakcji 
estryfikacji 

− zapisuje równania 
reakcji hydrolizy 
tłuszczów 

− zapisuje reakcje 
utwardzania 
tłuszczów ciekłych 

− bada wpływ różnych 
substancji na napięcie 
powierzchniowe wo-
dy 

− analizuje informacje 
o składnikach i dzia-
łaniu kosmetyków 

− przedstawia zjawisko 
izomerii amin i wyja-
śnia jego mechanizm 

− zapisuje równania 
reakcji amin z wodą, 
kwasem chlorowodo-
rowym 

 
4. Wielofunkcyjne pochodne węglowodorów 
Ocena dopuszczająca 

[1] 
Ocena dostateczna 

[1 + 2] 
Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 
Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 
Uczeń: 
− definiuje pojęcia: 

wielofunkcyjne 
pochodne 
węglowodorów, 
hydroksykwasy, 
fermentacja 
mlekowa, substancja 
lecznicza, lek, 
lekozależność, 
witaminy, 
aminokwasy, punkt 

Uczeń: 
− opisuje występowa-

nie, budowę i zasady 
nazewnictwa hy-
droksykwasów 

− podaje nazwy syste-
matyczne kwasów 
mlekowego 
i salicylowego 

− podaje nazwy grup 
funkcyjnych 
w aminokwasach 

Uczeń: 
− wymienia sposoby 

otrzymywania 
hydroksykwasów 

− opisuje proces 
fermentacji mlekowej 

− wyjaśnia znaczenie 
aspiryny − pochodnej 
kwasu salicylowego 

− wyjaśnia mechanizm 
powstawania jonów 
obojnaczych 

Uczeń: 
− zapisuje równanie 

reakcji fermentacji 
mlekowej 

− wykonuje 
doświadczenie, które 
potwierdzi 
amfoteryczny 
charakter 
aminokwasów 

− zapisuje równanie 
reakcji kondensacji 
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izoelektryczny, jon 
obojnaczy, peptydy, 
wiązanie peptydowe, 
białka, koagulacja, 
peptyzacja, 
denaturacja, 
wysalanie białek, 
sacharydy, 
monosacharydy, 
aldozy, ketozy, 
disacharydy, 
składniki odżywcze, 
polisacharydy, próba 
jodoskrobiowa, 
włókna naturalne, 
włókna sztuczne, 
włókna syntetyczne, 
recykling 

− zapisuje wzór 
najprostszego 
hydroksykwasu i 
podaje jego nazwę 

− omawia rodzaje 
dawek i wymienia 
czynniki, które 
warunkują działanie 
substancji i 
leczniczych 

− zapisuje wzór 
najprostszego 
aminokwasu i podaje 
jego nazwę 

− podaje wzór ogólny 
aminokwasów 

− omawia 
występowanie 
i zastosowania 
wybranych 
aminokwasów 

− określa skład 
pierwiastkowy 
białek 

− omawia rolę białka 
w organizmie 

− omawia sposób 
wykrywania 
obecności białka 

− zapisuje wzory i 
omawia właściwości 
glicyny i alaniny 

− omawia struktury 
białek: drugo-, trze-
cio- 
i czwartorzędową 

− wyjaśnia, na czym 
polegają procesy 
gnicia i butwienia 

− przedstawia przy-
czyny psucia się 
żywności i konse-
kwencje stosowania 
dodatków do żywno-
ści 

− omawia wpływ sto-
sowania środków 
ochrony roślin na 
zdrowie ludzi i stan 
środowiska przyrod-
niczego 

− zapisuje wzory łań-
cuchowe i taflowe 
glukozy, sacharozy 
i maltozy, fruktozy; 
wskazuje wiązanie 
O-glikozydowe we 
wzorach disachary-
dów  

− omawia właściwości 
skrobi i celulozy 

− klasyfikuje włókna 
na celulozowe, biał-
kowe, sztuczne i 
syntetyczne; wymie-
nia ich wady i zalety 

 

− wyjaśnia proces 
hydrolizy peptydów 

− bada doświadczalnie 
właściwości glukozy 
i fruktozy 

− wykrywa 
doświadczalnie 
obecność grup 
hydroksylowych w 
cząsteczce glukozy 

− sprawdza 
doświadczalnie 
właściwości 
redukujące sacharozy 
i maltozy 

− zapisuje równania 
reakcji hydrolizy 
sacharozy 

− porównuje 
właściwości skrobi i 
celulozy wynikające 
z różnicy w budowie 
ich cząsteczek 

− określa wady i zalety 
wybranych włókien 

− wyjaśnia, jakie two-
rzywa nazywane są 
biodegradowalnymi 

cząsteczek 
aminokwasów 

− przeprowadza 
doświadczenia 
umożliwiające 
identyfikację 
wiązania 
peptydowego 
(reakcje biuretowa i 
ksantoproteinowa) 

− przeprowadza 
doświadczenia 
chemiczne − próby 
Trommera i Tollensa 

− zapisuje uproszczone 
równanie reakcji 
hydrolizy 
polisacharydów 

− przeprowadza 
doświadczenie 
dotyczące hydrolizy 
kwasowej skrobi 

− doświadczalnie iden-
tyfikuje różne rodzaje 
włókien 
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− omawia 

występowanie 
i zastosowania białek 

− określa skład 
pierwiastkowy 
sacharydów 

− dzieli sacharydy na 
proste i złożone, 
podaje po jednym 
przykładzie każdego 
z nich (nazwa, wzór 
sumaryczny) 

− omawia rolę 
fotosyntezy 
w powstawaniu 
monosacharydów 

− omawia funkcje 
węglowodanów w 
organizmie 
człowieka 

− określa właściwości 
glukozy, sacharozy, 
skrobi i celulozy; 
wymienia źródła 
tych substancji w 
środowisku 
przyrodniczym oraz 
ich zastosowania 

− wyjaśnia znaczenie 
sacharozy dla 
organizmu 
człowieka 

− wyjaśnia znaczenie 
biologiczne oraz 
funkcje budulcowe i 
energetyczne 
sacharydów w 
organizmach 

− podaje nazwy 
popularnych 
tworzyw i wymienia 
ich zastosowania 

− analizuje wpływ 
używania tworzyw 
na środowisko 
przyrodnicze; 
omawia potrzebę 
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poszukiwania 
odpowiednich 
procesów 
i materiałów 
przyjaznych 
środowisku 
przyrodniczemu 

− omawia potrzebę 
segregacji odpadów i 
jej sposoby 

 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwią-

zuje zadania o wysokim stopniu trudności. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: fizyka Klasa: 3LOs 
Nauczyciel: Elżbieta Lenard Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania 
Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Termodynamika(wrzesień) 
Drgania i fale( październik, listopad) 
Zjawiska falowe( grudzień) 
Fizyka atomowa(styczeń, marzec) 
Fizyka jądrowa. Gwiazdy i wszechświat( kwiecień, maj) 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Odkryć fizykę 3 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne 

Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje  3ostatnie poprzedzające jednostki 
lekcyjne, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 
− test on-line 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń 2 razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-

nów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić 

w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny 
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Ocena 

Stopień dopuszczający 
Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 

7. Termodynamika 

Uczeń: 
• informuje, czym zajmuje się termodynamika; porów-

nuje właściwości substancji w różnych stanach sku-
pienia wynikające z ich budowy mikroskopowej; ana-
lizuje jakościowo związek między temperaturą 
a średnią energią kinetyczną cząsteczek 

• informuje, że energię układu można zmienić, 
wykonując nad nim pracę lub przekazując mu 
energię w postaci ciepła 

• posługuje się pojęciem ciepła właściwego wraz 
z jego jednostką; porównuje ciepła właściwe róż-
nych substancji 

• posługuje się skalami temperatur Celsjusza 
i Kelvina oraz pojęciem mocy 

• rozróżnia i nazywa zmiany stanów skupienia; 
analizuje i opisuje zjawiska: topnienia, krzepnięcia, 
wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako 
procesy, w których dostarczanie energii w postaci 
ciepła nie powoduje zmiany temperatury; wskazuje 
przykłady przemian fazowych w otaczającej rze-
czywistości 

• informuje, że topnienie i parowanie wymagają 
dostarczenia energii, natomiast podczas krzepnię-
cia i skraplania wydziela się energia 

• porównuje wartości energetyczne wybranych pokarmów 
• informuje, od czego zależy zapotrzebowanie 

energetyczne człowieka 
• wymienia szczególne własności wody oraz ich 

konsekwencje dla życia na Ziemi, wskazuje odpo-
wiednie przykłady w otaczającej rzeczywistości 

• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich 
opisu: 
− ilustruje model zjawiska dyfuzji, bada jakościowo 

szybkość topnienia lodu 
− bada proces topnienia lodu, obserwuje szybkość 

wydzielania gazu, wykazuje zależność tempera-
tury wrzenia od ciśnienia zewnętrznego; 

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji, 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu 

cząsteczek; wskazuje przykłady tego zjawiska w otaczającej 
rzeczywistości 

• odróżnia przekaz energii w postaci ciepła między układami 
o różnych temperaturach od przekazu energii w formie pracy 

• posługuje się pojęciem energii wewnętrznej; analizuje pierwszą 
zasadę termodynamiki jako zasadę zachowania energii  

• opisuje zjawisko rozszerzalności cieplnej: liniowej ciał 
stałych oraz objętościowej gazów i cieczy; wskazuje przy-
kłady tego zjawiska w otaczającej rzeczywistości 

• omawia znaczenie rozszerzalności cieplnej ciał stałych; 
wskazuje przykłady wykorzystania rozszerzalności objęto-
ściowej gazów i cieczy oraz jej skutków  

• interpretuje pojęcie ciepła właściwego i stosuje je do obli-
czeń oraz do wyjaśniania zjawisk 

• wykorzystuje pojęcie ciepła właściwego do obliczania ener-
gii potrzebnej do ogrzania ciała lub do obliczania energii 
oddanej przez stygnące ciało; uzasadnia równość tych 
energii na podstawie zasady zachowania energii 

• opisuje przykłady przemian fazowych w otaczającej rzeczy-
wistości 

• odróżnia ciała o budowie krystalicznej od ciał bezpostaciowych; 
ilustruje na schematycznych rysunkach zależność tempera-
tury od dostarczanego ciepła dla ciał krystalicznych 
i bezpostaciowych 

• posługuje się pojęciem ciepła przemiany fazowej (ciepła 
topnienia i ciepła parowania) wraz z jego jednostką, inter-
pretuje to pojęcie oraz stosuje je do obliczeń; wskazuje 
przykłady wykorzystania przemian fazowych 

• analizuje i wyznacza energię przekazaną podczas zmiany 
temperatury i zmiany stanu skupienia 

• wyjaśnia, na czym polega bilans cieplny; analizuje go jako 
zasadę zachowania energii oraz stosuje do obliczeń 

• wykorzystuje pojęcia ciepła właściwego oraz ciepła prze-
miany fazowej w analizie bilansu cieplnego 

Uczeń: 
• opisuje i wyjaśnia mechanizm zjawiska dyfuzji 

w ciałach stałych 
• analizuje na przykładach rozszerzalność 

cieplną gazu 
• Dopisuje zależność temperatury wrzenia od 

ciśnienia zewnętrznego 
• stosuje pojęcie ciepła przemiany fazowej (ciepła 

topnienia i ciepła parowania) do wyjaśniania zjawisk 
• opisuje i wyjaśnia zmiany energii wewnętrz-

nej podczas przemian fazowych na podstawie 
mikroskopowej budowy ciał 

• Dopisuje działanie lodówki 
• stosuje bilans cieplny do wyjaśniania zja-

wisk 
• szkicuje wykres zależności objętości i/lub 

gęstości danej masy wody od temperatury 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich 

opisów: bada rozszerzalność cieplną cieczy 
i powietrza; opisuje wyniki obserwacji; formułu-
je wnioski 

• wyjaśnia wyniki przeprowadzonych doświad-
czeń lub obserwacji: 
− badania procesu topnienia lodu 
− obserwacji szybkości wydzielania gazu 
− wykazania zależności temperatury wrzenia 

od ciśnienia zewnętrznego 
• ocenia wynik doświadczalnie wyznaczonego 

ciepła właściwego metalu z uwzględnieniem 
niepewności pomiarowych; planuje i modyfikuje 
przebieg doświadczenia, formułuje hipotezę 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści rozdziału Termodyna-
mika, w szczególności:  
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Termodynamika, 
w szczególności:  
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− przemian fazowych 

z wykorzystaniem pojęć: ciepła wła-
ściwego, ciepła przemiany fazowej 
oraz bilansu cieplnego 

− wartości energetycznej paliw 
i żywności 

− szczególnych własności wody; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, od-
powiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 
(inny niż opisany w podręczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doświad-
czeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− dotyczące energii wewnętrznej i zjawiska dyfuzji 
− dotyczące rozszerzalności cieplnej 
− z wykorzystaniem pojęcia ciepła właściwego 
− związane z przemianami fazowymi 
− związane z wykorzystaniem ciepła przemiany 

fazowej 
− z wykorzystaniem bilansu cieplnego 
− dotyczące wartości energetycznej paliw 

i żywności 
− dotyczące szczególnych własności wody; 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczą-
cych; ustala odpowiedzi; czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwiązania 

 

• posługuje się pojęciem wartości energetycznej paliw, podaje 
jej  jednostkę dla paliw: stałych, gazowych i płynnych 

• posługuje się pojęciem wartości energetycznej żywności 
wraz z jej jednostką, stosuje to pojęcie do obliczeń 

• odróżnia wartość energetyczną od wartości odżywczej 
• omawia szczególne własności wody oraz ich konsekwencje 

dla życia na Ziemi; uzasadnia, że woda łagodzi klimat 
• opisuje nietypową rozszerzalność cieplną wody 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje rozszerzalność cieplną wybranych ciał 

stałych 
− wyznacza sprawność czajnika elektrycznego o znanej mocy  
− bada wpływ soli na topnienie lodu 
− doświadczalnie wyznacza ciepło właściwe metalu, 

posługując się bilansem cieplnym; opracowuje wyniki 
pomiarów z uwzględnieniem informacji o niepewności;  

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji lub pomia-
rów, wskazuje przyczyny niepewności pomiarowych; formu-
łuje wnioski 

• wyjaśnia wyniki przeprowadzonych doświadczeń lub obser-
wacji: ilustracji modelu zjawiska dyfuzji, jakościowego bada-
nia szybkości topnienia lodu 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy dotyczące treści 
rozdziału Termodynamika, w szczególności: 
− energii wewnętrznej 
− zjawiska dyfuzji 
− rozszerzalności cieplnej 
− pojęcia ciepła właściwego 
− przemian fazowych z wykorzystaniem ciepła przemiany 

fazowej i bilansu cieplnego 
− wartości energetycznej paliw i żywności 
− szczególnych własności wody; 
posługuje się tablicami fizycznymi, kartą wybranych wzorów 
i stałych oraz kalkulatorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z termodynamiki; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• analizuje przedstawione materiały źródłowe, w tym teksty 
popularnonaukowe lub z internetu, dotyczące treści rozdzia-
łu Termodynamika, w szczególności: energii wewnętrznej 
i zjawiska dyfuzji, zjawiska rozszerzalności cieplnej i jego 
wykorzystania, historii poglądów na naturę ciepła, przemian 
fazowych; przedstawia własnymi słowami główne tezy; po-
sługuje się informacjami pochodzącymi z tych materiałów 

− przemian fazowych z wykorzystaniem pojęć: 
ciepła właściwego, ciepła przemiany fazowej 
oraz bilansu cieplnego 

− wartości energetycznej paliw i żywności 
− szczególnych własności wody; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia; analizuje otrzymany wynik 

• wyszukuje i analizuje materiały źródłowe, w tym 
teksty popularnonaukowe dotyczące treści tego 
rozdziału, w szczególności niezwykłych własno-
ści wody; posługuje się informacjami pochodzą-
cymi z tych materiałów i wykorzystuje je do roz-
wiązywania zadań lub problemów 

• realizuje i prezentuje opisany w podręczniku 
projekt Ruchy Browna; prezentuje wyniki do-
świadczeń domowych 
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i wykorzystuje je do rozwiązywania zadań 

8. Drgania i fale 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciem siły ciężkości, stosuje do 

obliczeń związek między tą siłą i masą; rozpoznaje 
i nazywa siłę sprężystości 

• opisuje ruch drgający jako ruch okresowy; podaje 
przykłady takiego ruchu; wskazuje położenie rów-
nowagi i amplitudę drgań 

• rysuje i opisuje siły działające na ciężarek na 
sprężynie; wyznacza amplitudę i okres drgań na 
podstawie przedstawionego wykresu zależności 
położenia ciężarka od czasu 

• analizuje, opisuje i rysuje siły działające na ciężarek 
na sprężynie (wahadło sprężynowe) wykonujący 
ruch drgający w różnych jego położeniach 

• posługuje się pojęciami energii kinetycznej, energii 
potencjalnej grawitacji i energii potencjalnej sprę-
żystości; analizuje jakościowo przemiany energii 
w ruchu drgającym 

• opisuje jakościowo zależność okresu drgań ciężar-
ka na sprężynie od jego masy 

• opisuje rozchodzenie się fali mechanicznej jako 
proces przekazywania energii bez przenoszenia 
materii; posługuje się pojęciem prędkości fali; 
wskazuje impuls falowy 

• posługuje się pojęciami: amplitudy fali, okresu fali, 
częstotliwości fali i długości fali, wraz z ich jednost-
kami, do opisu fal 

• opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia 
się fal dźwiękowych w powietrzu; podaje przykłady 
źródeł dźwięków 

• wymienia cechy wspólne i różnice w rozchodzeniu 
się fal mechanicznych i elektromagnetycznych 

• wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych 
i podaje przykłady ich zastosowania 

• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− obserwuje fale na wodzie 
− Ddemonstruje na modelu drgania struny; 
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku), 
opisuje i analizuje wyniki obserwacji, formułuje 
wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego i analizą 

Uczeń: 
• podaje i omawia prawo Hooke’a, wskazuje jego ograniczenia; 

stosuje prawo Hooke’a do obliczeń 
• opisuje proporcjonalność siły sprężystości do wydłużenia 

sprężyny; posługuje się pojęciem współczynnika sprężysto-
ści i jego jednostką, interpretuje ten współczynnik; stosuje 
do obliczeń wzór na siłę sprężystości  

• analizuje ruch drgający pod wpływem siły sprężystości, 
posługując się pojęciami: wychylenia, amplitudy oraz okresu 
drgań; szkicuje wykres x(t) 

• wyznacza i rysuje siłę wypadkową działającą na wahadło 
sprężynowe, które wykonuje ruch drgający w różnych poło-
żeniach ciężarka 

• wykorzystuje zasadę zachowania energii do opisu przemian 
energii w ruchu drgającym; Dinterpretuje podany wzór na 
energię sprężystości 

• opisuje jakościowo zależność okresu drgań ciężarka na 
sprężynie od współczynnika sprężystości 

• opisuje drgania wymuszone i drgania słabo tłumione; ilustruje 
zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przykładach; 
porównuje zależność x(t) dla drgań tłumionych i nietłumionych 
oraz w przypadku rezonansu; wskazuje przykłady wykorzysta-
nia rezonansu oraz jego negatywnych skutków  

• opisuje rozchodzenie się fal na powierzchni wody na pod-
stawie obrazu powierzchni falowych 

• stosuje do obliczeń związki między prędkością, długością, 
okresem i częstotliwością fali 

• opisuje jakościowo związki między wysokością dźwięku 
a częstotliwością fali oraz między głośnością dźwięku 
a amplitudą fali; omawia zależność prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka i temperatury 

• opisuje światło jako falę elektromagnetyczną 
• omawia związek między elektrycznością i magnetyzmem; 

wyjaśnia, czym jest fala elektromagnetyczna 
• omawia widmo fal elektromagnetycznych 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− bada rozciąganie sprężyny, sporządza wykres zależności 

wydłużenia sprężyny od siły ciężkości 
− tworzy wykres zależności x(t) w ruchu drgającym ciężarka 

za pomocą programu Tracker, wyznacza okres drgań 
− demonstruje niezależność okresu drgań ciężarka na 

sprężynie od amplitudy, bada zależność okresu drgań 
ciężarka na sprężynie od jego masy i współczynnika 
sprężystości 

Uczeń: 
• stosuje prawo Hooke’a do wyjaśniania zjawisk 
• sporządza wykres zależności wydłużenia 

sprężyny od siły ciężkości z uwzględnieniem 
niepewności pomiaru; interpretuje nachylenie 
prostej; wyznacza współczynnik sprężystości 

• Dopisuje i analizuje ruch wahadła matematyczne-
go; ilustruje graficznie siły działające na wahadło, 
wyznacza siłę wypadkową 

• opisuje, jak zmieniają się prędkość 
i przyspieszenie drgającego ciężarka w wahadle 
sprężynowym 

• Dinterpretuje podane wzory na okres drgań 
ciężarka o pewnej masie zawieszonego na 
sprężynie oraz wahadła matematycznego 

• szkicuje wykresy zależności x(t) dla drgań 
tłumionych i nietłumionych oraz w przypadku 
rezonansu 

• wyjaśnia wyniki obserwacji zjawiska rezonansu 
oraz badania drgań tłumionych  

• wyjaśnia zależność prędkości dźwięku od 
rodzaju ośrodka i temperatury; uzasadnia, że 
podczas przejścia fali do innego ośrodka nie 
zmienia się jej częstotliwość; analizuje wykres 
zależności gęstości powietrza od czasu dla tonu 

• Dwyjaśnia, że w muzyce taki sam interwał 
oznacza taki sam stosunek częstotliwości 
dźwięków 

• Dpodaje warunek harmonijnego współ-
brzmienia dźwięków; Domawia strój równo-
miernie temperowany oraz drgania struny; Dwy-
jaśnia, od czego zależy barwa dźwięku instru-
mentu 

• Domawia nadawanie i odbiór fal radiowych 
• Dwyjaśnia naukowe znaczenie słowa teoria; 

posługuje się informacjami nt. roli Maxwella 
w badaniach nad elektrycznością 
i magnetyzmem 

• planuje i przeprowadza doświadczenie w celu 
zbadania, czy gumka recepturka spełnia prawo 
Hooke’a 

• planuje i modyfikuje przebieg doświadczenia 
związanego z tworzeniem wykresu zależności 
x(t) w ruchu drgającym ciężarka za pomocą 

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zadania 

lub problemy dotyczące treści rozdziału 
Drgania i fale, w szczególności:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego 

i analizą przemian energii w ruchu 
drgającym 

− związane z okresem drgań wahadła 
(sprężynowego i Dmatematycznego) 

− dotyczące drgań wymuszonych 
i tłumionych oraz zjawiska rezonansu 

− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków 
− Ddotyczące dźwięków instrumentów 

muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 
(inny niż opisany w podręczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doświad-
czeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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przemian energii w tym ruchu 

− związane z okresem drgań wahadła sprężyno-
wego 

− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych 
oraz zjawiska rezonansu 

− dotyczące dźwięków 
− Ddotyczące dźwięków instrumentów muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 
zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczą-
cych, ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwiązania 

 

− demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego; 
bada drgania tłumione 

− obserwuje fale w układzie ciężarków i sprężyn 
− obserwuje rozchodzenie się fali podłużnej w układzie cię-

żarków i sprężyn oraz oscylogramy dźwięków 
− Dbada współbrzmienie dźwięków; 
przedstawia, analizuje i wyjaśnia wyniki obserwacji; opra-
cowuje wyniki pomiarów z uwzględnieniem informacji 
o niepewności, formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego oraz analizą prze-

mian energii w ruchu drgającym 
− związane z okresem drgań wahadła sprężynowego 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych oraz zjawi-

ska rezonansu 
− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków oraz Ddźwięków instrumentów mu-

zycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
posługuje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych 
wzorów i stałych; wykonuje obliczenia, posługując się kalku-
latorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy o drganiach i falach; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych, które dotyczą treści roz-
działu Drgania i fale, w szczególności: osiągnięć Roberta 
Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal dźwiękowych 

programu Tracker 
• Dbada zależność okresu drgań wahadła 

matematycznego od jego długości; planuje 
i modyfikuje przebieg badania, formułuje 
i weryfikuje hipotezy 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści tego rozdziału, 
w szczególności:  
− z wykorzystaniem prawa Hooke’a 
− związane z opisem ruchu drgającego i analizą 

przemian energii w ruchu drgającym 
− związane z okresem drgań wahadła (sprę-

żynowego i Dmatematycznego) 
− dotyczące drgań wymuszonych i tłumionych 

oraz zjawiska rezonansu 
− dotyczące fal mechanicznych 
− dotyczące dźwięków oraz Ddźwięków instru-

mentów muzycznych 
− dotyczące fal elektromagnetycznych; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności ruchu 
drgającego i wahadeł (np. wahadła Foucaulta) 

• realizuje i prezentuje opisany w podręczniku 
projekt Ten zegar stary...; prezentuje wyniki 
doświadczeń domowych 

9. Zjawiska falowe 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: powierzchni falowej, 

promienia fali; rozróżnia fale płaskie, koliste 
i kuliste; wskazuje ich przykłady w otaczającej rze-
czywistości 

• opisuje zjawisko odbicia od powierzchni płaskiej 
i od powierzchni sferycznej 

• opisuje zjawisko rozproszenia światła przy odbiciu 
od powierzchni chropowatej; wskazuje jego przy-
kłady w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje jakościowo zjawisko załamania światła na 
granicy dwóch ośrodków różniących się prędkością 
rozchodzenia się światła; wskazuje kierunek zała-
mania; podaje przykłady wykorzystania zjawiska 
załamania światła w praktyce 

Uczeń: 
• opisuje rozchodzenie się fal na powierzchni wody i dźwięku 

w powietrzu na podstawie obrazu powierzchni falowych 
• stosuje prawo odbicia do wyjaśniania zjawisk i wykonywana 

obliczeń 
• opisuje zjawisko rozproszenia światła na niejednorodnościach 

ośrodka; wskazuje jego przykłady w otaczającej rzeczywistości 
• opisuje przykłady zjawisk optycznych w przyrodzie wynika-

jących z rozpraszania światła: błękitny kolor nieba, czerwo-
ny kolor zachodzącego słońca 

• wskazuje i opisuje przykłady zjawisk związanych 
z załamaniem światła, np.: złudzenia optyczne, fatamorgana 

• opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i załamania światła 
na granicy dwóch ośrodków różniących się prędkością roz-
chodzenia się światła; opisuje zjawisko całkowitego we-
wnętrznego odbicia; posługuje się pojęciem kąta graniczne-

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny zjawisk optycznych 

w przyrodzie wynikających z rozpraszania 
światła: błękitny kolor nieba, czerwony kolor 
zachodzącego Słońca 

• Dopisuje zależność między kątami podania 
i załamania – prawo Snelliusa 

• wyjaśnia wyniki obserwacji zjawiska zała-
mania światła na granicy ośrodków 

• wyjaśnia przyczyny zjawisk związanych 
z załamaniem światła, np.: złudzenia optyczne, 
fatamorgana (miraże) 

• Dzapisuje prawo Snelliusa dla kąta granicz-
nego 

• omawia inne niż światłowód przykłady 
wykorzystania zjawiska całkowitego wewnętrz-

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Zjawiska falowe, 
w szczególności:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem 

ich odbicia oraz rozpraszaniem 
światła 

− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania świa-

tła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją 

fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
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• opisuje światło białe jako mieszaninę barw, ilustru-

je to rozszczepieniem światła w pryzmacie 
• ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się światła 

w ośrodku jednorodnym 
• podaje zasadę superpozycji fal 
• rozróżnia światło spolaryzowane i niespolaryzowane 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje fale koliste i płaskie 
− demonstruje rozpraszanie się światła 

w ośrodku; 
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku) 
i opisuje obserwacje, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia 

oraz rozpraszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przedstawia je w różnych po-
staciach, wykonuje obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z zasadami zaokrąglania, z zachowaniem 
liczby cyfr znaczących, ilustruje i ustala odpowie-
dzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi i rozwiązania 

 

go 
• opisuje działanie światłowodu jako przykład wykorzystania 

zjawiska całkowitego wewnętrznego odbicia, wskazuje jego 
zastosowania 

• opisuje rozszczepienie światła przez kroplę wody; opisuje 
widmo światła białego jako mieszaninę fal o różnych często-
tliwościach 

• opisuje przykłady zjawisk optycznych w przyrodzie 
i atmosferze, powstających dzięki rozszczepieniu światła 
(tęcza, halo) 

• opisuje jakościowo dyfrakcję fali na szczelinie – związek 
pomiędzy dyfrakcją na szczelinie a szerokością szczeliny 
i długością fali 

• podaje warunki, w jakich może zachodzić dyfrakcja fal, 
wskazuje jej przykłady w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interfe-
rencji; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia się fal 

• wskazuje przykłady zjawisk optycznych obserwowanych 
dzięki dyfrakcji i interferencji światła w przyrodzie (barwy 
niektórych organizmów żywych, baniek mydlanych) i Dw at-
mosferze (wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, glo-
ria) 

• opisuje światło jako falę elektromagnetyczną poprzeczną 
oraz polaryzację światła wynikającą z poprzecznego charak-
teru fali i działanie polaryzatora 

• wskazuje przykłady wykorzystania polaryzacji światła, np.: 
ekrany LCD, niektóre gatunki zwierząt, które widzą światło 
spolaryzowane, okulary polaryzacyjne 

• analizuje efekt Dopplera dla fal na wodzie oraz dla fali 
dźwiękowej w przypadku, gdy źródło porusza się wolniej niż 
fala – gdy zbliża się do obserwatora i gdy oddala się od ob-
serwatora; podaje przykłady występowania zjawiska Dop-
plera 

• stosuje wzór opisujący efekt Dopplera do obliczeń 
• analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy obserwa-

tor porusza się znacznie wolniej niż fala – gdy zbliża się do 
źródła i gdy oddala się od źródła; podaje przykłady wystę-
powania tego zjawiska; omawia efekt Dopplera dla fal elek-
tromagnetycznych 

• podaje przykłady wykorzystania efektu Dopplera 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− demonstruje rozproszenie fal przy odbiciu od powierzchni 

nieregularnej 
− demonstruje zjawisko załamania światła na granicy 

ośrodków 
− demonstruje odbicie i załamanie światła 
− obserwuje zjawisko dyfrakcji fal na wodzie 

nego odbicia (np. fal dźwiękowych) 
• opisuje drugą tęczę jako przykład zjawiska 

optycznego powstającego dzięki rozszczepie-
niu światła 

• doświadczalnie obserwuje zjawisko dyfrakcji 
światła 

• omawia praktyczne znaczenie dyfrakcji światła 
i dyfrakcji dźwięku 

• stosuje zasadę superpozycji fal do wyjaśniania 
zjawisk 

• wyjaśnia wyniki obserwacji interferencji fal 
dźwiękowych i interferencji światła 

• wyjaśnia) zjawisko interferencji fal i przestrzenny 
obraz interferencji; opisuje zależność prze-
strzennego obrazu interferencji od długości fali 
i odległości między źródłami fal 

• Drozróżnia światło spójne i światło niespójne 
• wyjaśnia wyniki obserwacji interferencji światła 

na siatce dyfrakcyjnej 
• Dopisuje obraz powstający po przejściu światła 

przez siatkę dyfrakcyjną; Danalizuje jakościowo 
zjawisko interferencji wiązek światła odbitych 
od dwóch powierzchni cienkiej warstwy 

• opisuje przykłady zjawisk optycznych obser-
wowanych dzięki dyfrakcji i interferencji światła: 
w przyrodzie (barwy niektórych organizmów 
żywych, baniek mydlanych) i Dw atmosferze 
(wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, 
gloria) 

• wyjaśnia obserwację wygaszania światła po 
przejściu przez dwa polaryzatory ustawione 
prostopadle oraz Dobserwację polaryzacji przy 
odbiciu 

• opisuje przykłady występowania polaryzacji 
światła, np.: ekrany LCD, niektóre gatunki zwie-
rząt, które widzą światło spolaryzowane,  oku-
lary polaryzacyjne 

• interpretuje wzór opisujący efekt Dopplera; 
stosuje go do wyjaśniania zjawisk 

• Domawia na wybranych przykładach powstawanie 
fali uderzeniowej 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczące treści tego rozdziału, 
w szczególności:  
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbi-

cia oraz rozpraszaniem światła 

ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg do-
świadczeń domowych, formułuje 
i weryfikuje hipotezy; projektuje okula-
ry polaryzacyjne  
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− obserwuje interferencję fal dźwiękowych i interferencję 

światła 
− obserwuje interferencję światła na siatce dyfrakcyjnej 
− obserwuje wygaszanie światła po przejściu przez dwa 

polaryzatory ustawione prostopadle, Dobserwuje pola-
ryzację przy odbiciu; 

opisuje, ilustruje na schematycznym rysunku, analizuje 
i wyjaśnia obserwacje; formułuje wnioski 

• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− związane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia oraz roz-

praszaniem światła 
− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
posługuje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych 
wzorów i stałych; wykonuje obliczenia, posługując się kalku-
latorem; ilustruje, ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy o zjawiskach falowych; przedstawia 
najważniejsze pojęcia, zasady i zależności; prezentuje efekty 
własnej pracy, np. wyniki doświadczeń domowych 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego 
rozdziału, w szczególności: zjawiska załamania fal, historii 
falowej teorii fal elektromagnetycznych, polaryzacji światła, 
zjawisk optycznych, historii badań efektu Dopplera 

− dotyczące załamania fal 
− dotyczące odbicia i załamania światła 
− związane z opisem tęczy i halo 
− związane z dyfrakcją i interferencją fal 
− dotyczące polaryzacji światła 
− związane z efektem Dopplera; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności zjawiska 
odbicia fal (np. lustra weneckie, barwy ciał),  

• prezentuje efekty własnej pracy, np. projekty 
dotyczące treści rozdziału Zjawiska falowe; 
planuje i modyfikuje przebieg wybranych do-
świadczeń domowych, formułuje i weryfikuje 
hipotezy 

10. Fizyka atomowa 

Uczeń: 
• informuje, na czym polega zjawisko fotoelektrycz-

ne; posługuje się pojęciem fotonu 
• Dwskazuje przyczyny efektu cieplarnianego 
• posługuje się pojęciem widma 
• opisuje jakościowo uproszczony model budowy 

atomu 
• przeprowadza doświadczenia, korzystając z ich opisu: 
− obserwuje promieniowanie termiczne 
− obserwuje widma żarówki i świetlówki; 
przedstawia wyniki obserwacji, formułuje wnioski 

• rozwiązuje proste zadania lub problemy dotyczące:  
− zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego 
− promieniowania termicznego ciał 
− powstawania widm liniowych i zjawiska jonizacji, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, wykonuje obliczenia 

Uczeń: 
• opisuje zjawisko fotoelektryczne jako wywołane tylko przez 

promieniowanie o częstotliwości większej od granicznej; 
wskazuje i opisuje przykłady tego zjawiska 

• opisuje dualizm korpuskularno-falowy światła; wyjaśnia 
pojęcie fotonu oraz jego energii; interpretuje wzór na ener-
gię fotonu, stosuje go do obliczeń  

• posługuje się pojęciami elektronowoltu i pracy wyjścia 
• opisuje zjawisko fotochemiczne jako wywoływane tylko 

przez promieniowanie o częstotliwości równej lub większej 
od granicznej, wskazuje jego przykłady w otaczającej rze-
czywistości 

• Dinterpetuje podany wzór na długość fali de Broglie’a, stosu-
je go do obliczeń 

• opisuje wynik obserwacji promieniowania termicznego, 
formułuje wniosek 

• analizuje na wybranych przykładach promieniowanie ter-

Uczeń: 
• wyjaśnia na przykładach mechanizm zjawi-

ska fotoelektrycznego 
• stosuje do wyjaśniania zjawisk wzór na energię 

fotonu  
• wykorzystuje pojęcia energii fotonu oraz 

pracy wyjścia w analizie bilansu energetyczne-
go zjawiska fotoelektrycznego, wyznacza ener-
gię kinetyczną wybitego elektronu 

• Dopisuje zjawiska dyfrakcji oraz interferencji 
elektronów i innych cząstek, podaje przykłady 
ich wykorzystania 

• Dposługuje się pojęciem fal materii (fal de 
Broglie’a); stosuje podany wzór na długość fali 
de Broglie’a do wyjaśniania zjawisk 

• Duzasadnia, że pomiędzy mikroświatem 
a makroświatem nie ma wyraźnej granicy; uza-

Uczeń: 
• Dwykazuje, że model Bohra wyjaśnia 

wzór Rydberga; Danalizuje różne mo-
dele wybranego zjawiska 

• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-
nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Fizyka atomowa, 
w szczególności:  
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego 

i fotochemicznego 
− Dzwiązane z falami materii 
− dotyczące promieniowania termicz-

nego ciał 
− dotyczące powstawania widm linio-

wych i zjawiska jonizacji oraz Dwidm 
atomu wodoru; 

ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
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i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrąglania, 
z zachowaniem liczby cyfr znaczących, ustala od-
powiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

 

miczne  ciał i jego zależność od temperatury, wskazuje 
przykłady wykorzystania tej zależności 

• Dposługuje się pojęciem ciała doskonale czarnego; wskazu-
je ciała, które w przybliżeniu są jego przykładami i omawia 
ich promieniowanie 

• Domawia skutki efektu cieplarnianego w przypadku przyrody 
i ludzi 

• Dwymienia główne źródła emisji gazów cieplarnianych; 
porównuje je pod względem stopnia przyczyniania się do 
efektu  cieplarnianego 

• Domawia sposoby ograniczania efektu cieplarnianego 
• porównuje widma żarówki i świetlówki 
• rozróżnia widma ciągłe i liniowe oraz widma emisyjne 

i absorpcyjne; opisuje jakościowo pochodzenie widm emi-
syjnych i absorpcyjnych gazów 

• analizuje i porównuje widma emisyjne i absorpcyjne tej 
samej substancji, opisuje je jakościowo 

• posługuje się pojęciem orbit dozwolonych; informuje, że 
energia elektronu w atomie nie może być dowolna, opisuje 
jakościowo jej zależność od odległości elektronu od jądra 

• rozróżnia stan podstawowy atomu i jego stany wzbudzone; 
interpretuje linie widmowe jako skutek przejść między po-
ziomami energetycznymi w atomach w związku z emisją lub 
absorpcją kwantu światła 

• opisuje zjawisko jonizacji jako wywoływane tylko przez 
promieniowanie o częstotliwości większej od granicznej; 
posługuje się pojęciem energii jonizacji 

• Dpodaje postulaty Bohra; opisuje model atomu Bohra, 
wskazuje jego ograniczenia; wykazuje, że promień n-tej or-
bity elektronu w atomie wodoru jest proporcjonalny do kwa-
dratu numeru tej orbity 

• opisuje widmo wodoru na podstawie zdjęcia 
• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz 

promieniowania termicznego ciał 
− Dzwiązane z falami materii 
− Ddotyczące efektu cieplarnianego i jego ograniczania 
− związane z analizą oraz opisem widm emisyjnych 

i absorpcyjnych 
− dotyczące powstawania widm liniowych i zjawiska joniza-

cji 
− Ddotyczące modelu atomu Bohra oraz widm atomu wodo-

ru; 
wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje kluczowe; posłu-
guje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych; stosuje do obliczeń związek gęstości z masą 

sadnia, dlaczego w życiu codziennym nie ob-
serwujemy falowej natury ciał 

• Danalizuje zależność mocy ich promienio-
wania od jego częstotliwości w przypadku 
Słońca i włókna żarówki  

• Dwyjaśnia, na czym polega efekt cieplarnia-
ny; opisuje jego powstawanie 

• wyjaśnia, dlaczego prążki w widmach emi-
syjnych i absorpcyjnych dla danego gazu przy 
tych samych częstotliwościach znajdują się  
w tych samych miejscach  

• Dwyznacza promień n-tej orbity elektronu 
w atomie wodoru 

• Danalizuje i opisuje seryjny układ linii widmo-
wych na przykładzie widma atomu wodoru; 
Dposługuje się wzorami Balmera i Rydberga, 
stosuje je do obliczeń 

• Dposługuje się wzorem na energię elektronu 
w atomie wodoru na n-tej orbicie, interpretuje 
ten wzór 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy:  
− dotyczące zjawisk fotoelektrycznego 

i fotochemicznego oraz promieniowania ter-
micznego ciał 

− Dzwiązane z falami materii 
− Ddotyczące efektu cieplarnianego i jego 

ograniczania 
− związane z analizą oraz opisem widm emi-

syjnych i absorpcyjnych 
− dotyczące powstawania widm liniowych 

i zjawiska jonizacji 
− Ddotyczące modelu atomu Bohra oraz widm 

atomu wodoru; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych, które dotyczą 
treści tego rozdziału, w szczególności: zjawisk 
fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz natu-
ry światła, historii odkryć kluczowych dla roz-
woju kwantowej teorii promieniowania (założe-
nie Plancka), wykorzystania analizy promie-
niowania (widm) podczas poznawania budowy 
gwiazd i jako metody współczesnej kryminali-
styki 

• planuje przebieg wybranych doświadczeń 

odpowiedzi lub stwierdzenia 
• realizuje i prezentuje własny projekt 

związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg do-
świadczeń domowych oraz obserwacji, 
formułuje i weryfikuje hipotezy  
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i objętością; wykonuje obliczenia, posługując się kalkulato-
rem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z rozdziału Fizyka atomowa; 
przedstawia najważniejsze pojęcia, zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przed-
stawionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego 
rozdziału, w szczególności: Defektu  cieplarnianego, historii 
odkryć kluczowych dla rozwoju mechaniki kwantowej 

• prezentuje efekty własnej pracy, np.: doświadczeń domo-
wych i obserwacji  

domowych i obserwacji, formułuje i weryfikuje 
hipotezy; prezentuje przedstawiony projekt 
związany z tematyką tego rozdziału 

11. Fizyka jądrowa. Gwiazdy i Wszechświat 

Uczeń: 
• posługuje się pojęciami: pierwiastek, jądro atomowe, 

izotop, proton, neutron i elektron do opisu składu materii 
• informuje, że w niezjonizowanym atomie liczba 

elektronów poruszających się wokół jądra jest rów-
na liczbie protonów w jądrze 

• obserwuje wykrywanie promieniotwórczości róż-
nych substancji; przedstawia wyniki obserwacji 

• odróżnia reakcje chemiczne od reakcji jądrowych 
• podaje przykłady wykorzystania reakcji rozszczepienia 
• podaje warunki, w jakich może zachodzić reakcja 

termojądrowa przemiany wodoru w hel 
• podaje reakcje termojądrowe przemiany wodoru 

w hel jako źródło energii Słońca oraz podaje wa-
runki ich zachodzenia 

• podaje przybliżony wiek Słońca 
• wskazuje początkową masę gwiazdy jako czynnik 

warunkujący jej ewolucję 
• podaje przybliżony wiek Wszechświata 
• rozwiązuje proste zadania lub problemy:  
− związane z opisem składu jądra atomowego; 

ilustruje na schematycznych rysunkach jądra 
wybranych izotopów 

− związane z właściwościami promieniowania ją-
drowego 

− dotyczące wpływu promieniowania jonizującego 
na materię oraz na organizmy żywe 

− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania 

i deficytu masy, 
w szczególności: wyodrębnia z tekstów i ilustracji 
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje 
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami 

Uczeń: 
• opisuje skład jądra atomowego na podstawie liczb masowej 

i atomowej 
• posługuje się pojęciem sił przyciągania jądrowego 
• wyjaśnia, na czym polega promieniotwórczość naturalna; 

wymienia wybrane metody wykrywania promieniowania ją-
drowego 

• opisuje obserwacje związane z wykrywaniem promieniotwórczości 
różnych substancji; podaje przykłady substancji emitujących 
promieniowanie jądrowe w otaczającej rzeczywistości 

• wymienia właściwości promieniowania jądrowego; rozróżnia 
promieniowanie: alfa (α), beta (β) i gamma (γ) 

• podaje przykłady zastosowania zjawiska promieniotwórczo-
ści w technice i medycynie 

• odróżnia promieniowanie jonizujące od promieniowania 
niejonizującego; informuje, że promieniowanie jonizujące 
wpływa na materię oraz na organizmy żywe 

• podaje przykłady wykorzystywania promieniowania jądro-
wego w medycynie 

• posługuje się pojęciami jądra stabilnego i jądra niestabilnego; 
opisuje powstawanie promieniowania gamma 

• opisuje rozpady alfa (α) i beta (β); zapisuje reakcje jądrowe, 
stosując zasadę zachowania liczby nukleonów i zasadę za-
chowania ładunku 

• opisuje rozpad izotopu promieniotwórczego; posługuje się 
pojęciem czasu połowicznego rozpadu, podaje przykłady 
zastosowania prawa połowicznego rozpadu 

• opisuje zależność liczby jąder lub masy izotopu promienio-
twórczego od czasu, szkicuje wykres tej zależności 

• opisuje reakcję rozszczepienia jądra uranu 235U zachodzącą 
w wyniku pochłonięcia neutronu, uzupełnia zapis takiej re-
akcji; podaje warunki zajścia reakcji łańcuchowej; informuje, 
co to jest masa krytyczna 

• opisuje zasadę działania elektrowni jądrowej oraz wymienia 
korzyści i niebezpieczeństwa płynące z energetyki jądrowej 

Uczeń: 
• omawia doświadczenie Rutherforda 
• opisuje wybrane metody wykrywania promie-

niowania jądrowego 
• opisuje przykłady zastosowania zjawiska 

promieniotwórczości w technice i medycynie 
• opisuje wpływ promieniowania jonizującego 

na materię i na organizmy żywe 
• opisuje przykłady wykorzystania promienio-

wania jądrowego w medycynie 
• wykorzystuje do obliczeń wykres zależności 

liczby jąder izotopu promieniotwórczego od 
czasu  

• Dopisuje zasadę datowania substancji – 
skał, zabytków, szczątków organicznych – na 
podstawie zawartości izotopów promieniotwórczych; 
stosuje ją do obliczeń 

• omawia budowę reaktora jądrowego 
• wyjaśnia, dlaczego żelazo jest pierwiastkiem 

granicznym w możliwościach pozyskiwania 
energii jądrowej 

• Dposługuje się pojęciem energii spoczynko-
wej; Dopisuje jakościowo anihilację par cząstka-
antycząstka na przykładzie anihilacji pary elek-
tron-pozyton 

• oblicza energię wyzwoloną podczas reakcji 
jądrowych przez porównanie mas substratów 
i produktów reakcji 

• opisuje powstawanie pierwiastków we 
Wszechświecie oraz ewolucję i dalsze losy 
Wszechświata 

• rozwiązuje złożone (typowe) zadania lub pro-
blemy:  
− dotyczące wpływu promieniowania jonizują-

Uczeń: 
• rozwiązuje złożone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczące treści roz-
działu Fizyka jądrowa. Gwiazdy 
i Wszechświat, w szczególności:  
− dotyczące wpływu promieniowania 

jonizującego na materię i na organi-
zmy żywe 

− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego 

rozpadu 
− związane z energią jądrową 

i energią syntezy termojądrowej 
− dotyczące równoważności energii 

i masy 
− związane z obliczaniem energii wią-

zania i deficytu masy; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, 
odpowiedzi lub stwierdzenia; formułuje 
hipotezy 

• realizuje i prezentuje własny projekt 
związany z tematyką tego rozdziału; 
planuje i modyfikuje przebieg wskaza-
nych obserwacji, formułuje i weryfikuje 
hipotezy  
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zaokrąglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczących, 
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi 
i rozwiązania 

 

• opisuje reakcję termojądrową przemiany wodoru w hel – 
reakcję syntezy termojądrowej – zachodzącą w gwiazdach; 
zapisuje i omawia reakcję termojądrową na przykładzie syn-
tezy jąder trytu i deuteru 

• wymienia ograniczenia i perspektywy wykorzystania energii 
termojądrowej 

• stwierdza, że ciało emitujące energię traci masę; interpretu-
je i stosuje do obliczeń wzór wyrażający równoważność 
energii i masy  

• posługuje się pojęciami energii wiązania i deficytu masy; 
oblicza te wielkości dla dowolnego izotopu 

• stosuje zasadę zachowania energii do opisu reakcji jądrowych 
• opisuje, jak Słońce będzie produkować energię, gdy wodór 

się skończy – reakcję przemiany helu w węgiel 
• opisuje elementy ewolucji Słońca (czerwony olbrzym, mgła-

wica planetarna, biały karzeł) 
• opisuje elementy ewolucji gwiazd: najlżejszych, o masie 

podobnej do masy Słońca, oraz gwiazd masywniejszych od 
Słońca; omawia supernowe i czarne dziury 

• opisuje Wielki Wybuch jako początek znanego nam 
Wszechświata; opisuje jakościowo rozszerzanie się 
Wszechświata – ucieczkę galaktyk 

• wymienia najważniejsze metody badania kosmosu 
• rozwiązuje typowe zadania lub problemy: 
− związane z opisem składu jądra atomowego 

i właściwościami promieniowania jądrowego 
− dotyczące wpływu promieniowania jonizującego na mate-

rię i na organizmy żywe 
− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową i z reakcją oraz energią syn-

tezy termojądrowej 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania i deficytu masy 
− dotyczące życia Słońca 
− dotyczące Wszechświata; 
wyodrębnia z tekstów i ilustracji informacje kluczowe; posłu-
guje się tablicami fizycznymi oraz kartą wybranych wzorów 
i stałych; uzupełnia zapisy reakcji jądrowych; wykonuje obli-
czenia szacunkowe, posługuje się kalkulatorem, analizuje 
otrzymany wynik; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi 

• dokonuje syntezy wiedzy z rozdziału Fizyka jądrowa. 
Gwiazdy i Wszechświat; przedstawia najważniejsze pojęcia, 
zasady i zależności 

• posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przedsta-

cego na materię i na organizmy żywe 
− dotyczące reakcji jądrowych 
− związane z czasem połowicznego rozpadu 
− związane z energią jądrową 
− związane z reakcją i energią syntezy termo-

jądrowej 
− dotyczące równoważności energii i masy 
− związane z obliczaniem energii wiązania 

i deficytu masy 
− dotyczące życia Słońca 
− dotyczące Wszechświata; 
ilustruje i/lub uzasadnia zależności, odpowiedzi 
lub stwierdzenia 

• posługuje się informacjami pochodzącymi 
z analizy materiałów źródłowych dotyczących 
treści tego rozdziału, w szczególności: skutków 
i zastosowań promieniowania jądrowego, wy-
stępowania oraz wykorzystania izotopów pro-
mieniotwórczych (np. występowanie radonu, 
pozyskiwanie helu), reakcji jądrowych, równo-
ważności masy-energii, ewolucji gwiazd, historii 
badań dziejów Wszechświata 

• prezentuje efekty własnej pracy, np. analizy 
samodzielnie wyszukanego tekstu, wybranych 
obserwacji, realizacji przedstawionego projektu  
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wionych materiałów źródłowych dotyczących treści tego roz-
działu, w szczególności: historii odkryć kluczowych dla rozwo-
ju fizyki jądrowej, historii badań promieniotwórczości natural-
nej, energii jądrowej, reakcji jądrowych, równoważności masy-
energii, ewolucji gwiazd 

• prezentuje efekty własnej pracy, np.: analizy wskazanego 
tekstu, wybranych obserwacji 

 
Uwagi: D – treści spoza podstawy programowej; doświadczenia obowiązkowe wyróżniono pogrubioną czcionką 
 

Wymagania umożliwiające uzyskanie stopnia celującego obejmują wymagania na stopień bardzo dobry, a ponadto uczeń jest twórczy, rozwiązuje zadania problemowe w sposób niekonwencjo-
nalny; potrafi dokonać syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformułować hipotezy badawcze i zaproponować sposób ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym; 
z własnej inicjatywy pogłębia wiedzę, korzystając z różnych źródeł; poszukuje zastosowań wiedzy w praktyce; dzieli się wiedzą z innymi uczniami; osiąga sukcesy w konkursach pozaszkolnych 
z dziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej). 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: INFORMATYKA Klasa: 3LOs g1 
Nauczyciel: ANDRZEJ STRZELIŃSKI Poziom: PODSTAWOWY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania: 
 
Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum Informatyka na czasie Zakres podstawowy 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Algorytmika i programowanie w języku C++ - XI 2023r. 
II. Algorytmika i programowanie w języku Python - XII 2023r. 
III. Rozwiązywanie problemów z wykorzystaniem komputera – IV 2024r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Informatyka na czasie cz3 .Podręcznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy, J. Mazur P. Perekietka Z. Talaga, Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Komputer, smartphone, rzutnik multimedialny, nagłośnienie 

Wymagania formalne: 
 
Notes elektroniczny lub zeszyt, podręcznik w dowolnej formie, cyfrowej lub papierowej 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• charakteryzuje skomplikowane sytuacje algorytmiczne, proponuje optymalne rozwiązanie sytuacji problemowej z zastosowaniem złożonych struktur 
danych, 

• bierze udział w konkursach informatycznych i zajmuje w nich punktowane miejsca, 

• pisze programy o wysokim stopniu trudności: z olimpiad przedmiotowych, konkursów informatycznych lub oznaczone trzema gwiazdkami w 
podręczniku, 

• optymalizuje programy, szacuje ich efektywność, 

• wyszukuje w tekście anagramy i palindromy, 

• pisze programy szyfrujące i deszyfrujące z wykorzystaniem zaawansowanych szyfrów (np. permutacyjny lub Vigenere’a) i różnych kluczy 
(symetrycznych i asymetrycznych), 

• pisze programy sortujące dane różnego typu (liczby, napisy, pary) oraz stosuje efektywne algorytmy sortowania (np. sortowanie szybkie, sortowanie 
przez scalanie), 

• stosuje metody dynamiczną i zachłanną do rozwiązania problemów wydawania reszty i kinomana, wskazuje wady i zalety obu metod, szacuje ich 
złożoność czasową, 

• programuje roboty tworzone na podstawie własnych projektów, steruje nimi za pomocą aplikacji mobilnych, wykazując się przy tym kreatywnością, 

• tworzy podcasty i publikacje wideo wymagające znajomości zaawansowanych narzędzi i dużego nakładu pracy, 

• przyjmuje rolę lidera w projektach zespołowych, 

• tworzy rozbudowane infografiki, które skutecznie przekazują określone informacje, 

• w dyskusjach panelowych przyjmuje funkcję eksperta. 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• charakteryzuje sytuacje algorytmiczne, proponuje sposoby ich rozwiązania, 

• realizuje zadania o podwyższonym stopniu trudności, oznaczone trzema gwiazdkami w podręczniku, 

• optymalizuje rozwiązania, 

• stosuje zaawansowane funkcje środowiska i języka programowania, 

• dobiera struktury danych i metody do rodzaju problemu, 

• szyfruje i deszyfruje dane, stosując popularne szyfry podstawieniowe i przestawieniowe, 

• implementuje algorytmy sortowania bąbelkowego i przez wstawianie, zlicza kluczowe operacje (porównywanie i zamianę), 

• wykorzystuje poznane algorytmy do rozwiązywania problemów nieomawianych na lekcjach, 

• implementuje algorytmy rekurencyjne, szacuje ich złożoność czasową, 

• zastępuje iterację rekurencją i omawia konsekwencje takiej zamiany, 

• programuje roboty, wykorzystując specjalistyczne narzędzia, tworzy własne projekty, 

• tworzy interesujące podcasty i publikacje wideo, 

• korzysta z różnych technik, tworząc infografikę, 

• aktywnie uczestniczy w realizacji projektu zespołowego na wszystkich jego etapach, prezentuje efekty wspólnej pracy, 

• przyjmuje rolę moderatora lub eksperta w dyskusji panelowej. 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• pisze programy o różnym stopniu trudności, 

• dobiera typy danych do realizacji problemu, 

• implementuje algorytmy tekstowe – w tym algorytmy porównywania i naiwnego wyszukiwania wzorca, 

• wymienia metody łamania klasycznych szyfrów (atak siłowy, analiza częstości), 

• pisze programy sortujące metodami prostymi (bąbelkowe i przez wstawianie), wskazuje operacje kluczowe, 

• stosuje metodę zachłanną w przykładowych programach, wskazuje jej wady, 

• porównuje algorytmy iteracyjne i rekurencyjne (liczbę wykonywanych operacji),  

• implementuje w języku programowania algorytmy rekurencyjne: obliczanie elementów ciągu Fibonacciego, wartości silni i potęgi, 

• unika błędów przybliżeń, stosuje całkowitoliczbowe typy danych, 

• programuje roboty, wykorzystując specjalistyczne narzędzia (w tym symulatory online), 

• tworzy podcasty i publikacje wideo, 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: INFORMATYKA Klasa: 3LOs g2 
Nauczyciel: ANDRZEJ STRZELIŃSKI Poziom: PODSTAWOWY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania: 
 
Program nauczania informatyki dla liceum ogólnokształcącego i technikum Informatyka na czasie Zakres podstawowy 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I. Algorytmika i programowanie w języku C++ - XI 2023r. 
II. Algorytmika i programowanie w języku Python - XII 2023r. 
III. Rozwiązywanie problemów z wykorzystaniem komputera – IV 2024r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Informatyka na czasie cz3 .Podręcznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy, J. Mazur P. Perekietka Z. Talaga, Nowa Era 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Komputer, smartphone, rzutnik multimedialny, nagłośnienie 

Wymagania formalne: 
 
Notes elektroniczny lub zeszyt, podręcznik w dowolnej formie, cyfrowej lub papierowej 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę 
testu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa, 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez 

nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• charakteryzuje skomplikowane sytuacje algorytmiczne, proponuje optymalne rozwiązanie sytuacji problemowej z zastosowaniem złożonych struktur 
danych, 

• bierze udział w konkursach informatycznych i zajmuje w nich punktowane miejsca, 

• pisze programy o wysokim stopniu trudności: z olimpiad przedmiotowych, konkursów informatycznych lub oznaczone trzema gwiazdkami w 
podręczniku, 

• optymalizuje programy, szacuje ich efektywność, 

• wyszukuje w tekście anagramy i palindromy, 

• pisze programy szyfrujące i deszyfrujące z wykorzystaniem zaawansowanych szyfrów (np. permutacyjny lub Vigenere’a) i różnych kluczy 
(symetrycznych i asymetrycznych), 

• pisze programy sortujące dane różnego typu (liczby, napisy, pary) oraz stosuje efektywne algorytmy sortowania (np. sortowanie szybkie, sortowanie 
przez scalanie), 

• stosuje metody dynamiczną i zachłanną do rozwiązania problemów wydawania reszty i kinomana, wskazuje wady i zalety obu metod, szacuje ich 
złożoność czasową, 

• programuje roboty tworzone na podstawie własnych projektów, steruje nimi za pomocą aplikacji mobilnych, wykazując się przy tym kreatywnością, 

• tworzy podcasty i publikacje wideo wymagające znajomości zaawansowanych narzędzi i dużego nakładu pracy, 

• przyjmuje rolę lidera w projektach zespołowych, 

• tworzy rozbudowane infografiki, które skutecznie przekazują określone informacje, 

• w dyskusjach panelowych przyjmuje funkcję eksperta. 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• charakteryzuje sytuacje algorytmiczne, proponuje sposoby ich rozwiązania, 

• realizuje zadania o podwyższonym stopniu trudności, oznaczone trzema gwiazdkami w podręczniku, 

• optymalizuje rozwiązania, 

• stosuje zaawansowane funkcje środowiska i języka programowania, 

• dobiera struktury danych i metody do rodzaju problemu, 

• szyfruje i deszyfruje dane, stosując popularne szyfry podstawieniowe i przestawieniowe, 

• implementuje algorytmy sortowania bąbelkowego i przez wstawianie, zlicza kluczowe operacje (porównywanie i zamianę), 

• wykorzystuje poznane algorytmy do rozwiązywania problemów nieomawianych na lekcjach, 

• implementuje algorytmy rekurencyjne, szacuje ich złożoność czasową, 

• zastępuje iterację rekurencją i omawia konsekwencje takiej zamiany, 

• programuje roboty, wykorzystując specjalistyczne narzędzia, tworzy własne projekty, 

• tworzy interesujące podcasty i publikacje wideo, 

• korzysta z różnych technik, tworząc infografikę, 

• aktywnie uczestniczy w realizacji projektu zespołowego na wszystkich jego etapach, prezentuje efekty wspólnej pracy, 

• przyjmuje rolę moderatora lub eksperta w dyskusji panelowej. 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który spełnia kryteria ocen niższych, a ponadto: 

• pisze programy o różnym stopniu trudności, 

• dobiera typy danych do realizacji problemu, 

• implementuje algorytmy tekstowe – w tym algorytmy porównywania i naiwnego wyszukiwania wzorca, 

• wymienia metody łamania klasycznych szyfrów (atak siłowy, analiza częstości), 

• pisze programy sortujące metodami prostymi (bąbelkowe i przez wstawianie), wskazuje operacje kluczowe, 

• stosuje metodę zachłanną w przykładowych programach, wskazuje jej wady, 

• porównuje algorytmy iteracyjne i rekurencyjne (liczbę wykonywanych operacji),  

• implementuje w języku programowania algorytmy rekurencyjne: obliczanie elementów ciągu Fibonacciego, wartości silni i potęgi, 

• unika błędów przybliżeń, stosuje całkowitoliczbowe typy danych, 

• programuje roboty, wykorzystując specjalistyczne narzędzia (w tym symulatory online), 

• tworzy podcasty i publikacje wideo, 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: geografia Klasa: 3LOS 
Nauczyciel: Małgorzata Gotowała Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Zróżnicowanie środowiska przyrodniczego Polski (sprawdzian- wrzesień/ październik) 
2. Związki między elementami środowiska przyrodniczego (sprawdzian- listopad) 
3. Krajobrazy Polski (sprawdzian- grudzień) 
4. Ludność i urbanizacja w Polsce (sprawdzian- styczeń) 
5. Gospodarka Polski (sprawdzian- luty/marzec) 
6. Stan środowiska i jego ochrona w Polsce (sprawdzian- kwiecień/ maj) 
7. Badania i obserwacje terenowe (sprawdzian- maj/czerwiec) 

 

Podręczniki obowiązkowe: Oblicza geografii 3; Marcin Świtoniak, Teresa Wieczorek, Roman Malarz, Tomasz Karasiewicz, Marek Więckowski- 
podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum; wyd. Nowa Era  
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: atlas geograficzny dla szkół ponadgimnazjalnych, konturówki, Maturalne karty pracy 3 
 
 
Wymagania formalne: podręcznik, zeszyt, atlas  geograficzny 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− znajomość mapy, 
− ćwiczenia – konturówka 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
 
 
 
 
 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− projekt, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Uczeń: 
Ocena niedostateczna:  

• nie opanował treści koniecznych, przewidzianych w minimum programowym 
• ma duże braki w podstawowych wiadomościach, nawet z pomocą nauczyciela nie potrafi ich nadrobić, 
• nie przejawia gotowości do przyswajania nowych wiadomości,  
• nie podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i nie współpracuje z nim,  
• nie korzysta z form pomocy uzupełnienia braków edukacyjnych stworzonych przez szkołę.  

Ocena dopuszczająca:  
• opanował treści konieczne, obejmujące najniższy zakres wiadomości i umiejętności, przewidziane w minimum programowym;  
• ma braki w podstawowych wiadomościach, lecz przy pomocy nauczyciela potrafi je nadrabiać;  
• przejawia gotowość do przyswajania nowych wiadomości i poprawy ocen niedostatecznych;  
• podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i współpracuje z nim.  

Ocena dostateczna:  
• opanował treści podstawowe niezbędne w dalszej nauce;  
• z minimalna pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy;  
• analizuje podstawowe zależności;  
• przejawia własną inicjatywę;  
• rozumie treści określone programem nauczania;  
• próbuje porównywać, wnioskować, zajmować stanowisko.  

Ocena dobra:  
• uczeń opanował materiał na ocenę dobrą;  
• umie samodzielnie pracować z materiałem źródłowym i podręcznikiem;  
• ustnie i pisemnie stosuje terminologię typową dla danego przedmiotu;  
• rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem metod oraz różnorodnych źródeł informacji; 
• sprawnie pracuje w grupie;  
• dostrzega i wyjaśnia związki zachodzące pomiędzy różnymi procesami na ziemi. 
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena bardzo dobra:  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej 

klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  
• nabyta wiedzę i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce;  
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena celująca:  
• uczeń w bardzo wysokim stopniu opanował treści programowe, rozszerzając je o wiadomości wykraczające poza program danej klasy;  
• formułuje oryginalne i przemyślane wnioski, hierarchizuje i selekcjonuje nabywana wiedzę; 
• prowadzi własne prace badawcze, obserwacje pod okiem nauczyciela;  
• aktywnie uczestniczy w różnych formach współzawodnictwa i uzyskuje w nich wysokie wyniki.  

 
Ocenianie wagowe: 
Praca klasowa – waga 3 
Sprawdzian- waga 2 
Kartkówka- waga 1 
Odpowiedź ustna – waga 1 
Projekt- waga 2 
Mapa- waga 1 
Konturówka- waga 1 
Zadanie domowe- waga 1 
Praca na lekcji – waga 1 
Referat- waga 1 
Ocena za frekwencję- waga 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocena bardzo dobra 

 

:  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 3LOS 
Nauczyciel: Iwona Ramecka Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 5 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie szkoły podstawowej. Zakres rozszerzony 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Słownictwo: cele, plany i pragnienia na przyszłość, Okresy życia, Rodzina, znajomi i przyjaciele, 
styl życia, Grammar: future continuous, future perfect, Speaking: a formal conversation,  Mó-
wienie: rozmowa oficjalna - Zwroty i wyrażenia przydatne podczas rozmowy oficjalnej, Czyta-
nie: artykuł o prawach nastolatków, Vocabulary: professional career, Zawody i związane z nimi 
czynności i obowiązki, praca dorywcza, wybór zawodu, warunki pracy i zatrudnienia, Słucha-
nie: rozmowa o pracę, Gramatyka: formy przyszłe czasowników modalnych, Język angielski w 
praktyce: ćwiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: list motywacyjny, Sprawdzian wiadomości 

II. Słownictwo: środowisko, ochrona planety, zagrożenie i ochrona środowiska naturalnego, Gramaty-
ka: strona bierna, Mówienie: porównywanie I wskazywanie różnic, Czytanie: artykuł o przemy-
śle modowym i środowisku, Słownictwo: klęski żywiołowe, zagrożenia ekologiczne, Słuchania: 
audycja radiowa o kampanii na rzecz środowiska, Gramatyka: konstrukcja have/get something 
done, Język angielski w praktyce: ćwiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: wpis na blogu o 
ekologicznym produkcie, Sprawdzian wiadomości 

III.  Słownictwo: przestępczość i przestępcy, kary, Gramatyka: drugi tryb warunkowy, konstrukcje: I 
wish, if only, Mówienie: problemy i rozwiązania, Czytanie: artykuł prasowy o zwierzętach, któ-
re popełniły przestępstwo, Słownictwo: organizacje międzynarodowe, Słuchanie: audycja ra-
diowa z udziałem słuchaczy na temat cyberprzestępczości, Gramatyka: konstrukcje: I wish, if 
only, trzeci tryb warunkowy, Język angielski w praktyce: ćwiczenia gramatyczno-leksykalne 
Sprawdzian wiadomości 

IV. Słownictwo: czynności życia codziennego, styl życia, Gramatyka: mowa zależna, Mówienie: roz-
mowa w oparciu o materiał stymulujący, Czytanie: sposoby spędzania czasu wolnego opisane 
w porządku chronologicznym, Słownictwo: czasowniki wprowadzające mowę zależną, Słucha-
nie: radiowy quiz o czasie, Gramatyka: pytania w mowie zależnej, Język angielski w praktyce: 
ćwiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: artykuł Sprawdzian wiadomości 

V. Słownictwo: sport, Gramatyka: składnia czasowników, Mówienie: opisywanie wydarzeń i uczuć, 
Czytanie: artykuł o drużynie olimpijskiej uchodźców, Słownictwo: sprzęt sportowy I obiekty 
sportowe, Słuchanie: podcast o korzyściach wynikających z uprawiania sportu, Gramatyka: 
określniki ilościowe, Język angielski w praktyce: ćwiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: 
rozprawka opiniująca Sprawdzian wiadomości 

VI. Czasowniki złożone, Czasy teraźniejsze: Present Simple, Present Continuous, Życie codzienne, 
Czynności życia codziennego, formy spędzania czasu wolnego Sprawdzian wiadomości 

VII.Słownictwo: doświadczenia I czynności związane z podróżowaniem, Gramatyka: czasy przeszłe, 
Mówienie: składanie zażalenia, Czytanie: artykuł o pracy i studiach za granicą, Słownictwo: 
awarie I wypadki w podróży, Słuchanie: program radiowy o dobrych I złych doświadczeniach 
wakacyjnych, Gramatyka: zwyczaje z przeszłości i teraźniejszości, Język angielski w praktyce: 
ćwiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: list z zażaleniem Sprawdzian wiadomości 
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Podręczniki obowiązkowe: 
Impulse 3, ( podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń) 
Catherine McBeth, Patricia Reily, Joanna Sobierska-Paczesny 
Wydawnictwo Macmillan 
Impulse 4, ( podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń) 
James Savery, Joanna Sobierska-Paczesny 
Wydawnictwo Macmillan  
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
https://docs.google.com/document/d/1L5UGtAul-d9hjOo8iB3Tvdl8y-9dc5c4/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180&rtpof=true&sd=true 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1L5UGtAul-d9hjOo8iB3Tvdl8y-9dc5c4/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180&rtpof=true&sd=true
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: j. polski Klasa: 3LOS 
Nauczyciel: Iga Byczyńska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka polskiego dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Oblicza epok. Zakres podstawowy. 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Pozytywizm 
Sprawdzian i praca klasowa – październik. 
Młoda Polska 
Sprawdzian i praca klasowa – styczeń 
Dwudziestolecie międzywojenne 
Sprawdzian i praca klasowa – maj/czerwiec. 
2 razy w semestrze prace klasowe i sprawdzenie umiejętności czytania tekstu ze zrozumieniem. 
Kartkówki z treści lektur na zajęciach rozpoczynających omawianie danego utworu (lista lektur została podana uczniom na początku roku szkolnego) 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Oblicza epok,  3.1; 3.2 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

 

Wymagania formalne: 
Obecność na zajęciach, prowadzenie zeszytów przedmiotowych, aktywność na zajęciach, dopuszcza się 2 nieprzygotowania na semestr, ocena po analizie 
literatury wybranych epok – musi być pozytywna 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy III szkoły średniej 
 

ZAKRES PODSTAWOWY 
Ocenę niedostatecz-
ną otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• nie przyswoił pod-
stawowych wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego,  
co nie pozwala  
na kontynuację na-
uki w klasie wyż-
szej; 

• nie rozumie więk-
szości wiadomości  
z zakresu programu 
nauczania; 

• nie umie stosować 
nabytej wiedzy; 

• nie potrafi zapre-
zentować zdobytej 
wiedzy; 

•  nie utrwala zdoby-
tej wiedzy. 

 

• wykazuje pewne 
braki w opanowa-
niu podstawowych 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• nie rozumie niektó-
rych zagadnień ma-
teriału programo-
wego; 

• stosuje zdobytą 
wiedzę przy pomo-
cy nauczyciela; 

• często popełnia 
błędy językowe  
w wypowiedziach 
ustnych i pisem-
nych; 

• ma trudności  
w utrwalaniu zdo-
bytej wiedzy. 

• opanował wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• rozumie zdobytą 
wiedzę; 

• stara się samodziel-
nie zastosować 
zdobytą wiedzę; 

• popełnia nieliczne 
błędy językowe  
w wypowiedziach 
ustnych i pisem-
nych; 

• przejawia braki  
w trwałym opano-
waniu materiału 
programowego. 

 

• opanował wiado-
mości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• rozumie zdobytą 
wiedzę; 

• stosuje zdobytą 
wiedzę;  

• popełnia drobne 
usterki językowe 
w wypowiedziach 
ustnych i pisem-
nych; 

• w każdej sytuacji 
wykazuje się dobrą 
znajomością zdoby-
tej wiedzy. 

 

• opanował wszystkie 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• samodzielnie inter-
pretuje posiadane 
wiadomości; 

• swobodnie stosuje 
zdobytą wiedzę; 

• wdrożony do auto-
korekty stara się nie 
popełniać błędów ję-
zykowych w swoich 
wypowiedziach ust-
nych i pisemnych; 

• swobodnie operuje 
wiedzą z zakresu 
podstawowego.  

• biegle opanował wszystkie 
wiadomości i umiejętności  
z zakresu podstawowego 
podstawy programowej  
lub dodatkowo przyswoił 
wiadomości wykraczające 
poza zakres programu nau-
czania; 

•  interpretuje zdobytą wie-
dzę  
w sposób samodzielny  
i oryginalny; 

• twórczo wykorzystuje zdo-
byte wiadomości  
w sytuacjach problemo-
wych; 

•  prezentuje wiedzę, posłu-
gując się precyzyjnym języ-
kiem i bogatym słownic-
twem; 

•  swobodnie operuje wiedzą 
pochodzącą z różnych źró-
deł. 
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Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy III szkoły średniej 

 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 
 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

• rozumie podstawy po-
działu literatury  
na epoki; 

• wymienia epoki literac-
kie  
w porządku chronolo-
gicznym od starożytno-
ści do literatury wojny i 
okupacji; 

• z pomocą nauczyciela 
sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności  
w Młodej Polsce, dwu-
dziestoleciu międzywo-
jennym i w literaturze 
wojny i okupacji; 

• na ogół trafnie rozpo-
znaje konwencje literac-

• rozumie podstawy po-
działu literatury  
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm, 
Młoda Polska, dwudzie-
stolecie międzywojenne, 
literatura wojny i okupa-
cji; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności 
do literatury wojny i oku-
pacji; 

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności  
w Młodej Polsce, dwu-
dziestoleciu międzywo-

• rozumie podział literatury 
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, roman-
tyzm, pozytywizm, Młoda 
Polska, dwudziestolecie 
międzywojenne, literatura 
wojny i okupacji; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronologicz-
nym od starożytności do 
literatury wojny i okupacji; 

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności  
w Młodej Polsce, dwu-
dziestoleciu międzywo-
jennym i w literaturze 
wojny i okupacji; używa 
też terminów: modernizm, 

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronologicz-
nym od starożytności do li-
teratury wojny i okupacji; 

•  sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności 
w Młodej Polsce, dwudzie-
stoleciu międzywojennym 
i w literaturze wojny 
i okupacji oraz 
w pozostałych (dotyczy 
nawiązań i kontekstów); 
używa też terminów: mo-
dernizm, fin de siècle, neo-
romantyzm, międzywojnie; 

• odczytuje teksty z podsta-
wy programowej na po-
ziomie dosłownym, przeno-
śnym i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie w 
porządku chronologicznym 
od starożytności do litera-
tury wojny i okupacji; 

• trafnie sytuuje utwory lite-
rackie w poszczególnych 
okresach, w szczególności 
w Młodej Polsce, dwudzie-
stoleciu międzywojennym 
i w literaturze wojny 
i okupacji oraz 
w pozostałych (dotyczy 
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kie: realistyczną  
i fantastyczną; 

•  rozróżnia podstawowe 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne i częścio-
wo gatunki synkretyczne 
(np. balladę), w tym: ga-
tunki poznane w szkole 
podstawowej (np. so-
net, hymn, mit) oraz 
powieść psychologiczną, 
powieść społeczną, po-
wieść inicjacyjną, po-
wieść polityczną, hymn, 
erotyk, farsę, tragifarsę, 
dramat symboliczny, 
dramat realistyczny; po-
emat satyryczno-
katastroficzny; satyrę; 

• rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej  
oraz niektóre środki 
znaczeniowe, leksykalne 
(np. frazeologizmy), 
składniowe (np. wyli-
czenie), i wersyfikacyjne 
(np. przerzutnię); 

• przy pomocy nauczycie-

jennym i w literaturze 
wojny i okupacji; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie: realistyczną, 
fantastyczną, symbolicz-
ną; 

• poprawnie rozróżnia 
podstawowe gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i częściowo gatun-
ki synkretyczne, w tym: 
gatunki poznane w szkole 
podstawowej (np. sonet, 
hymn, mit)  
oraz powieść psycholo-
giczną, powieść społecz-
ną, powieść inicjacyjną, 
powieść polityczną, 
hymn, erotyk, farsę, tra-
gifarsę, dramat symbo-
liczny, dramat realistycz-
ny; poemat satyryczno-
katastroficzny; satyrę; 

•  rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę), leksykal-
ne (np. frazeologizmy), 

neoromantyzm, fin de 
siècle, międzywojnie; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie (realistyczną, 
fantastyczną, symboliczną, 
groteskową, naturali-
styczną, mimetyczną) i 
określa ich cechy w utwo-
rach; 

• rozumie pojęcie genologii; 
rozróżnia gatunki epickie, 
liryczne, dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole 
podstawowej (np. sonet, 
hymn, mit) oraz powieść 
psychologiczną, powieść 
społeczną, powieść inicja-
cyjną, powieść polityczną, 
hymn, erotyk, farsę, tragi-
farsę, dramat symboliczny, 
dramat realistyczny; poe-
mat satyryczno-
katastroficzny; satyrę; 

•  rozpoznaje w tekście lite-
rackim środki wyrazu arty-
stycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe 
(np. peryfrazę, hiperbolę); 

• właściwie rozpoznaje kon-
wencje literackie  
(realistyczną, fantastyczną, 
symboliczną, groteskową, 
naturalistyczną 
i mimetyczną) i precyzyjnie 
określa ich cechy 
w utworach; 

• rozumie pojęcie genologii; 
rozróżnia gatunki epickie, 
liryczne, dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole 
podstawowej (np. sonet, 
hymn, mit) oraz powieść 
psychologiczną, powieść 
społeczną, powieść inicja-
cyjną, powieść polityczną, 
hymn, erotyk, farsę, tragi-
farsę, dramat symboliczny, 
dramat realistyczny; poe-
mat satyryczno-
katastroficzny; satyrę; wy-
mienia cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście 
literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane 
w szkole podstawowej  
oraz środki znaczeniowe: 
oksymoron, peryfrazę, eu-
fonię, hiperbolę; leksykal-

nawiązań i kontekstów); 
używa też terminów: mo-
dernizm, neoromantyzm, 
fin de siècle, międzywojnie; 

• właściwie rozpoznaje kon-
wencje literackie (reali-
styczną, fantastyczną, sym-
boliczną, groteskową natu-
ralistyczną 
i mimetyczną) i precyzyjnie 
określa ich cechy 
w utworach; 

• rozumie pojęcie genologii; 
rozróżnia gatunki epickie, 
liryczne, dramatyczne 
i synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole 
podstawowej (np. sonet, 
hymn, mit) oraz powieść 
psychologiczną, powieść 
społeczną, powieść inicja-
cyjną, powieść polityczną, 
hymn, erotyk, farsę, tragi-
farsę, dramat symboliczny, 
dramat realistyczny; poe-
mat satyryczno-
katastroficzny; satyrę; traf-
nie i szybko wymienia ich 
cechy gatunkowe; 

• trafnie rozpoznaje w tekście 
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la interpretuje treści 
alegoryczne 
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

• na ogół trafnie rozpo-
znaje w tekstach literac-
kich: komizm, humor, 
tragizm, patos; 

• na poziomie ogólnym 
rozumie pojęcie grote-
ski; 

• zna i przy pomocy nau-
czyciela rozumie treść 
utworów wskazanych  
w podstawie progra-
mowej jako lektury ob-
owiązkowe dla zakresu 
podstawowego (wybra-
ne wiersze następują-
cych poetów: Jan Ka-
sprowicz, Kazimierz 
Przerwa-Tetmajer, Leo-
pold Staff; Stanisław 
Wyspiański, Wesele; 
Władysław Stanisław 
Reymont, Chłopi (tom I 
– Jesień); Stefan Żerom-
ski, Rozdziobią nas kruki, 
wrony…; Stefan Żerom-
ski, Przedwiośnie; Wi-

składniowe (np. powtó-
rzenie, wyliczenie), wer-
syfikacyjne (np. przerzut-
nię); próbuje określić ich 
funkcje w utworze lite-
rackim; 

• interpretuje treści alego-
ryczne  
i symboliczne utworu li-
terackiego; 

•  rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię, ko-
mizm, tragizm, humor, 
patos; 

• rozumie pojęcie groteski 
i potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianych 
epok; 

• wykazuje się znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (wybrane 
wiersze następujących 
poetów: Jan Kasprowicz, 
Kazimierz Przerwa-

leksykalne, w tym frazeo-
logizmy; składniowe 
(anaforę, epiforę, parale-
lizm, wyliczenie); wersyfi-
kacyjne (w tym przerzut-
nię); określa ich funkcje; 

•  interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne 
utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię  
i autoironię, komizm, tra-
gizm, humor, patos; okre-
śla ich funkcje  
w tekście; rozumie ich 
wartościujący charakter; 

• rozumie pojęcie groteski 
i potrafi wymienić jej ce-
chy (m.in.: zerwanie 
z realizmem, prowadzenie 
absurdalnych sytuacji 
i zdarzeń, naruszenie za-
sad logiki 
i prawdopodobieństwa; 
łączenie przeciwieństw 
w organizacji świata 
przedstawionego, stoso-
wanie deformacji, wyol-
brzymienia, parodii); roz-
poznaje ją w tekstach 

ne, w tym frazeologizmy; 
składniowe: antytezę, para-
lelizm, wyliczenie, epiforę, 
elipsę; wersyfikacyjne, w 
tym przerzutnię; określa ich 
funkcje (np. ożywienie ob-
razu poetyckiego); wie, co 
jest dominantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu; 

• samodzielnie i wnikliwie 
interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne utwo-
ru literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach lite-
rackich: ironię i autoironię, 
komizm, tragizm, humor, 
patos; określa ich funkcje  
w tekście i rozumie warto-
ściujący charakter;  
omawia użycie ironii; 

• rozumie pojęcie groteski 
i potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją w tek-
stach omawianych epok 
oraz w tekstach będących 
nawiązaniami; określa jej 
artystyczny i wartościujący 
charakter; 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 

literackim środki wyrazu 
artystycznego poznane w 
szkole podstawowej oraz 
środki znaczeniowe: oksy-
moron, peryfrazę, eufonię, 
hiperbolę; leksykalne, w 
tym frazeologizmy; skła-
dniowe: antytezę, parale-
lizm, wyliczenie, epiforę, 
elipsę; wersyfikacyjne, w 
tym przerzutnię; określa ich 
funkcje (np. ożywienie ob-
razu poetyckiego); wie, co 
jest dominantą stylistyczną 
ukształtowania danego 
utworu, przedstawia dowo-
dy na poparcie swojego 
stanowiska; 

• samodzielnie i wnikliwie 
interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne utwo-
ru literackiego; 

• trafnie rozpoznaje w tek-
stach literackich: ironię 
i autoironię, komizm, tra-
gizm, humor, patos; określa 
ich funkcje w tekście i ro-
zumie wartościujący cha-
rakter; omawia, interpretu-
je ich użycie, stawia hipote-
zy; 
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told Gombrowicz, Fer-
dydurke (fragmenty); 
wybrane wiersze nastę-
pujących poetów: Bole-
sław Leśmian, Julian 
Tuwim, Jan Lechoń, Ma-
ria Pawlikowska-
Jasnorzewska, Kazimiera 
Iłłakowiczówna, Julian 
Przyboś, Józef Czecho-
wicz, Krzysztof Kamil 
Baczyński, Tadeusz Gaj-
cy; Tadeusz Borowski, 
Proszę państwa do gazu, 
Ludzie, którzy szli; Gu-
staw Herling-Grudziński, 
Inny świat; Hanna Krall, 
Zdążyć przed Panem 
Bogiem);  

• na poziomie ogólnym 
rozpoznaje tematykę  
i problematykę oma-
wianych tekstów mo-
dernistycznych, mię-
dzywojnia oraz literatu-
ry wojny i okupacji; 

•  na poziomie ogólnym 
i przy pomocy nauczy-
ciela rozpoznaje sposo-
by kreowania w utworze 
literackim: świata 

Tetmajer, Leopold Staff; 
Stanisław Wyspiański, 
Wesele; Władysław Sta-
nisław Reymont, Chłopi 
(tom I – Jesień); Stefan 
Żeromski, Rozdziobią nas 
kruki, wrony…; Stefan Że-
romski, Przedwiośnie; 
Witold Gombrowicz, Fer-
dydurke (fragmenty); 
wybrane wiersze nastę-
pujących poetów: Bole-
sław Leśmian, Julian Tu-
wim, Jan Lechoń, Maria 
Pawlikowska-
Jasnorzewska, Kazimiera 
Iłłakowiczówna, Julian 
Przyboś, Józef Czecho-
wicz, Krzysztof Kamil Ba-
czyński, Tadeusz Gajcy; 
Tadeusz Borowski, Proszę 
państwa do gazu, Ludzie, 
którzy szli; Gustaw Her-
ling-Grudziński, Inny 
świat; Hanna Krall, Zdą-
żyć przed Panem Bo-
giem);  

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz ich 
związek z programami i 

omawianych epok (np. 
w Ferdydurke) oraz 
w tekstach będących na-
wiązaniami; 

•  wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowe-
go (wybrane wiersze na-
stępujących poetów: Jan 
Kasprowicz, Kazimierz 
Przerwa-Tetmajer, Leo-
pold Staff; Stanisław Wy-
spiański, Wesele; Włady-
sław Stanisław Reymont, 
Chłopi (tom I – Jesień); 
Stefan Żeromski, Rozdzio-
bią nas kruki, wrony…; 
Stefan Żeromski, Przed-
wiośnie; Witold Gombro-
wicz, Ferdydurke (frag-
menty); wybrane wiersze 
następujących poetów: 
Bolesław Leśmian, Julian 
Tuwim, Jan Lechoń, Maria 
Pawlikowska-
Jasnorzewska, Kazimiera 
Iłłakowiczówna, Julian 
Przyboś, Józef Czechowicz, 

utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(wybrane wiersze następu-
jących poetów: Jan Ka-
sprowicz, Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, Leopold 
Staff; Stanisław Wyspiański, 
Wesele; Władysław Stani-
sław Reymont, Chłopi (tom 
I – Jesień); Stefan Żeromski, 
Rozdziobią nas kruki, wro-
ny…; Stefan Żeromski, 
Przedwiośnie; Witold Gom-
browicz, Ferdydurke (frag-
menty); wybrane wiersze 
następujących poetów: Bo-
lesław Leśmian, Julian Tu-
wim, Jan Lechoń, Maria 
Pawlikowska-Jasnorzewska, 
Kazimiera Iłłakowiczówna, 
Julian Przyboś, Józef Cze-
chowicz, Krzysztof Kamil 
Baczyński, Tadeusz Gajcy; 
Tadeusz Borowski, Proszę 
państwa do gazu, Ludzie, 
którzy szli; Gustaw Herling-
Grudziński, Inny świat; 
Hanna Krall, Zdążyć przed 
Panem Bogiem); 

• rozumie pojęcie groteski 
i potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją w tek-
stach omawianych epok 
oraz tekstach będących 
nawiązaniami; określa jej 
artystyczny i wartościujący 
charakter; 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych 
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(wybrane wiersze następu-
jących poetów: Jan Ka-
sprowicz, Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, Leopold 
Staff; Stanisław Wyspiański, 
Wesele; Władysław Stani-
sław Reymont, Chłopi (tom 
I – Jesień); Stefan Żeromski, 
Rozdziobią nas kruki, wro-
ny…; Stefan Żeromski, 
Przedwiośnie; Witold Gom-
browicz, Ferdydurke (frag-
menty); wybrane wiersze 
następujących poetów: Bo-
lesław Leśmian, Julian Tu-
wim, Jan Lechoń, Maria 
Pawlikowska-Jasnorzewska, 
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przedstawionego (fabu-
ły, bohaterów, akcji, 
wątków, motywów), 
narracji, sytuacji lirycz-
nej 

• rozumie pojęcie moty-
wu literackiego i toposu, 
rozpoznaje podstawowe 
motywy i toposy (np. 
problematyka egzysten-
cjalna, melancholia, 
spleen, Tatry, wieś, na-
tura, artysta a filister, 
erotyka, chłopomania, 
wizje niepodległej Pol-
ski, różne wizje Polski 
i społeczeństwa polskie-
go, jednostka 
a społeczeństwo, sa-
motna jednostka wobec 
opresyjnego systemu, 
obraz rewolucji, Polacy 
w czasie niewoli 
i w czasie wolności, mo-
tyw winy i kary, proces 
degradacji psychicznej 
człowieka, historia w ży-
ciu narodu, relacja czło-
wieka ze Stwórcą, co-
dzienność, zwyczajność, 
obraz miasta, motyw ar-

ideami epoki literackiej; 

•  rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; podejmuje pró-
bę ich interpretacji  
i wartościowania; 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, 
rozpoznaje podstawowe 
motywy i toposy (np. 
problematyka egzysten-
cjalna, melancholia, sple-
en, Tatry, wieś, natura, 
artysta a filister, erotyka, 
chłopomania, wizje nie-
podległej Polski, różne 
wizje Polski 
i społeczeństwa polskie-
go, jednostka 
a społeczeństwo, samot-
na jednostka wobec 
opresyjnego systemu, 
obraz rewolucji, Polacy 
w czasie niewoli 
i w czasie wolności, mo-
tyw winy i kary, proces 
degradacji psychicznej 

Krzysztof Kamil Baczyński, 
Tadeusz Gajcy; Tadeusz 
Borowski, Proszę państwa 
do gazu, Ludzie, którzy 
szli; Gustaw Herling-
Grudziński, Inny świat; 
Hanna Krall, Zdążyć przed 
Panem Bogiem); 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz ich 
związek z programami 
i ideami epoki literackiej; 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-
cjalnymi  
i estetycznymi (np. symbo-
lizm, naturalizm, antyeste-
tyzm, parnasizm; kore-
spondencja sztuk; deka-
dentyzm, franciszkanizm, 
katastrofizm; Tatry, chło-
pomania, status artysty, 
artysta a filister, spleen; 
cyganeria krakowska, bo-
hema francuska; kontrkul-
tura, „poeci przeklęci”; 
sztuka poetycka; koncep-
cja sztuki; nirwana; kon-
cepcja nadczłowieka; kla-
sycyzm; impresjonizm; 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz ich zwią-
zek z programami i ideami 
epoki literackiej; zjawiska-
mi społecznymi, historycz-
nymi, egzystencjalnymi  
i estetycznymi (np. symbo-
lizm, naturalizm, antyeste-
tyzm, parnasizm; kore-
spondencja sztuk; dekaden-
tyzm, franciszkanizm, kata-
strofizm; Tatry, chłopoma-
nia, status artysty, artysta a 
filister, spleen; cyganeria 
krakowska, bohema fran-
cuska; kontrkultura, „poeci 
przeklęci”; sztuka poetycka; 
koncepcja sztuki; nirwana; 
koncepcja nadczłowieka; 
klasycyzm; impresjonizm; 
ekspresjonizm; ruchy totali-
tarne: komunizm, faszyzm, 
nazizm; awangarda; futu-
ryzm, kubizm, abstrakcjo-
nizm, surrealizm/ nadreal-
izm, dadaizm, strumień 
świadomości, poetyka ma-
rzenia sennego, subiekty-
wizacja postrzegania świa-
ta; poetyka Skamandra, 
demokratyzacja poezji; 

Kazimiera Iłłakowiczówna, 
Julian Przyboś, Józef Cze-
chowicz, Krzysztof Kamil 
Baczyński, Tadeusz Gajcy; 
Tadeusz Borowski, Proszę 
państwa do gazu, Ludzie, 
którzy szli; Gustaw Herling-
Grudziński, Inny świat; 
Hanna Krall, Zdążyć przed 
Panem Bogiem); 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz ich zwią-
zek  
z programami i ideami epo-
ki literackiej; zjawiskami 
społecznymi, historyczny-
mi, egzystencjalnymi  
i estetycznymi (np. symbo-
lizm, naturalizm, antyeste-
tyzm, parnasizm; kore-
spondencja sztuk; dekaden-
tyzm, franciszkanizm, kata-
strofizm; Tatry, chłopoma-
nia, status artysty, artysta a 
filister, spleen; cyganeria 
krakowska, bohema fran-
cuska; kontrkultura, „poeci 
przeklęci”; sztuka poetycka; 
koncepcja sztuki; nirwana; 
koncepcja nadczłowieka; 
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tysty, rola poety i poezji, 
postawa twórcza, fem-
me fatale, motywy apo-
kaliptyczne, Eros 
i Tanatos, unde malum, 
motywy oniryczne, mo-
tyw tańca, motyw labi-
ryntu, motyw teatru 
w teatrze); 

• z pomocą nauczyciela 
odwołuje się do wybra-
nych tekstów poznanych 
w szkole podstawowej, 
w tym: Pieśni świętojań-
skiej o Sobótce Jana Ko-
chanowskiego, Dziadów 
cz. II oraz Pana Tadeu-
sza Adama Mickiewicza; 

• podejmuje próbę po-
równywania utworów 
literackich lub ich frag-
mentów; 

• przedstawia z pomocą 
nauczyciela propozycję 
odczytania utworu na 
poziomie dosłownym; 

• z pomocą nauczyciela 
wykorzystuje 
w interpretacji utworów 

człowieka, historia w  ży-
ciu narodu, relacja czło-
wieka ze Stwórcą, co-
dzienność, zwyczajność, 
obraz miasta, motyw ar-
tysty, rola poety i poezji, 
postawa twórcza, femme 
fatale, motywy apokalip-
tyczne, Eros i Tanatos, 
unde malum, motywy 
oniryczne, motyw tańca, 
motyw labiryntu, motyw 
teatru w teatrze); 

• potrafi odwołać się do 
wiedzy o tekstach pozna-
nych w szkole podsta-
wowej, w tym: Pieśni 
świętojańskiej o Sobótce 
Jana Kochanowskiego, 
Dziadów cz. II oraz Pana 
Tadeusza Adama Mic-
kiewicza; 

• porównuje utwory lite-
rackie lub ich fragmenty, 
dostrzega kontynuacje i 
nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach; 

• przedstawia propozycję 
odczytania utworu na po-

ekspresjonizm; ruchy tota-
litarne: komunizm, fa-
szyzm, nazizm; awangar-
da; futuryzm, kubizm, abs-
trakcjonizm, surrealizm/ 
nadrealizm, dadaizm, 
strumień świadomości, 
poetyka marzenia senne-
go, subiektywizacja po-
strzegania świata; poetyka 
Skamandra, demokratyza-
cja poezji; Awangarda 
Krakowska, hasło „trzech 
M”; „minimum słów, mak-
simum treści”; Druga 
Awangarda; formizm, kon-
struktywizm; człowiek zla-
growany, niszczenie czło-
wieka przez system totali-
tarny, obraz rzeczywistości 
obozowej, trauma wojen-
na, różne wizje śmierci 
i bohaterstwa; kondycja 
ludzka w nieludzkim świe-
cie, ludzkie postawy 
w sytuacjach ekstremal-
nych); poddaje je refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: świata przedstawio-
nego (fabuły, bohaterów, 

Awangarda Krakowska, ha-
sło „trzech M”; „minimum 
słów, maksimum treści”; 
Druga Awangarda; for-
mizm, konstruktywizm; 
człowiek zlagrowany, nisz-
czenie człowieka przez sys-
tem totalitarny, obraz rze-
czywistości obozowej, 
trauma wojenna, różne wi-
zje śmierci i bohaterstwa; 
kondycja ludzka 
w nieludzkim świecie, ludz-
kie postawy w sytuacjach 
ekstremalnych) i poddaje je 
refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: świata przedstawione-
go (fabuły, bohaterów, ak-
cji, wątków, motywów), 
narracji, sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje, np. rozpozna-
je sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, sytua-
cji lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np. rozpozna-
je różne sposoby narracji: 

klasycyzm; impresjonizm; 
ekspresjonizm; ruchy totali-
tarne: komunizm, faszyzm, 
nazizm; awangarda; futu-
ryzm, kubizm, abstrakcjo-
nizm, surrealizm/ nadreal-
izm, dadaizm, strumień 
świadomości, poetyka ma-
rzenia sennego, subiekty-
wizacja postrzegania świa-
ta; poetyka Skamandra, 
demokratyzacja poezji; 
Awangarda Krakowska, ha-
sło „trzech M”; „minimum 
słów, maksimum treści”; 
Druga Awangarda; for-
mizm, konstruktywizm; 
człowiek zlagrowany, nisz-
czenie człowieka przez sys-
tem totalitarny, obraz obo-
zowej rzeczywistości, trau-
ma wojenna, różne wizje 
śmierci i bohaterstwa; kon-
dycja ludzka w nieludzkim 
świecie, ludzkie postawy 
w sytuacjach ekstremal-
nych) i poddaje je refleksji; 

• rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: świata przedstawione-
go (fabuły, bohaterów, ak-
cji, wątków, motywów), 
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literackich kontekst hi-
storycznoliteracki  
i biograficzny; 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wybrane wartości uni-
wersalne (np. platońską 
triadę: dobro, piękno, 
prawda; miłość, wol-
ność; rodzina) i wybrane 
wartości narodowe, np. 
tradycja. 

 
 

ziomie dosłownym; 

• wykorzystuje 
w interpretacji utworów 
literackich kontekst hi-
storycznoliteracki, bio-
graficzny, kulturowy; 

• rozpoznaje obecne 
w utworach literackich 
wartości uniwersalne (np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawda; miłość, 
wolność, odwaga, altru-
izm, tolerancja, odpo-
wiedzialność, szacunek; 
rodzina) i wybrane war-
tości narodowe (np. tra-
dycja, patriotyzm). 

 
 
 

akcji, wątków, motywów), 
narracji, sytuacji lirycznej; 
interpretuje je i wartościu-
je (np. rozpoznaje różne 
sposoby narracji: reali-
stycznego obserwatora, 
wsiowego gadułę, styliza-
tora młodopolskiego; de-
finiuje nowy typ narrato-
ra; wskazuje podobień-
stwa i różnice w kreacji 
bohatera uzależnionego 
od relacji rodzinnych, 
udowadnia jego złożoną 
osobowość i rozdarcie 
wewnętrzne; rozpoznaje 
różne typy bohaterów lite-
rackich: prostego człowie-
ka; bohatera pełnego 
sprzeczności 
i wewnętrznych dylema-
tów, bohatera poszukują-
cego swojego „ja”; anali-
zuje proces dojrzewania 
bohatera; dostrzega: in-
wersję czasową fabuły, re-
trospekcję; mowę pozor-
nie zależną); 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje motywy i toposy 

realistycznego obserwatora, 
wsiowego gadułę, stylizato-
ra młodopolskiego; definiu-
je nowy typ narratora; 
wskazuje podobieństwa 
i różnice w kreacji bohatera 
uzależnionego od relacji 
rodzinnych, udowadnia je-
go złożoną osobowość 
i rozdarcie wewnętrzne; 
rozpoznaje różne typy bo-
haterów literackich: proste-
go człowieka; bohatera peł-
nego sprzeczności 
i wewnętrznych dylematów, 
bohatera poszukującego 
swojego „ja”; analizuje 
proces dojrzewania bohate-
ra; dostrzega: inwersję cza-
sową fabuły, retrospekcję; 
mowę pozornie zależną); 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje motywy i toposy 
(np. problematyka egzy-
stencjalna, melancholia, 
spleen, Tatry, wieś, natura, 
artysta a filister, erotyka, 
chłopomania, wizje niepod-
ległej Polski, różne wizje 
Polski i społeczeństwa pol-
skiego, jednostka 
a społeczeństwo, samotna 

narracji, sytuacji lirycznej; 
interpretuje je  
i wartościuje, np. rozpozna-
je sposoby kreowania w 
utworze literackim: świata 
przedstawionego (fabuły, 
bohaterów, akcji, wątków, 
motywów), narracji, sytua-
cji lirycznej; interpretuje je  
i wartościuje (np. rozpozna-
je różne sposoby narracji: 
realistycznego obserwatora, 
wsiowego gadułę, stylizato-
ra młodopolskiego; definiu-
je nowy typ narratora; 
wskazuje podobieństwa 
i różnice w kreacji bohatera 
uzależnionego od relacji 
rodzinnych, udowadnia je-
go złożoną osobowość 
i rozdarcie wewnętrzne; 
rozpoznaje różne typy bo-
haterów literackich: proste-
go człowieka; bohatera peł-
nego sprzeczności 
i wewnętrznych dylematów, 
bohatera poszukującego 
swojego „ja”; analizuje 
proces dojrzewania bohate-
ra; dostrzega: inwersję cza-
sową fabuły, retrospekcję; 
mowę pozornie zależną); 

• rozumie pojęcie motywu 
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(np. problematyka egzy-
stencjalna, melancholia, 
spleen, Tatry, wieś, natu-
ra, artysta a filister, eroty-
ka, chłopomania, wizje 
niepodległej Polski, różne 
wizje Polski i społeczeństwa 
polskiego, jednostka 
a społeczeństwo, samotna 
jednostka wobec opresyj-
nego systemu, obraz re-
wolucji, Polacy w czasie 
niewoli i w czasie wolno-
ści, motyw winy i kary, 
proces degradacji psy-
chicznej człowieka, histo-
ria w życiu narodu, relacja 
człowieka ze Stwórcą, co-
dzienność, zwyczajność, 
obraz miasta, motyw arty-
sty, rola poety i poezji, po-
stawa twórcza, femme fa-
tale, motywy apokalip-
tyczne, Eros i Tanatos, un-
de malum, motywy oni-
ryczne, motyw tańca, mo-
tyw labiryntu, motyw tea-
tru w teatrze) oraz do-
strzega żywotność moty-
wów biblijnych 
i antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 

jednostka wobec opresyj-
nego systemu, obraz rewo-
lucji, Polacy w czasie nie-
woli i w czasie wolności, 
motyw winy i kary, proces 
degradacji psychicznej 
człowieka, historia w życiu 
narodu, relacja człowieka 
ze Stwórcą, codzienność, 
zwyczajność, obraz miasta, 
motyw artysty, rola poety 
i poezji, postawa twórcza, 
femme fatale, motywy 
apokaliptyczne, Eros 
i Tanatos, unde malum, 
motywy oniryczne, motyw 
tańca, motyw labiryntu, 
motyw teatru w teatrze) 
oraz dostrzega żywotność 
motywów biblijnych 
i antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często 
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych 
w szkole podstawowej, 
w tym: Pieśni świętojańskiej 
o Sobótce Jana Kochanow-

literackiego i toposu, roz-
poznaje motywy i toposy 
(np. problematyka egzy-
stencjalna, melancholia, 
spleen, Tatry, wieś, natura, 
artysta a filister, erotyka, 
chłopomania, wizje niepod-
ległej Polski, różne wizje 
Polski i społeczeństwa pol-
skiego, jednostka 
a społeczeństwo, samotna 
jednostka wobec opresyj-
nego systemu, obraz rewo-
lucji, Polacy w czasie nie-
woli i w czasie wolności, 
motyw winy i kary, proces 
degradacji psychicznej 
człowieka, historia w życiu 
narodu, relacja człowieka 
ze Stwórcą, codzienność, 
zwyczajność, obraz miasta, 
motyw artysty, rola poety 
i poezji, postawa twórcza, 
femme fatale, motywy 
apokaliptyczne, Eros 
i Tanatos, unde malum, 
motywy oniryczne, motyw 
tańca, motyw labiryntu, 
motyw teatru w teatrze) 
oraz dostrzega żywotność 
motywów biblijnych 
i antycznych w utworach 
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w tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej, 
w tym: Pieśni świętojańskiej 
o Sobótce Jana Kochanow-
skiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza; 
 

• porównuje utwory literac-
kie lub ich fragmenty, do-
strzega kontynuacje i na-
wiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy wspól-
ne i różne; 

• przedstawia propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miej-
sca, które mogą stanowić 
argumenty  
na poparcie jego propozy-
cji interpretacyjnej; 

• wykorzystuje 
w interpretacji utworów 
literackich potrzebne kon-
teksty, szczególnie kon-

skiego, Dziadów cz. II oraz 
Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza; 

• konstruktywnie porównuje 
utwory literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega kon-
tynuacje i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy wspól-
ne i różne; 

• przedstawia własną, orygi-
nalną i rzeczową propozy-
cję interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miejsca, 
które mogą stanowić ar-
gumenty na poparcie jego 
propozycji interpretacyjnej; 
odwołuje się do własnych 
doświadczeń i obserwacji 
oraz wybranych tekstów 
kultury; 

• wykorzystuje w interpreta-
cji utworów literackich po-
trzebne konteksty, szcze-
gólnie kontekst historyczny, 
polityczny, historycznolite-
racki, kulturowy, filozoficz-
ny, społeczny, biograficzny, 
biblijny, mitologiczny, egzy-

literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często i popraw-
nie odwołuje się  
do tekstów poznanych 
w szkole podstawowej, 
w tym: Pieśni świętojań-
skiej o Sobótce Jana Kocha-
nowskiego, Dziadów cz. II 
oraz Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza; 

• konstruktywnie porównuje 
utwory literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega kon-
tynuacje i nawiązania 
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy wspól-
ne i różne; 

• przedstawia własną, orygi-
nalną i rzeczową propozy-
cję interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miejsca, 
które mogą stanowić ar-
gumenty na poparcie jego 
propozycji interpretacyjnej; 
odwołuje się do własnych 
doświadczeń i obserwacji 
oraz wybranych tekstów 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
tekst historyczny, histo-
rycznoliteracki, polityczny, 
filozoficzny, społeczny, 
biograficzny, kulturowy, 
mitologiczny, biblijny, eg-
zystencjalny  

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wartości uniwersalne (np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawda; miłość, 
wolność, odwaga, altru-
izm, tolerancja, odpowie-
dzialność, szacunek; ro-
dzina) i narodowe (np. 
symbole narodowe, trady-
cja narodowa, patriotyzm, 
tożsamość); określa ich ro-
lę i związek z problematy-
ką utworu oraz znaczenie 
dla budowania własnego 
systemu wartości; wie, co 
to etyka conradowska. 

stencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne 
w utworach literackich 
wartości uniwersalne (np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawda; miłość, 
wolność, odwaga, altruizm, 
odpowiedzialność, toleran-
cja, szacunek; rodzina) i na-
rodowe (np. symbole naro-
dowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm, tożsamość); 
określa dokładnie ich rolę i 
związek z problematyką 
utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego sys-
temu wartości; wie, co to 
etyka conradowska. 

 

kultury; 

• wykorzystuje w interpreta-
cji utworów literackich po-
trzebne konteksty, szcze-
gólnie kontekst historycz-
noliteracki, historyczny, po-
lityczny, kulturowy, biblijny, 
filozoficzny, biograficzny, 
mitologiczny, społeczny eg-
zystencjalny i inne; 

• trafnie rozpoznaje obecne 
w utworach literackich 
wartości uniwersalne (np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawda; miłość, 
wolność, odwaga, altruizm, 
odpowiedzialność, toleran-
cja, szacunek; rodzina) i na-
rodowe (np. symbole naro-
dowe, tradycja narodowa, 
patriotyzm, tożsamość); 
określa dokładnie ich rolę 
i związek z problematyką 
utworu oraz znaczenie dla 
budowania własnego sys-
temu wartości; wie, co to 
etyka conradowska. 
 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi przetwarzać  
i układać pod względem 
ważności proste infor-
macje z tekstów  
(np. z publicystyki mło-
dopolskiej); 

• przy pomocy nauczycie-
la analizuje strukturę 
tekstu: odczytuje jego 
sens, główną myśl, spo-
sób prowadzenia wy-
wodu oraz argumenta-
cję; 

• rozpoznaje niektóre 
teksty publicystyczne 
(artykuł), retoryczne 
(przemówienie)  
i popularnonaukowe 
(definicja, notatka ency-
klopedyczna);  

• wie, że starożytny teatr 
grecki wpłynął na rozwój 
sztuki teatralnej;  

• z pomocą nauczyciela 
rozumie pojęcie kathar-

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów (np. 
z publicystyki młodopol-
skiej) 
w stopniu umożliwiają-
cym ich funkcjonalne wy-
korzystanie zarówno 
podczas lekcji, jak 
i w trakcie samodzielnej 
pracy; 

• odczytuje sens utworu, 
jego główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych 
(artykuł, reportaż), reto-
rycznych (przemówienie) 
i popularnonaukowych 
(notatka encyklopedycz-
na, definicja); wśród tek-
stów prasowych zazwy-
czaj rozróżnia wiadomość  
i komentarz; dostrzega 
zastosowane w tekstach 
środki językowe; 

• określa wpływ starożyt-

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych  
(z publicystyki młodopol-
skiej), 
popularnonaukowych, na-
ukowych; 

• analizuje strukturę tekstu: 
odczytuje jego sens, głów-
ną myśl, sposób prowa-
dzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych (ar-
tykuł, reportaż), retorycz-
nych (przemówienie), po-
pularnonaukowych (no-
tatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tek-
stów prasowych rozróżnia 
wiadomość  
i komentarz; rozpoznaje 
środki językowe zastoso-
wane w tekstach; 

• określa wpływ starożytne-
go teatru greckiego na 

• szybko i sprawnie przetwa-
rza i hierarchizuje informa-
cje z tekstów, np. publicy-
stycznych, 
(z publicystyki młodopol-
skiej), popularnonauko-
wych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie ana-
lizuje strukturę tekstu: od-
czytuje jego sens, główną 
myśl, sposób prowadzenia 
wywodu oraz argumenta-
cję; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych (ar-
tykuł, felieton, reportaż), 
retorycznych (przemówie-
nie), popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
prasowych rozróżnia wia-
domość, komentarz; rozpo-
znaje środki językowe i ich 
funkcje zastosowane  
w tekstach;  

• odczytuje informacje  

• odczytuje dzieła sztuki 
z różnych dziedzin na po-
ziomie dosłownym  
i przenośnym, porównuje 
ze sobą dzieła z różnych 
dziedzin sztuki i różnych 
epok; 

• szybko i sprawnie przetwa-
rza i hierarchizuje informa-
cje z tekstów, np. publicy-
stycznych 
(z publicystyki młodopol-
skiej), popularnonauko-
wych, naukowych; 

• poprawnie i dokładnie ana-
lizuje strukturę tekstu: od-
czytuje jego sens, główną 
myśl, sposób prowadzenia 
wywodu oraz argumentację 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych (ar-
tykuł, felieton, reportaż), 
retorycznych (przemówie-
nie), popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tekstów 
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sis; 

• potrafi wymienić głów-
ne prądy filozoficzne 
epoki: nihilizm, pesy-
mizm, schopenhaue-
ryzm, nietzscheanizm, 
intuicjonizm; pragma-
tyzm, fenomenologia, 
psychoanaliza, psycho-
logia głębi, behawio-
ryzm; 

• zazwyczaj potrafi odczy-
tać na poziomie do-
słownym pozaliterackie 
teksty kultury; 

• z reguły odróżnia dzieła 
kultury wysokiej od tek-
stów kultury popularnej. 

 

nego teatru greckiego na 
rozwój sztuki teatralnej; 
wie, że przełom XIX i XX 
w. to czas wielkich prze-
mian w teatrze, nazwany 
Wielką Reformą Teatru; 
wie, że awangardyzacja 
teatru dotyczy m.in. teo-
rii czystej formy Witkace-
go 

• rozumie pojęcie kathar-
sis; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne (np. 
nihilizm, pesymizm, 
schopenhaueryzm, nie-
tzscheanizm, intuicjo-
nizm, élan vital; pragma-
tyzm, fenomenologia, 
psychoanaliza, psycholo-
gia głębi, behawioryzm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• odczytuje na poziomie 
dosłownym pozaliterac-
kie teksty kultury, stosu-
jąc kod właściwy w danej 
dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 

rozwój sztuki teatralnej; 
wie, że przełom XIX i XX w. 
to czas wielkich przemian 
w teatrze, nazwany Wielką 
Reformą Teatru; wie, że 
awangardyzacja teatru do-
tyczy m.in. teorii czystej 
formy Witkacego; definiu-
je musical jako gatunek 
teatralny i filmowy; rozpo-
znaje specyfikę Teatru Te-
lewizji; 

• rozumie pojęcie katharsis  
i charakteryzuje jego rolę 
w kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne (np. ni-
hilizm, pesymizm, scho-
penhaueryzm, nietzschea-
nizm, intuicjonizm, élan 
vital; pragmatyzm, feno-
menologia, psychoanaliza, 
psychologia głębi, beha-
wioryzm) oraz określa ich 
wpływ na kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie 
teksty kultury, stosując 
kod właściwy w danej 

i przekazy jawne i ukryte; 

• precyzyjnie określa wpływ 
starożytnego teatru grec-
kiego na rozwój sztuki tea-
tralnej; wie, że przełom XIX 
i XX w. to czas wielkich 
przemian w teatrze, na-
zwany Wielką Reformą Te-
atru; wie, że awangardyza-
cja teatru dotyczy m.in. 
teorii czystej formy Witka-
cego; definiuje musical jako 
gatunek teatralny 
i filmowy; rozpoznaje spe-
cyfikę Teatru Telewizji; 

• posługuje się pojęciem ka-
tharsis i charakteryzuje je-
go rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje główne prądy filozo-
ficzne (np. nihilizm, pesy-
mizm, schopenhaueryzm, 
nietzscheanizm, intuicjo-
nizm, élan vital; pragma-
tyzm, fenomenologia, psy-
choanaliza, psychologia 
głębi, behawioryzm) oraz 
określa ich wpływ na kultu-

prasowych rozróżnia wia-
domość, komentarz; szybko 
i trafnie rozpoznaje środki 
językowe i ich funkcje za-
stosowane w tekstach;  

• odczytuje informacje jawne 
i ukryte; 

• precyzyjnie określa wpływ 
starożytnego teatru grec-
kiego na rozwój sztuki tea-
tralnej; wie, że przełom XIX 
i XX w. to czas wielkich 
przemian w teatrze, na-
zwany Wielką Reformą Te-
atru; wie, że awangardyza-
cja teatru dotyczy m.in. 
teorii czystej formy Witka-
cego; definiuje musical jako 
gatunek teatralny i filmo-
wy; rozpoznaje specyfikę 
Teatru Telewizji; 

• posługuje się pojęciem ka-
tharsis i charakteryzuje je-
go rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje główne prądy filozo-
ficzne  
oraz określa ich wpływ na 
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wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej. 

 

dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od kiczu. 

 

rę epoki; 

• na poziomie dosłownym  
i przenośnym odczytuje po-
zaliterackie teksty kultury, 
stosując kod właściwy w 
danej dziedzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wy-
sokiej od tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić arcy-
dzieło od kiczu. 

kulturę epoki; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje główne prądy filozo-
ficzne (np. nihilizm, pesy-
mizm, schopenhaueryzm, 
nietzscheanizm, intuicjo-
nizm, élan vital; pragma-
tyzm, fenomenologia, psy-
choanaliza, psychologia 
głębi, behawioryzm) 
oraz określa ich wpływ na 
kulturę epoki; 

• na poziomie dosłownym,  
przenośnym i symbolicz-
nym odczytuje pozaliterac-
kie teksty kultury, stosując 
kod właściwy w danej dzie-
dzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury wy-
sokiej od tekstów kultury 
popularnej; stosuje kryteria 
pozwalające odróżnić arcy-
dzieło od kiczu. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczycie- • wykorzystuje wiedzę  • wykorzystuje wiedzę  • funkcjonalnie wykorzystuje • świadomie i funkcjonalnie 
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la wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, sło-
wotwórstwa, frazeologii 
i składni do analizy i in-
terpretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

•  zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; 

• z pomocą nauczyciela 
rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składnio-
wych; 

•  rozumie, że szyk wyra-
zów w zdaniu ma wpływ 
na znaczenie wypowie-
dzi. 

z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; rozpoznaje ich 
funkcje w tekście; 

• potrafi wykorzystać zda-
nia złożone podrzędnie 
do budowania wypowie-
dzi o charakterze argu-
mentacyjnym; 

• rozumie, że szyk wyrazów 
w zdaniu może zmieniać 
znaczenie wypowiedzi. 

z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni do analizy 
i interpretacji tekstów 
oraz przy tworzeniu wła-
snych wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje    
w tekście i wykorzystuje je 
do budowy wypowiedzi 
o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumentacyj-
ny charakter różnych kon-
strukcji składniowych i ich 
funkcje w tekście; wyko-
rzystuje je do budowy 
własnych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz określa 
rolę jego przekształceń w 
budowaniu znaczenia wy-
powiedzi. 

wiedzę z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni do analizy 
i interpretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje    
w tekście i trafnie je wyko-
rzystuje do budowy wypo-
wiedzi o różnym charakte-
rze; 

• rozpoznaje argumentacyjny 
charakter różnych kon-
strukcji składniowych i ich 
funkcje w tekście; wykorzy-
stuje je do budowy wła-
snych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz określa 
rolę jego przekształceń  
w budowaniu znaczenia 
wypowiedzi. 

stosuje zasady zróżnicowa-
nia językowego; 

• samodzielnie wzbogaca 
swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzystuje 
wiedzę z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni do analizy 
i interpretacji tekstów oraz 
przy tworzeniu własnych 
wypowiedzi; 

•  rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje    
w tekście i trafnie je wyko-
rzystuje do budowy wypo-
wiedzi o różnym charakte-
rze; 

• rozpoznaje argumentacyjny 
charakter różnych kon-
strukcji składniowych i ich 
funkcje w tekście; wykorzy-
stuje je do budowy wła-
snych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz określa 
rolę jego przekształceń w 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
budowaniu znaczenia wy-
powiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozróżnia pojęcie stylu 
i stylizacji; 

• na poziomie ogólnym 
potrafi określić podsta-
wowe znaczenie zapo-
życzeń w tekście; 

• zna wybrane biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
wywodzące się 
z mitologii, Biblii oraz 
polskiej tradycji kultu-
rowej; 

•  rozpoznaje rodzaje sty-
lizacji (np. biblijna, mito-
logiczna/ mityczna, ko-
lokwializacja); 

• dostrzega słownictwo 
o charakterze wartościu-
jącym. 

 

• rozróżnia pojęcie stylu 
i stylizacji;  

• określa rodzaje zapoży-
czeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w literaturze na 
przestrzeni epok; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na/ mityczna, kolokwiali-
zacja) oraz określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo 
o charakterze wartościu-
jącym; odróżnia słownic-
two neutralne od słow-
nictwa o zabarwieniu 
emocjonalnym/ nace-
chowanym. 

  

• definiuje i rozróżnia poję-
cie stylu i stylizacji; rozu-
mie ich znaczenie 
w tekście; rozpoznaje styl 
młodopolski 

• poprawnie określa rodzaje 
zapożyczeń i próbuje 
określić sposób ich funk-
cjonowania w polszczyźnie 
poznanych epok;  

• zna, rozumie 
i wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w polskim dzie-
dzictwie kulturowym; 

• poprawnie rozpoznaje 
i nazywa rodzaje stylizacji 
(biblijna, mitologiczna/ 
mityczna, kolokwializacja, 
stylizacja środowiskowa, 
dialektyzacja/ stylizacja 
gwarowa) oraz określa ich 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie ich 
znaczenie w tekście; rozpo-
znaje styl młodopolski 
(upoetyzowanie, oryginalne 
słownictwo, skomplikowa-
na składnia, popularność 
sonetu) 

• dokładnie określa rodzaje 
zapożyczeń i sposób ich 
funkcjonowania  
w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane 
zjawiska do współczesnej 
polszczyzny; 

• zna, rozumie i funkcjonal-
nie wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w polskim dziedzic-
twie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje styliza-
cji (biblijna, mitologiczna/ 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 
rozpoznaje styl młodopolski 

• dokładnie określa i nazywa 
rodzaje zapożyczeń i spo-
sób ich funkcjonowania  
w polszczyźnie poznanych 
epok; odnosi wskazane 
zjawiska do współczesnej 
polszczyzny; 

• zna, rozumie i funkcjonal-
nie wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w polskim dziedzic-
twie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje styliza-
cji (biblijna, mitologiczna/ 
mityczna, kolokwializacja, 
środowiskowa, archaizacja, 
dialektyzacja/ stylizacja 
gwarowa) oraz trafnie 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 

 

funkcje w tekście; odróż-
nia dialekt od gwary, zna 
rodzaje dialektyzmów; 

•  rozpoznaje słownictwo  
o charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownictwo 
neutralne od słownictwa o 
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne  
od potocznego. 

mityczna, kolokwializacja, 
stylizacja środowiskowa, 
archaizacja, dialektyzacja/ 
stylizacja gwarowa); trafnie 
określa ich funkcje tekście; 
odróżnia dialekt od gwary, 
zna rodzaje dialektyzmów 
(fonetyczny, leksykalny, 
fleksyjny); 

• rozpoznaje słownictwo 
o charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownictwo 
neutralne od słownictwa o 
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne  
od potocznego. 

określa ich funkcje 
w tekście; odróżnia dialekt 
od gwary, zna rodzaje dia-
lektyzmów; 

• rozpoznaje słownictwo 
o charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownictwo 
neutralne od słownictwa o 
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne  
od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozumie pojęcie znaku 
językowego; 

• wie, że język to system 
znaków; 

•  zna pojęcie aktu komu-
nikacji językowej; 

• potrafi wymienić funkcje 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; rozróżnia 
typy znaków i określa ich 
funkcje w tekście; 

• zna pojęcie aktu komuni-
kacji językowej oraz jego 
składowe (komunikat, 

• zna, rozumie i stosuje po-
jęcie znaku językowego 
oraz języka jako systemu 
znaków; rozróżnia typy 
znaków i określa ich funk-
cje w tekście; 

• zna i rozumie pojęcie aktu 
komunikacji językowej 
oraz jego składowe (ko-

• zna, rozumie i stosuje poję-
cie znaku językowego oraz 
języka jako systemu zna-
ków; trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich funkcje 
w tekście; 

• posługuje się pojęciem aktu 
komunikacji językowej oraz 
jego składowymi (komuni-

• świadomie i funkcjonalnie 
stosuje zasady komunikacji 
wypowiedzi i kultury języ-
ka; 

• zna, rozumie i stosuje poję-
cie znaku językowego oraz 
języka jako systemu zna-
ków; trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich funkcje 
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tekstu; 

• rozpoznaje z pomocą 
nauczyciela niektóre 
zjawiska powodujące 
niejednoznaczność wy-
powiedzi (np. przemil-
czenia, niedopowiedze-
nia); 

• stosuje niektóre zasady 
etyki wypowiedzi; war-
tościuje wybrane wy-
powiedzi językowe, sto-
sując przejrzyste (jedno-
znaczne) kryteria, np. 
prawda – fałsz, popraw-
ność –niepoprawność; 

•  na ogół stosuje zasady 
etykiety językowej  
w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych odpo-
wiednio do sytuacji; 

• z pomocą nauczyciela 
dostrzega zmiany 
w komunikacji języko-
wej związane z rozwo-
jem jej form (np. komu-
nikacji internetowej). 

 

nadawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i zazwyczaj 
określa funkcje tekstu (in-
formatywną, poetycką, 
metajęzykową, ekspre-
sywną, impresywną – w 
tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zja-
wiska powodujące nie-
jednoznaczność wypo-
wiedzi (np. paradoksy, 
przemilczenia,  
grę słów, niedopowie-
dzenia, homonimie); 

• stara się posługiwać róż-
nymi odmianami polsz-
czyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; 

• w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje 
zasady etykiety językowej 
odpowiednio do sytuacji; 

• dostrzega zmiany 

munikat, nadawca, od-
biorca, kod, kontekst, kon-
takt); 

• rozpoznaje i określa funk-
cje tekstu (informatywną, 
poetycką, metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje zjawiska po-
wodujące niejednoznacz-
ność wypowiedzi (np. pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy/ 
wyrzutnie, anakoluty, grę 
słów, homonimie), dba 
o jasność i precyzję komu-
nikatu; 

• posługuje się różnymi od-
mianami polszczyzny 
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 

• odróżnia zamierzoną in-
nowację językową od błę-
du językowego;  

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje wy-
powiedzi językowe, uży-
wając kryteriów: prawda – 

kat, nadawca, odbiorca, 
kod, kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funkcje 
tekstu (informatywną, poe-
tycką, metajęzykową, eks-
presywną, impresywną – w 
tym perswazyjną); 

• trafnie rozpoznaje i nazywa 
zjawiska powodujące nie-
jednoznaczność wypowie-
dzi (np. paradoksy, przemil-
czenia, niedopowiedzenia, 
elipsy/ wyrzutnie, anakolu-
ty, grę słów, homonimie), 
dba o jasność i precyzję 
komunikatu; 

• sprawnie posługuje się róż-
nymi odmianami polszczy-
zny w zależności  
od sytuacji komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypo-
wiedzi; wartościuje wypo-
wiedzi językowe, używając 
kryteriów: prawda – fałsz, 
poprawność – niepopraw-
ność itp.; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-

w tekście; 

• sprawnie posługuje się po-
jęciem aktu komunikacji ję-
zykowej oraz jego składo-
wymi (komunikat, nadaw-
ca, odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

•  rozpoznaje i określa funk-
cje tekstu (informatywną, 
poetycką, metajęzykową, 
ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną); 

• rozpoznaje i nazywa zjawi-
ska powodujące niejedno-
znaczność wypowiedzi (pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy/ 
wyrzutnie, anakoluty, grę 
słów, homonimie); dba 
o jasność i precyzję komu-
nikatu; 

• sprawnie posługuje się róż-
nymi odmianami polszczy-
zny w zależności  
od sytuacji komunikacyjnej; 

• stosuje zasady etyki wypo-
wiedzi; wartościuje wypo-
wiedzi językowe, używając 
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w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

fałsz, poprawność – nie-
poprawność itp.; 

• w wypowiedziach ustnych 
i pisemnych stosuje zasa-
dy etykiety językowej od-
powiednio do sytuacji; 

• charakteryzuje zmiany 
w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

dziach ustnych i pisemnych 
odpowiednio do sytuacji; 

• rozróżnia pojęcia manipu-
lacji, stereotypu; charakte-
ryzuje je; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje zmiany w komunikacji 
językowej związane 
z rozwojem jej form (np. 
komunikacji internetowej). 

kryteriów: prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność itp.; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisemnych 
odpowiednio do sytuacji; 

• rozróżnia pojęcia manipu-
lacji, dezinformacji, post-
prawdy, stereotypu; cha-
rakteryzuje je; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje zmiany w komunikacji 
językowej związane 
z rozwojem jej form (np. 
komunikacji internetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• stosuje podstawowe 
zasady ortografii pozna-
ne w szkole podstawo-
wej (np. pisownię za-
kończeń rzeczowników 
żeńskich z końcówką -ja, 
-ia w dopełniaczu, ce-
lowniku i miejscowniku; 

• wykorzystuje zasady or-
tograficzne poznane 
w szkole podstawowej 
(np. pisownię zakończeń 
rzeczowników żeńskich 
z końcówką -ja, -ia 
w dopełniaczu, celowniku 
i miejscowniku; pisownię 

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole podsta-
wowej (np. pisownię za-
kończeń rzeczowników 
żeńskich z końcówką -ja,  -
ja w dopełniaczu, celow-
niku i miejscowniku; pi-

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji po-
znane w szkole podstawo-
wej (np. pisownię zakoń-
czeń rzeczowników żeń-
skich z końcówką -ja, -ia w 
dopełniaczu, celowniku 
i miejscowniku; pisownię 

• świadomie i funkcjonalnie 
stosuje zasady ortografii  
i interpunkcji; 

• dostrzega wariantywność 
zasad ortograficznych; 

• bardzo dobrze zna zasady 
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pisownię przedrostków 
wz-, weź-, ws-, wes-, 
roz-, bez-; pisownię 
przyimków złożonych; 
pisownię samogłosek ą, 
ę oraz połączeń om, on, 
em, en; pisownia skró-
tów i skrótowców) 

• wykorzystuje podsta-
wowe zasady interpunk-
cji w zdaniach złożonych 
(oddzielanie przecin-
kiem zdań składowych) 

• wie, że w tekstach mogą 
pojawić się zamierzone 
błędy ortograficzne. 

przedrostków wz-, weź-, 
ws-, wes-, roz-, bez-; pi-
sownię przyimków złożo-
nych; pisownię samogło-
sek ą, ę oraz połączeń 
om, on, em, en; pisownia 
skrótów i skrótowców) 

• wykorzystuje składnio-
wo-znaczeniowy charak-
ter interpunkcji 
w różnorodnych typach 
wypowiedzeń; 

• wie, że w tekstach mogą 
pojawić się zamierzone 
błędy ortograficzne (np. 
w postulatach polskich 
futurystów). 

sownię przedrostków wz-, 
weź-, ws-, wes-, roz-, bez-; 
pisownię przyimków zło-
żonych; pisownię samo-
głosek ą, ę oraz połączeń 
om, on, em, en; pisownia 
skrótów i skrótowców) 

• wykorzystuje składniowo-
znaczeniowy charakter in-
terpunkcji do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji (np. 
funkcje wykrzyknika, wie-
lokropka, myślnika, nawia-
su, dwukropka); 

• wie, że w tekstach mogą 
pojawić się zamierzone 
błędy ortograficzne (np. 
w postulatach polskich fu-
turystów) i zna funkcje 
błędu ortograficznego 
w tekście artystycznym. 

przedrostków wz-, weź-, 
ws-, wes-, roz-, bez-; pi-
sownię przyimków złożo-
nych; pisownię samogłosek 
ą, ę oraz połączeń om, on, 
em, en; pisownia skrótów 
i skrótowców) 

• zna zasady interpunkcji  
i wykorzystuje jej składnio-
wo-znaczeniowy charakter 
do uwypuklenia sensów re-
dagowanego przez siebie 
tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji; 

• wie, że w tekstach mogą się 
pojawić zamierzone błędy 
ortograficzne (np. 
w postulatach polskich fu-
turystów) i zna funkcje błę-
du ortograficznego 
w tekście artystycznym 
(m.in.: szokowanie, pod-
kreślenie językowej orygi-
nalności, zwrócenie uwagi; 
wyraz niezgody na zastane 
reguły; stylizacja środowi-
skowa; efekt humorystycz-
ny). 

interpunkcji i wykorzystuje 
jej składniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji; 

• wie, że w tekstach mogą się 
pojawić zamierzone błędy 
ortograficzne (np. 
w postulatach polskich fu-
turystów) i zna funkcje błę-
du ortograficznego 
w tekście artystycznym 
(m.in.: szokowanie, pod-
kreślenie językowej orygi-
nalności, zwrócenie uwagi; 
wyraz niezgody na zastane 
reguły; stylizacja środowi-
skowa; efekt humorystycz-
ny). 
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III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczycie-
la formułuje tezy i ar-
gumenty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej; 

• próbuje określać cele 
perswazyjne w wypo-
wiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbu-
je stosować w tekstach 
retorycznych zasadę 
kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, poin-
ta); 

• przy pomocy nauczycie-
la potrafi wskazać użyte  
w tekście środki reto-
ryczne (np. pytania reto-
ryczne, powtórzenia, 
apostrofy, wyliczenia, 
wykrzyknienia); 

• potrafi wyróżnić argu-

• formułuje tezy 
i argumenty 
w samodzielnie tworzo-
nej wypowiedzi ustnej 
i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne 
w wypowiedzi literackiej 
i nieliterackiej; 

• rozumie i na ogół stosuje 
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 
apel, pointa);  

• zna podstawowe środki 
retoryczne (powtórzenia 
i ich rodzaje: anafory, 
epifory, pararelizmy, py-
tania retoryczne, apo-
strofy, wyliczenia, wy-
krzyknienia, inwersje); 

• rozróżnia typy argumen-

• formułuje tezy i argumen-
ty w wypowiedzi ustnej 
i pisemnej przy użyciu od-
powiednich konstrukcji 
składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej i nieliterac-
kiej; 

• rozumie i stosuje 
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, po-
inta); 

•  wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia 
i ich rodzaje: anafory, epi-
fory, apostrofy, przerzut-
nie, inwersje) oddziałują 

• formułuje tezy i argumenty 
w wypowiedzi ustnej 
i pisemnej przy użyciu od-
powiednich konstrukcji 
składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowiedzi 
literackiej i nieliterackiej; 

•  rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, po-
inta); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania re-
toryczne, wyliczenia, para-
lelizmy, powtórzenia i ich 
rodzaje: anafory, epifory, 
apostrofy, przerzutnie, in-
wersje) oddziałują na od-
biorcę; 

• formułuje tezy i argumenty 
w wypowiedzi ustnej 
i pisemnej przy użyciu od-
powiednich konstrukcji 
składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne w wypowiedzi 
literackiej i nieliterackiej; 

• rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, po-
inta); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne (np. 
wykrzyknienia, pytania re-
toryczne, powtórzenia i ich 
rodzaje: anafory, epifory, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, in-
wersje) oddziałują na od-
biorcę; 
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menty w swojej wypo-
wiedzi pisemnej; 

• zazwyczaj rozumie,  
na czym polegają logika 
i konsekwencja toku ro-
zumowania 
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych; 

• przy pomocy nauczycie-
la rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji. 

tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne –
pozamerytoryczne); 

• jest świadomy tego,  
na czym polegają logika 
i konsekwencja toku ro-
zumowania 
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych, i stosuje je 
we własnych tekstach; 

• rozpoznaje elementy 
erystyki w dyskusji. 

na odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozamerytorycz-
ne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, argu-
menty ad personam);  

• rozumie, na czym polegają 
logika i konsekwencja toku 
rozumowania w wypo-
wiedziach argumentacyj-
nych,  
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od spo-
ru i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach re-
klamy; 

• rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji i ocenia je 
pod względem etycznym. 

•  rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozamerytorycz-
ne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, groź-
by, autorytetu, argumenty 
ad personam); 

• rozumie, na czym polegają 
logika i konsekwencja toku 
rozumowania 
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu 
i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach re-
klamy; 

• rozpoznaje różnorodne 
elementy erystyki w dysku-
sji oraz ocenia je pod 
względem etycznym. 

 

•  rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozamerytorycz-
ne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, groź-
by, autorytetu, argumenty 
ad personam); 

• rozumie, na czym polegają 
logika i konsekwencja toku 
rozumowania 
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych, 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję od sporu 
i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach re-
klamy; 

• bezbłędnie rozpoznaje 
elementy erystyki w dysku-
sji oraz ocenia je pod 
względem etycznym. 
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III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 

 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• zajmuje stanowisko 
w danej sprawie, ale nie 
zawsze potrafi uzasadnić 
własne zdanie; 

• zazwyczaj umie zbudo-
wać wypowiedź 
z uwzględnieniem celu 
i adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec 
przejawy agresji języko-
wej; 

• przy pomocy nauczycie-
la formułuje oceny, py-
tania, odpowiedzi; reda-
guje proste informacje, 
uzasadnienia, komenta-
rze; 

• z pomocą nauczyciela 
tworzy formy użytkowe: 
opinia, skarga, zażale-
nie; stosuje zwroty ad-
resatywne; 

• z pomocą nauczyciela 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub podejmuje 
próbę polemiki z nimi, 
uzasadniając własne zda-
nie; 

• buduje wypowiedź, okre-
śla jej cel i adresata, zna 
funkcję, którą ma spełnić; 

• dostrzega przejawy agre-
sji językowej i reaguje na 
nią; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos 
w dyskusji; 

• tworzy formy użytkowe: 
opinia, skarga, zażalenie; 
stosuje zwroty adresa-
tywne; 

• tworzy spójne wypowie-
dzi w następujących for-

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje 
z nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź 
w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji ję-
zykowej, 
z uwzględnieniem celu 
i adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agre-
sji językowej, np. zadając 
pytania, prosząc 
o rozwinięcie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zując sprzeczność wypo-
wiedzi; 

• zgodnie z normami formu-
łuje oceny, pytania, od-
powiedzi, redaguje infor-
macje, uzasadnienia, ko-
mentarze, głos w dyskusji; 

• sprawnie tworzy formy 

• zgadza się z cudzymi poglą-
dami lub polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając wła-
sne zdanie; 

•  buduje wypowiedź  
w sposób świadomy, ze 
znajomością jej funkcji ję-
zykowej, z uwzględnieniem 
celu i adresata, z zachowa-
niem zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji 
językowej, np. zadając py-
tania, prosząc o rozwinięcie 
lub uzasadnienie stanowi-
ska, wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formu-
łuje oceny, pytania, odpo-
wiedzi, redaguje informa-
cje, uzasadnienia, głos w 
dyskusji, komentarze; 

• sprawnie tworzy formy 
użytkowe: opinia, skarga, 
zażalenie; stosuje zwroty 

• tworzy teksty mówione 
i pisane odznaczające się 
oryginalnością oraz warto-
ściami artystycznymi; 

• rozwija swoją twórczość 
(próby literackie, pisanie  
do gazetki szkolnej, warsz-
taty pisarstwa i inne); 

• zgadza się z cudzymi poglą-
dami lub polemizuje z nimi, 
rzeczowo uzasadniając wła-
sne zdanie; 

• buduje wypowiedź w spo-
sób świadomy, ze znajomo-
ścią jej funkcji językowej, 
z uwzględnieniem celu 
i adresata, z zachowaniem 
zasad retoryki; 

• reaguje na przejawy agresji 
językowej, np. zadając py-
tania, prosząc o rozwinięcie 
lub uzasadnienie stanowi-
ska, wykazując sprzeczność 
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tworzy wypowiedzi  
w następujących for-
mach gatunkowych: 
wypowiedź o charakte-
rze argumentacyjnym 
(szkic interpretacyjny; 
rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasło encyklo-
pedyczne, definicja, no-
tatka syntetyzująca, re-
ferat, streszczenie; 

• z pomocą nauczyciela 
odróżnia streszczenie od 
parafrazy; 

• z pomocą nauczyciela 
tworzy plan kompozy-
cyjny i dekompozycyjny 
tekstów o charakterze 
argumentacyjnym; 

• próbuje stosować reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu; 

• wygłaszając mowę, po-
pełnia błędy, jednakże 
nie zakłócają one komu-
nikatywności wypowie-
dzi, wywodu; 

mach gatunkowych: wy-
powiedź o charakterze 
argumentacyjnym (szkic 
interpretacyjny; roz-
prawka, szkic krytyczny), 
hasło encyklopedyczne, 
definicja, notatka synte-
tyzująca, referat, stresz-
czenie; 

• odróżnia streszczenie od 
parafrazy; 

•  tworzy plan kompozy-
cyjny i dekompozycyjny 
tekstów o charakterze 
argumentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne 
w tworzeniu własnego 
tekstu;  

• wygłasza mowę 
z zastosowaniem środ-
ków pozajęzykowych; 

• podczas interpretowania 
tekstu formułuje argu-
menty na jego podstawie 
oraz odwołując się do 
znanych kontekstów, w 
tym własnego doświad-

użytkowe: opinia, skarga, 
zażalenie; stosuje zwroty 
adresatywne; 

• tworzy etykietę językową; 

• tworzy poprawne, spójne 
wypowiedzi 
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpreta-
cyjny; rozprawka, szkic 
krytyczny), hasło encyklo-
pedyczne, definicja, no-
tatka syntetyzująca, refe-
rat, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie stosuje je 
w zależności od celu wy-
powiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny 
i dekompozycyjny tekstów 
o charakterze argumenta-
cyjnym 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-

adresatywne; 

• tworzy etykietę językową; 

• tworzy wyczerpujące, spój-
ne i oryginalne wypowiedzi 
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpretacyj-
ny; rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, 
streszczenie; 

• sprawnie odróżnia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie stosuje je 
w zależności od celu wy-
powiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny 
i dekompozycyjny tekstów 
o charakterze argumenta-
cyjnym; 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozycyj-
ne w tworzeniu własnego 
tekstu;  

wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formu-
łuje pytania, odpowiedzi, 
oceny, redaguje informa-
cje, uzasadnienia, głos w 
dyskusji, komentarze; 

• bezbłędnie tworzy formy 
użytkowe: opinia, skarga, 
zażalenie; stosuje zwroty 
adresatywne; 

• tworzy wyczerpujące, spój-
ne i oryginalne wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpretacyj-
ny; rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasło encyklope-
dyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, 
streszczenie; 

• sprawnie odróżnia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie stosuje je 
w zależności od celu wy-
powiedzi; 

• tworzy plan kompozycyjny 
i dekompozycyjny tekstów 
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• z pomocą nauczyciela 

interpretuje tekst, for-
mułuje argumenty na 
podstawie tekstu oraz 
znanych kontekstów, 
w tym własnego do-
świadczenia, próbuje 
przeprowadzić logiczny 
wywód służący upra-
womocnieniu formuło-
wanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej; 
próbuje je stosować 
podczas tworzenia wła-
snego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym. 

czenia; przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej 
i stosuje je w tworzeniu 
własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

snego tekstu;  

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską) 
z uwzględnieniem środ-
ków pozajęzykowych (ge-
sty, mimika, modulacja 
głosu); 

•  samodzielnie interpretuje 
tekst, formułuje argumen-
ty na podstawie tekstu 
oraz znanych kontekstów, 
w tym własnego doświad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje zasady 
poprawności językowej 
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 
weryfikować własne decy-
zje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem własnym, 
dokonuje autokorekty, 

• wygłasza mowę (obrończą, 
oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środków 
retorycznych 
i pozajęzykowych (posługu-
je się modulacją głosu w ce-
lu nadania wypowiedzi od-
powiedniego tonu, np. pa-
tetycznego, parodystyczne-
go itp., stosuje odpowied-
nią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia 
propozycję odczytania tek-
stu na poziomie dosłow-
nym, przenośnym i symbo-
licznym, formułuje argu-
menty na podstawie tekstu 
oraz znanych kontekstów, 
w tym własnego doświad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• potrafi dokonać reinterpre-
tacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje wszystkie 
zasady poprawności języ-
kowej i stylistycznej 
w tworzeniu własnego tek-
stu; potrafi weryfikować 

o charakterze argumenta-
cyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworzeniu 
własnego tekstu;  

• wygłasza mowę (obrończą, 
oskarżycielską) 
z uwzględnieniem środków 
retorycznych 
i pozajęzykowych (posługu-
je się modulacją głosu w ce-
lu nadania wypowiedzi od-
powiedniego tonu, np. pa-
rodystycznego, patetyczne-
go itp., stosuje odpowied-
nią mimikę, gestykulację); 

• w interpretacji przedstawia 
propozycję odczytania tek-
stu na poziomie dosłow-
nym, przenośnym i symbo-
licznym, formułuje argu-
menty na podstawie tekstu 
oraz znanych kontekstów, 
w tym własnego doświad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• potrafi dokonać reinterpre-
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stosuje kryteria popraw-
ności językowej. 

własne decyzje poprawno-
ściowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem własnym, 
dokonuje korekty tekstu 
własnego, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

tacji, np. motywu; 

• właściwie stosuje wszystkie 
zasady poprawności języ-
kowej i stylistycznej 
w tworzeniu własnego tek-
stu; potrafi weryfikować 
własne decyzje poprawno-
ściowe 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem własnym, 
dokonuje korekty tekstu 
własnego, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi uczyć się samo-
dzielnie; 

• próbuje porządkować 
informacje; 

• w niewielkim stopniu 
potrafi syntetyzować 
poznawane treści wokół 
problemu, tematu, za-

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne for-
my prezentacji własnego 
stanowiska (plakat, ga-
zetka, wypowiedź, refe-
rat, prezentacja), np. rea-
lizując projekt: Pokaż mi 
swój język. Odmiany ję-
zyka w naszym regionie; 

• porządkuje informacje 

• rozwija umiejętność pracy 
samodzielnej między in-
nymi przez przygotowanie 
różnorodnych form pre-
zentacji własnego stanowi-
ska (plakat, gazetka, wy-
powiedź, referat, prezenta-
cja), np. realizując projekt: 
Pokaż mi swój język. Od-
miany języka w naszym re-
gionie; 

• rozwija umiejętność pracy 
samodzielnej między inny-
mi przez przygotowanie 
różnorodnych form prezen-
tacji własnego stanowiska 
(plakat, gazetka, wypo-
wiedź, referat, prezentacja), 
np. realizując projekt: Po-
każ mi swój język. Odmiany 
języka w naszym regionie; 

• porządkuje informacje 

• rozwija swoje zaintereso-
wania językiem i literaturą 
na różnych zajęciach po-
zaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśników 
zainteresowanie językiem 
polskim, literaturą i kulturą; 

• rozwija umiejętność pracy 
samodzielnej między inny-
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gadnienia; 

• sporadycznie korzysta 
z literatury naukowej 
lub popularnonaukowej; 

• próbuje stosować 
w swoich wypowie-
dziach odpowiednie cy-
taty  

• próbuje wzbogacić swo-
ją wypowiedź pozajęzy-
kowymi środkami ko-
munikacji (mimika, ge-
sty);  

• w niewielkim stopniu 
wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-
skie strony internetowe) 
do przygotowania sa-
modzielnych zadań; 

• w niewielkim stopniu 
posługuje się słownika-
mi ogólnymi języka pol-
skiego; 

• z pomocą nauczyciela 
prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowa-

w problemowe całości, 
np. według epoki literac-
kiej, autora, utworu, mo-
tywu  
lub innego zagadnienia; 

• korzysta z literatury nau-
kowej lub popularnonau-
kowej; 

• wybiera z tekstu odpo-
wiednie cytaty  
i stosuje je 
w wypowiedziach; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź pozajęzykowymi 
środkami komunikacji 
(mimika, gestykulacja); 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-
skie strony internetowe); 

• posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskie-
go; 

• prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowania, 
np. wykorzystując formę 
projektu; 

• porządkuje informacje 
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

• w celu poszerzania swojej 
wiedzy korzysta z literatu-
ry naukowej lub popular-
nonaukowej; 

• sporządza bibliografię 
i przypis bibliograficzny,  
także źródeł elektronicz-
nych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowiednie 
cytaty, poprawnie je zapi-
sać  
i zastosować 
w wypowiedzi; wyjaśnia 
funkcje cudzysłowu; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź trafnie dobranymi 

w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, te-
matu, zagadnienia oraz wy-
korzystuje je w swoich wy-
powiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy 
korzysta z literatury nau-
kowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworze-
nia pracy naukowej, spo-
rządza bibliografię i przypis 
bibliograficzny, także źródeł 
elektronicznych; trafnie 
odwołuje się do informacji 
zawartych w przypisach; 

• dokonuje krytycznej selek-
cji źródeł, także elektro-
nicznych; 

• w celu wzbogacenia wypo-
wiedzi lub jej uargumento-
wania potrafi wybrać z tek-
stu odpowiednie cytaty i 
zastosować je  
w wypowiedzi; trafnie się 
do nich odwołuje, udowad-
niając postawioną tezę; 

mi przez przygotowanie 
różnorodnych form prezen-
tacji własnego stanowiska 
(wypowiedź, referat, pre-
zentacja, plakat, gazetka), 
np. realizując projekt: Po-
każ mi swój język. Odmiany 
języka w naszym regionie; 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, te-
matu, zagadnienia oraz wy-
korzystuje je w swoich wy-
powiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy 
korzysta z literatury nau-
kowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworze-
nia pracy naukowej, spo-
rządza bibliografię i przypis 
bibliograficzny, także źródeł 
elektronicznych; trafnie 
odwołuje się do informacji 
zawartych w przypisach; 

• dokonuje krytycznej selek-
cji źródeł, także elektro-
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nia, np. wykorzystując 
formę projektu; 

• gromadzi informacje 
potrzebne do napisania 
sprawdzianu lub wyko-
nania zadania domowe-
go. 

 

• gromadzi i na ogół trafnie 
przetwarza informacje 
w celu wykorzystywania 
ich podczas lekcji, zajęć 
pozalekcyjnych oraz pra-
cy w domu. 

 

pozajęzykowymi środkami 
komunikacji (mimika, ge-
sty, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich 
wiadomości i umiejętności 
posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskiego 
oraz słownikami specjali-
stycznymi  
(np. etymologicznym, fra-
zeologicznym, skrótów, 
gwarowym, symboli, 
Słownikiem mitów i trady-
cji kultury), także w wersji 
on-line; 

•  przygotowując się do za-
jęć, wykorzystuje multi-
medialne źródła informacji 
oraz dokonuje ich oceny; 

• gromadzi i przetwarza 
informacje; 

• w sposób funkcjonalny 
korzysta z zasobów mul-
timedialnych, np. 
z: bibliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wyboru 
źródeł internetowych, 

określa, jaką funkcję pełnią 
przytoczone cytaty; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowanymi 
i trafnie dobranymi pozaję-
zykowymi środkami komu-
nikacji (mimika, gestykula-
cja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich 
wiadomości i umiejętności 
posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskiego 
oraz słownikami specjali-
stycznymi  
(np. etymologicznym, fra-
zeologicznym, skrótów, 
gwarowym, symboli, Słow-
nikiem mitów i tradycji kul-
tury), także w wersji on-
line; 

• wykorzystuje multimedial-
ne źródła informacji oraz 
dokonuje ich krytycznej 
oceny; 

• gromadzi i przetwarza in-
formacje, sporządza bazę 
danych; 

•  korzysta z zasobów multi-

nicznych; 

• w celu wzbogacenia wypo-
wiedzi lub jej uargumento-
wania potrafi wybrać z tek-
stu odpowiednie cytaty i 
zastosować je  
w wypowiedzi; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowanymi 
i trafnie dobranymi pozaję-
zykowymi środkami komu-
nikacji (mimika, gestykula-
cja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich 
wiadomości i umiejętności 
posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskiego 
oraz słownikami specjali-
stycznymi (np. etymolo-
gicznym, frazeologicznym, 
skrótów, gwarowym, sym-
boli, Słownikiem mitów i 
tradycji kultury), także w 
wersji on-line; 

• wykorzystuje multimedial-
ne źródła informacji  
oraz dokonuje ich krytycz-
nej oceny; 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• dba o rozwój swoich zain-
teresowań oraz populary-
zację osiągnięć, wykorzy-
stując formę projektu. 

 
 
 

medialnych, np. 
z: bibliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wyboru 
źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• wykorzystuje formę projek-
tu w przygotowaniu 
i prezentowaniu oraz popu-
laryzowaniu swoich zainte-
resowań i osiągnięć. 

• gromadzi i przetwarza in-
formacje, sporządza bazę 
danych; 

• korzysta z zasobów multi-
medialnych, np. 
z: bibliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wyboru 
źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• chętnie i twórczo wykorzy-
stuje formę projektu w 
przygotowaniu 
i prezentowaniu oraz popu-
laryzowaniu swoich zainte-
resowań i osiągnięć. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 3 LOS 
Nauczyciel: Karolina Sienkiewicz Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- zagadnienia dotyczące sztuki słuchania i umiejętności dawania Bogu odpowiedzi, 
 
- tematyka związana z koniecznością wglądu we własne sumienie i odnalezienia w nim kierunku  działania, 
 
- problematyka grzechu jako niewłaściwej odpowiedzi na miłość Boga, 
 
- sztuka budowania dobrych relacji z Bogiem i ludźmi,  
 
- Kościół jako wspólnota wierzących prowadzona przez Ducha Świętego,  
 
- tematyka związana z praktykowaniem miłości bliźniego oparta na Dekalogu, 
 
- miłosierdzie jako przymiot i dar Boga, odpowiedź człowieka na Boże miłosierdzie, 
 
- tematyka obecności Kościoła w świecie, ukazanie wyższości prawa Bożego nad stanowionym, oficjalne nauczanie Kościoła, 
 
- zagadnienie końca świata – Paruzja, tematyka eschatologiczna, 
 
- sens dorosłości, kryteria dojrzałej oceny moralnej czynów ludzkich;  
 
- tematyka związana z przeżywaniem uroczystości i świąt w  roku liturgicznym. 
 
Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec). 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam  nadziei 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 3LOS 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
  
Świadek Chrystusa 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Chrześcijanin wobec ewolucyjnej wizji świata; 
- Objawienie Boże a objawienia prywatne; 
- Rola Chrystusa w historii ludzkości; 
- Chrystus wyzwalający i przemieniający człowieka; ukazujący korzenie ludzkiej godności; 
- Zmartwychwstanie Chrystusa i nasze zmartwychwstanie; 
- Życie wieczne;  
- Permanentna formacja sumienia, wezwanie Chrystusa do doskonałości; 
- Zjawiska przełomu wieków (media, reklama, Internet), patologie życia codziennego (narkomania,  
  łapówkarstwo itp.); 
- Praca, bezrobocie – sposoby życia w sytuacji bezrobocia, szukanie realizacji powołania w służbie  
  innym; 
- Chrystus, który „nie przyszedł, aby mu służono, lecz aby służyć”; 
- Przebaczenie chrześcijańskie, rola sakramentu pojednania dla wspólnoty; 
- Uczestnictwo chrześcijanina w życiu społeczeństwa i narodu jako realizacja postawy służby; 
- Zaangażowanie chrześcijanina na rzecz „małych ojczyzn”; 
- Zjawisko religii, informacje na temat innych religii, dialog międzyreligijny; 
- Wyzwanie stawiane przez sekty; 
  Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i maj;  
  odpowiedź ustna – wrzesień-czerwiec). 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Moje miejsce w świecie. 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 3LOs 
Nauczyciel: Marzena Wesołowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym terminem sprawdzianów : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie III liceum i technikum 
W klasie III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:  
 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  przerzut bokiem, 
-  przewrót w tył do rozkroku, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania piłki jednorącz w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
- piłka siatkowa: 
-  atak przez „plasowanie” piłki, 
-  zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
-uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej  
-uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu.  
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
-  uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
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Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 

 
Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
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- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
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- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Podstawy prxedsiębiorczości Klasa: 3 LOs 

Nauczyciel: Elżbieta Czaja Poziom: szkoła ponadpodstawowa 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania podstaw  przedsiębiorczości  - Krok w przedsiębiorczość  Marek Niesłuchowski 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Powtórzenie wiadomości podatki. 
Powtórzenie wiadomości ubezpieczenia. 
Sprawdzian październik – podatki i ubezpieczenia. 
Rynek pracy. 
Podejmowanie zatrudnienia. 
Sprawdzian listopad/ grudzień 
Działalność gospodarcza. 
Funkcjonowanie przedsiębiorstw: 
- formy organizacyjne, 
- finanse firmy 
- zarządzanie firmą . 
Sprawdzian marzec 
Handel międzynarodowy. 
Procesy globalizacji. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Krok w przedsiębiorczość 1039/2020/z1 
 
Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał Wydawnictwo Nowa Era 
 
 
 
 

Wymagania formalne: znajomość podstawowych kategorii mikroekonomicznych i makroekonomicznych,  

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
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Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

Wymagania na poszczególne oceny 
 
 NIEDOSTATECZNY - uczeń nie opanował niezbędnego minimum podstawowych wiadomości i umiejętności, a braki w wiadomościach uniemożli-
wiają dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu  
-  nie przyswoił elementarnego zasobu słownictwa oraz nie potrafi odtworzyć podstawowych zależności ekonomicznych  
-  nie jest w stanie rozwiązać podstawowych zadań o elementarnym stopniu trudności ani odtworzyć wiadomości z pamięci  
- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje poleceń w zakresie uczestnictwa w ćwiczeniach, pracy grupo-

wej oraz nie potrafi pracować w zakresie realizacji elementarnych części projektów •  
 
DOPUSZCZAJĄCY - uczeń potrafi odtworzyć podstawowe wiadomości z pamięci i przy pomocy nauczyciela rozwiązuje typowe problemy i zadania  
- potrafi posłużyć się przykładem, ale stosuje ubogą i częściowo błędną terminologię 
- treść merytoryczna zawiera liczne błędy rzeczowe  
-  uczeń ma trudności z logicznym wiązaniem faktów oraz wnioskowaniem  
-  potrafi rozpoznać tylko część struktur ekonomicznych, praw i prawidłowości bez dokonywania ich analizy i oceny •  
 
DOSTATECZNY - rozróżnia i wymienia z pamięci podstawowe prawa i prawidłowości gospodarki rynkowej  
- potrafi artykułować cechy własnej osobowości  
-  rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego  
- potrafi częściowo skorzystać z informacji  
- wykorzystuje swój zakres wiedzy w rozwiązywaniu zadań o średnim stopniu trudności popełniając jednak pomyłki  
- rozróżnia podstawowe pojęcia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzyć •   
 
DOBRY - uczeń potrafi właściwie skorzystać ze źródeł informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje  
- prawidłowo określa związki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych  
- samodzielnie rozpoznaje prawidłowości różnych rodzajów rynku  
- potrafi zastosować wiadomości wykazując inwencję w rozwiązywaniu typowych zadań  
- stosuje terminologię ekonomiczną •  
  
BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomości oraz umiejętności objęte programem nauczania przedmiotu  
- swobodnie posługuje się terminologią  
- zna i potrafi w praktyce zastosować z dużą swobodą zasady przedsiębiorczości  
- twórczo działa w zakresie rozwiązywania problemów o dużym stopniu skomplikowania  
- jest w stanie samodzielnie opracować symulację tworzenia firmy z uwzględnieniem wszystkich aspektów ekonomicznych i prawnych  
- wyjaśnia istotę procesów makro i mikro ekonomicznych •  
 
 CELUJĄCY - uczeń samodzielnie rozwiązuje zadania dodatkowe wykraczające poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidłowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzielić się zdobyta wiedzą  
- przygotowuje materiały korzystając z różnych źródeł informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania  
- biegle posługuje się wiedzą, a poziom umiejętności praktycznych przekracza wymagania programowe  
- organizuje pracę własną, ale też potrafi koncepcyjnie myśleć i działać dla dobra zespołu klasowego lub szkoły czy instytucji zewnętrznych  
- organizuje projekty o tematyce związanej z przedmiotem, bierze udział w projektach lub konkursach rozwijających przedsiębiorczość  
- wykazuje aktywność w zakresie nawiązywania kontaktów z instytucjami wspierającymi przedsiębiorczość. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: BIOLOGIA  Klasa:  III LOS 
Nauczyciel:  LESZEK HOPEN Poziom: PODSTAWOWY + ROZSZERZONY 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1+ 2 Półrocze: I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego 4-letniego. Zakres rozszerzony. ,,Biologia na czasie" Nowa Era. 
U. Poziomek 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
     1. Organizm człowieka jako funkcjonalna całość (4h)  18.09.23 
          2. Układ powłokowy (4h)  27.09.23 
          3. Układ ruchu (10h)  18.10.23 
          4. Układ pokarmowy (12h)  15.11.23 
          5. Układ oddechowy (5h)  06.12.23 
          6. Układ krążenia. Odporność (15h)  15.01.24 
          7. Układ moczowy (7h)  07.02.24 
          8. Układ nerwowy (10h) 11.03.24 
          9. Narządy zmysłów (7h) 25.03.24 
        10. Układ hormonalny (7h) 22.04.24 
        11. Rozmnażanie i rozwój (7h) 20.05.24 
        12. Powtórzenie wiadomości z klasy 3 (2h)  29.05.24 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
,,Biologia na czasie 3”  –  zakres rozszerzony F. Dubert, M. Guzik, A. Helmin, J. Holeczek, S. Krawczyk, W. Zamachowski (Nowa Era)     
nr dop. 1010/3/2021 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
,,Biologia na czasie 3. Maturalne karty pracy dla liceum ogólnokształcącego i technikum”. Zakres rozszerzony.   
Autorzy: B. Grądzki, D. Kaczmarek, A. Tyc    ( Nowa  Era) 
 
,, Biologia” Solomon, Berg, Martin,  
,,Biologia” Claude Villee 
 

 
Wymagania formalne: 
 
Zeszyt przedmiotowy 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany, może mieć 

formę test, czas jej trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 
− praca domowa, karty pracy ucznia 
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych,  np. konkurs przyrod-

niczy  w ramach  Dni Przedmiotów Ścisłych,  
− udział w olimpiadach, np. ,, Olimpiada Wiedzy Ekologicznej’’ 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− frekwencja na lekcjach ( zgodnie ze Statutem ZSGE) 
− zaangażowanie w dodatkowych zajęciach szkolnych- koło 

biologiczne w ramach Klubu Twórczego Ucznia 
 
 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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Wymagania  na poszczególne oceny. 

 
Temat 

Poziom wymagań 
ocena 

dopuszczająca 
ocena 

dostateczna 
ocena 
dobra 

ocena 
bardzo dobra 

ocena 
celująca 

Rozdział 1. Organizm człowieka jako funkcjonalna całość 
1. Miejsce człowie-
ka 
w systemie klasyfi-
kacji organizmów 

Uczeń: 
• ustala miejsce 

człowieka 
w systemie kla-
syfikacji orga-
nizmów 

• wymienia 
cechy unikato-
we człowieka 

• wymienia 
rodzaje człeko-
kształtnych 

Uczeń: 
• określa stanowi-

sko systematycz-
ne człowieka 

• wymienia cechy 
wspólne człowie-
ka i innych na-
czelnych 

• przedstawia 
cechy odróżnia-
jące człowieka od 
małp człeko-
kształtnych 

Uczeń: 
• przedstawia 

wybrane cechy 
morfologiczne 
właściwe dla 
człowieka 

• omawia korzyści 
wynikające z pio-
nizacji ciała 

• określa pokre-
wieństwo czło-
wieka z innymi 
zwierzętami na 
podstawie analizy 
drzewa rodowego 

Uczeń: 
• uzasadnia przyna-

leżność człowieka 
do królestwa: zwie-
rzęta, typu: stru-
nowce, podtypu: 
kręgowce, groma-
dy: ssaki, rzędu: 
naczelne 

• wymienia zmiany 
w budowie szkiele-
tu człowieka wyni-
kające 
z pionizacji ciała 

Uczeń: 
• analizuje cechy 

anatomiczne 
i podobieństwo 
w zachowaniu 
świadczące  
o powiązaniu czło-
wieka z innymi 
człekokształtnymi 

• omawia negatywne 
skutki pionizacji 
ciała człowieka 

2. Hierarchiczna 
budowa organizmu 
człowieka 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: komór-
ka, tkanka, na-
rząd, układ na-
rządów, orga-
nizm 

• przedstawia 
hierarchiczną 
budowę organi-
zmu 

• wymienia 
nazwy układów 
narządów 

• rozpoznaje na 
ilustracjach 
poszczególne 
elementy bu-
dowy organi-
zmu 

• wymienia 
główne funkcje 
poszczególnych 
układów narzą-
dów 

Uczeń: 
• omawia główne 

funkcje poszcze-
gólnych układów 
narządów 

• przedstawia 
powiązania funk-
cjonalne między 
narządami w ob-
rębie poszczegól-
nych układów 

• przedstawia 
podstawowe po-
wiązania funk-
cjonalne między 
układami narzą-
dów 
w obrębie orga-
nizmu 

• opisuje poszcze-
gólne układy na-
rządów 
 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

budowy narządów 
z pełnionymi 
przez nie funk-
cjami 

• przedstawia 
powiązania funk-
cjonalne między 
narządami w ob-
rębie poszczegól-
nych układów 

• przedstawia 
powiązania funk-
cjonalne między 
układami narzą-
dów 
w obrębie organi-
zmu 

• obrazuje za 
pomocą schematu 
kolejne stopnie 
organizacji ciała 
człowieka 

Uczeń: 
• dowodzi, że ciało 

człowieka stanowi 
wielopoziomową 
strukturę 

• podaje na podstawie 
różnych źródeł 
przykłady narządów 
współpracujących 
ze sobą i wyjaśnia, 
na czym polega ich 
współpraca 

Uczeń: 
• przedstawia argu-

menty potwierdza-
jące tezę, że między 
narządami 
w obrębie poszcze-
gólnych układów 
istnieją powiązania 
funkcjonalne 

3. Homeostaza Uczeń: 
• definiuje 

pojęcie: ho-
meostaza, 
osmoregulacja, 
rytm biologicz-
ny 

• wymienia 
parametry 
istotne w 
utrzymaniu 
homeostazy 

• podaje przykła-
dy parametrów, 
które podlega-
jące rytmowi 
dobowemu (ci-
śnienie krwi, 
poziom hormo-
nów, tempera-
tura ciała) 

• wymienia 
przykłady 
czynników za-
burzających 
rytm dobowy, 
np. jet lag 

Uczeń: 
• wymienia me-

chanizmy warun-
kujące homeosta-
zę 

• przedstawia 
mechanizm regu-
lacji temperatury 
ciała człowieka 

• opisuje, na czym 
polega osmoregu-
lacja 

• ustala swój 
harmonogram 
dnia, który byłby 
najbardziej zgod-
ny z dobowym 
rytmem biolo-
gicznym 

Uczeń: 
• wyjaśnia mecha-

nizmy warunkują-
ce homeostazę 

• wyjaśnia na 
dowolnym przy-
kładzie, dlaczego 
homeostazę okre-
śla się jako stan 
równowagi dyna-
micznej 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób światło 
może negatywnie 
wpływać na rytm 
dobowy 

• wyjaśnia, na czym 
polega działanie 
zegara biologicz-
nego 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między wielkością, 
aktywnością życio-
wą, temperaturą 
ciała a zapotrzebo-
waniem energe-
tycznym organizmu 

• wyjaśnia na pod-
stawie schematu 
regulację poziomu 
ciśnienia krwi 

• charakteryzuje 
mechanizmy ho-
meostatyczne za-
chodzące u czło-
wieka 
w sytuacjach spad-
ku 
i wzrostu tempera-
tury ciała 

Uczeń: 
• wykazuje współ-

działanie narządów 
człowieka 
w utrzymaniu ho-
meostazy 

•  wyjaśnia, w jaki 
sposób bakterie i 
wirusy mogą zabu-
rzać homeostazę 

• opisuje dowolny 
proces, który za-
chodzi cyklicznie w 
organizmie czło-
wieka 

Rozdział 2. Układ powłokowy 
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4. Układ powłoko-
wy 
u zwierząt 

Uczeń: 
• wymienia 

funkcje powło-
ki ciała u zwie-
rząt 

• wymienia 
nazwy powłok 
ciała u bezkrę-
gowców 

• wymienia 
warstwy skóry 
u kręgowców 

• wymienia 
wytwory na-
skórka i wy-
twory skóry 
właściwej krę-
gowców 

Uczeń: 
• opisuje funkcje 

skóry 
• wyjaśnia znacze-

nie nabłonka 
syncytialnego u 
płazińców paso-
żytniczych 

• wskazuje różnice 
w budowie po-
włoki ciała 
u bezkręgowców 

Uczeń: 
• wskazuje różnice  

w budowie po-
włoki ciała bez-
kręgowców i krę-
gowców 

• opisuje cechy 
wspólne 
w budowie po-
włok ciała gromad 
kręgowców 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między budową a 
funkcjami skóry 
kręgowców 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między funkcją po-
włoki ciała a śro-
dowiskiem życia 
zwierząt 

• analizuje u zwierząt 
związek budowy 
powłoki ciała z peł-
nioną funkcją 

5. Budowa i funkcje 
skóry 

Uczeń: 
• wymienia 

nazwy warstw 
skóry 

• podaje nazwy 
elementów skó-
ry 

• wymienia 
funkcje skóry 

• wymienia 
nazwy wytwo-
rów naskórka 

• podaje funkcje 
receptorów 

Uczeń: 
• opisuje funkcje 

skóry 
• charakteryzuje 

poszczególne 
elementy skóry  

• charakteryzuje 
wytwory naskór-
ka, w tym gru-
czoły 

• przedstawia 
znaczenie skóry 
w termoregulacji 

• wymienia pod-
stawowe rodzaje 
receptorów 
 

Uczeń: 
• opisuje funkcje 

poszczególnych 
wytworów na-
skórka 

• opisuje zależność 
między budową a 
funkcjami skóry 

• charakteryzuje 
funkcje recepto-
rów 

• planuje i prze-
prowadza badanie 
gęstości roz-
mieszczenia re-
ceptorów w skó-
rze wybranych 
części ciała 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między budową a 
funkcjami 
skóry 

• porównuje poszcze-
gólne warstwy skó-
ry pod względem 
budowy 
i funkcji 

• wskazuje rolę skóry 
w termoregulacji 

• analizuje przebieg 
obserwacji, a na-
stępnie właściwie 
interpretuje wyniki 
oraz formułuje 
wnioski  

Uczeń: 
• wyjaśnia mecha-

nizm syntezy wita-
miny D3 

• wyjaśnia, dlaczego 
osoby mieszkające 
na stałe w Polsce są 
narażone na niedo-
bory witaminy D3 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób skóra za-
pewnia utrzymanie 
stałej temperatury 
ciała 

6. Higiena i choroby 
skóry 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym 

zajmuje się 
dermatologia 

• wymienia 
rodzaje chorób 
skóry 

• wymienia 
czynniki cho-
robotwórcze 
będące przy-
czynami wy-
branych chorób 
skóry 

• przedstawia 
zasady profi-
laktyki wybra-
nych chorób 
skóry 

Uczeń: 
• przedstawia 

najważniejsze 
informacje doty-
czące badań dia-
gnostycznych 
chorób skóry 

• wyjaśnia, dlacze-
go należy dbać o 
skórę 

• wymienia zasady 
higieny skóry 

• klasyfikuje 
i charakteryzuje 
wybrane choroby 
skóry 

• podaje przykłady 
działań profilak-
tycznych, które 
pozwolą zmniej-
szyć ryzyko zara-
żenia się grzybicą 
stóp 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym są 

alergie skórne, 
grzybice 
i oparzenia 

• omawia zaburze-
nia funkcjonowa-
nia gruczołów 
łojowych 

• omawia przyczy-
ny zachorowań na 
czerniaka,  
a także diagnosty-
kę, sposób lecze-
nia i profilaktykę 
tej choroby 

Uczeń: 
• ocenia wpływ 

nadmiaru promie-
niowania UV 
na skórę 

• uzasadnia stwier-
dzenie, że czerniak 
jest groźną chorobą 
współczesnego 
świata 

• wyjaśnia, na czym 
polega fotostarzenie 
się skóry 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

nadmiernej ekspo-
zycji na promienio-
wanie UV 
z procesem starze-
nia się skóry oraz 
zwiększonym ryzy-
kiem wystąpienia 
chorób i zmian 
skórnych 

• analizuje i przed-
stawia 
na podstawie do-
stępnych źródeł 
wpływ stresu oraz 
ilości snu na prawi-
dłowe funkcjono-
wanie skóry 

7. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziałów „Organizm człowieka jako funkcjonalna 
całość” i „Układ powłokowy” 
Rozdział 3. Układ ruchu 
8. Ruch u zwierząt Uczeń: 

• rozróżnia 
rodzaje ruchów 
(rzęskowy, 
mięśniowy) 

• klasyfikuje 
zwierzęta na 
poruszające się 
ruchem rzę-
skowym i poru-
szające się ru-
chem mięśnio-

Uczeń: 
• wyjaśnia różnice 

między ruchem 
rzęskowym a ru-
chem mięśnio-
wym 

• opisuje rodzaje 
szkieletu (ze-
wnętrzny, we-
wnętrzny) 

• charakteryzuje 
różne sposoby 

Uczeń: 
• omawia budowę 

rzęsek 
i komórek kołnie-
rzykowych 

• omawia etapy 
ruchu lokomoto-
rycznego na przy-
kładzie dżdżowni-
cy 

• porównuje szkie-
let zewnętrzny ze 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jak działa 

szkielet hydraulicz-
ny 

• wyjaśnia różnicę 
między lotem czyn-
nym a lotem bier-
nym 

• analizuje współ-
działanie mięśni z 
różnymi typami 
szkieletu (hydrau-

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między sposobem 
poruszania się zwie-
rząt 
a środowiskiem ich 
życia 

• wykazuje na przy-
kładach, dlaczego 
zwierzęta porusza-
jące się w wodzie i 
powietrzu muszą 
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wym 

• wymienia 
rodzaje ruchu 
u wybranych 
grup zwierząt w 
środowisku 
wodnym 
i środowisku 
lądowym 

• definiuje 
pojęcie szkielet 
hydrauliczny 
 

poruszania się 
zwierząt 
w środowisku 
lądowym oraz w 
środowisku wod-
nym 

szkieletem we-
wnętrznym 

• opisuje rolę 
mięśni gładkich 
oraz poprzecznie 
prążkowanych 
szkieletowych w 
ruchu bezkręgow-
ców i kręgowców 

liczny, zewnętrzny, 
wewnętrzny) 

mieć opływowy 
kształt ciała, a zwie-
rzęta poruszające 
się na lądzie – nie 
muszą 

9. Budowa i funkcje 
szkieletu 

Uczeń: 
• rozróżnia część 

czynną  
i część bierną 
aparatu ruchu 

• wymienia 
funkcje szkiele-
tu 

• podaje nazwy 
głównych kości 
tworzących 
szkielet czło-
wieka 
 

Uczeń: 
• omawia funkcje 

szkieletu 
• rozróżnia kości 

ze względu na ich 
kształt 

• opisuje budowę 
kości długiej 

• charakteryzuje 
rodzaje komórek 
kostnych 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 

między budową 
kości a jej wła-
ściwościami me-
chanicznymi 

• porównuje tkankę 
kostną 
z tkanką chrzęstną 

• określa, jakie 
właściwości kości 
wynikają z jej bu-
dowy tkankowej 

Uczeń: 
• wymienia czynniki 

wpływające 
na przebudowę ko-
ści 

• wykazuje związek 
między budową ko-
ści 
a pełnionymi przez 
nie funkcjami 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlaczego 

szkielet człowieka 
jest zbudowany 
przede wszystkim z 
tkanki kostnej 

10. Rodzaje połą-
czeń kości 

Uczeń: 
• wymienia 

rodzaje połą-
czeń ścisłych i 
ruchomych ko-
ści 

• wymienia 
rodzaje stawów 

• wskazuje na 
schemacie ele-
menty stawu 

Uczeń: 
• identyfikuje typy 

połączeń kości na 
schemacie przed-
stawiającym 
szkielet i podaje 
przykłady tych 
połączeń 

• przedstawia 
rodzaje połączeń 
ścisłych 

• omawia budowę 
stawu 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

połączenia kości 
• rozpoznaje rodza-

je stawów 
• omawia funkcje 

poszczególnych 
elementów stawu 

• opisuje współ-
działanie mięśni, 
stawów i kości w 
ruchu człowieka 

Uczeń: 
• klasyfikuje stawy ze 

względu na zakres 
wykonywanych ru-
chów i kształt po-
wierzchni stawo-
wych 

• porównuje stawy 
pod względem za-
kresu wykonywa-
nych ruchów i 
kształtu powierzch-
ni stawowych 

Uczeń: 
• porównuje zakres 

ruchów, który moż-
na wykonywać w 
obrębie stawów: 
biodrowego, bar-
kowego, kolanowe-
go 
i obrotowego (mię-
dzy pierwszym a 
drugim kręgiem 
kręgosłupa) 
i wyjaśnia zaobser-
wowane różnice, 
odwołując się do 
budowy tych sta-
wów 

11. Elementy szkie-
letu 

Uczeń: 
• wymienia 

nazwy elemen-
tów szkieletu 
osiowego i po-
daje ich funkcje 

• wymienia 
nazwy kości 
budujących 
klatkę piersio-
wą 

• dzieli kości 
czaszki na te, 
z których skła-
da się mózgo-
czaszka, i te, 
z których skła-
da się twarzo-
czaszka 

• podaje nazwy 
odcinków krę-
gosłupa 

• wymienia 
nazwy kości 
obręczy barko-
wej 
i obręczy mied-
nicznej 

• wymienia 
nazwy kości 
kończyny gór-

Uczeń: 
• rozpoznaje na 

schemacie kości 
mózgoczaszki 
i twarzoczaszki 

• rozpoznaje na 
schemacie kości 
klatki piersiowej 

• rozróżnia i 
charakteryzuje 
odcinki kręgosłu-
pa 

• opisuje budowę 
kręgu 

• wyjaśnia znacze-
nie naturalnych 
krzywizn kręgo-
słupa i wskazuje 
na schemacie, w 
których miej-
scach się one 
znajdują 

• rozpoznaje na 
schemacie kości 
obręczy barkowej 
i obręczy miedni-
czej 

• rozpoznaje na 
schemacie kości 
kończyny górnej 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

funkcje szkieletu 
osiowego 

• wyjaśnia związek 
między budową a 
funkcjami czaszki 

• wskazuje różnice 
między budową a 
funkcjami twarzo-
czaszki  
i mózgoczaszki 

• porównuje budo-
wę kończyny gór-
nej z budową 
kończyny dolnej 

• wykazuje związek 
budowy odcinków 
kręgosłupa 
z pełnionymi 
przez nie funk-
cjami 

• wykazuje związek 
budowy kończyn 
z pełnionymi 
przez nie funk-
cjami 

Uczeń: 
• omawia rolę chrzą-

stek 
w budowie klatki 
piersiowej 

• porównuje budowę 
kręgów znajdują-
cych się w różnych 
odcinkach kręgo-
słupa oraz rozpo-
znaje je na schema-
cie 

• rozpoznaje na 
schemacie 
oraz klasyfikuje 
i charakteryzuje 
poszczególne żebra 

• wyjaśnia znaczenie 
zatok przynoso-
wych 

 

Uczeń: 
• przedstawia argu-

menty potwierdza-
jące tezę, że wystę-
powanie wielu 
mniejszych kości 
jest korzystniejsze 
dla organizmu niż 
występowanie kilku 
kości dużych i dłu-
gich 

• wyjaśnia znaczenie 
różnic w budowie 
miednicy u kobiet 
i u mężczyzn 

• wyjaśnia na pod-
stawie dostępnych 
źródeł, dlaczego 
wzrost człowieka 
ma inną wartość, 
kiedy jest mierzony 
rano, a inną – kiedy 
jest mierzony wie-
czorem 
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nej 
i kończyny dol-
nej 

• podaje nazwy 
krzywizn krę-
gosłupa 

• określa rolę 
krzywizn krę-
gosłupa 

i kończyny dolnej 

12–13. Budowa 
i funkcjonowania 
układu mięśniowego 

Uczeń: 
• podaje nazwy 

podstawowych 
mięśni 

• wymienia 
funkcje mięśni 

• przedstawia 
hierarchiczną 
budowę mię-
śnia szkieleto-
wego 

• definiuje 
pojęcia: sarko-
mer, dług tle-
nowy 

• wymienia 
rodzaje tkanki 
mięśniowej 

• przedstawia 
budowę tkanki 
mięśniowej 
poprzecznie 
prążkowanej i 
gładkiej 

• przedstawia 
antagonistyczne 
działanie mię-
śni 

• wymienia 
źródła energii 
niezbędnej do 
skurczu mię-
śnia 

• podaje rodzaje 
skurczów 

• opisuje rodzaje 
włókien: czer-
wonych, bia-
łych 
i pośrednich 

Uczeń: 
• porównuje rodza-

je tkanki mię-
śniowej pod 
względem budo-
wy i funkcji 

• rozpoznaje 
najważniejsze 
mięśnie szkiele-
towe 

• określa funkcje 
mięśni szkieleto-
wych wynikające 
z ich położenia 

• podaje przykłady 
mięśni działają-
cych antagoni-
stycznie 

• omawia budowę 
sarkomeru 

• przedstawia 
mechanizm skur-
czu mięśnia 
szkieletowego 

• określa, w jakich 
warunkach w 
mięśniach po-
wstaje kwas mle-
kowy 

• charakteryzuje 
włókna mięśnio-
we czerwone i 
białe 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

budowy tkanki 
mięśniowej  
z funkcją pełnioną 
przez tę tkankę 

• definiuje pojęcie 
jednostka moto-
ryczna 

• analizuje moleku-
larny mechanizm 
skurczu mięśnia 

• omawia warunki 
prawidłowej pracy 
mięśni 

• omawia przemia-
ny biochemiczne 
zachodzące pod-
czas długotrwałej 
pracy mięśnia 

• określa rolę 
mioglobiny 

• wyjaśnia różnice 
między rodzajami 
skurczów mięśni 
szkieletowych 

• przedstawia udział 
mięśni 
w termogenezie 
drżeniowej 

• przedstawia 
różnice między 
właściwościami 
włókien czerwo-
nych i włókien 
białych 

Uczeń: 
• klasyfikuje mięśnie 

ze względu na wy-
konywane czynno-
ści 

• definiuje pojęcia: 
mięśnie synergi-
styczne  
i antagonistyczne, 
skurcz tężcowy, 
skurcz izotoniczny, 
skurcz izometryczny 

• wyjaśnia mecha-
nizm skurczu mię-
śnia 

• wyjaśnia, na czym 
polega antagoni-
styczne działanie 
mięśni  

• wyjaśnia zasadę 
reakcji mięśnia – 
wszystko albo nic 

• określa, jakie cechy 
budowy mięśni 
sprawiają, że wyka-
zują one zdolność 
do kurczenia się 

• wykazuje udział 
mięśni szkieleto-
wych w reakcji na 
zimno 

Uczeń: 
• uzasadnia, że 

mięśnie szkieletowe 
mają budowę hie-
rarchiczną 

• wykazuje związek 
między budową 
mięśnia 
a mechanizmem 
jego skurczu 

• definiuje pojęcie 
skurcz auksotonicz-
ny 

• wyjaśnia mecha-
nizm skurczu mię-
śnia na poziomie 
miofibryli oraz 
określa rolę jonów 
wapnia i ATP w 
tym procesie 

• na podstawie do-
stępnych źródeł wy-
jaśnia mechanizm 
skurczu mięśni 
gładkich 

14. Higiena i choro-
by układu ruchu 

Uczeń: 
• wymienia 

składniki po-
karmowe, które 
mają pozytyw-
ny wpływ na 
stan układu ru-
chu 

• wymienia 
korzyści, jakie 
organizm czło-
wieka czerpie z 
regularnej ak-
tywności fi-
zycznej 

• dostrzega 
znaczenie 
utrzymywania 
prawidłowej 
postawy ciała 

• rozpoznaje 
wady postawy 
na schematach 
lub na podsta-
wie opisu 

Uczeń: 
• rozróżnia urazy 

mechaniczne 
szkieletu 

• wymienia cechy 
prawidłowej po-
stawy ciała 

• charakteryzuje 
choroby układu 
ruchu 

• wykazuje, że 
codzienna ak-
tywność fizyczna 
wpływa korzyst-
nie na układ ru-
chu 

• przedstawia 
składniki diety 
niezbędne do 
prawidłowego 
funkcjonowania 
układu ruchu 

• wyjaśnia, kiedy 
warto stosować 
suplementy diety 

Uczeń: 
• omawia przyczy-

ny i skutki wad 
kręgosłupa 

• omawia przyczy-
ny i skutki płasko-
stopia 

• omawia przyczy-
ny oraz sposoby 
diagnozowania 
i leczenia osteo-
porozy 

• wyjaśnia wpływ 
dopingu 
na organizm 
człowieka 

• wykazuje, że 
długotrwałe prze-
bywanie w pozy-
cji siedzącej jest 
niezdrowe 
dla układu ruchu 

• charakteryzuje 
wpływ dopingu na 
organizm czło-

Uczeń: 
• omawia sposoby 

zapobiegania osteo-
porozie 

• wskazuje przyczyny 
zmian zachodzą-
cych 
w układzie ruchu na 
skutek osteoporozy 

• przewiduje skutki 
niewłaściwego wy-
konywania ćwiczeń 
fizycznych 

• omawia działanie 
wybranych grup 
środków dopingują-
cych  

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób transfuzja 
krwi 
może wpłynąć na 
uzyskiwanie przez 
sportowców lep-
szych wyników oraz 
jakie skutki zdro-
wotne wywołuje ten 
rodzaj dopingu 

• przedstawia argu-
menty przemawia-
jące 
za stosowaniem 
manipulacji gene-
tycznych 
u sportowców 
w celu uzyskiwania 
przez nich lepszych 
wyników oraz ar-
gumenty przeciw 
stosowaniu takich 
manipulacji 
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• wymienia 

przyczyny po-
wstawania wad 
postawy 

• przedstawia 
przyczyny pła-
skostopia 

• wymienia 
podstawowe 
urazy mecha-
niczne układu 
ruchu 

• wymienia 
choroby układu 
ruchu 

• dowodzi ko-
rzystnego 
wpływu ćwi-
czeń fizycz-
nych na zdro-
wie 

• definiuje 
pojęcie doping 

• przedstawia 
metody zapobie-
gania wadom 
postawy 

wieka 
• opisuje, jak należy 

zapobiegać wa-
dom postawy 

15. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziałów „Organizm człowieka jako funkcjonalna 
całość”, „Układ powłokowy”, „Układ ruchu” 
Rozdział 4. Układ pokarmowy 
16. Odżywianie się 
zwierząt 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: orga-
nizm cudzo-
żywny (hetero-
troficzny), tra-
wienie 

• klasyfikuje 
zwierzęta ze 
względu na 
wielkość i stan 
skupienia po-
bieranego po-
karmu (makro-
fagi, mikrofagi, 
płynożercy) 

• przedstawia, na 
czym polega 
trawienie ze-
wnątrzkomór-
kowe 
i trawienie we-
wnątrzkomór-
kowe 

• omawia plan 
budowy układu 
pokarmowego 

• dzieli zwierzęta 
na celomatycz-
ne, aceloma-
tyczne 
i pseudocelo-
matyczne 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnice 

między trawie-
niem zewnątrz-
komórkowym 
a trawieniem 
wewnątrzkomór-
kowym 

• wskazuje różnice 
w budowie ukła-
du pokarmowego 
między zwierzę-
tami aceloma-
tycznymi, celo-
matycznymi 
i pseudoceloma-
tycznymi 

• przedstawia 
znaczenie mikro-
biomu 

Uczeń: 
• wskazuje różnice  

w długości prze-
wodu pokarmo-
wego drapieżnika 
i roślinożercy 

• przedstawia 
adaptacje 
w budowie 
i funkcjonowaniu 
układów pokar-
mowych zwierząt 
w zależności od 
rodzaju pokarmu i 
sposobu jego po-
bierania 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 

polega modyfikacja 
układu pokarmowe-
go w rozwoju ewo-
lucyjnym kolejnych 
grup zwierząt  

• określa, czy czło-
wiek jest mikrofa-
giem czy makrofa-
giem, i uzasadnia 
swoją odpowiedź 

• wyjaśnia różnice 
między rodzajami 
pokarmu 
(np. roślinny, zwie-
rzęcy) 
i wykazuje przysto-
sowania 
w układzie pokar-
mowym, jakie wy-
kształciły zwierzęta, 
by go spożywać 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między budową 
układu pokarmowe-
go a trybem życia 
zwierzęcia 
i stopniem jego 
rozwoju ewolucyj-
nego  

• wyjaśnia, dlaczego 
wykształcenie mię-
śni przewodu po-
karmowego umoż-
liwiło szybką 
i wydajną obróbkę 
pokarmu 

17. Organiczne 
składniki pokarmo-
we 

Uczeń: 
• wymienia 

nazwy składni-
ków pokarmo-
wych 

• wymienia 
przykłady pro-
duktów spo-
żywczych bo-
gatych w po-
szczególne 
składniki po-
karmowe 

• wymienia 
podstawowe 

Uczeń: 
• rozróżnia budul-

cowe 
i energetyczne 
składniki pokar-
mowe 

• omawia rolę 
składników po-
karmowych w 
organizmie 

• podaje różnicę 
między białkami 
pełnowartościo-
wymi 
a białkami nie-

Uczeń: 
• porównuje po-

karmy pełnowar-
tościowe 
z pokarmami nie-
pełnowartościo-
wymi 

• podaje czynniki 
decydujące o war-
tości odżywczej 
pokarmów 

• wyjaśnia różnice 
między białkami 
pełnowartościo-
wymi  

Uczeń: 
• przewiduje skutki 

diety wegańskiej 
• porównuje zawar-

tość białek w po-
szczególnych pro-
duktach 

• przewiduje skutki 
niedoboru i nadmia-
ru poszczególnych 
składników pokar-
mowych 

• wyjaśnia, że w 
przypadku stosowa-
nia diety bez białka 

Uczeń: 
• porównuje wartość 

energetyczną białek  
z wartością energe-
tyczną węglowoda-
nów 
i tłuszczów 

• wyjaśnia zależność 
między stosowaną 
dietą 
a zapotrzebowa-
niem organizmu na 
poszczególne 
składniki pokarmo-
we 
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funkcje po-
szczególnych 
składników 
pokarmowych 

• klasyfikuje 
węglowodany 
na przyswajal-
ne  
i nieprzyswa-
jalne 

• definiuje 
pojęcia: błon-
nik, NNKT 

• podaje funkcję 
błonnika 

• przedstawia 
źródła białek 
dla organizmu 

• przedstawia 
przemiany cho-
lesterolu w or-
ganizmie 

pełnowartościo-
wym 

• definiuje pojęcia: 
aminokwasy eg-
zogenne, amino-
kwasy endogenne 

• podaje przykłady 
aminokwasów 
endogennych 
i aminokwasów 
egzogennych 

• wyjaśnia znacze-
nie NNKT dla 
zdrowia człowie-
ka 

• wymienia kryte-
ria podziału wę-
glowodanów 

• wyjaśnia znacze-
nie błonnika po-
karmowego w 
diecie 

a białkami niepeł-
nowartościowymi 

• wykazuje, że 
obecność tłusz-
czów w pożywie-
niu człowieka jest 
niezbędna 

• wyjaśnia sposób 
transportowania i 
rolę cholesterolu 
w organizmie 

zwierzęcego bardzo 
ważne dla zdrowia 
jest spożywanie 
urozmaiconych po-
siłków bogatych w 
białko roślinne 

• uzasadnia znaczenie 
dostarczania do or-
ganizmu kwasów 
omega-3 i omega-6 
we właściwych pro-
porcjach 

18–19. Rola wita-
min. Nieorganiczne 
składniki pokarmo-
we 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: wita-
mina, hiperwi-
taminoza, hi-
powitaminoza  
i awitaminoza, 
bilans wodny 

• podaje przykła-
dy witamin 
rozpuszczal-
nych 
w tłuszczach i 
witamin roz-
puszczalnych w 
wodzie 

• wymienia 
źródła witamin 

• wymienia 
podstawowe 
funkcje po-
szczególnych 
witamin 

• wymienia 
skutki niedobo-
ru wybranych 
witamin 

• podaje kryte-
rium podziału 
składników 
mineralnych 

• wskazuje 
obecność 
ośrodka pra-
gnienia w pod-
wzgórzu 

• wymienia 
nazwy makroe-
lementów 
i mikroelemen-
tów 

• podaje funkcje 
wody 

Uczeń: 
• wyjaśnia zasady 

klasyfikacji  
i nazewnictwa 
witamin 

• wymienia nazwy 
pokarmów będą-
cych źródłami 
witamin rozpusz-
czalnych 
w tłuszczach i w 
wodzie 

• omawia funkcje 
witamin rozpusz-
czalnych 
w tłuszczach i w 
wodzie 

• wymienia przy-
czyny awitami-
nozy  
i hipowitaminozy 

• omawia znacze-
nie wody 
dla organizmu 

• omawia znacze-
nie składników 
mineralnych dla 
organizmu 

• wymienia nazwy 
chorób wywoła-
nych niedoborem 
witamin 

Uczeń: 
• omawia skutki 

niedoboru 
i nadmiaru wy-
branych witamin 
w organizmie 
człowieka 

• podaje przykłady 
naturalnych an-
tyutleniaczy, któ-
rymi są niektóre 
witaminy (A, C, 
E) 

• omawia znaczenie 
wybranych ma-
kro- 
i mikroelementów 

• omawia objawy 
niedoboru wybra-
nych mikroele-
mentów i makroe-
lementów 

• wyjaśnia, na czym 
polega mecha-
nizm regulacji 
bilansu wodnego 
człowieka 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między właściwo-
ściami wody 
a pełnionymi przez 
nią funkcjami 

• wyjaśnia, dlaczego 
dodawanie tłusz-
czów (oliwy lub 
oleju) do warzyw 
ma wpływ na przy-
swajalność witamin 

Uczeń: 
• analizuje zależności 

między uwodnie-
niem organizmu a 
tempem metaboli-
zmu 

• wyjaśnia na pod-
stawie dostępnych 
źródeł zdrowotne 
konsekwencje spo-
żywania nadmiernej 
ilości soli kuchennej 

• wyjaśnia na pod-
stawie dostępnych 
źródeł, jakie zna-
czenie mają antyu-
tleniacze dla prawi-
dłowego funkcjo-
nowania organizmu 

20–21. Budowa i 
funkcje układu 
pokarmowego 

Uczeń: 
• wyróżnia w 

układzie po-
karmowym 
przewód po-
karmowy i gru-
czoły trawienne 

• wymienia 
nazwy odcin-

Uczeń: 
• wyjaśnia, na 

czym polega tra-
wienie pokarmów 

• wyjaśnia rolę 
języka  
i gardła w poły-
kaniu pokarmu 

• wyjaśnia, jaką 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę 

żółci 
w trawieniu tłusz-
czów 

• omawia działanie 
enzymów trzust-
kowych 
i enzymów jelito-

Uczeń: 
• przedstawia zwią-

zek budowy odcin-
ków przewodu po-
karmowego  
z pełnionymi przez 
nie funkcjami 

• omawia mechanizm 
połykania pokarmu 

Uczeń: 
• porównuje przekro-

je ścian odcinków 
przewodu pokar-
mowego 

• wykazuje znaczenie 
występowania rąbka 
szczoteczkowego 

• porównuje skład 
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ków przewodu 
pokarmowego 
i gruczołów 
trawiennych 

• podaje funkcje 
jamy ustnej, 
gardła, przeły-
ku, żołądka 
i jelit 

• przedstawia 
budowę 
i rodzaje zębów 

• przedstawia 
znaczenie ru-
chów perystal-
tycznych 

• podaje funkcje 
żołądka 
i dwunastnicy 

• podaje funkcje 
ślinianek, wą-
troby i trzustki 

• charakteryzuje 
żółć 

• definiuje 
pojęcie entero-
cyt 

• podaje nazwy 
enzymów tra-
wiennych za-
wartych  
w ślinie i w 
soku trzustko-
wym 

• podaje skład 
soku żołądko-
wego 

• przedstawia 
funkcje jelita 
cienkiego i jeli-
ta grubego 

• przedstawia 
funkcje kosm-
ków jelitowych 

• określa miejsca 
wchłaniania 
substancji 

rolę odgrywa śli-
na wydzielana 
przez ślinianki 

• przedstawia rolę 
nagłośni podczas 
przełykania po-
karmu 

• wskazuje miejsce 
występowania 
ośrodków ner-
wowych, które 
regulują defeka-
cję 

• wymienia odcinki 
jelita cienkiego i 
jelita grubego 

• omawia funkcje 
wątroby 
i trzustki w tra-
wieniu pokar-
mów 

• wymienia skład-
niki soku trzust-
kowego oraz so-
ku jelitowego 

• wyjaśnia funkcje 
kosmków jelito-
wych 

• omawia funkcje 
jelita grubego 

• wymienia funkcje 
mikrobiomu 

wych 
• omawia budowę 

kosmków jelito-
wych 

• analizuje mecha-
nizm wchłaniania 
składników po-
karmowych 

• wyjaśnia, dlacze-
go enzymy prote-
olityczne są wy-
twarzane w for-
mie nieaktywnych 
proenzymów 

• omawia znaczenie 
mikrobiomu dla 
prawidłowego 
funkcjonowania 
organizmu 

• charakteryzuje 
funkcje gruczołów 
błony śluzowej żo-
łądka 

• wyjaśnia, dlaczego 
występowanie mi-
krobiomu ma duże 
znaczenie dla pra-
widłowego funk-
cjonowania organi-
zmu 

i rolę wydzielin 
produkowanych 
przez ślinianki, wą-
trobę 
i trzustkę 

• wyjaśnia, dlaczego 
przewód pokarmo-
wy musi mieć zło-
żoną budowę 

22–23. Procesy 
trawienia i wchła-
niania 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: tra-
wienie, enzymy 
trawienne, chy-
lomikron 

• wymienia 
enzymy tra-
wienne dzięki 
którym zacho-
dzi trawienie 
cukrów, tłusz-
czów i trawie-
nie białek 

• określa, w 
których miej-
scach przewodu 
pokarmowego 
działają enzy-
my trawienne, 
i podaje funkcje 
tych enzymów 

• określa lokali-
zację ośrodka 
głodu i ośrodka 
sytości 

Uczeń: 
• wskazuje substra-

ty, produkty oraz 
miejsca działania 
enzymów tra-
wiennych 

• podaje inną 
funkcję kwasu 
solnego w żołąd-
ku niż udział w 
trawieniu białek 

• podaje nazwy 
wiązań chemicz-
nych, które są 
rozkładane przez 
enzymy trawien-
ne 

• omawia procesy 
trawienia zacho-
dzące w jamie 
ustnej, żołądku i 
jelicie 

• wyjaśnia mecha-
nizm wchłaniania 
produktów tra-
wienia w kosm-
kach jelitowych 

Uczeń: 
• opisuje procesy 

trawienia 
i wchłaniania cu-
krów, białek oraz 
tłuszczów 

• omawia przebieg 
doświadczenia 
badającego wpływ 
pH roztworu na 
trawienie skrobi 
przez amylazę 
ślinową 

• wyjaśnia, jaką 
rolę odgrywają 
ośrodek głodu 
i ośrodek sytości 

• wyjaśnia znacze-
nie gastryny i so-
matostatyny 
w funkcjonowaniu 
układu pokarmo-
wego 

• analizuje wpływ 
odczynu roztworu 
na trawienie bia-
łek 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

etapy trawienia po-
szczególnych 
składników pokar-
mowych 
w przewodzie po-
karmowym 

• planuje i przepro-
wadza doświadcze-
nie, którym można 
sprawdzić wpływ 
czynników che-
micznych lub fi-
zycznych na aktyw-
ność enzymatyczną 
amylazy ślinowej 
trawiącej skrobię 
oraz formułuje 
wnioski na podsta-
wie uzyskanych 
wyników 

• wyjaśnia mecha-
nizm działania 
ośrodka głodu 
i ośrodka sytości 

• na podstawie sche-

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlaczego 

produkty trawienia 
tłuszczów są wchła-
niane do naczyń 
limfatycznych, a nie 
do naczyń krwiono-
śnych 

• dowodzi, że na 
odczuwanie głodu 
i sytości mogą 
wpływać różne 
czynniki, np. stres 

• wyjaśnia na przy-
kładzie sposoby 
regulacji czynności 
układu pokarmowe-
go 
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• na podstawie 

schematu opisuje 
działanie ośrod-
ków głodu i syto-
ści 

• wyjaśnia, co 
dzieje się 
z wchłoniętymi 
produktami tra-
wienia 

matu analizuje me-
chanizm transportu 
glukozy, amino-
kwasów, glicerolu 
i kwasów tłuszczo-
wych przez błony 
enterocytu 

24. Zasady racjonal-
nego odżywiania się 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcie bilans 
energetyczny 

• podaje, jakie 
jest zapotrze-
bowanie ener-
getyczne czło-
wieka 
w zależności od 
wieku, aktyw-
ności fizycznej  
i wykonywanej 
pracy 
(w kcal) 

• opisuje pirami-
dę zdrowego 
żywienia i stylu 
życia 

• wskazuje, że 
wielkość porcji 
i proporcje 
składników 
posiłków są 
elementem ra-
cjonalnego od-
żywiania 

• wymienia 
podstawowe 
przyczyny i 
skutki otyłości 

• oblicza wskaź-
nik masy ciała 
(BMI) 

• wymienia 
podstawowe 
zaburzenia od-
żywiania (bu-
limia, anorek-
sja) 

Uczeń: 
• wyjaśnia, czym 

są bilans energe-
tyczny dodatni 
i bilans energe-
tyczny ujemny 

• charakteryzuje 
zasady racjonal-
nego odżywiania 
się 

• przedstawia 
argumenty po-
twierdzające, 
że spożywanie 
nadmiaru soli 
i słodyczy jest 
szkodliwe dla 
organizmu 

• charakteryzuje 
przyczyny 
i skutki otyłości 

Uczeń: 
• oblicza wskaźnik 

BMI dla osób obu 
płci w różnym 
wieku oraz okre-
ślają na jego pod-
stawie, czy dane 
osoby mają pra-
widłową masę 
ciała czy nadwagę 
lub niedowagę 

• analizuje piramidę 
zdrowego żywie-
nia i stylu życia i 
przedstawia zale-
cenia dotyczące 
proporcji składni-
ków pokarmo-
wych 
w spożywanych 
posiłkach 

• wyjaśnia różnice 
między bulimią a 
anoreksją 

Uczeń: 
• opracowuje jedno-

dniowy jadłospis 
zgodny 
z zasadami racjo-
nalnego odżywiania 
się 

• charakteryzuje 
zaburzenia odży-
wiania i przewiduje 
ich skutki zdrowot-
ne 

• przedstawia skutki 
otyłości u młodych 
osób 

• charakteryzuje 
otyłość oraz dowo-
dzi jej negatywnego 
wpływu na zdrowie 

Uczeń: 
• przedstawia pięć 

propozycji działań, 
których podjęcie 
pozwoliłoby 
zmniejszyć ryzyko 
wystąpienia otyłości 
u nastolatków 

25. Choroby układu 
pokarmowego 

Uczeń: 
• podaje podsta-

wowe metody 
diagnozowania 
chorób układu 
pokarmowego 
(badanie krwi, 
w tym próba 
wątrobowa, 
badanie kału, 
USG jamy 
brzusznej, ba-
dania endosko-
powe) 

• klasyfikuje 
choroby układu 
pokarmowego 
na pasożytni-
cze, wirusowe 
i bakteryjne 

• wymienia 
nazwy chorób 
pasożytniczych 
i podaje nazwy 
pasożytów (ta-
siemiec, glista 
ludzka, owsik 
ludzki, włosień 

Uczeń: 
• wymienia przy-

czyny i objawy 
chorób pasożyt-
niczych układu 
pokarmowego 

• wymienia i 
opisuje wybrane 
wirusowe choro-
by przewodu po-
karmowego, 
m.in. WZW typu 
A, B i C 

• charakteryzuje 
choroby układu 
pokarmowego: 
zespół złego 
wchłaniania, cho-
roba Crohna, 
choroby nowo-
tworowe (rak 
żołądka, rak jelita 
grubego) 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

podstawowe me-
tody diagnozowa-
nia chorób układu 
pokarmowego 

• wymienia objawy 
chorób bakteryj-
nych, wirusowych 
i pasożytniczych 
oraz metody pro-
filaktyki tych cho-
rób 

• przedstawia 
czynniki ryzyka, 
które sprzyjają 
rozwojowi chorób 
nowotworowych 
układu pokarmo-
wego 

Uczeń: 
• rozpoznaje choroby 

układu pokarmowe-
go na podstawie 
charakterystycz-
nych objawów 

• omawia szczegóło-
wo metody diagno-
zowania chorób 
układu pokarmowe-
go: gastroskopię 
i kolonoskopię 

• dowodzi, że wła-
ściwa profilaktyka 
odgrywa ogromną 
rolę w walce 
z chorobami układu 
pokarmowego 

• omawia stosowane 
badania diagno-
styczne, dzięki któ-
rym można wykryć 
chorobę Crohna 

Uczeń: 
• przedstawia argu-

menty potwierdza-
jące tezę, że choro-
by bakteryjne 
i wirusowe mogą 
mieć wpływ na po-
wstawanie, wzrost i 
rozwój komórek 
nowotworowych 
układu pokarmowe-
go 

• przeprowadza 
debatę na temat die-
ty bezglutenowej 
z wykorzystaniem 
materiałów pocho-
dzących 
z różnych źródeł 
popularnonauko-
wych 
i naukowych 

• na podstawie do-
stępnych źródeł 
przedstawia 
i opisuje nowocze-
sne metody endo-
skopii 
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kręty) 

• wymienia 
bakteryjne 
i wirusowe cho-
roby układu 
pokarmowego 

• podaje sposoby 
zapobiegania 
chorobom 
układu pokar-
mowego 

26. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Układ pokarmowy” 
Rozdział 5. Układ oddechowy 
27. Układ oddecho-
wy 
u zwierząt 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: oddy-
chanie komór-
kowe, wymiana 
gazowa, dyfu-
zja, ciśnienie 
cząsteczkowe 
(parcjalne) 

• przedstawia 
etapy wymiany 
gazowej 

• przedstawia 
działanie płuc 
dyfuzyjnych i 
płuc wentylo-
wanych 

• wymienia 
narządy wy-
miany gazowej 
u zwierząt 
wodnych i lą-
dowych oraz 
podaje przykła-
dy organi-
zmów, u któ-
rych występują 
te narządy 

Uczeń: 
• omawia warunki 

zachodzenia dy-
fuzji 

• wyjaśnia znacze-
nie dyfuzji 
w wymianie ga-
zowej 

• porównuje wy-
mianę gazową 
zewnętrzną z 
wymianą gazową 
wewnętrzną 

• przedstawia 
ewolucję płuc 
kręgowców 

• opisuje na pod-
stawie schematu 
mechanizm po-
dwójnego oddy-
chania 
u ptaków 

• podaje grupy 
zwierząt, 
u których wystę-
pują płuca wenty-
lowane, i grupy 
zwierząt, u któ-
rych występują 
płuca dyfuzyjne 

Uczeń: 
• porównuje wa-

runki wymiany 
gazowej w wodzie 
i na lądzie, 
uwzględniając 
wady i zalety tych 
środowisk 

• wyjaśnia, dlacze-
go dla wielu zwie-
rząt proces wy-
miany gazowej 
odbywa się całą 
powierzchnią cia-
ła 

• wyjaśnia różnice 
między płucami 
dyfuzyjnymi 
a płucami wenty-
lowanymi 

• omawia działanie 
wieczek skrzelo-
wych i tryskawki 
u ryb 

• określa, czy 
tchawki można 
zaliczyć do narzą-
dów wentylowa-
nych 

• wyjaśnienie 
mechanizmu wen-
tylacji u płazów, 
gadów, ptaków i 
ssaków 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między sposobem 
wymiany gazowej a 
wielkością 
i trybem życia zwie-
rząt 

• wykazuje związek 
między lokalizacją 
(zewnętrzna 
i wewnętrzna) oraz 
budową powierzch-
ni wymiany gazo-
wej 
a środowiskiem ży-
cia 

• porównuje i anali-
zuje wartości ci-
śnienia parcjalnego 
tlenu 
i dwutlenku węgla 
w ośrodkach biorą-
cych udział w wy-
mianie gazowej 

• porównuje, określa-
jąc tendencję ewo-
lucyjną, budowę 
płuc zwierząt nale-
żących do kręgow-
ców 

• wyjaśnia znaczenie 
podwójnego oddy-
chania dla ptaków 

Uczeń: 
• określa, czym jest 

ciśnienie parcjalne 
i jakie ma ono zna-
czenie dla wymiany 
gazowej 

• wyjaśnia znaczenie 
funkcjonowania 
mechanizmów 
wspomagających 
wymianę gazową 
ryb (mechanizm 
wieczek skrzelo-
wych, tryskawki) 
 

28. Budowa i funk-
cje układu odde-
chowego 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcie surfak-
tant 

• wymienia 
nazwy elemen-
tów budujących 
układ odde-
chowy i wska-
zuje, 
że składa się on 
z dróg odde-
chowych oraz 
płuc 

• wymienia 
funkcje po-
szczególnych 
elementów 
układu odde-
chowego czło-
wieka 

• lokalizuje na 
schematach 
poszczególne 
elementy ukła-
du oddechowe-
go 

Uczeń: 
• przedstawia 

znaczenie 
układu oddecho-
wego dla funk-
cjonowania orga-
nizmu 

• przedstawia 
budowę i rolę 
opłucnej 

• wyjaśnia różnicę 
między wymianą 
gazową 
a oddychaniem 
komórkowym 

• omawia funkcje 
głośni 
i nagłośni 

• omawia związek 
między budową a 
funkcją płuc 

• wyjaśnia związek 
między budową 
pęcherzyków 
płucnych a wy-
mianą gazową 

Uczeń: 
• wyjaśnia zależno-

ści między budo-
wą poszczegól-
nych odcinków 
układu oddecho-
wego 
a ich funkcjami 

• omawia mecha-
nizm powstawania 
głosu 

• wyjaśnia znacze-
nie surfaktantu dla 
prawidłowej wy-
miany gazowej 
w pęcherzykach 
płucnych 

Uczeń: 
• wymienia czynniki 

decydujące 
o wysokości 
i natężeniu głosu 

• wyjaśnia różnicę 
w budowie krtani 
żeńskiej i krtani 
męskiej 

• wykazuje na pod-
stawie obserwacji 
mikroskopowych, 
że budowa pęche-
rzyków płucnych 
wynika z ich przy-
stosowania do efek-
tywnej dyfuzji 

Uczeń: 
• wykazuje, że wy-

miana gazowa oraz 
oddychanie komór-
kowe umożliwiają 
funkcjonowanie 
organizmu 

• podaje argumenty 
potwierdzające duże 
znaczenie nagłośni 
podczas połykania 
pokarmu 
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29–30. Wentylacja 
płuc 
i wymiana gazowa 

Uczeń: 
• przedstawia 

mechanizm 
wentylacji płuc 

• definiuje 
pojęcia: całko-
wita pojemność 
płuc, pojem-
ność życiowa 
płuc, współ-
czynnik odde-
chowy (RQ) 

• podaje lokali-
zację ośrodka 
oddechowego i 
opisuje jego 
działanie 

• porównuje 
skład powietrza 
wdychanego ze 
składem powie-
trza wydycha-
nego 

• wyjaśnia 
znaczenie prze-
pony i mięśni 
międzyżebro-
wych 
w wentylacji 
płuc 

• wymienia 
rodzaje wymia-
ny gazowej i 
podaje, gdzie 
one zachodzą 

• przedstawia 
przebieg dyfu-
zji gazów w 
płucach 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na 

czym polega me-
chanizm wenty-
lacji płuc 

• porównuje me-
chanizm wdechu 
z mechanizmem 
wydechu 

• omawia mecha-
nizm wymiany 
gazowej ze-
wnętrznej 
i mechanizm 
wymiany gazo-
wej wewnętrznej 

• wskazuje różnicę 
między całkowitą 
pojemnością płuc 
a życiową po-
jemnością płuc 

• omawia rolę krwi 
w transporcie 
gazów oddecho-
wych – tlenu 
i dwutlenku wę-
gla 

• przeprowadza 
doświadczenie 
sprawdzające 
zawartość dwu-
tlenku węgla w 
powietrzu wdy-
chanym i wydy-
chanym 

Uczeń: 
• wskazuje czynniki 

wpływające na 
wiązanie 
i oddawanie tlenu 
przez hemoglobi-
nę 

• omawia transport 
dwutlenku węgla 
w organizmie 
człowieka 

• na podstawie 
wykresu analizuje 
zmiany zawartości 
procentowej ok-
syhemoglobiny 
w zależności od 
ciśnienia parcjal-
nego tlenu 

• przedstawia, 
opisuje  
i porównuje dzia-
łanie innych bia-
łek wiążących tlen 
(hemoglobina 
płodu, mioglobi-
na) 

• wyjaśnia znacze-
nie współczynnika 
oddechowego 
(RQ) 

• przedstawia, jakie 
problemy odde-
chowe mogą wy-
stąpić u ludzi 
przebywających 
na dużych wyso-
kościach 
lub znacznych 
głębokościach 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między budową 
hemoglobiny a jej 
rolą w transporcie 
gazów 

• omawia mechanizm 
regulacji częstości 
oddechów 

• wyjaśnia mecha-
nizm wymiany ga-
zowej 
w płucach i w tkan-
kach 
na podstawie gra-
dientu ciśnień par-
cjalnych tlenu 
i dwutlenku węgla 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób ciśnienie 
atmosferyczne 
wpływa na wymia-
nę gazową 

• wyjaśnia, jak tem-
peratura, pH i ci-
śnienie parcjalne 
dwutlenku węgla 
wpływają na wysy-
cenie oksyhemo-
globiny 

Uczeń: 
• określa zależności 

między oddycha-
niem, wentylacją i 
wymianą gazową 

• omawia wpływ 
różnych czynników 
na wiązanie 
i oddawanie tlenu 
przez oksyhemo-
globinę 

• przewiduje skutki 
wpływu zbyt ni-
skiego 
i zbyt wysokiego 
ciśnienia atmosfe-
rycznego 
na prawidłowe 
funkcjonowanie 
organizmu 

31. Zaburzenia 
funkcjonowania 
układu oddechowe-
go 

Uczeń: 
• wymienia 

zanieczyszcze-
nia powietrza 

• wyjaśnia, w 
jaki sposób 
można chronić 
się przed smo-
giem 

• omawia skutki 
palenia tytoniu 

• wymienia 
metody diagno-
zowania chorób 
układu odde-
chowego (spi-
rometria, bron-
choskopia, 
RTG 
klatki piersio-
wej) 

• wymienia 
nazwy chorób 
układu odde-
chowego (nie-
żyt nosa, prze-
ziębienie, gry-
pa, angina, 
gruźlica płuc, 
rak płuc, astma 
oskrzelowa, 
przewlekła ob-
turacyjna cho-
roba płuc) 

Uczeń: 
• klasyfikuje 

rodzaje zanie-
czyszczeń powie-
trza 
i wymienia ich 
źródła 

• wyjaśnia wpływ 
zanieczyszczeń 
powietrza  
na układ odde-
chowy 

• podaje źródła 
czadu 

• wykazuje szko-
dliwość palenia 
papierosów, tak-
że elektronicz-
nych 

• charakteryzuje 
choroby układu 
oddechowego 
(nieżyt nosa, 
przeziębienie, 
grypę, anginę, 
gruźlicę płuc, 
raka płuc, astmę 
oskrzelową, 
przewlekłą obtu-
racyjną chorobę 
płuc) 

• podaje sposoby 
zapobiegania 
chorobom układu 
oddechowego 

Uczeń: 
• wyjaśnia zależ-

ność między wy-
stępowaniem cho-
rób dróg odde-
chowych 
a stanem wdycha-
nego powietrza 

• omawia wpływ 
czadu 
na organizm 
człowieka 

• omawia sposoby 
zapobiegania cho-
robom układu od-
dechowego 

• omawia przebieg 
badań diagno-
stycznych chorób 
układu oddecho-
wego 

• na podstawie 
dostępnych źródeł 
wyjaśnia wpływ 
papierosów na 
funkcjonowanie 
układu oddecho-
wego 

Uczeń: 
• przewiduje skutki 

chorób układu od-
dechowego 

• omawia sposoby 
diagnozowania 
i leczenia wybra-
nych chorób układu 
oddechowego 

• proponuje i uzasad-
nia przykłady dzia-
łań, które ograni-
czałyby tworzenie 
się smogu 

• wskazuje oraz 
wyjaśnia różnice 
miedzy broncho-
skopią 
a gastroskopią 

Uczeń: 
• przeprowadza 

pomiar objętości 
płuc 
z wykorzystaniem 
samodzielnie zro-
bionej aparatury 
oraz formułuje 
wnioski na podsta-
wie uzyskanych 
wyników 

• przedstawia / podaje 
na podstawie do-
stępnych źródeł ar-
gumenty przema-
wiające 
za wyborem okre-
ślonych metod dia-
gnozowania 
i leczenia niespecy-
ficznych, nowych 
jednostek chorobo-
wych lub nowych 
czynników wywołu-
jących choroby 
układu oddechowe-
go 
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32. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Układ oddechowy” 

Rozdział 6. Układ krążenia. Odporność 

33. Układ krążenia 
u zwierząt 

Uczeń: 
• wymienia 

rodzaje płynów 
ustrojowych 
będących no-
śnikami sub-
stancji 
w organizmach 
zwierząt 

• wymienia 
funkcje układu 
krwionośnego 

• omawia ogólną 
budowę układu 
krwionośnego 
u bezkręgow-
ców 
i u kręgowców 

• wymienia 
rodzaje naczyń 
krwionośnych i 
ich funkcje 

• wymienia 
barwniki odde-
chowe u zwie-
rząt 
i wskazuje ich 
funkcje 

• omawia budo-
wę serca krę-
gowców 

Uczeń: 
• opisuje rodzaje 

barwników odde-
chowych i podaje 
przykłady grup, 
zwierząt 
u których wystę-
pują 

• porównuje układ 
krwionośny 
otwarty z ukła-
dem krwiono-
śnym zamknię-
tym 

• klasyfikuje 
zwierzęta wzglę-
du na rodzaj 
układu krwiono-
śnego (otwarty 
lub zamknięty) 

• porównuje, 
określając ten-
dencje ewolucyj-
ne, budowę serca 
u poszczególnych 
gromad kręgow-
ców 

Uczeń: 
• porównuje budo-

wę układów 
krwionośnych 
strunowców 

• porównuje budo-
wę serca kręgow-
ców 

• porównuje układy 
krwionośne: 
otwarty 
i zamknięty  

• porównuje układ 
krwionośny jed-
noobiegowy i 
dwuobiegowy 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między budową 
układu krążenia 
a jego funkcją  
u poznanych grup 
zwierząt 

• porównuje budowę 
układów krwiono-
śnych bezkręgow-
ców 

• przedstawia korzy-
ści wynikające z 
obecności całkowi-
tej przegrody mię-
dzykomorowej 
w sercu ptaków i 
ssaków 

• wyjaśnia, jaką 
funkcję 
w sercu płazów peł-
ni zastawka spiralna 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między rozmiarami 
ciała zwierząt oraz 
tempem metaboli-
zmu 
a sposobem trans-
portu substancji 

• wyjaśnia, dlaczego 
niektóre zwierzęta 
nie mają układu 
krwionośnego 

34–35. Skład i 
funkcje krwi 

Uczeń: 
• wymienia 

nazwy składni-
ków krwi 

• wymienia 
podstawowe 
funkcje krwi 

• definiuje 
pojęcia: hema-
tokryt, agluty-
nacja, próba 
krzyżowa, kon-
flikt serologicz-
ny 

• przedstawia 
przebieg proce-
su krzepnięcia 
krwi 

• charakteryzuje 
układ grupowy 
krwi AB0 

Uczeń: 
• charakteryzuje i 

klasyfikuje 
składniki krwi 

• omawia funkcje 
krwi 

• porównuje ele-
menty komórko-
we krwi pod 
względem budo-
wy 

• wymienia nazwy 
i funkcje składni-
ków osocza 

• wyjaśnia, na 
czym polega pro-
ces krzepnięcia 
krwi 

• wyjaśnia zasady 
określania grup 
krwi 

• opisuje obecność 
przeciwciał  
i antygenów w 
grupach krwi A, 
B, AB, 0 

• przedstawia 
zasady przeta-
czania krwi 

Uczeń: 
• porównuje skład-

niki krwi pod 
względem pełnio-
nych przez nie 
funkcji 

• podaje zasady 
podziału leukocy-
tów ze względu 
na obecność ziar-
nistości 
w ich cytoplazmie 

• analizuje proces 
naprawy uszko-
dzonego naczynia 
krwionośnego 

• omawia konflikt 
serologiczny w 
zakresie Rh 

• wyjaśnia, na czym 
polega próba 
krzyżowa 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między cechami 
elementów morfo-
tycznych krwi 
a funkcjami pełnio-
nymi przez te ele-
menty 

• określa, jaką rolę 
w procesie krzep-
nięcia krwi odgry-
wa trombina 

• wyjaśnia zasady 
określania grup 
krwi 
u człowieka 

• wyjaśnia mecha-
nizm konfliktu sero-
logicznego w zakre-
sie Rh i podaje spo-
sób zapobiegania 
mu 

Uczeń: 
• przewiduje skutki 

stanu chorobowego 
polegającego na 
krzepnięciu krwi 
wewnątrz naczyń 

• wyjaśnia mecha-
nizm krzepnięcia 
krwi 
z uwzględnieniem 
szlaku zewnętrzne-
go i szlaku we-
wnętrznego 

36. Budowa i funk-
cje układu krwiono-
śnego 

Uczeń: 
• wymienia 

funkcje układu 
krwionośnego 

• określa położe-
nie serca 

• podaje nazwy 
elementów bu-
dowy serca 
człowieka 

Uczeń: 
• porównuje tętnice 

z żyłami  
i naczyniami 
włosowatymi pod 
względem budo-
wy anatomicznej 
i pełnionych 
funkcji 

• rozróżnia typy 
sieci naczyń 

Uczeń: 
• wyjaśnia związek 

między budową 
anatomiczną 
i morfologiczną 
naczyń krwiono-
śnych a pełnio-
nymi przez nie 
funkcjami  

• charakteryzuje 
pracę zastawek w 

Uczeń: 
• charakteryzuje typy 

sieci naczyń krwio-
nośnych 

• uzasadnia znaczenie 
występowania za-
stawek 
w żyłach i w sercu 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnicę 

między układem 
wrotnym 
a siecią dziwną 
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• podaje nazwy i 

role zastawek w 
sercu 

• wymienia typy 
naczyń krwio-
nośnych 

krwionośnych sercu 

37–38. Funkcjono-
wanie układu 
krwionośnego 

Uczeń: 
• opisuje EKG 
• przedstawia, na 

czym polega 
automatyzm 
serca 

• opisuje cykl 
pracy serca 

• podaje funkcje 
krążenia wień-
cowego 

• odróżnia 
krwiobieg duży 
od krwiobiegu 
małego 

• wskazuje 
prawidłowe 
wartości ci-
śnienia krwi 
i tętna człowie-
ka 

Uczeń: 
• omawia, na 

podstawie sche-
matu przepływ 
krwi 
w krwiobiegu 
dużym 
i w krwiobiegu 
małym 

• wyjaśnia, co 
oznaczają załam-
ki P,Q, R, S i T 
na elektrokardio-
gramie 

• definiuje objętość 
wyrzutową i ob-
jętość minutową 
serca 

• przedstawia 
mechanizmy, 
dzięki którym 
następuje prze-
pływ krwi w ży-
łach 
(ssące działanie 
przedsionków 
serca, mechanizm 
pompy oddecho-
wej i mechanizm 
pompy mięśnio-
wej) 

Uczeń: 
• omawia budowę 

układu przewo-
dzącego serca 

• porównuje krwio-
bieg duży 
z krwiobiegiem 
małym pod 
względem pełnio-
nych funkcji 

• wyjaśnia cykl 
pracy serca 

• interpretuje 
wyniki pomiaru 
tętna i pomiaru 
ciśnienia krwi 

• wyjaśnia mecha-
nizm pompy mię-
śniowej w koń-
czynach dolnych 

• omawia sposób 
regulacji ciśnienia 
krwi w naczy-
niach 

• charakteryzuje 
krążenie wątro-
bowe 

• wyjaśnia, dlacze-
go ściana lewej 
komory jest grub-
sza od ściany 
prawej komory 

 

Uczeń: 
• wyjaśnia rolę 

układu krwionośne-
go 
w utrzymywaniu 
homeostazy 

• analizuje sposób 
przepływu krwi 
w żyłach kończyn 
dolnych 

• wyjaśnia, na czym 
polega automatyzm 
serca 

• omawia różnicę 
między wartościami 
ciśnienia skurczo-
wego 
a wartościami ci-
śnienia rozkurczo-
wego krwi 

• przedstawia zasady 
obiegu ustrojowego 
i obiegu płucnego 

• wykazuje, że mimo 
niskiego ciśnienia w 
żyłach przepływ 
krwi przez nie jest 
możliwy 

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczynę 

różnicy między 
wartościami ciśnie-
nia skurczowego 
a wartościami ci-
śnienia rozkurczo-
wego krwi oraz po-
daje argumenty po-
twierdzające, 
że nieprawidłowe 
wartości ciśnienia 
krwi mogą zagrażać 
zdrowiu, a nawet 
życiu 

•  przedstawia drogę 
krwinki w układzie 
krwionośnym i po-
daje stan jej utle-
nowania na począt-
ku i na końcu swo-
jej wędrówki, 
przyjmując jako 
początek np. lewy 
przedsionek (lub 
inną części serca) 

• charakteryzuje opór 
naczyń krwiono-
śnych, uwzględnia-
jąc czynniki, od któ-
rych jest on uzależ-
niony 

39. Układ limfa-
tyczny 

Uczeń: 
• wymienia 

funkcje układu 
limfatycznego 

• wymienia 
nazwy narzą-
dów układu 
limfatycznego 

• przedstawia 
budowę 
i funkcje na-
czyń limfatycz-
nych 

• określa sposób 
powstawania i 
funkcje limfy 

Uczeń: 
• określa funkcje 

narządów wcho-
dzących w skład 
układu limfa-
tycznego 

• charakteryzuje 
cechy naczyń 
limfatycznych 

• przedstawia 
współdziałanie 
układu krwiono-
śnego i układu 
limfatycznego 

Uczeń: 
• porównuje narzą-

dy układu limfa-
tycznego pod 
względem pełnio-
nych 
przez nie funkcji 

• omawia skład 
limfy 
i jej rolę 

• porównuje układ 
krwionośny z 
układem limfa-
tycznym pod 
względem budo-
wy i funkcji 

• przedstawia 
zależności między 
osoczem, płynem 
tkankowym i lim-
fą 

Uczeń: 
• ocenia znaczenie 

prawidłowego 
funkcjonowania 
narządów tworzą-
cych układ limfa-
tyczny 

• omawia sposób 
powstawania limfy 

• podaje argumenty 
potwierdzające, że 
układ krwionośny i 
układ limfatyczny 
stanowią integralną 
całość 

• porównuje naczynia 
limfatyczne i żyły 
pod względem bu-
dowy 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jakie 

znaczenie 
w utrzymywaniu 
homeostazy mają 
układ krwionośny 
i układ limfatyczny 

• przedstawia na 
podstawie 
dostępnych źródeł 
przyczyny obrzę-
ków ciała, które są 
związane z funkcjo-
nowaniem układu 
limfatycznego 

40. Choroby układu 
krążenia 

Uczeń: 
• wymienia 

sposoby zapo-
biegania choro-
bom układu 
krążenia 

• wskazuje 
związek mię-
dzy stylem ży-
cia a chorobami 
układu krążenia 

• wymienia 
metody diagno-
zowania chorób 

Uczeń: 
• wymienia przy-

czyny chorób 
układu krążenia 

• właściwie inter-
pretuje podsta-
wowe wyniki 
morfologii krwi 
i lipidogramu 

• charakteryzuje 
metody diagno-
zowania chorób 
układu krążenia 

• wyjaśnia, dlacze-

Uczeń: 
• przedstawia 

argumenty po-
twierdzające tezę, 
że właściwy styl 
życia jest najważ-
niejszym elemen-
tem profilaktyki 
chorób układu 
krążenia 

• omawia przyczy-
ny, objawy i pro-
filaktykę chorób 
układu krążenia 

Uczeń: 
• rozróżnia objawy 

chorób układu krą-
żenia 

• wyjaśnia, na czym 
polega niewydol-
ność układu krąże-
nia 

• określa, jakie 
metody badań nale-
ży zastosować w 
diagnostyce chorób, 
np. choroby wień-
cowej, miażdżycy 

Uczeń: 
• wskazuje metody 

diagnozowania po-
szczególnych cho-
rób układu krążenia 

• prezentuje na 
podstawie 
dostępnych źródeł 
sposoby zapobiega-
nia rozwojowi 
miażdżycy naczyń, 
w tym wieńcowych 
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układu krążenia 
(badanie krwi, 
badanie Holte-
ra, pomiar ci-
śnienia krwi, 
USG dopple-
rowskie, angio-
kardiografia, 
echokardiogra-
fia) 

• wymienia 
nazwy chorób 
układu krążenia 
(anemia, bia-
łaczka, nadci-
śnienie tętnicze, 
żylaki, miaż-
dżyca, udar 
mózgu, choroba 
wieńcowa, za-
wał serca) 

go należy badać 
ciśnienie krwi 

• charakteryzuje 
wybrane choroby 
układu krążenia 

• wskazuje różnice 
między badaniem 
EKG a badaniem 
echokardiografii 

czy anemii 
• wykazuje, w jaki 

sposób niewłaściwa 
dieta, a także zbyt 
mała aktywna fi-
zyczna mogą do-
prowadzić do roz-
woju chorób układu 
krążenia 
 

41–42. Budowa i 
funkcje układu 
odpornościowego 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: anty-
gen, patogen, 
infekcja, głów-
ny układ zgod-
ności tkankowej 
(MHC) 

• wymienia 
funkcje układu 
odpornościo-
wego 

• wymienia 
nazwy elemen-
tów układu od-
pornościowego 
(komórki, tkan-
ki i narządy 
oraz substancje 
zwane czynni-
kami humoral-
nymi) 

• przedstawia 
budowę, rodza-
je i znaczenia 
przeciwciał 

• wymienia 
rodzaje limfo-
cytów i wska-
zuje 
ich funkcje 

Uczeń: 
• przedstawia rolę 

poszczególnych 
elementów ukła-
du odpornościo-
wego 

• przedstawia 
rodzaje cytokin 
i ich funkcje 

• przedstawia 
budowę 
i znaczenie w 
transplantologii 
głównego układu 
zgodności tkan-
kowej 

Uczeń: 
• klasyfikuje po-

szczególne ele-
menty układu od-
pornościowego 

• wyjaśnia, na czym 
polega swoistość 
przeciwciał 

• porównuje rodzaje 
limfocytów w re-
akcji odporno-
ściowej 

• charakteryzuje i 
porównuje ko-
mórki układu od-
pornościowego: 
granulocyty, ma-
krofagi, komórki 
tuczne, komórki 
dendrytyczne, 
limfocyty 
T i B, komórki 
NK 

Uczeń: 
• wykazuje rolę 

poszczególnych 
tkanek, narządów, 
komórek 
i cząsteczek w reak-
cji odpornościowej 

• określa rolę fagocy-
tozy 
w reakcjach odpor-
nościowych 

• wyjaśnia, jaką 
funkcję pełnią czą-
steczki przeciwciał, 
białka ostrej fazy i 
cytokiny w reakcji 
odpornościowej 

• omawia znaczenie 
antygenów zgodno-
ści tkankowej 
w prawidłowym 
funkcjonowaniu 
układu odporno-
ściowego 

Uczeń: 
• porównuje limfocy-

ty biorące udział w 
reakcji odporno-
ściowej pod wzglę-
dem pełnionych 
przez nie funkcji 

43–44. Rodzaje  
i mechanizmy 
odporności 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: odpor-
ność, reakcja 
zapalna 

• wymienia 
główne rodzaje 
odporności 
(nieswoista 
i swoista) 

• wymienia trzy 
linie obrony 
organizmu 

• wymienia 
mechanizmy 
odporności 
humoralnej 
i komórkowej 

• wyjaśnia 
znaczenie 
szczepień 
ochronnych 

• wymienia 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

odporność nie-
swoistą i swoistą 

• opisuje działanie 
barier obronnych 

• omawia przebieg 
reakcji zapalnej 

• porównuje od-
porność nabytą z 
odpornością wro-
dzoną 

• wyjaśnia mecha-
nizm działania 
odporności wro-
dzonej 

• porównuje od-
porność nieswoi-
stą z odpornością 
swoistą 

• definiuje pojęcie 
pamięć immuno-
logiczna 

Uczeń: 
• porównuje odpor-

ność komórkową 
z odpornością 
humoralną 

• wyjaśnia mecha-
nizm działania 
odporności naby-
tej 

• wyjaśnia znacze-
nie pamięci im-
munologicznej 

• porównuje pier-
wotną odpowiedź 
immunologiczną z 
wtórną odpowie-
dzią immunolo-
giczną 

Uczeń: 
• określa różnice 

dotyczące czasu 
uruchamiania się 
mechanizmów od-
porności humoral-
nej i odporności 
komórkowej 

• przedstawia prze-
bieg fagocytozy 
patogenów przez 
komórki żerne 

• wykazuje celowość 
stosowania szcze-
pionek 

• wyjaśnia etapy 
reakcji odporno-
ściowej na przykła-
dzie komórki nowo-
tworowej jako prze-
jaw swoistej odpo-
wiedzi komórko-
wej, a także jako 

Uczeń: 
• przedstawia argu-

menty potwierdza-
jące tezę, 
że apoptoza ma du-
że znaczenie dla 
zachowania homeo-
stazy 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób oraz w ja-
kich sytuacjach 
w organizmie two-
rzy się pamięć im-
munologiczna 

• określa i uzasadnia, 
czy otrzymanie su-
rowicy odporno-
ściowej spowoduje 
wytworzenie w or-
ganizmie komórek 
pamięci 
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sposoby nabie-
rania odporno-
ści swoistej 

• podaje, na 
czym polegają 
odpowiedź 
immunologicz-
na pierwotna i 
wtórna 

• określa znacze-
nie odporności 
czynnej i bier-
nej  

• wyjaśnia, na 
czym polegają 
humoralna i ko-
mórkowa odpo-
wiedź immuno-
logiczna 

• rozróżnia rodzaje 
odporności swoi-
stej 

przejaw swoistej 
odpowiedzi humo-
ralnej 
 

45. Zaburzenia 
funkcjonowania 
układu odporno-
ściowego 

Uczeń: 
• wymienia 

czynniki osła-
biające układ 
odpornościowy 

• wymienia 
nazwy chorób 
autoimmunolo-
gicznych (bie-
lactwo, reuma-
toidalne zapa-
lenie stawów, 
choroba Has-
himoto, łusz-
czyca) 

• omawia sposo-
by zakażenia 
wirusem HIV 

• przedstawia 
reakcje aler-
giczne jako 
nadmierną re-
akcję układu 
odpornościo-
wego 

• uzasadnia 
celowość sto-
sowania prze-
szczepów 

• definiuje 
pojęcie immu-
nosupresja 

Uczeń: 
• przedstawia 

mechanizm reak-
cji alergicznej 

• wykazuje, że 
alergia jest sta-
nem nadwrażli-
wości organizmu 

• omawia przyczy-
ny 
i profilaktykę 
AIDS 

• charakteryzuje 
choroby autoim-
munologiczne 

• charakteryzuje 
przebieg zakaże-
nia wirusem HIV 

• podaje przyczyny 
alergii 

• wymienia pod-
stawowe zasady, 
których należy 
przestrzegać przy 
przeszczepach 

Uczeń: 
• wymienia przy-

czyny nieprawi-
dłowych reakcji 
odpornościowych 

• przedstawia 
zasady przeszcze-
piania tkanek 
i narządów 

• analizuje na 
schemacie me-
chanizm stosowa-
nia immunosupre-
sji na przykładzie 
transplantacji 
szpiku kostnego 

Uczeń: 
• dowodzi, że AIDS 

jest chorobą układu 
odpornościowego 

• określa i uzasadnia, 
czy nadmierna od-
powiedź immuno-
logiczna może sta-
nowić zagrożenie 
dla życia człowieka 

 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

zgodności tkanko-
wej 
z immunosupresją 
oraz wykazuje ich 
znaczenie dla trans-
plantologii 

• wyjaśnia, dlaczego 
tak trudno znaleźć 
dawcę narządów do 
przeszczepów, na-
wet wśród osób bli-
sko spokrewniony z 
chorym 

46. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Układ krążenia” 

Rozdział 7. Układ moczowy 

47–48. Osmoregula-
cja 
i wydalanie u zwie-
rząt 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: osmo-
regulacja, bi-
lans wodny, 
wydalanie, 
zwierzęta amo-
nioteliczne, 
zwierzęta ureo-
teliczne, zwie-
rzęta urikote-
liczne 

• wymienia 
produkty prze-
miany materii 

• wymienia 
cechy homeo-
stazy wodno- 
-elektrolitowej 

• wymienia 
narządy wydal-
nicze 
u bezkręgow-
ców 
i strunowców 

Uczeń: 
• omawia mecha-

nizm osmoregu-
lacji u zwierząt 
lądowych i wod-
nych 

• omawia bilans 
wodny zwierząt 

• charakteryzuje 
zwierzęta amo-
nioteliczne, uri-
koteliczne i ureo-
teliczne 

• omawia budowę 
metanefrydium 
pierścienic 

•  porównuje na 
podstawie sche-
matów budowę 
przednercza, pra-
nercza 
i zanercza 

Uczeń: 
• porównuje azoto-

we produkty 
przemian oraz 
warunki środowi-
skowe, 
w których żyją 
zwierzęta amonio-
teliczne, ureote-
liczne i urikote-
liczne 

• charakteryzuje 
budowę narządów 
wydalniczych 
bezkręgowców 
i strunowców 

• wskazuje tenden-
cje ewolucyjne w 
budowie kanali-
ków nerkowych 

Uczeń: 
• porównuje warunki 

życia na lądzie i w 
wodzie pod wzglę-
dem utrzymania 
równowagi wodno- 
-mineralnej 

• uzasadnia związek 
między rodzajem 
wydalanych pro-
duktów przemian 
azotowych zwierząt 
a trybem ich życia 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób zachodzi 
osmoregulacja 
u zwierząt izoosmo-
tycznych, hipero-
smotycznych i hi-
poosmotycznych 

Uczeń: 
• wykazuje koniecz-

ność regulacji 
osmotycznej 
u zwierząt żyjących 
w różnych środowi-
skach 

• wyjaśnia, dlaczego 
np. parzydełkowce 
nie maja narządów 
wydalniczych 
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49–50. Budowa 
i funkcjonowanie 
układu moczowego 

Uczeń: 
• wymienia 

funkcje układu 
moczowego 

• podaje nazwy 
zbędnych pro-
duktów prze-
miany materii 

• wymienia drogi 
usuwania zbęd-
nych produk-
tów metaboli-
zmu 

• wskazuje na 
schematach 
elementy ukła-
du moczowego 
i podaje 
ich nazwy 

• podaje nazwy 
procesów za-
chodzących w 
nerkach pod-
czas powsta-
wania moczu 

• określa lokali-
zację ośrodka 
wydalania 

• podaje nazwy 
oraz miejsce 
powstawania i 
wydzielania 
hormonów re-
gulujących 
produkcję mo-
czu 

• podaje nazwę 
hormonów pro-
dukowanych 
przez nerki i 
podaje ich rolę 

• wymienia 
nazwy składni-
ków moczu 
pierwotnego i 
moczu osta-
tecznego 

• wyróżnia 
substraty 
i produkty cy-
klu moczniko-
wego 

Uczeń: 
• przedstawia istotę 

procesu wydala-
nia 

• charakteryzuje 
narządy układu 
moczowego 

• omawia budowę 
anatomiczną ner-
ki 

• opisuje na pod-
stawie schematu 
cykl mocznikowy 

• charakteryzuje 
procesy zacho-
dzące w nefronie 

• wymienia drogi 
wydalania zbęd-
nych produktów 
przemiany mate-
rii 

• omawia proces 
powstawania mo-
czu 

• omawia kontrolę 
hormonalną wy-
dalanego moczu 
przez wazopresy-
nę i aldosteron 

• charakteryzuje 
hormony wydzie-
lane przez nerki 
(renina, erytropo-
etyna) 

• analizuje na 
podstawie sche-
matu przebieg 
cyklu moczniko-
wego 

• omawia regulację 
nerwową wyda-
lania moczu 

• podaje sytuacje, 
w których obję-
tość moczu może 
być zmniejszona 

Uczeń: 
• wyjaśnia, dlacze-

go cykl moczni-
kowy jest proce-
sem anabolicznym 

• porównuje sposo-
by wydalania 
trzech głównych 
produktów meta-
bolizmu: amonia-
ku, dwutlenku 
węgla 
i nadmiaru wody 

• omawia budowę i 
funkcje nefronu 

• porównuje proce-
sy zachodzące w 
nefronie 

• przedstawia 
znaczenie cyklu 
mocznikowego 
w utrzymaniu 
homeostazy 

• porównuje skład i 
ilość moczu pier-
wotnego 
ze składem i ilo-
ścią 
moczu ostatecz-
nego 

• wyjaśnia, jaką 
rolę odgrywają 
nerki 
w osmoregulacji 

• porównuje resorp-
cję zwrotną z pro-
cesem sekrecji 

Uczeń: 
• wskazuje przysto-

sowania w budowie 
układu moczowego 
do pełnienia swoich 
funkcji 

• omawia mechanizm 
wydalania moczu 

• wyjaśnia regulację 
poziomu wody we 
krwi 
i objętość wydala-
nego moczu 

• analizuje wpływ 
hormonów na funk-
cjonowanie nerek 

• charakteryzuje 
wewnątrzwydziel-
nicze funkcje nerek 

• opisuje rolę hormo-
nów 
w utrzymaniu rów-
nowagi wodnej or-
ganizmu 
 

Uczeń: 
• wyjaśnia, jaką rolę 

odgrywa układ mo-
czowy 
w utrzymywaniu 
homeostazy 

• wyjaśnia mecha-
nizm regulacji po-
ziomu wody we 
krwi i w wydala-
nym moczu oraz 
wskazuje 
na rolę układu hor-
monalnego 
w tym mechanizmie 

• wyjaśnia, jak po-
wstaje mocz hiper-
toniczny, uwzględ-
niając budowę pętli 
nefronu 

51. Choroby układu 
moczowego 

Uczeń: 
• wymienia 

metody diagno-
zowania chorób 
układu moczo-
wego (USG 
jamy brzusznej, 
urografia, ba-
dania moczu) 

• analizuje 
wyniki badania 
składu moczu 
zdrowego 
człowieka 

• wymienia 
choroby układu 
moczowego 
(zakażenie 
dróg moczo-
wych, kamica 
nerkowa, nie-
wydolność ne-
rek) 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

metody diagno-
zowania chorób 
układu moczo-
wego 

• wymienia cechy 
moczu zdrowego 
człowieka 

• omawia zasady 
higieny układu 
moczowego 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

najczęstsze cho-
roby układu mo-
czowego 

• ocenia znaczenie 
dializy jako meto-
dy postępowania 
medycznego przy 
niewydolności 
nerek 

• wymienia skład-
niki moczu, które 
mogą wskazywać 
na chorobę lub 
uszkodzenie nerek 

• omawia przyczy-
ny, diagnostykę i 
profilaktykę cho-
rób nerek 

Uczeń: 
• rozpoznaje objawy 

chorób układu mo-
czowego 

• wyjaśnia, na czym 
polegają hemodiali-
za 
i dializa otrzewno-
wa 

Uczeń: 
• dowodzi dużego 

znaczenia badań 
moczu w diagnosty-
ce chorób nerek 

• uzasadnia na pod-
stawie różnych źró-
deł, 
że mocz może być 
wykorzystywany 
do stawiania szyb-
kich diagnoz, np. 
potwierdzania ciąży 
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• wymienia 

przyczyny cho-
rób układu mo-
czowego 

• przedstawia cel 
stosowania dia-
lizy 

• podaje zasady 
profilaktyki 
chorób układu 
moczowego 

52. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Układ moczowy” 
Rozdział 8. Układ nerwowy 
53. Układ nerwowy 
u zwierząt 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: od-
ruch, łuk odru-
chowy 

• przedstawia 
typy układów 
nerwowych 
bezkręgowców 

• omawia budo-
wę i funkcje 
poszczególnych 
elementów bu-
dowy mózgo-
wia kręgowców 

• podaje rodzaje 
odruchów 
 

Uczeń: 
• przedstawia i 

wymienia  
cechy układów 
nerwowych bez-
kręgowców 

• porównuje odru-
chy warunkowe i 
bezwarunkowe 

• wskazuje tenden-
cje ewolucyjne w 
budowie mózgo-
wia kręgowców 

• charakteryzuje 
budowę układu 
nerwowego stru-
nowców 

Uczeń: 
• porównuje układy 

nerwowe bezkrę-
gowców 

• wyjaśnia, na czym 
polega proces ce-
falizacji 

• porównuje budo-
wę mózgowia 
kręgowców 

• podaje cechy 
budowy układu 
nerwowego gło-
wonogów 

• rozróżnia i opisuje 
ośrodkowy i ob-
wodowy układ 
nerwowy 
u kręgowców 

Uczeń: 
• wymienia czynniki 

mające w pływ na 
budowę 
i stopień zaawan-
sowania układu 
nerwowego 

• analizuje etapy 
ewolucji układu 
nerwowego bezkrę-
gowców 

• porównuje odruchy 
obronne i zacho-
wawcze 
z odruchami wa-
runkowymi 
i bezwarunkowymi 

Uczeń: 
• uzasadnia przyczy-

ny różnic w budo-
wie układu nerwo-
wego u zwierząt 
w zależności od 
trybu życia, np. 
między polipem a 
meduzą 

• wykazuje koniecz-
ność zmian ewolu-
cyjnych 
w budowie układu 
nerwowego u zwie-
rząt 
w zależności od 
symetrii ciała oraz 
ich przystosowań do 
środowiska, w któ-
rym żyją 

54–55. Budowa i 
działanie układu 
nerwowego 

Uczeń: 
• wymienia 

nazwy podsta-
wowych ele-
mentów układu 
nerwowego 

• wymienia 
funkcje układu 
nerwowego 

• podaje nazwy i 
funkcje części 
neuronu 

• podaje funkcje 
komórek gle-
jowych 

• podaje funkcję 
osłonki mieli-
nowej 

• opisuje mecha-
nizm przewo-
dzenia impulsu 
nerwowego 

• podaje, co 
oznacza pobu-
dliwość komó-
rek nerwowych 

• definiuje 
pojęcia: impuls 
nerwowy, pola-
ryzacja, depo-
laryzacja, repo-
laryzacja, re-
frakcja 

• opisuje na 
podstawie 
schematu bu-
dowę 
i działanie sy-
napsy chemicz-
nej i elektrycz-
nej 

Uczeń: 
• omawia ogólną 

budowę układu 
nerwowego 

• porównuje den-
dryty 
z aksonem 

• rozróżnia neuro-
ny pod względem 
funkcjonalnym 
(neurony czucio-
we, neurony ru-
chowe, neurony 
pośredniczące) 

• charakteryzuje 
budowę 
synapsy che-
micznej 

• wymienia cechy 
potencjału czyn-
nościowego 

• opisuje sposób 
przekazywania 
impulsu nerwo-
wego przez neu-
rony 

• definiuje pojęcia: 
potencjał spo-
czynkowy, poten-
cjał czynnościo-
wy 

• omawia rolę 
neuroprzekaźni-
ków pobudzają-
cych 
i neuroprzekaźni-
ków hamujących 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

elementy neuronu 
i omawia  
ich funkcje 

• charakteryzuje 
komórki glejowe 
pod względem 
budowy, rodzajów  
i ich funkcji 

• odróżnia potencjał 
spoczynkowy od 
potencjału czyn-
nościowego 

• wyjaśnia, na czym 
polegają: polary-
zacja, depolaryza-
cja 
i repolaryzacja 

• omawia proces 
przekazywania 
impulsów nerwo-
wych między ko-
mórkami 

• wyjaśnia funkcjo-
nowanie synapsy 
chemicznej 
i synapsy elek-
trycznej 
 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

różnice między sy-
napsą chemiczną a 
synapsą elektryczną 

• klasyfikuje i opisuje 
neuroprzekaźniki 

• wskazuje różnice 
między polaryzacją 
a repolaryzacją 

• porównuje budowę 
oraz szybkość 
przewodzenia włó-
kien mielinowych 
i bezmielinowych 

• przedstawia zna-
czenie pompy so-
dowo-potasowej w 
funkcjonowaniu 
neuronu i przesyła-
niu impulsu ner-
wowego 
 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

budowy neuronu 
z funkcją przewo-
dzenie impulsu 
nerwowego 

• omawia funkcjono-
wanie pompy so-
dowo- 
-potasowej podczas 
przesyłania impulsu 
nerwowego 
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• wymienia 

przykłady neu-
roprzekaźników 

56. Ośrodkowy 
układ nerwowy 

Uczeń: 
• podaje nazwy 

elementów 
ośrodkowego 
układu nerwo-
wego 

• wymienia 
funkcje mó-
zgowia 

• wymienia 
nazwy płatów 
mózgowych i 
wskazuje na 
schemacie ich 
położenie 

• przedstawia 
budowę 
i rolę rdzenia 
kręgowego 
na podstawie 
schematu 

• przedstawia 
rolę płynu mó-
zgowo-
rdzeniowego 
i opon mózgo-
wych 

• podaje funkcje 
układu lim-
bicznego 

Uczeń: 
• omawia budowę 

ośrodkowego 
układu nerwowe-
go 

• omawia rolę 
poszczególnych 
części mózgowia 

• klasyfikuje 
mózgowie ze 
względu na prze-
bieg rozwoju za-
rodkowego, a 
także stosuje po-
dział medyczny 
mózgowia 

• rozróżnia płaty w 
korze mózgowej 

• charakteryzuje 
budowę 
i funkcję rdzenia 
kręgowego 

• porównuje poło-
żenie istoty szarej 
z położeniem 
istoty białej w 
mózgowiu i 
rdzeniu kręgo-
wym 

• omawia funkcje 
móżdżku 

Uczeń: 
• wykazuje, że 

mózg jest częścią 
mózgowia 

• charakteryzuje 
poszczególne czę-
ści mózgowia 

• określa rolę płynu 
mózgowo-
rdzeniowego 
i opon mózgo-
wych 

• charakteryzuje 
pod względem 
budowy i funkcji 
układ limbiczny 

Uczeń: 
• porównuje mózg 

i rdzeń kręgowy 
pod względem bu-
dowy 
i pełnionych funkcji 

• lokalizuje położenie 
oraz wyjaśnia funk-
cje ośrodków koro-
wych 

Uczeń: 
• wyjaśnia na pod-

stawie różnych źró-
deł, dlaczego istota 
szara i istota biała 
są ułożone odmien-
nie 
w mózgu i w rdze-
niu kręgowym 

• weryfikuje na 
podstawie różnych 
źródeł, w tym da-
nych z czasopism 
popularnonauko-
wych, prawdziwość 
stwierdzenia, że 
mózg wykorzystuje 
tylko 10% swoich 
możliwości 

57–58. Obwodowy 
układ nerwowy 

Uczeń: 
• przedstawia 

budowę 
i funkcje ob-
wodowego 
układu nerwo-
wego 

• wymienia 
rodzaje nerwów 
wyróżnione ze 
względu 
na kierunek 
przewodzenia 
informacji 
(nerwy rucho-
we, nerwy czu-
ciowe, 
nerwy miesza-
ne) 

• wymienia i 
opisuje nerwy 
czaszkowe, 
nerwy rdze-
niowe i zwoje 
nerwowe 

• omawia pamięć 
i jej rodzaje  

• wymienia 
nazwy elemen-
tów łuku odru-
chowego 

• definiuje 
pojęcia: nerw, 
odruchy bezwa-
runkowe, odru-
chy warunkowe 

• przedstawia 

Uczeń: 
• omawia budowę 

nerwu 
• przedstawia rolę 

nerwów czucio-
wych, nerwów 
ruchowych i 
nerwów miesza-
nych 

• rozróżnia nerwy 
czaszkowe 
i nerwy rdzenio-
we 

• charakteryzuje 
elementy łuku 
odruchowego 

• opisuje przebieg 
reakcji odrucho-
wej na podstawie 
schematu 

• porównuje rodza-
je pamięci 

Uczeń: 
• analizuje przebieg 

reakcji odrucho-
wej 

• porównuje odru-
chy warunkowe z 
odruchami bezwa-
runkowymi 

• dzieli odruchy 
na warunkowe 
i bezwarunkowe 

• opisuje drogę, 
którą pokonuje 
impuls w łuku 
odruchowym w 
dowolnej sytuacji, 
np. po ukłuciu 
palca igłą 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób można 
wyrobić w sobie 
odruch uczenia się 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób powstaje 
odruch warunkowy 

• dowodzi znaczenia 
odruchów warun-
kowych 
w uczeniu się 

• porównuje odruchy 
monosynaptyczne 
z odruchami polisy-
naptycznymi 

• wyjaśnia, jakie 
znaczenie mają dla 
człowieka odruchy 
mrugania 
i zmiany wielkości 
źrenicy pod wpły-
wem światła 

Uczeń: 
• wykazuje, że po-

wstanie odruchu 
warunkowego wy-
maga skojarzenia 
bodźca obojętnego 
z bodźcem kluczo-
wym wywołującym 
odruch bezwarun-
kowy 

•  planuje przebieg 
doświadczenia, któ-
rego celem będzie 
nauczenie psa, aby 
spał na swoim le-
gowisku, a nie w 
łóżku 
dziecka 

• podaje przykłady 
odruchów bezwa-
runkowych oraz 
wyjaśnia, jakie mają 
one znaczenie dla 
funkcjonowania 
człowieka 
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przykłady od-
ruchów warun-
kowych 
i odruchów 
bezwarunko-
wych 

59. Autonomiczny 
układ nerwowy 

Uczeń: 
• klasyfikuje 

części układu 
nerwowego pod 
względem 
funkcjonalnym 

• wymienia 
elementy 
i funkcje ukła-
du autonomicz-
nego  

• podaje przykła-
dy sytuacji, 
w których dzia-
ła układ współ-
czulny, oraz 
przykłady sytu-
acji, 
w których dzia-
ła układ przy-
współczulny 

• wymienia 
struktury ukła-
du autonomicz-
nego 

Uczeń: 
• rozróżnia soma-

tyczny 
i autonomiczny 
układ nerwowy 

• omawia funkcje 
układu autono-
micznego 

• wskazuje lokali-
zację 
struktur nerwo-
wych autono-
micznego układu 

• wyjaśnia, jakie 
znaczenie 
dla prawidłowego 
funkcjonowania 
organizmu ma 
antagonistyczne 
działanie części 
współczulnej 
i części przy-
współczulnej 

• wyjaśnia pojęcie 
antagonizm 
czynnościowy 

Uczeń: 
• porównuje część 

współczulną auto-
nomicznego 
układu nerwowe-
go 
z częścią przy-
współczulną tego 
układu 
pod względem 
budowy 
i funkcji 

• przedstawia rolę 
autonomicznego 
układu nerwowe-
go 
w utrzymywaniu 
homeostazy 

• wskazuje różnice 
w budowie części 
współczulnej i 
części przywspół-
czulnej 
układu autono-
micznego 

Uczeń: 
• wykazuje antago-

nizm czynnościowy 
części współczulnej 
i części przywspół-
czulnej układu au-
tonomicznego 

• podaje różnice 
w funkcjonowaniu 
układów somatycz-
nego 
i autonomicznego 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób układ 
współczulny przy-
gotowuje organizm 
do wysiłku fizycz-
nego 

Uczeń: 
• ocenia aktywność 

części współczulnej 
i części przywspół-
czulnej 
w nietypowych sy-
tuacjach oraz uza-
sadnia swoją ocenę 

• wyjaśnia, dlaczego 
przed stresującym 
wydarzeniem, 
np. egzaminem, 
nie ma się ochoty 
na spożywanie po-
siłku 

60. Higiena i choro-
by układu nerwowe-
go 

Uczeń: 
• podaje zasady 

higieny układu 
nerwowego 

• przedstawia 
znaczenie 
snu dla organi-
zmu 

• definiuje 
pojęcia: uzależ-
nienie, kryzys 
psychiczny, do-
palacze 

• wymienia 
konsekwencje 
uzależnienia się 
od substancji 
psychoaktyw-
nych, 
w tym dopala-
czy 

• przedstawia 
wybrane cho-
roby układu 
nerwowego 
(choroba Al-
zheimera, cho-
roba Parkinso-
na, schizofre-
nia, depresja) 

• wymienia 
podstawowe 
metody diagno-
zowania chorób 
układu nerwo-
wego: elektro-
encefalografia 
(EEG), tomo-
grafia kompute-
rowa (TK), re-
zonans magne-
tyczny (MRI) 

Uczeń: 
• podaje sposoby 

zmniejszania ry-
zyka powstawa-
nia uzależnień 

• ocenia znaczenie 
snu  
dla prawidłowego 
funkcjonowania 
organizmu 

• charakteryzuje 
fazy snu 

• wyjaśnia znacze-
nie wczesnej dia-
gnostyki w ogra-
niczaniu społecz-
nych skutków 
chorób układu 
nerwowego 

• charakteryzuje 
reakcję organi-
zmu zwaną kry-
zysem psychicz-
nym (załamaniem 
nerwowym) 

Uczeń: 
• omawia metody 

diagnozowania 
chorób układu 
nerwowego 

• wyjaśnia, na czym 
polega mecha-
nizm powstawania 
uzależnienia 

• dowodzi, że 
uzależnienie to 
choroba układu 
nerwowego 

• charakteryzuje 
przyczyny 
i objawy wybra-
nych chorób ukła-
du nerwowego 

• porównuje prze-
bieg choroby Par-
kinsona z prze-
biegiem choroby 
Alzheimera 

Uczeń: 
• przedstawia profi-

laktykę wybranych 
chorób układu ner-
wowego 

•  wyjaśnia mecha-
nizm powstawania 
uzależnienia 

• ocenia na podstawie 
zdobytych informa-
cji słuszność 
stwierdzenia, 
że telefony komór-
kowe mają nega-
tywny wpływ 
na funkcjonowanie 
układu nerwowego 

Uczeń: 
•  wyszukuje na 

podstawie dostęp-
nych źródeł infor-
macje na temat 
czynników ryzyka 
wystąpienia schizo-
frenii i depresji 

• wyjaśnia, że uza-
leżnienie to choroba 
układu nerwowego 
związana ze zwięk-
szeniem poziomu 
dopaminy w tzw. 
układzie nagrody, 
a także omawia 
wpływ uzależnień 
na organizm 

61. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Układ nerwowy” 
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Rozdział 9. Narządy zmysłów 
62. Narządy zmy-
słów 
u zwierząt 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: recep-
tor, adaptacja 
oka, akomoda-
cja oka 

• klasyfikuje 
receptory ze 
względu na ro-
dzaj odbierane-
go bodźca 

• wymienia 
narządy zmy-
słów u zwierząt 
i podaje 
ich funkcje 

• podaje narządy 
równowagi 
bezkręgowców 
i kręgowców 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

poszczególne 
receptory 

• wskazuje kryte-
rium podziału 
receptorów 

• przedstawia etapy 
ewolucji oka pro-
stego 

• omawia zmysł 
dotyku, 
 w tym charakte-
ryzuje 
linię boczną u ryb 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

narządy zmysłów 
zwierząt pod 
względem budo-
wy i funkcji 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób funkcjonu-
je zmysł słuchu 
i równowagi 

• wskazuje lokali-
zację receptorów 
odpowiedzialnych 
za odbiór wrażeń 
słuchowych 

Uczeń: 
• porównuje budowę 

oka pęcherzykowe-
go bezkręgowców z 
budową oka krę-
gowców 

• porównuje narządy 
równowagi bezkrę-
gowców z narzą-
dami równowagi 
kręgowców 
 

Uczeń: 
• uzasadnia, dlaczego 

większość narzą-
dów zmysłów u 
zwierząt znajduje 
się w przednim od-
cinku ciała 

63–64. Budowa i 
działanie narządu 
wzroku 

Uczeń: 
• wymienia 

elementy oka 
• wymienia 

elementy 
gałki ocznej 

• wymienia 
elementy apara-
tu ochronnego 
gałki ocznej 

• określa funkcje 
poszczególnych 
elementów na-
rządu wzroku 

• definiuje 
pojęcie akomo-
dacja 

• wymienia 
nazwy 
wad wzroku 

• wymienia 
przykłady cho-
rób i zaburzeń 
widzenia 
(jaskra, zaćma, 
zwyrodnienie 
plamki, dalto-
nizm) 

• wskazuje 
podstawowe 
zasady higieny 
wzroku 

Uczeń: 
• wymienia funkcje 

oka 
• omawia budowę 

anatomiczną gał-
ki ocznej 

• przedstawia 
drogę, którą po-
konuje światło w 
gałce ocznej 

• omawia drogę 
impulsu nerwo-
wego od siat-
kówki 
do ośrodka wzro-
ku w korze mó-
zgowej 

• wymienia cechy 
obrazu powstają-
cego na siatków-
ce 

• wyjaśnia, na 
czym polega 
akomodacja oka 

• nazywa barwniki 
światłoczułe w 
pręcikach i czop-
kach 

• opisuje na pod-
stawie schematu 
procesy chemicz-
ne zachodzące w 
fotoreceptorach 

• wymienia przy-
czyny 
wad wzroku 

• omawia sposoby 
korygowania wad 
wzroku 

Uczeń: 
• wskazuje kryte-

rium podziału re-
ceptorów 

• omawia funkcje 
elementów gałki 
ocznej 

• porównuje pręciki 
z czopkami 

• charakteryzuje 
wady wzroku i 
sposoby ich ko-
rekcji 

• na podstawie 
dostępnych źródeł 
podaje produkty, 
które powinny 
być spożywane 
przez osoby pra-
cujące przez długi 
czas przed moni-
torem 

• uzasadnia, że 
właściwa dieta, 
właściwe oświe-
tlenie, unikanie 
zanieczyszczeń 
pyłowych oraz 
inne czynniki ma-
ją istotny wpływ 
dla utrzymywania 
narządu wzroku w 
dobrej kondycji 

Uczeń: 
• uzasadnia znaczenie 

widzenia dwuocz-
nego 

• charakteryzuje 
wybrane choroby 
wzroku 

• wyjaśnia, dlaczego 
człowiek może wi-
dzieć przestrzennie 

• wskazuje i wyjaśnia 
różnice między 
akomodacją 
a adaptacją oka 

• wyjaśnia, na czym 
polegają wady 
wzroku: krótko-
wzroczność, dale-
kowzroczność 
i astygmatyzm, oraz 
przedstawia sposo-
by ich korekcji 

Uczeń: 
• wyjaśnia mecha-

nizm widzenia  
• wyjaśnia procesy 

chemiczne zacho-
dzące 
w fotoreceptorach 

• określa, dzięki 
czemu jest możliwe 
widzenie barwne 

65. Ucho – narząd 
zmysłu słuchu i 
równowagi 

Uczeń: 
• wymienia 

elementy bu-
dowy ucha 

• przedstawia 
drogę, którą 
pokonuje 
dźwięk w uchu 

• przedstawia 
budowę narzą-
du równowagi 

• określa pod-
stawowe funk-
cje elementów 

Uczeń: 
• opisuje elementy 

budowy ucha 
• charakteryzuje 

budowę 
i funkcję narządu 
równowagi 

• omawia wpływ 
hałasu 
na zdrowia 

• rozróżnia i 
opisuje ucho ze-
wnętrzne, ucho 
środkowe oraz 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

elementy ucha 
pod względem 
budowy i pełnio-
nych funkcji 

• omawia mecha-
nizm powstawania 
wrażeń słucho-
wych 

• wyjaśnia, dlacze-
go człowiek może 
słyszeć 

• wyjaśnia zasadę 

Uczeń: 
• wykazuje, że recep-

tory słuchu i rów-
nowagi są mecha-
noreceptorami 

• opisuje działanie 
narządu równowagi 
podczas ruchu w 
płaszczyźnie pio-
nowej oraz w płasz-
czyźnie poziomej 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób trąbka słu-
chowa wyrównuje 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób działa na-
rząd równowagi, 
gdy człowiek po-
chyla się 
i gdy wykonuje ru-
chy obrotowe 

• wykazuje, w jaki 
sposób narząd rów-
nowagi reaguje w 
nietypowych sytua-
cjach 

• wyjaśnia, w jaki 
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narządu zmysłu 
słuchu i zmysłu 
równowagi 

• wymienia 
negatywne 
skutki oddzia-
ływania hałasu 
na funkcjono-
wanie organi-
zmu 

ucho wewnętrzne 
• opisuje drogę fal 

dźwiękowych w 
uchu 

• omawia drogę 
impulsu nerwo-
wego prowadzącą 
do powstania 
wrażeń słucho-
wych 

• przedstawia 
konsekwencje, 
jakie ma dla 
zdrowia człowie-
ka częste słucha-
nie dźwięków 
przekraczających 
90 dB 

działania narządu 
równowagi 

• charakteryzuje 
zakres wrażliwo-
ści ludzkiego słu-
chu, uwzględnia-
jąc wysokość oraz 
natężenie reje-
strowanych 
dźwięków 

• określa zakres 
częstotliwości 
dźwięku, 
na który reaguje 
ludzkie ucho 

ciśnienie 
po obu stronach 
błony bębenkowej 

sposób płyn wypeł-
niający kanały pół-
koliste generuje 
powstawanie bodź-
ców przekształca-
nych 
w impulsy nerwowe 

66. Narządy smaku 
oraz węchu 

Uczeń: 
• przedstawia 

budowę narzą-
du smaku 

• przedstawia 
podstawowe 
funkcje narządu 
smaku 

• wymienia 
nazwy pięciu 
podstawowych 
smaków od-
czuwanych 
przez człowie-
ka 

• przedstawia 
budowę narzą-
du węchu 

• wymienia 
funkcje narządu 
węchu 

Uczeń: 
• wyjaśnia biolo-

giczne znaczenie 
zmysłów smaku  
i węchu 

• charakteryzuje 
budowę narzą-
dów smaku i wę-
chu 

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób powstają 
wrażenia smako-
we i zapachowe 

• charakteryzuje 
budowę narządów 
smaku i węchu 

• opisuje mecha-
nizm powstawania 
wrażeń węcho-
wych i smako-
wych 

• wykazuje znacze-
nie zmysłów wę-
chu i smaku 
w ochronie orga-
nizmu przed za-
grożeniami, np. 
przed zatruciem 
drogą oddechową 
lub drogą pokar-
mową 

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między budową na-
rządów smaku 
i węchu a ich funk-
cjami 

• dowodzi, że komór-
ki zmysłowe wystę-
pujące 
w narządach smaku 
i węchu należą do 
chemoreceptorów 

• wyjaśnia znaczenie 
adaptacyjne narządu 
węchu 

Uczeń: 
• planuje i przepro-

wadza obserwację 
dotyczącą współ-
działania 
narządu smaku 
z narządem węchu 
(z wykorzystaniem 
np. musów owoco-
wo- 
-warzywnych) oraz 
formułuje wnioski 
na podstawie uzy-
skanych wyników 
obserwacji 

67. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Narządy zmysłów” 

Rozdział 10. Układ hormonalny 

68. Układ hormo-
nalny 
u zwierząt 

Uczeń: 
• podaje znacze-

nie układu 
hormonalnego 
u zwierząt 

• definiuje 
pojęcia: hor-
mon, gruczoł 
dokrewny, gru-
czoły egzokryn-
ne i endokryn-
ne, feromony 

• podaje nazwy 
hormonów od-
powiadających 
za przeobraże-
nia u owadów 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

gruczoły endo-
krynne i egzo-
krynne 

• omawia na 
podstawie sche-
matu regulację 
hormonalną 
przeobrażenia 
zupełnego u 
owadów 

• porównuje dzia-
łanie układu ner-
wowego z dzia-
łaniem układu 
hormonalnego 

Uczeń: 
• przedstawia 

różnicę 
między funkcją 
gruczołu ze-
wnątrzwydzielni-
czego 
a funkcją gruczołu 
wewnątrzwy-
dzielniczego 

• charakteryzuje 
działanie feromo-
nów 

Uczeń: 
• wyjaśnia różnice 

między gruczołami 
endokrynnymi a 
gruczołami egzo-
krynnymi 

• wyjaśnia różnice 
między sposobem 
przekazywania in-
formacji w układzie 
nerwowym i ukła-
dzie hormonalnym 

Uczeń: 
• dowodzi współdzia-

łania różnych hor-
monów 
w regulacji hormo-
nalnej przeobraże-
nia zupełnego u 
owadów 

69–70. Budowa i 
rola układu hormo-
nalnego 

Uczeń: 
• przedstawia 

budowę 
układu hormo-
nalnego 

• określa położe-
nie 
gruczołów do-
krewnych 

• dzieli gruczoły 
na wewnątrz-
wydzielnicze 
i zewnątrzwy-

Uczeń: 
• charakteryzuje 

gruczoły do-
krewne 

• przedstawia rolę 
hormonów tkan-
kowych na przy-
kładzie erytropo-
etyny, gastryny 
i histaminy 

• opisuje sposoby 
działania hormo-
nów 

Uczeń: 
• porównuje sposo-

by działania hor-
monów 

• stosuje kryterium 
podziału hormo-
nów ze względu 
na ich budowę 
chemiczną 
i ze względu na 
miejsce 
i zakres działania 

• klasyfikuje hor-

Uczeń: 
• wyjaśnia przyczyny 

różnic między dzia-
łaniem hormonów 
steroidowych 
a działaniem hor-
monów niesteroi-
dowych 

• przyporządkowuje 
hormony odpo-
wiednim gruczołom 
na podstawie przed-
stawionych funkcji 

Uczeń: 
• dowodzi współdzia-

łania różnych hor-
monów 
w regulacji tempa 
metabolizmu, rytmu 
dobowego i wzrostu 
organizmu 

• wyjaśnia na pod-
stawie dostępnych 
źródeł, 
w jaki sposób 
współdziałanie 
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dzielnicze 

• wymienia 
gruczoły do-
krewne 

• wymienia 
sposoby działa-
nia hormonów 
(autokrynne, 
parakrynne, 
endokrynne, 
neurokrynne) 

• dzieli hormony 
na steroidowe i 
niesteroidowe 
oraz na hormo-
ny o działaniu 
ogólnym i 
hormony tkan-
kowe 

• wymienia 
nazwy hormo-
nów wydziela-
nych przez po-
szczególne gru-
czoły dokrewne 

• przyporządko-
wuje nazwy 
hormonów od-
powiednim 
gruczołom do-
krewnym 

• przedstawia 
działanie hormo-
nów steroido-
wych 
i działanie hor-
monów niesteroi-
dowych 

• przedstawia rolę 
poszczególnych 
hormonów 

• wymienia funkcje 
podwzgórza i 
przysadki 
w utrzymaniu 
homeostazy 

• przedstawia 
trzustkę jako gru-
czoł o podwój-
nym działaniu 

mony 
ze względu na ich 
sposób działania 

• klasyfikuje hor-
mony na takie, 
których stężenie 
we krwi ulega 
znacznym waha-
niom, oraz takie, 
których stężenie 
we krwi jest 
utrzymywane na 
względnie stałym 
poziomie 

• przedstawia 
mechanizm dzia-
łania hormonów 
białkowych i ste-
roidowych 

• wyjaśnia mecha-
nizm działania 
hormonów na osi: 
podwzgórze – 
przysadka – tkan-
ka docelowa 

• wyjaśnia rolę 
podwzgórza i przy-
sadki w utrzymaniu 
homeostazy 

• wskazuje i analizuje 
wpływ danych 
hormonów w regu-
lacji rytmu dobo-
wego, tempa meta-
bolizmu i wzrostu 
organizmu 

hormonów wpływa 
na utrzymywanie 
homeostazy 

71. Regulacja 
wydzielania hormo-
nów 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcie ujemne 
sprzężenie 
zwrotne 

• wymienia 
nazwy hormo-
nów przysadki i 
podaje ich 
funkcje 

• wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla 
funkcjonowania 
organizmu ma-
ją hormony tro-
powe 

• przedstawia na 
podstawie 
schematu anta-
gonistyczne 
działanie hor-
monów 

• wymienia 
funkcje 
i przykłady 
hormonów 
uwalniających 
(liberyny) 
i hormonów 
hamujących 
(statyny) 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na 

czym polega an-
tagonistyczne 
działanie hormo-
nów 

• podaje przykłady 
hormonów dzia-
łających antago-
nistycznie 

• omawia na 
podstawie sche-
matu mechanizm 
ujemnego sprzę-
żenia zwrotnego 
na przykładzie 
regulacji pozio-
mu hormonów 
tarczycy, kory 
nadnerczy 
i gonad 

Uczeń: 
• omawia działanie 

hormonów pod-
wzgórza 
i przysadki 

• wyjaśnia antago-
nistyczne działa-
nie hormonów 
na przykładzie 
insuliny 
i glukagonu oraz 
kalcytoniny i pa-
rathormonu 

• analizuje mecha-
nizm ujemnego 
sprzężenia zwrot-
nego na przykła-
dzie regulacji wy-
dzielania hormo-
nów tarczycy, ko-
ry nadnerczy i 
gonad 

• porównuje działa-
nie układu hor-
monalnego 
z działaniem 
układu nerwowe-
go 

Uczeń: 
• wyjaśnia, że pod-

wzgórze 
i przysadka odgry-
wają nadrzędną rolę 
w regulacji hormo-
nalnej 

• uzasadnia, że 
poziomy glukozy i 
poziom wapnia we 
krwi muszą podle-
gać ścisłej regulacji, 
uwzględniając 
funkcje glukozy i 
wapnia 
w organizmie 

Uczeń: 
• dowodzi istnienia 

związku między 
układem dokrew-
nym 
a układem nerwo-
wym oraz wyjaśnia 
rolę tych układów 
w utrzymywaniu 
homeostazy 

• wykazuje, które 
z właściwości przy-
sadki pozwalają 
uznać ją 
za gruczoł nadrzęd-
ny wobec pozosta-
łych gruczołów do-
krewnych 

72. Nadczynność 
i niedoczynność 
gruczołów dokrew-
nych. Stres 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: nad-
czynność gru-
czołu, niedo-
czynność gru-
czołu, stres, 
stresory 

• wymienia 
nazwy chorób 
wynikających 
z niedoboru lub 
nadmiaru wy-

Uczeń: 
• przedstawia 

objawy nadczyn-
ności 
i niedoczynności 
wybranych gru-
czołów wydzie-
lania wewnętrz-
nego 

• opisuje typy 
cukrzycy 

• wyjaśnia metody 
diagnostyki 

Uczeń: 
• omawia diagno-

stykę 
i sposób leczenia 
zaburzeń układu 
hormonalnego 

• charakteryzuje 
wybrane choroby 
układu hormonal-
nego 

• porównuje stres 
krótkotrwały ze 
stresem długo-

Uczeń: 
• charakteryzuje typy 

cukrzycy i omawia 
jej skutki 

• wyjaśnia, jaką rolę 
odgrywa podwzgó-
rze 
w reakcji stresowej 

• opisuje możliwe 
skutki zaburzeń 
wydzielania wybra-
nych hormonów 

Uczeń: 
• na podstawie do-

stępnych źródeł wy-
jaśnia zmiany, które 
zachodzą 
w organizmie pod-
czas krótkotrwałego 
i długotrwałego 
stresu 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
branych hor-
monów 

• przedstawia 
profilaktykę 
i objawy cu-
krzycy 

• wymienia różne 
typy stresorów 

• podaje wybrane 
choroby układu 
hormonalnego 
(choroba Has-
himoto, akro-
megalia, 
choroba Grave-
sa–Basedowa, 
tężyczka, gi-
gantyzm, kar-
łowatość, cho-
roba Addisona, 
zespól Cushin-
ga) 

• podaje sposoby 
radzenia sobie 
ze stresem 

i profilaktyki cu-
krzycy 

• porównuje cu-
krzycę 
typu I z cukrzycą 
typu II 

• proponuje inne 
niż wymienione 
w podręczniku 
sposoby radzenia 
sobie ze stresem 

trwałym 
• charakteryzuje 

przebieg reakcji 
stresowej 

73. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Układ hormonalny” 
Rozdział 11. Rozmnażanie i rozwój 
74–75. Rozmnaża-
nie 
i rozwój u zwierząt 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na 

czym polega 
rozmnażanie 
bezpłciowe 
i rozmnażanie 
płciowe zwie-
rząt 

• wymienia 
sposoby rozm-
nażania bezpł-
ciowego 
i podaje przy-
kłady grup 
zwierząt, u któ-
rych one wy-
stępują 

• definiuje 
pojęcia: roz-
dzielnopłcio-
wość, obojnac-
two (hermafro-
dytyzm), dy-
morfizm płcio-
wy, ontogeneza 

• wskazuje 
różnice między 
żywicielem 
pośrednim 
a żywicielem 
ostatecznym 

• wymienia etapy 
rozwoju zarod-
kowego organi-
zmu 

• wymienia 
przykłady 
zwierząt o roz-
woju 
prostym i zło-
żonym 

• wymienia 
rodzaje bruzd-
kowania 

• wymienia 
błony płodowe 

• klasyfikuje jaja 

Uczeń: 
• określa wady i 

zalety rozmnaża-
nia bezpłciowego 

• porównuje za-
płodnienie ze-
wnętrzne z za-
płodnieniem we-
wnętrznym 

• przedstawia istotę 
rozmnażania 
płciowego 

• przedstawia rolę 
błon płodowych 
w rozwoju za-
rodkowym 

• wyjaśnia, na 
czym polegają 
zapłodnienie 
krzyżowe i 
 samozapłodnie-
nie, oraz podaje 
przykłady zwie-
rząt, 
u których zacho-
dzą te procesy 

• porównuje sys-
temy rozrodcze 
(poligamia, mo-
nogamia) 

• charakteryzuje 
zwierzęta jajo-
rodne, jajożywo-
rodne 
i żyworodne oraz 
podaje 
ich przykłady 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

sposoby rozmna-
żania bezpłciowe-
go 

• wyjaśnia, dlacze-
go 
u pasożytów we-
wnętrznych i 
zwierząt mało 
ruchliwych wy-
stępuje obojnac-
two 

• wyjaśnia, na czym 
polega partenoge-
neza (dzieworódz-
two) 
i heterogonia 

• charakteryzuje 
kolejne etapy 
rozwoju zarodko-
wego organizmu 

• wskazuje kryte-
rium podziału 
zwierząt na pier-
wouste i wtórous-
te 

• charakteryzuje 
przebieg bruzd-
kowania w zależ-
ności od rodzaju 
jaj i podaje przy-
kłady zwierząt,  
u których ono wy-
stępuje 

• omawia sposób 
powstania wtórnej 
jamy ciała 
u pierwoustych 
i wtóroustych 

• porównuje prze-
bieg rozwoju pro-
stego z przebie-
giem rozwoju zło-
żonego  

Uczeń: 
• porównuje etapy 

rozwoju zarodko-
wego zwierząt 
pierwoustych i 
zwierząt wtórou-
stych  

• wyjaśnia różnice 
między rozwojem 
prostym 
a rozwojem złożo-
nym 

• porównuje przeob-
rażenie zupełne z 
przeobrażeniem 
niezupełnym u 
owadów, uwzględ-
niając rolę po-
czwarki 

• wymienia przykłady 
zwierząt będących 
hermafrodytami 

Uczeń: 
• uzasadnia znaczenie 

rozmnażania płcio-
wego 
i bezpłciowego 
w odniesieniu do 
zmienności gene-
tycznej 

• wykazuje związek 
między ilością żółt-
ka 
w jaju a typem roz-
rodu 
u zwierząt 

• dowodzi, że błony 
płodowe są najważ-
niejszą adaptacją 
owodniowców do 
środowiska lądowe-
go 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
ze względu na 
ilość i roz-
mieszczenie 
żółtka 

76. Budowa i funk-
cje męskich narzą-
dów rozrodczych 

Uczeń: 
• wymienia 

nazwy elemen-
tów męskiego 
układu rozrod-
czego 

• wymienia 
funkcje mę-
skich narządów 
płciowych 

• przedstawia 
budowę ele-
mentów mę-
skiego 
układu rozrod-
czego 

• definiuje 
pojęcia: ejaku-
lat, kapacyta-
cja, erekcja, 
ejakulacja, na-
sienie 

• wymienia etapy 
spermatogene-
zy 

• przedstawia 
budowę 
i funkcję plem-
nika 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

budowę 
i funkcje męskich 
narządów rozrod-
czych 

• rozpoznaje na 
schemacie ele-
menty męskiego 
układu rozrod-
czego 

• wymienia gru-
czoły dodatkowe 
(pęcherzyki na-
sienne, gruczoł 
krokowy, gruczo-
ły opuszkowo- 
-cewkowe) 

• omawia budowę 
plemnika 

• wyjaśnia funkcje 
testosteronu w 
organizmie męż-
czyzny 

Uczeń: 
• omawia budowę 

poszczególnych 
elementów mę-
skiego układu roz-
rodczego 

• omawia przebieg 
spermatogenezy 

• określa funkcje 
elementów budu-
jących plemnik 

• omawia rolę 
poszczególnych 
gruczołów dodat-
kowych w pro-
dukcji składników 
nasienia 

• wskazuje różnice 
między spermato-
gonium 
a plemnikiem 

Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 

budowy i funkcji 
prącia 
w dostarczaniu 
plemników do or-
ganizmu kobiety 

• wyjaśnia, dlaczego 
jądra są zarówno 
gonadami, jak i na-
rządami wydziela-
nia wewnętrznego 

• określa i uzasadnia, 
który z podziałów 
zachodzących pod-
czas spermatogene-
zy – mitoza czy me-
joza –zapewnia 
różnorodność gene-
tyczną potomstwa 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między budową mę-
skich narządów 
płciowych 
a ich funkcją 

• wyjaśnia, jakie 
zmiany w ilości 
DNA zachodzą w 
męskich komórkach 
płciowych podczas 
spermatogenezy 

77–78. Budowa i 
funkcje żeńskich 
narządów rozrod-
czych 

Uczeń: 
• przedstawia 

funkcje żeń-
skiego układu 
rozrodczego 

• wymienia 
nazwy elemen-
tów budujących 
żeński układ 
rozrodczy 

• definiuje 
pojęcia: ooge-
neza, menopau-
za 

• podaje budowę 
oocytu 
II rzędu 

• wymienia fazy 
cyklu menstru-
acyjnego 

• wymienia 
nazwy hormo-
nów regulują-
cych przebieg 
cyklu menstru-
acyjnego 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

budowę 
i funkcje żeń-
skich narządów 
rozrodczych 

• rozróżnia ze-
wnętrzne 
i wewnętrzne 
narządy żeńskie-
go układu roz-
rodczego 

• rozpoznaje na 
schemacie ele-
menty żeńskiego 
układu rozrod-
czego 

• wymienia fazy 
oogenezy 

• wyjaśnia funkcje 
żeńskich hormo-
nów płciowych 

• wymienia objawy 
menopauzy 

Uczeń: 
• omawia budowę 

poszczególnych 
elementów żeń-
skiego układu roz-
rodczego 

• charakteryzuje 
przebieg oogene-
zy 

• wyjaśnia, w jaki 
sposób żeński 
układ rozrodczy 
jest przystosowa-
ny 
do ciąży i porodu 

• przedstawia 
zmiany zachodzą-
ce w błonie ślu-
zowej macicy w 
czasie cyklu mie-
siączkowego 

• określa zmiany 
zachodzące w jaj-
nikach w czasie 
cyklu miesiącz-
kowego 

• wyjaśnia rolę 
hormonów 
w regulacji cyklu 
miesiączkowego 

Uczeń: 
• wyjaśnia, na czym 

polega hormonalna 
regulacja cyklu 
miesiączkowego 

• opisuje zmiany, 
które zachodzą w 
jajniku  
i w macicy podczas 
poszczególnych faz 
cyklu miesiączko-
wego 

• wyjaśnia rolę 
syntetycznych żeń-
skich hormonów 
płciowych 
w regulacji cyklu 
miesiączkowego 

• wskazuje różnice 
i podobieństwa  
w przebiegu po-
wstawania męskich 
i żeńskich gamet 

Uczeń: 
• uzasadnia związek 

między budową 
a funkcjami żeń-
skich narządów 
płciowych 

• porównuje oogene-
zę 
ze spermatogenezą 

• wyjaśnia, dlaczego 
podczas oogenezy 
w żeńskich komór-
kach płciowych 
zmienia się ilość 
DNA 

79. Rozwój czło-
wieka. Metody 
antykoncepcji 

Uczeń: 
• definiuje 

pojęcia: za-
płodnienie, im-
plantacja 

• wymienia 
nazwy etapów 
rozwoju zarod-
kowego 

Uczeń: 
• omawia wędrów-

kę plemników w 
drogach rodnych 
kobiety 

• opisuje znaczenie 
i przebieg za-
płodnienia 

• opisuje przebieg 

Uczeń: 
• omawia przebieg 

zapłodnienia 
• charakteryzuje 

rozwój zarodkowy 
i płodowy 

• omawia przebieg 
implantacji zarod-
ka 

Uczeń: 
• wyjaśnia istotę i 

znaczenie badań 
prenatalnych 

• porządkuje infor-
macje 
z różnych źródeł 
dotyczące stosowa-
nia właściwej diety 

Uczeń: 
• przedstawia propo-

zycje obniżenia 
kosztów społecz-
nych związanych 
z wydłużającym się 
okresem starości 

• podaje argumenty 
przemawiające 
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i rozwoju pło-
dowego 

• wymienia 
nazwy błon 
płodowych 

• wymienia 
funkcje łożyska 

• wymienia 
zmiany zacho-
dzące w orga-
nizmie kobiety 
w okresie ciąży 

• wymienia 
czynniki wpły-
wające na prze-
bieg ciąży 

• wymienia 
nazwy badań 
prenatalnych 
(USG, badanie 
krwi, amnio-
punkcja) 

• wymienia etapy 
rozwoju post-
natalnego 

• wymienia 
naturalne 
i sztuczne me-
tody antykon-
cepcji 

• wymienia 
skutki wydłu-
żania się okresu 
starości 

okresu zarodko-
wego i okresu 
płodowego 

• określa funkcje 
błon płodowych 

• omawia znacze-
nie łożyska 
i błon płodowych 
w rozwoju prena-
talnym 

• wymienia sub-
stancje, które są 
transportowane 
przez łożysko 

• ocenia znaczenie 
diagnostyki pre-
natalnej 

• charakteryzuje 
etapy rozwoju 
postnatalnego 

• omawia czynniki 
wewnętrzne i 
czynniki ze-
wnętrzne wpły-
wające na prze-
bieg ciąży 

 

• opisuje rolę 
łożyska jako gru-
czołu dokrewnego 

• ocenia znaczenie 
bariery, którą two-
rzy łożysko 

• charakteryzuje 
etapy porodu 

• przedstawia 
działania, dzięki 
którym można 
ograniczyć nega-
tywne skutki wy-
dłużającego się 
okresu starości 

• wskazuje różnice 
między natural-
nymi metodami 
antykoncepcji a 
sztucznymi meto-
dami antykoncep-
cji 

• wyjaśnia rolę 
antykoncepcji 

i prowadzenia od-
powiedniego stylu 
życia przez kobietę 
w czasie ciąży 

• przedstawia istotę 
oraz wybrane przy-
czyny niepłodności 

za wykonywaniem 
badań prenatalnych 

80. Higiena i choro-
by układu rozrod-
czego 

Uczeń: 
• wymienia 

zasady higieny 
układu rozrod-
czego 

• wymienia 
metody diagno-
zowania chorób 
układu rozrod-
czego 

• wymienia i 
opisuje nazwy 
chorób nowo-
tworowych 
układu rozrod-
czego 
(rak piersi, rak 
jajnika, 
rak jądra, rak 
szyjki macicy, 
przerost i rak 
prostaty) 

• wymienia i 
opisuje choroby 
układu rozrod-
czego przeno-
szone drogą 
płciową: kiła, 
rzeżączka, 
chlamydioza, 
rzęsistkowica, 
grzybice narzą-
dów płciowych, 
zakażenie wiru-
sem brodaw-
czaka ludzkie-
go (HPV) 

• wymienia 
zasady zapo-
biegania roz-
przestrzenianiu 

Uczeń: 
• ocenia zagrożenia 

wynikające z za-
każenia choro-
bami przenoszo-
nymi drogą 
płciową 

• charakteryzuje 
metody diagno-
zowania chorób 
układu rozrod-
czego 

• przyporządkowu-
je chorobom 
układu rozrod-
czego źródła ich 
zakażenia 

• przedstawia 
profilaktykę raka 
jąder i przerostu 
gruczołu kroko-
wego 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

wybrane choroby 
układu rozrodcze-
go 

• przedstawia 
działania, które 
pozwalają ustrzec 
się przed choro-
bami przenoszo-
nymi drogą 
płciową 

• wyjaśnia, dlacze-
go jednym z ob-
jawów przerostu 
prostaty są trud-
ności 
z oddawaniem 
moczu 

• opisuje metody 
diagnostyczne, 
które umożliwiają 
wykrycie rzęsist-
kowicy, raka pier-
si 
i raka prostaty 

Uczeń: 
• omawia metody 

diagnozowania, le-
czenia 
i profilaktyki raka 
szyjki macicy 

• konstruuje zalecenia 
dotyczące prze-
strzegania zasad 
higieny okolic in-
tymnych 

Uczeń: 
• wykazuje znacze-

nie, jakie dla za-
chowania zdrowia 
mają regularne wi-
zyty kobiet 
u ginekologa, 
a mężczyzn – u uro-
loga 

• podaje argumenty 
przemawiające za 
przeprowadzaniem 
częstych badań kon-
trolnych, dzięki któ-
rym można wykryć 
chorobę nowotwo-
rową 
w stadium, w któ-
rym prawdopodo-
bieństwo 
jej wyleczenia jest 
bardzo wysokie 
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się chorób 
przenoszonych 
drogą płciową 

• wymienia 
zasady profi-
laktyki raka 
piersi 
u kobiet i raka 
prostaty 
u mężczyzn 

81. Powtórzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomości i umiejętności z rozdziału „Rozmnażanie i rozwój” 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 3 LOS 
Nauczyciel: Anna Gawrońska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 
  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym terminem sprawdzianów : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie III liceum 
W klasie III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  przerzut bokiem, 
-  przewrót w tył do rozkroku, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania piłki jednorącz w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
- piłka siatkowa: 
-  atak przez „plasowanie” piłki, 
-  zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
-uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
-uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu.  
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
-  uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pracow-ników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
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c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawo-
dach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wycho-
wania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pra-cowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do 
kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
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- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycz-nego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przy-
gotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fi-
zycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
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- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie 
brać udziału w lek-cjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej 
interwencji wychowaw-czej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosun-
ku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwi-
czących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
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e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 3LS3 
Nauczyciel: Małgorzata Nowak Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I i II 
Program nauczania:  
 
Świadek Chrystusa 

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
Biblijna teologia powołania, droga wiary osób powoływanych w Biblii; 
- Powołania w Kościele, sposoby ich realizacji; 
- Przykłady osób realizujących swe powołanie w Kościele lokalnym;  
- Dojrzała osobowość; samowychowanie, praca nad charakterem; 
- Hierarchia wartości; 
- Zagadnienia etyki małżeńskiej i bioetyki (integracja seksualna, AIDS,  
  aborcja, antykoncepcja, eutanazja, transplantacja, klonowanie, zapłodnienie in vitro ); 
- Maryja jako „Służebnica Pańska”; 
- Wzorce postawy służebnej; 
  Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i kwiecień;  
  odpowiedź ustna – wrzesień - kwiecień). 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
Moje miejsce w rodzinie 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  

aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 


	Wymagania edu 3 LOS Historia Marek Karmowski
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3 LOS matematyka M. Grzelak - Lewandowska
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 
	. TRYGONOMETRIA
	1. PLANIMETRIA- dokończenie
	2. FUNKCJA WYKŁADNICZA I FUNKCJA LOGARYTMICZNA
	4. CIĄGI


	Wymagania edu 3LOS chemia nauczyciel Agnieszka Trzusło
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 
	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który opanował wszystkie treści z podstawy programowej oraz rozwiązuje zadania o wysokim stopniu trudności.

	Wymagania edu 3LOS fizyka ElzbietaLenard
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania
	Program nauczania  fizyki dla liceum/technikum
	Ocena
	Stopień dostateczny
	Stopień dobry
	Stopień bardzo dobry
	7. Termodynamika


	Wymagania edu 3LOs g1 Informatyka Strzeliński Andrzej
	Poziom: PODSTAWOWY
	Półrocze I i II
	Program nauczania:

	Wymagania edu 3LOs g2 Informatyka Strzeliński Andrzej
	Poziom: PODSTAWOWY
	Półrocze I i II
	Program nauczania:

	Wymagania edu 3LOS geografia Małgorzata Gotowała
	Poziom: rozszerzony
	Półrocze I i II
	Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego i technikum 

	Wymagania edu 3LOS język angielski Iwona Ramecka
	Poziom: rozszerzony
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LOS język polski I. Byczyńska
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LOS religia Karolina Sienkiewicz
	Poziom: Podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LOS religia Małgorzata Nowak
	Poziom: Podstawowy
	Semestr I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LOs wychowanie fizyczne Marzena Wesołowska
	Poziom: podstawowy
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LOs_ Podstawy_Przedsiębiorczości_Elżbieta_Czaja
	Poziom: szkoła ponadpodstawowa
	Półrocze I i II
	Program nauczania: 
	Powtórzenie wiadomości podatki.
	Powtórzenie wiadomości ubezpieczenia.
	Sprawdzian październik – podatki i ubezpieczenia.
	Rynek pracy.
	Podejmowanie zatrudnienia.
	Sprawdzian listopad/ grudzień


	Wymagania edu 3LOS_biologia_Leszek_Hopen
	Poziom: PODSTAWOWY + ROZSZERZONY
	Półrocze: I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LOS_wych-fiz_A.Gawrońska
	Poziom: podstawowy
	Semestr I i II
	Program nauczania: 

	Wymagania edu 3LS3 religia Małgorzata Nowak
	Poziom: Podstawowy
	Semestr I i II
	Program nauczania: 


