Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Historia Klasa: 3 LOS
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Historia - Program nauczania Liceum ogdlnoksztatcace i technikum zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
I semestr:

Europa po kongresie wiedenskim

Ziemie polskie w I potowie XIX w. — sprawdzian: pazdziernik 2023 r.
Swiat w II potowie XIX w.

Ziemie polskie w II potowie XIX w. — sprawdzian: grudzien 2023 r.

EalR i

II semestr:

I wojna $wiatowa i odzyskanie niepodlegto$ci przez Polske

Europa i $wiat w okresie dwudziestolecia mi¢gdzywojennego — sprawdzian: marzec 2024 r.
II Rzeczpospolita

Europa i Swiat na drodze ku wojnie — sprawdzian: maj 2024 r.

BN =

Podreczniki obowiazkowe:
Historia, cz. 3, Jarostaw Czubaty, Piotr Szlanta, WSiP

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty Zrédlowe

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt.

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocena dopuszczajgca:

pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne panstw, krajow, ludéw,

wyjasnia, na czym polega proces przeksztatcania sie i postepu okreslonych ludéw, cywilizaciji,
rozumie i poprawnie postuguje sie terminami z danego tematu lekcji,

potrafi wymieni¢ podstawowe postacie i bohaterow z okreslonych wydarzen historycznych,

wymienia najwazniejsze bitwy,

SNENENENEN

Ocena dostateczna:

wymienia rodzaje zrodet historycznych i podaje przyktady zrédet kazdego rodzaju,
poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni okreslone fakty historyczne,
wymienia rozne cywilizacje,

charakteryzuje religie okreslonej cywilizaciji, ludu, kraju w okreslonej historii,
przedstawia strukture spoteczng danej spotecznosci, kraju, cywilizacji,

wymienia przyktadowe osiggniecia danej spotecznosci, kraju, cywilizacji,
postuguje sie odpowiednimi terminami,

ASANENENENENEN

Ocena dobra:

charakteryzuje pozycje poszczegoélnych grup spotecznych w okreslonym panstwie, cywilizaciji,

przedstawia osiggniecia kultury danego ludu, cywilizacji,

charakteryzuje religie omawianych ludéw i cywilizacji, a takze potrafi opisaé atrybuty okreslonych
bogéw i béstw,

potrafi opisywac dzieje okreslonych ludéw i cywilizaciji,

postuguje sie odpowiednimi terminami,

umie poréwnywac okreslone aspekty omawianych faktéw historycznych,

przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii,

orientuje sie poprawnie na mapie historycznej,

ANRNIN

SNENENENEN

Ocena bardzo dobra:

v’ przedstawia zwigzki miedzy religig, sztukg a wtadzg w okreslonych narodach, panstwach, impe-
riach, cywilizacjach,

wyjasnia specyfike i symbolike charakterystyczng dla omawianej religii cywilizaciji, kraju, panstwa,
narodu, imperium,

umie przedstawiaé fakty historyczne w zwigzku przyczynowo — skutkowym,

postuguje sie bezbtednie wszystkimi terminami dotyczgcymi danego tematu,

potrafi omawiac¢ sytuacje polityczna, spoteczng i kulturowg omawianego podmiotu historycznego,

umiejetnie potrafi wycigga¢ samodzielne wnioski ze znanych faktéw historycznych,

bezbtednie postuguje sie chronologig historyczng i umiejscawianiem faktéw w czasie,

orientuje sie poprawnie na mapie historycznej,

AN

ANENENENENAN

Ocena celujaca:

v przedstawia zwigzki miedzy religia, sztukg a witadzg w okreslonych narodach, panstwach, impe-
riach, cywilizacjach,

wyjasnia specyfike i symbolike charakterystyczng dla omawianej religii cywilizaciji, kraju, panstwa,
narodu, imperium,

umie przedstawiac fakty historyczne w zwigzku przyczynowo — skutkowym,

postuguje sie bezbtednie wszystkimi terminami dotyczgcymi danego tematu,

potrafi omawia¢ sytuacje polityczna, spoteczng i kulturowg omawianego podmiotu historycznego,
umiejetnie potrafi wycigga¢ samodzielne wnioski ze znanych faktéw historycznych,

bezbtednie postuguje sie chronologig historyczng i umiejscawianiem faktéw w czasie,

orientuje sie poprawnie na mapie historycznej,

odczytuje i poprawnie analizuje zrédfa historyczne,

potrafi udziela¢ konstruktywnych i bezbtednych odpowiedzi wraz z wtasng analizg znanych faktow i
zrédet,

posiada wiedze pozazrédiowa,

udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych.

NN N N N NN

s




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Matematyka Klasa: 3LOS
Nauczyciel: M. Grzelak - Lewandowska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3h Polrocze 1i 11

Program nauczania:
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzian6w uzgodnionych:
I. Trygonometria -Sh - sprawdzian
II. Planimetria — 15h
III. Funkcja wyktadnicza i logarytmiczna — 20h
IV. Geometria analityczna — 25h
V. Ciagi—25h

Podreczniki obowiazkowe:
»-MATeMAtyka” 2. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum. Zakres podstawowy
»-MATeMAtyka” 3. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcacego i1 technikum. Zakres podstawowy

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne.

Wymagania formalne:
zeszyt, podrecznik, przybory geometryczne

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca klasowa podsumowujgca dzial, — praca na lekcji,

— sprawdzian pisemny z zamkni¢tej partii materia- | — udzial w konkursach przedmiotowych,
hu(zapowiadany), moze mie¢ formg testu, — premia za frekwencje

— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-
ny lub nie, moze mie¢ formg¢ testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania
i obejmuje ostatniag poprzedzajaca jednostke
lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej trwa-
nia jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz (moze mie¢ forme pisemng),

— praca domowa,

— aktywno$¢ na lekc;ji,

— test on-line

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych spraw-

dzianéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z catg klasa, to powinien uczy-

ni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),
— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,
— kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

. TRYGONOMETRIA
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

stosuje twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie odwrotne do twierdzenie Pitagorasa w prostych przypadkach

wykorzystuje wzory na dtugo$é przekatnej kwadratu i wysokos¢ trojkata rownobocznego

oblicza wartosci funkcji trygonometrycznych kata ostrego w trojkacie prostokatnym o danych dtugosciach bo-
kow

podaje wartosci funkcji trygonometrycznych katow: 30°, 45°, 60°

odczytuje z tablic wartosci funkcji trygonometrycznych danego kata ostrego

odczytuje z tablic miare kata ostrego, gdy zna warto$¢ jego funkcji trygonometrycznej

podaje zwiazki migdzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata

oblicza wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych, gdy dany jest sinus lub cosinus kata

rozwigzuje trojkaty prostokatne w prostych przypadkach

stosuje funkcje trygonometryczne do rozwigzywania prostych zadan praktycznych

oblicza warto$ci funkcji trygonometrycznych kata wypuktego, gdy dane sg wspotrzedne punktu lezacego na jego
koncowym ramieniu; przedstawia ten kat na rysunku

stosuje wzory: sin{180° — a) = sin @, cos(180° —a) = — cosa, 1g(180° — &) = —tge do obliczania wartosci
wyrazenia

oblicza wartosci funkcji trygonometrycznych katow rozwartych, korzystajac z tablic wartosci funkcji trygonome-
trycznych

stosuje w zadaniach wzor na pole trojkata: P = = ali oraz wzor na pole trdjkata réownobocznego o boku a:
@ 2 \."E B
4

P =

rozréznia czworokaty: kwadrat, prostokat, romb, rownoleglobok, trapez oraz zna ich wlasnos$ci

oblicza pola czworokatow

wykorzystuje funkcje trygonometryczne do obliczania obwodow i pdl podstawowych figur ptaskich w prostych
przypadkach

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje ocen¢ dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

wyznacza dlugos$ci odcinkoéw w trojkacie, korzystajac z twierdzenia Pitagorasa

wyprowadza zalezno$ci ogdlne, np. dotyczace dtugosci przekatnej kwadratu i wysokosci trojkata rownobocznego

wyznacza wartosci funkcji trygonometrycznych katow ostrych w bardziej ztozonych sytuacjach

uzasadnia proste zaleznosci, korzystajac z wlasnosci funkcji trygonometrycznych

stosuje funkcje trygonometryczne do rozwigzywania trdjkatow w zadaniach praktycznych

stosuje poznane zwiazki do upraszczania wyrazen zawierajacych funkcje trygonometryczne

uzasadnia zwiazki miedzy funkcjami trygonometrycznymi katéw ostrych & i 90° — o

wyprowadza wzor na jedynke trygonometryczng oraz pozostate zwiazki migdzy funkcjami trygonometrycznymi
tego samego kata

przeksztatca wyrazenia trygonometryczne, stosujac zwigzki migdzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego
kata

oblicza wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych, gdy dany jest tangens kata; znajac warto$¢ tangensa
kata wypuklego, rysuje ten kat w uktadzie wspoirzednych

stosuje w zadaniach o podwyzszonym stopniu trudnosci wzor na pole trojkata:
1 .
P=-absiny

stosuje wzor Herona do obliczania pola trojkata

oblicza pola czworokatow w trudniejszych przypadkach

wykorzystuje umiejetno$¢ wyznaczania pol trojkatéw do obliczania pol innych wielokatow

uzasadnia zwiazki miarowe w czworokatach

. s 1 .
dowodzi prawdziwosci wzoru P = =~ ab sin y

Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)—(D) oraz:

przeprowadza dowdd twierdzenia Pitagorasa i twierdzenia odwrotnego do twierdzenia Pitagorasa

rozwigzuje zadania o znacznym stopniu trudnosci z zastosowaniem trygonometrii, w tym zadania na dowodzenie
zwigzkOow miarowych w trojkatach i czworokatach
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Wymagania na poszczegdlne oceny:

1. PLANIMETRIA- dokonczenie
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocene dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

rozpoznaje katy srodkowe w okregu

oblicza dlugo$¢ okregu i dtugo$¢ tuku okrggu w prostych przypadkach

okresla wzajemne potozenie dwoch okregdéw, gdy dane sa promienie tych okrggéw oraz od-
leglos¢ miedzy ich srodkami

wykorzystuje styczno$¢ okregow do rozwigzywania zadan w prostych przypadkach

oblicza pole kota i pole wycinka kota

oblicza pole figury, stosujac wzor na pole kota, i pole wycinka kota w prostych sytuacjach

okresla wzajemne potozenie okrggu i prostej, poréwnujac odlegtos¢ jego srodka od prostej
z promieniem okregu

rozpoznaje katy wpisane w okrag oraz wskazuje tuki, na ktérych sa one oparte

stosuje twierdzenie o kacie srodkowym i wpisanym, opartych na tym samym tuku oraz
wnioski z tego twierdzenia w prostych przypadkach

rozwigzuje zadania dotyczace okregu opisanego na trojkacie rownobocznym lub prostokat-
nym

rozwigzuje zadania dotyczace okrggu opisanego na dowolnym trojkacie w zadaniach
z planimetrii w prostych przypadkach

rozwigzuje zadania dotyczace okregu wpisanego w trojkat rownoboczny lub prostokatny

rozwigzuje zadania dotyczace okregu wpisanego w dowolny trojkat w prostych przypadkach

opisuje wlasnosci wielokatow foremnych

oblicza miarg kata wewngtrznego danego wielokata foremnego

wyznacza liczbg bokow wielokgta foremnego, znajac sum¢ miar jego katdw wewnetrznych

oblicza promien okrggu opisanego na wielokacie foremnym i wpisanego w wielokat forem-
nym w prostych przypadkach

stosuje twierdzenie sinusoOw do rozwigzywania trojkatow w prostych przypadkach, takze
osadzonych w kontekscie praktycznym

stosuje twierdzenie cosinuséw do rozwigzywania trojkatow w prostych przypadkach, takze
osadzonych w kontek$cie praktycznym

wskazuje najmniejszy (najwickszy) kat w trojkacie, znajac dlugosci bokow trojkata

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje oceng dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

wykorzystuje styczno$¢ okregéw do rozwigzywania zadan w trudniejszych przypadkach

oblicza pole figury, stosujac wzory na pole kota i pole wycinka kotowego

wykorzystuje twierdzenie o odcinkach stycznych do rozwigzywania zadan

stosuje twierdzenie o katach srodkowym i wpisanym, opartych na tym samym tuku oraz
whnioski z tego twierdzenia w trudniejszych przypadkach

stosuje twierdzenie o kacie migdzy styczng a cigciwg okregu do rozwigzywania zadan
w trudniejszych przypadkach

stosuje twierdzenie o cigciwach do wyznaczania dtugos$ci odcinkéw w okregach

atb+te

-

stosuje wzory P = Z—j: 1P = - 1 do obliczania pola trojkata
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2. FUNKCJA WYKLADNICZA 1 FUNKCJA LOGARYTMICZNA
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng, jesli:

zapisuje dang liczb¢ w postaci potegi o wyktadniku wymiernym

oblicza potegi o wyktadnikach wymiernych

zapisuje dang liczbe w postaci potegi o podanej podstawie i wyktadniku rzeczywistym

upraszcza wyrazenia, stosujac twierdzenia o dziataniach na potggach — w prostych przypadkach

oblicza wartosci danej funkcji wyktadniczej dla podanych argumentoéw

sprawdza, czy podany punkt nalezy do wykresu danej funkcji wyktadniczej

wyznacza wzor funkcji wykladniczej na podstawie wspotrzednych punktu nalezacego do jej wykresu
oraz szkicuje ten wykres

szkicuje wykres funkcji wyktadniczej i podaje jej whasnosci

szkicuje wykres funkcji, stosujac przesunigcie wykresu odpowiedniej funkcji wyktadniczej wzdhuz
osi uktadu wspotrzednych albo przez symetri¢ wzgledem osi uktadu wspotrzednych, i podaje jej wiha-
snosci

oblicza logarytm danej liczby

stosuje rownosci wynikajgce z definicji logarytmu — do prostych obliczen

odczytuje z tablic przyblizone wartoéci logarytmow dziesigtnych

stosuje twierdzenia o logarytmie iloczynu, ilorazu oraz potggi do obliczania warto$ci wyrazen z loga-
rytmami — w prostych przypadkach

szkicuje wykres funkcji logarytmicznej i okres$la jej wlasno$ci

wyznacza wzor funkcji logarytmicznej, gdy dane sg wspolrzedne punktu nalezacego do jej wykresu

wyznacza zbior wartosci funkcji logarytmicznej o podanej dziedzinie — w prostych przypadkach

szkicuje wykres funkcji, stosujac przesunigcie wykresu odpowiedniej funkcji logarytmicznej wzdhuz
osi uk[Jadu wspolrzednych albo symetri¢ wzgledem osi uktadu wspotrzednych

rozwiazuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym, korzystajac z wlasno$ci funkcji wyktadni-
czej lub funkcji logarytmicznej — w prostych przypadkach

Poziom (R) lub (D)
Uczen otrzymuje oceng dobra lub bardzo dobra, jesli opanowal poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

upraszcza wyrazenia, stosujac twierdzenia o dziataniach na potggach — w trudniejszych przypadkach

poréwnuje liczby przedstawione w postaci poteg, korzystajac z monotonicznosci funkcji wyktadni-
czej — w trudniejszych przypadkach

szkicuje wykres funkcji, stosujac zlozenie przeksztalcen

odczytuje z wykresu funkcji wyktadniczej zbiodr rozwigzan nierdéwnosci

wyjasnia, jak nalezy przeksztatci¢ wykres funkcji, aby otrzymaé¢ wykres innej funkcji

wyznacza podstawe logarytmu lub liczbe logarytmowana, gdy dana jest warto$¢ logarytmu; podaje
odpowiednie zatozenia dla podstawy logarytmu i liczby logarytmowanej

e stosuje twierdzenie o logarytmie iloczynu, ilorazu i potegi do uzasadniania rowno$ci wyrazen
e odczytuje z wykresu funkcji logarytmicznej zbidr rozwigzan nierownosci
e wykorzystuje whasnosci funkcji wyktadniczej i logarytmicznej do rozwigzywania zadan osadzonych

w kontekscie praktycznym, np. dotyczacych wzrostu wykladniczego i rozpadu promieniotwoérczego

rozwigzuje zadania dotyczace monotonicznosci funkcji logarytmicznej, w tym zadania z parametrem

udowadnia twierdzenie dotyczace niewymiernoéci liczby, np. logs 3

Poziom (W)
Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowat wiedzg i umiej¢tnosei z poziomoéw (K) — (D) oraz:

rozwigzuje zadania o znacznym stopniu trudnosci dotyczace funkcji wyktadniczej i logarytmicznej

udowadnia twierdzenia o dziataniach na logarytmach
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3. GEOMETRIA ANALITYCZNA
Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczna, jesli:

oblicza odleglo$¢ punktow w ukladzie wspotrzednych

stosuje wzor na odlegtos¢ punktow w zadaniach dotyczacych wielokatow — w prostych
przypadkach

wyznacza wspotrzedne srodka odcinka, gdy dane sg wspotrzedne jego koncow

e stosuje wzory na wspotrzedne srodka odcinka do rozwigzywania-zadan — w prostych przy-
padkach

e oblicza odlegto$¢ punktu od prostej

e stosuje wzor na odlegltos¢ punktu od prostej do rozwigzywania-zadan — w prostych przy-
padkach

e podaje rownanie okregu o danych $rodku i promieniu

podaje wspotrzedne srodka 1 promien okrggu, korzystajgc z postaci kanonicznej rownania
okregu

e wyznacza rownanie okregu o danym $rodku, przechodzacego przez dany punkt
e sprawdza, czy punkt nalezy do danego okregu
e podaje liczbe punktow wspolnych i okresla wzajemne polozenie okregu i prostej opisanych

danymi réwnaniami

podaje interpretacje geometryczng rozwigzania uktadu rownan, z ktérych jedno jest rowna-
niem okregu lub paraboli, a drugie rownaniem prostej — w prostych przypadkach

e rozpoznaje figury osiowosymetryczne i Srodkowosymetryczne
e wyznacza wspolrzgdne obrazéw punktow w symetrii osiowej wzglgdem osi uktadu wspot-
rzgdnych lub symetrii Srodkowej wzgledem poczatku uktadu wspotrzednych
Poziom (R) lub (D)

Uczen otrzymuje ocene dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

stosuje wzory na odlegtos¢ migdzy punktami i $rodek odcinka do rozwigzywania zadan doty-
czacych wielokgtow — w trudniejszych przypadkach

stosuje wzor na odlegto$¢ punktu od prostej do rozwigzywania zadan — w trudniejszych przy-
padkach

okresla wzajemne potozenie dwoch okrggdéw opisanych danymi réwnaniami

stosuje w zadaniach rownanie okr¢gu— w bardziej ztoZzonych przypadkach

stosuje w zadaniach wlasno$ci stycznej do okrggu — w bardziej ztozonych przypadkach

oo (0|0

rozwigzuje algebraicznie uktady rownan, z ktorych jedno jest rownaniem okrggu lub paraboli,
a drugie — rownaniem prostej; podaje ich interpretacje geometryczng — w bardziej ztozonych
przypadkach

stosuje uktady rownan drugiego stopnia do rozwigzywania zadan dotyczacych okregoéw
1 wielokatow — w bardziej ztozonych przypadkach

stosuje wlasno$ci symetrii osiowej i symetrii sSrodkowej — w trudniejszych przypadkach

Poziom (W)
Uczen otrzymuje oceng celujaca, jesli opanowal wiedze i umiejetnosci z pozioméw (K)—~(D) oraz:

rozwigzuje zadania z geometrii analitycznej — o znacznym stopniu trudnosci
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4. CIAGI

Poziom (K) lub (P)
Uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca lub dostatecznag, jesli:

wyznacza kolejne wyrazy ciagu, gdy danych jest kilka jego poczatkowych wyrazéw

wyznacza wyrazy ciggu opisanego stownie

szkicuje wykres ciggu

wyznacza wzor ogdlny ciagu, gdy danych jest kilka jego poczatkowych wyrazow

wyznacza wskazane wyrazy ciggu okreslonego wzorem ogdlnym

wyznacza wyrazy ciggu spetniajace dany warunek (np. przyjmujace dang warto$¢) — w prostych przypad-
kach

podaje przyktady ciaggéw monotonicznych, ktdrych wyrazy spetniajg podane warunki

uzasadnia, Zze dany ciag nie jest monotoniczny

wyznacza wyraz tl, 41 ciggu okreslonego wzorem og6lnym

bada monotoniczno$¢ ciagu — w prostych przypadkach

wyznacza poczatkowe wyrazy ciggu okreslonego rekurencyjnie

wyznacza wz0r rekurencyjny ciggu, majac dany wzor ogélny — w prostych przypadkach

podaje przyktady ciagéw arytmetycznych

wyznacza wyrazy ciagu arytmetycznego, gdy dane sa jego pierwszy wyraz i r0znica

okresla monotonicznos$¢ ciggu arytmetycznego

wyznacza wzor ogdlny ciggu arytmetycznego, gdy dane sg dwa jego wyrazy

stosuje zwigzek miedzy trzema kolejnymi wyrazami ciggu arytmetycznego do wyznaczania wyrazow cig-
gu arytmetycznego

sprawdza, czy dany ciag jest arytmetyczny — w prostych przypadkach

oblicza sumg n poczatkowych wyrazoéw ciggu arytmetycznego

podaje przyklady ciaggdw geometrycznych

wyznacza wyrazy ciggu geometrycznego, gdy dane sg jego pierwszy wyraz i iloraz

wyznacza wzor ogdlny ciagu geometrycznego, gdy dane sa dwa jego wyrazy

okresla monotoniczno$¢ ciggu geometrycznego

sprawdza, czy dany ciag jest geometryczny — w prostych przypadkach

oblicza sumg n poczatkowych wyrazow ciagu geometrycznego

stosuje wlasnosci ciggu arytmetycznego i ciggu geometrycznego w zadaniach réznego typu — w prostych
przypadkach

oblicza wysoko$¢ kapitatu przy réznych okresach kapitalizacji

oblicza oprocentowanie lokaty i okres oszczgdzania — w prostych przypadkach

Poziom (R) lub (D)
Uczenh otrzymuje ocene¢ dobra lub bardzo dobra, jesli opanowat poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo:

wyznacza wzoOr ogdlny ciggu spehiajacego podane warunki — w trudniejszych przypadkach

bada monotoniczno$¢ ciggdw

wyznacza wzdr rekurencyjny ciggu, gdy dany jest jego wzér ogdlny —w trudniejszych przypadkach

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudno$ci zwigzane ze wzorem rekurencyjnym ciggu

rozwigzuje zadania z parametrem dotyczgce monotonicznosci ciaggu

stosuje wlasnosci ciggu arytmetycznego oraz wzory na sume jego wyrazow w zadaniach o podwyzszonym
stopniu trudnosci, w tym w zadaniach tekstowych

wyznacza warto$ci niewiadomych tak, aby wraz z danymi liczbami tworzyty ciag arytmetyczny
lub geometryczny — w prostych przypadkach

rozwigzuje rownania z zastosowaniem wzorOw na sume¢ wyrazow ciggu arytmetycznego i geometrycznego
— w trudniejszych przypadkach

stosuje zwigzek miedzy trzema kolejnymi wyrazami ciggu geometrycznego — w zadaniach réznego typu

rozwigzuje zadania zwigzane z lokatami dotyczace okresu oszczedzania, wysoko$ci oprocentowania oraz
zadania zwigzane z kredytami

stosuje w zadaniach wlasnosci ciggow arytmetycznego i geometrycznego, w tym wzory na sume n poczat-
kowych wyrazow tych ciagdéw, rowniez w zadaniach osadzonych w kontekscie praktycznym — w trudniej-
szych przypadkach

Poziom (W)
Uczen otrzymuje ocene celujaca, jesli opanowat wiedze i umiejetnosci z poziomow (K) — (D) oraz:

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczace ciaggdw, w szczegdlnosci monotonicz-
nosci ciggu
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: chemia Klasa: 3LOS
Nauczyciel: Agnieszka Trzuslo Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Wprowadzenie do chemii organicznej- 1 sprawdzian

Weglowodory- 1 sprawdzian

Fluorowcopochodne weglowodorow, alkohole, fenole, aldehydy i ketony- 1 sprawdzian
Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy- 1 sprawdzian

Wielofunkcyjne pochodne weglowodoréw- 1 sprawdzian

SNk WD -

Podreczniki obowiazkowe:

Chemia, klasa 2 seria : ,,To jest chemia cz. 17,

To jest chemia cz. 2”

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

tablice z wzorami, zbior zadan, zasoby interaktywne, kalkulator

Wymagania formalne:

Podrecznik, zeszyt , przybory: linijka, ekierka, cyrkiel, kagtomierz

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny:

Wprowadzenie do chemii organicznej

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— dzieli chemi¢ naor- | — wyjasnia pojecie — wyjasnia zatozenia — wykrywa obecnos¢
ganiczng chemia organiczna teorii strukturalne;j wegla, wodoru,
1 nieorganiczng — okresla whasciwosci budowy zwigzkow tlenu, azotu i siarki
— definiuje pojecie wegla na podstawie organicznych w zwigzkach
chemia organiczna potozenia tego — wyjasnia przyczyng organicznych
— wymienia pierwiastki pierwiastka roznic miedzy — proponuje wzory
chemiczne chemicznego wlasciwosciami empiryczny (ele-
wchodzace w sktad w uktadzie odmian alotropowych mentarny) i rzeczy-
zwiazkow okresowym wegla wisty (sumaryczny)
organicznych — omawia — wymienia danego zwigzku or-
— okresla najwazniejsze wystepowanie wegla zastosowania odmian ganicznego na pod-
wlasciwosci atomu w Srodowisku alotropowych wegla stawie jego sktadu i
wegla na podstawie przyrodniczym wynikajace z ich masy molowej
potozenia tego — wymienia odmiany wlasciwosci
pierwiastka alotropowe wegla i — wyjasnia i stosuje
chemicznego ich wlasciwosci pojecia: wzor
w uktadzie szkieletowy, wzor
okresowym empiryczny, wzor
pierwiastkow rzeczywisty
— wyjasnia pojecie — przeprowadza do-
alotropia swiadczenie chemicz-
— wymienia odmiany ne zwigzane
alotropowe wegla z wykrywaniem wegla
w cukrze

1. Weglowodory
Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje pojecia: — wyjasnia poje¢cia: — okresla — wyjasnia na
weglowodory, wiqzanie przynaleznos¢ dowolnych
alkany, alkeny, zdelokalizowane, stan weglowodoru do przyktadach

alkiny, homologi,
szereg homologiczny

podstawowy, stan
wzbudzony, wigzania

danego szeregu
homologicznego na

mechanizm reakcji:
substytucji, addycji,

weglowodorow, tpuoci r, reakcje: podstawie jego wzoru eliminacji,

grupa alkilowa, substytucji, addycji, sumarycznego polimeryzacji
reakcje podstawiania polimeryzacji — charakteryzuje 1 kondensacji
(substytucji), — zapisuje wzory ogdlne zmian¢ wlasciwosci | — proponuje kolejne
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przytgczania
(addycji),
polimeryzacji,
spalania, izomeria,
rodnik

wymienia rodzaje
izomerii

zapisuje wzory
ogoblne alkanow,
alkenow, alkinow
zapisuje wzory
sumaryczne

1 strukturalne i
podaje nazwy
systematyczne
weglowodorow
nasyconych

1 nienasyconych
o liczbie atomow
weglaod 1 do 10
zapisuje wzory
przedstawicieli
poszczegbdlnych
Szeregow
homologicznych
weglowodorow,
podaje ich nazwy,
wiasciwosci

1 zastosowania
zapisuje rOwnania
reakcji spalania
metanu, etenu, etynu
zapisuje wzory ben-
zenu

wymienia
wiasciwosci

1 zastosowania
weglowodoréw
aromatycznych
wymienia zrodta
weglowodoréw
w Srodowisku
przyrodniczym
wymienia
wlasciwosci ropy
naftowej 1 gazu
ziemnego

alkanow, alkenow i
alkindow, a na ich
podstawie
wyprowadza wzory
sumaryczne
weglowodorow
przedstawia sposoby
otrzymywania
metanu, etenu i etynu
przedstawia
wla$ciwosci metanu,
etenu i etynu; zapisuje
réwnania reakcji
chemicznych, ktorym
ulegaja

podaje nazwy
systematyczne
izomeréw na
podstawie ich wzoréw
polstrukturalnych
stosuje zasady
nazewnictwa
systematycznego
alkanow (proste
przyktady)

zapisuje rOwnania
reakcji spalania
catkowitego

1 niecatkowitego
alkanow, alkenow,
alkinow

zapisuje rOwnania
reakcji: bromowania,
uwodorniania

oraz polimeryzacji
etenu 1 etynu
wyjasnia pojecie
aromatycznos¢ na
przyktadzie benzenu
zapisuje wzor ogdlny
szeregu
homologicznego
benzenu

wymienia reakcje,
ktorym ulega benzen
(spalanie,
bromowanie z

fizycznych

i chemicznych
weglowodoréw w
zalezno$ci od
dhugosci tancucha
weglowego

okresla rzedowos¢
atomow wegla w cza-
steczkach alkanow
zapisuje rownania
reakcji otrzymywania
metanu, etenu i etynu
wyjasnia, na czym
polega izomeria
konstytucyjna; podaje
jej przyklady

podaje nazwe
systematyczng
izomeru na podstawie
jego wzoru
potstrukturalnego

1 odwrotnie

okresla typy reakcji
chemicznych, ktorym
ulega dany
weglowodor; zapisuje
ich rownania
zapisuje mechanizm
reakcji substytucji na
przyktadzie
bromowania metanu
odréznia
doswiadczalnie
weglowodory
nasycone od
weglowodoréw
nienasyconych
omawia budowe
pierscienia
benzenowego i
wyjasnia pojecie
delokalizacja
elektronow

omawia metody
otrzymywania
benzenu na
przyktadzie reakcji

etapy substytucji i
zapisuje je na
przyktadzie
chlorowania etanu
zapisuje mechanizm
reakcji addycji na
przyktadzie reakcji
etenu z chlorem
zapisuje wzory
strukturalne
dowolnych
weglowodorow
(izomerdow); okresla
typ izomerii
projektuje
doswiadczenie
chemiczne i
doswiadczalnie
identyfikuje
produkty
catkowitego spalania
weglowodorow
udowadnia, ze dwa
weglowodory o
takim samym
sktadzie
procentowym moga
naleze¢ do dwoch
roznych szeregow
homologicznych
zapisuje rOwnania
reakcji chemicznych,
ktorym ulega benzen
(spalanie,
bromowanie
zuzyciem i bez
uzycia katalizatora,
uwodornienie,
nitrowanie

1 sulfonowanie)
projektuje doswiad-
czenia chemiczne
dowodzace rdznic
we wlasciwosciach
weglowodoréw: na-
syconych, nienasy-
conych
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— Wwymienia sposoby
przerobki ropy
naftowej

— wymienia
zastosowania
produktow przerdbki
ropy naftowej

— podaje przyktady
wegli kopalnych

— wymienia
zastosowania
produktow pirolizy
wegla

— omawia wpltyw wy-
dobycia i stosowania
paliw kopalnych na
stan Srodowiska
przyrodniczego

uzyciem katalizatora,
uwodornianie,
nitrowanie i
sulfonowanie)

— opisuje przebieg
destylacji ropy
naftowej

— podaje sktad i omawia
wlasciwos$ci benzyny

— proponuje sposoby
ochrony srodowiska
przyrodniczego przed
degradacja

trimeryzacji etynu

— zapisuje rownania
reakcji spalania
benzenu

— wyjasnia, dlaczego
benzen nie odbarwia
wody bromowej ani
wodnego roztworu
manganianu(VII)
potasu

— wyjasnia przyczyny
stosowania
przedrostkow: meta-,
orto-, para-
w nazwach izomeréw

— podaje nazwy i
zapisuje wzory
toluenu, ksylenow

— wyjasnia, na czym
polegaja procesy
krakingu
1 reformingu

— wyjasnia pojecie zie-
lona chemia

1 aromatycznych

2. Fluorowcopochodne weglowodorow, alkohole, fenole, aldehydy i ketony

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

funkcyjnych
wystepujacych
w zwigzkach
organicznych

— zapisuje wzory i
nazwy wybranych

— zapisuje wzory
czterech pierwszych
alkoholi w szeregu
homologicznym;
podaje ich nazwy
systematyczne

wiasciwosci etanolu
1 zapisuje
odpowiednie
roOwnania reakcji
chemicznych
(rozpuszczalno$¢ w

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— definiuje pojecia: — omawia metody — omawia wlasciwosci | — wyjasnia przebieg
grupa funkcyjna, otrzymywania oraz fluorowcopochodnyc reakcji polimeryzacji
fluorowcopochodne, zastosowania h weglowodorow fluorowcopochodnyc
alkohole mono- fluorowcopochodnyc | — poréwnuje h
i polihydroksylowe, h weglowodorow wiasciwosci alkoholi | — porownuje
fenole, aldehydy, — wyjasnia przebieg monohydroksylowyc do$wiadczalnie
ketony, dawka, reakcji polimeryzacji h o tancuchach charakter chemiczny
uzaleznienie na przyktadzie PVC weglowych rdznej alkoholi mono-

— zapisuje wzory i — wyjasnia pojecie dhugosci i polihydroksylowyc
podaje nazwy grup rzedowos¢ alkoholi — bada do$wiadczalnie h na przyktadach

etanolu i glicerolu
— wyjasnia zjawisko
kontrakcji etanolu
— ocenia wptyw
pierscienia
benzenowego na
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fluorowcopochodnyc
h

zapisuje wzory
metanolu i etanolu,
wymienia ich
wlasciwosci, omawia
ich wplyw na
organizm cztowieka
podaje zasady
nazewnictwa
systematycznego
fluorowcopochodnyc
h, alkoholi mono-

1 polihydroksylowych
, aldehydow, ketondw
zapisuje wzory
ogolne alkoholi
monohydroksylowyc
h, aldehydow i
ketonoéw

zapisuje wzory
poOtstrukturalne i
sumaryczne czterech
pierwszych czlonow
szeregu
homologicznego
alkoholi

wyjasnia, na czym
polega proces
fermentacji
alkoholowe;j

omawia wpltyw
alkoholu etylowego
na organizm
cztowieka

zapisuje wzor
glicerolu, podaje jego
nazwe systematyczna,
wymienia
wiasciwosci

1 zastosowania
zapisuje wzor fenolu,
podaje jego nazwe
systematyczna,
wymienia
wiasciwosci

1 zastosowania

wyprowadza wzor
ogolny alkoholi
omawia rodzaje
tworzyw sztucznych
z podziatlem na
termoplasty 1
duroplasty

zapisuje wzor
glikolu, podaje jego
nazwe
systematyczna,
omawia wlasciwosci
1 zastosowania
zapisuje rOwnania
reakcji spalania
glicerolu i reakcji
glicerolu z sodem
zapisuje wzor ogolny
fenoli, wymienia ich
zrodta, omawia
otrzymywanie i
wiasciwosci fenolu
wymienia metody
otrzymywania fenoli
zapisuje wzory
czterech pierwszych
aldehydow w szeregu
homologicznym

1 podaje ich nazwy
systematyczne
zapisuje rownanie
reakcji otrzymywania
aldehydu octowego z
etanolu

wyjasnia przebieg
reakcji
charakterystycznych
aldehydow na
przyktadzie aldehydu
mrowkowego (proby
Tollensa 1
Trommera)

wyjasnia zasady na-
zewnictwa systema-
tycznego ketonow

wodzie, palnos¢,
reakcja z sodem,
odczyn, dziatanie na
bialko jaja, reakcja

z chlorowodorem)
wyjasnia pojecie
reakcja eliminacji:
omawia mechanizm
tej reakcji na
przyktadzie butan-2-
olu

zapisuje rbwnanie
reakcji fermentacji
alkoholowe;j

1 wyjasnia
mechanizm tego
procesu

bada doswiadczalnie
wiasciwosci glicerolu
(rozpuszczalno$¢ w
wodzie, palnos¢,
reakcja glicerolu

z sodem)

zapisuje rOwnania
reakcji spalania
glicerolu i reakcji
glicerolu z sodem
porownuje budowe
czasteczek alkoholi 1
fenoli, omawia
wiasciwosci 1
zastosowania
alkoholi i1 fenoli
przeprowadza proby
Tollensa 1 Trommera
dla aldehydu octo-
wego

bada doswiadczalnie
wiasciwosci acetonu
1 wykazuje, ze ketony
nie majg wlasciwosci
redukujacych
wyjasnia mechanizm
zjawiska izomerii
ketonow

poréwnuje metody
otrzymywania oraz

charakter chemiczny
fenolu

wykrywa obecnosé
fenolu

poréwnuje budowe
czasteczek oraz
wlasciwosci alkoholi
i fenoli

proponuje rézne
metody
otrzymywania
alkoholi 1 fenoli,
zapisuje odpowiednie
roOwnania reakcji
chemicznych
wykonuje doswiad-
czenie, w ktorym
wykryje obecnos¢
fenolu

zapisuje rownania
reakcji przedstawia-
jace proby Tollensa

1 Trommera dla alde-
hydow mrowkowego
1 octowego

bada doswiadczalnie
charakter chemiczny
fenolu w reakcji

z wodorotlenkiem
sodu, kwasem
azotowym(V)

1 kwasem
chlorowodorowym;
zapisuje odpowiednie
roOwnania reakcji
chemicznych
analizuje 1 poréwnuje
budowe czasteczek
oraz wlasciwosci
aldehydow i ketonow
wykazuje, ze
aldehydy i ketony o
takiej samej liczbie
atomow wegla sg
wzgledem siebie
izomerami

— zapisuje rOwnania
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zapisuje wzory
aldehydow
mréwkowego

1 octowego, podaje
ich nazwy
systematyczne
omawia metode¢
otrzymywania
metanalu i etanalu
wymienia reakcje
charakterystyczne
aldehydow

okresla wlasciwosci
acetonu jako
najprostszego ketonu
wskazuje roznice w
budowie aldehydow i
ketonow

wlasciwosci 1 zasto-
sowania aldehydow
oraz ketonoéw

reakcji utleniania
alkoholi
drugorzedowych

3. Kwasy karboksylowe, estry, aminy i amidy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

kwasy tuszczowe,
mydta, estry, reakcja
kondensacji, reakcja
estryfikacji, reakcja
hydrolizy estrow,
zmydlanie ttuszczow,
napiecie powierzch-
niowe cieczy, twar-
dos¢ wody, aminy,
amidy, poliamidy,
nikotynizm

zapisuje wzory kwa-
sow mrowkowego 1
octowego, podaje ich
nazwy systematycz-
ne, omawia wilasci-
woscl 1 zastosowania
omawia

kwasow szeregu
homologicznego
kwasow
karboksylowych
omawia metody
otrzymywania
kwasow
karboksylowych
opisuje przebieg
fermentacji octowej
podaje wiasciwosci
kwasow
karboksylowych
opisuje reakcje
kwasow
karboksylowych z
metalami,
wodorotlenkami 1

kwasow
karboksylowych
zapisuje rownanie
reakcji fermentacji
octowej

zapisuje rOwnania
reakcji dysocjacji
jonowej kwasow
karboksylowych
zapisuje rownania
reakcji kwasow
karboksylowych

z metalami,
wodorotlenkami

1 solami kwasow o
mniejszej mocy
zapisuje rOwnania
reakcji spalania kwa-

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— wyjasnia pojecia: — podaje wzér ogolny | — opisuje izomery — przeprowadza
kwasy karboksylowe, kwasow kwasow doswiadczenie, w
grupa karboksylowa, karboksylowych karboksylowych ktorym poréwnuje
nizsze 1 wyzsze kwa- | — zapisuje wzory i — zapisuje rOwnania moc kwasow
sy karboksylowe, podaje nazwy reakcji otrzymywania organicznych

1 nieorganicznych
okresla odczyn
roztworu wodnego
np. etanianu sodu
wyjasnia
podobienstwa we
wiasciwosciach
kwasow
karboksylowych 1
kwasow
nieorganicznych
przeprowadza
doswiadczalnie
reakcje kwasu
stearynowego

Z magnezem i
tlenkiem miedzi(Il);
zapisuje odpowiednie
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wystepowanie
1 zastosowania
kwasow
karboksylowych
omawia wlasciwosci
kwasow
karboksylowych
podaje przyktad
kwasu tluszczowego
omawia
wystepowanie
1 zastosowania
wyzszych kwasow
karboksylowych

wyjasnia, co to s3
mydta; opisuje
sposob ich
otrzymywania

omawia budowe
czasteczek estrow i
wskazuje grupe
funkcyjng

opisuje
wiasciwosci estrow
omawia wystepowa-
nie 1 zastosowania
estrow
omawia budowe
thuszczow jako es-
trow glicerolu
1 wyzszych kwasoéw
karboksylowych
dzieli tluszcze ze
wzgledu na pocho-
dzenie i stan skupie-
nia
omawia wystepowa-
nie 1 zastosowania
thuszczow
omawia procesy
jelczenia thuszczow i
fermentacji masto-
wej
omawia podziat
substancji
powierzchniowo
czynnych, podaje ich

solami kwasow o
malej mocy

podaje nazwy soli
kwasow
karboksylowych
zapisuje wzory
czterech pierwszych
kwasow
karboksylowych w
szeregu
homologicznym;
podaje ich nazwy
systematyczne
opisuje izomery
kwasow
karboksylowych
bada wlasciwosci
kwasow
mrowkowego i
octowego (odczyn,
palnos¢, reakcje

z metalami, tlenkami
metali 1 zasadami)
zapisuje wzory
trzech kwasow thusz-
czowych, podaje ich
nazwy i wyjasnia,
dlaczego zalicza si¢
je do wyzszych kwa-
sow karboksylowych
wyjasnia, na czym
polega reakcja estry-
fikacji

zapisuje wzor ogdlny
estrow

zapisuje wzory i na-
ZWY estrow

wyjasnia przebieg
reakcji hydrolizy es-
trow w srodowiskach
zasadowym

1 kwasowym
zapisuje wzor og6lny
thuszczow

wymienia wlasciwo-
$ci fizyczne 1 che-
miczne thuszczow

sow karboksylowych
okresla moc kwasow
karboksylowych
zapisuje rOwnania
reakcji dysocjacji
jonowej kwasow
karboksylowych
otrzymuje
do$wiadczalnie mydto
sodowe (stearynian
sodu), bada jego
wlasciwosci 1 zapisuje
odpowiednie
roOwnanie reakcji
chemicznej
projektuje
doswiadczenie
chemiczne
umozliwiajace
rozroznienie
wyzszych kwasow
karboksylowych
nasyconych i
nienasyconych

bada wlasciwosci
wyzszych kwasow
karboksylowych
zapisuje rOwnania
reakcji wyzszych
kwasow
karboksylowych —
reakcje spalania i
reakcj¢ z zasadami
przeprowadza reakcje
otrzymywania octanu
etylu; bada jego
wiasciwosci

zapisuje rownanie
reakcji otrzymywania
octanu etylu i omawia
warunki, w jakich
zachodzi ta reakcja
chemiczna

zapisuje rOwnania
reakcji hydrolizy
estrow

w srodowiskach

réwnania reakcji

— przeprowadza

do$wiadczalnie
reakcje kwasu
stearynowego

z wodorotlenkiem
sodu; zapisuje
roOwnanie tej reakcji

— przeprowadza

doswiadczalne proces
otrzymywania estru
w reakcji alkoholu z
kwasem

odréznia
doswiadczalne
thuszcze nasycone od
thuszczow
nienasyconych
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przyktady

— opisuje zachowanie
mydta w wodzie
twardej

— podaje przyktady
emulsji i ich
zastosowania

— opisuje wptyw
niektorych srodkoéw
czysto$ci na stan
srodowiska
przyrodniczego

— omawia
wystepowanie
1 zastosowania amin

— opisuje wptyw niko-
tyny i kofeiny na or-
ganizm czlowieka

— Wwyjasnia, na czym
polega reakcja zmy-
dlania thuszczow

— wyjasnia mechanizm
utwardzania thusz-
czow ciektych

— wyjasnia budowe
substancji po-
wierzchniowo czyn-
nych

— zapisuje wzor ogolny
amin

— zapisuje wzory i po-
daje nazwy amin

— wymienia wlasciwo-
$ci amin

— stosuje nazewnictwo
amidow i omawia
ich wlasciwosci

zasadowym
1 kwasowym

— wyjasnia, dlaczego
estryfikacj¢ mozna
zaliczy¢ do reakeji
kondensacji

— wyjasnia role
katalizatora
w przebiegu reakcji
estryfikacji

— zapisuje rOwnania
reakcji hydrolizy
thuszczow

— zapisuje reakcje
utwardzania
thuszczow ciektych

— bada wplyw réznych
substancji na napigcie
powierzchniowe wo-
dy

— analizuje informacje
o sktadnikach 1 dzia-
faniu kosmetykoéw

— przedstawia zjawisko
izomerii amin 1 wyja-
$nia jego mechanizm

— zapisuje rownania
reakcji amin z woda,
kwasem chlorowodo-
rowym

4. Wielofunkcyjne pochodne weglowodorow

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— definiuje pojecia: — opisuje wystgpowa- | — wymienia sposoby — zapisuje rownanie
wielofunkcyjne nie, budowe i zasady otrzymywania reakcji fermentacji
pochodne nazewnictwa hy- hydroksykwasow mlekowe;j
weglowodorow, droksykwasow — opisuje proces — wykonuje
hydroksykwasy, — podaje nazwy syste- fermentacji mlekowej doswiadczenie, ktore
fermentacja matyczne kwasow — wyjasnia znaczenie potwierdzi
mlekowa, substancja mlekowego aspiryny — pochodnej amfoteryczny
lecznicza, lek, 1 salicylowego kwasu salicylowego charakter
lekozaleznos¢, — podaje nazwy grup | _ wyjaénia mechanizm aminokwasow
witaminy, funkcyjnych — zapisuje rownanie

aminokwasy, punkt

w aminokwasach

powstawania jonéw
obojnaczych

reakcji kondensacji
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izoelektryczny, jon
obojnaczy, peptydy,
wigzanie peptydowe,
biatka, koagulacja,
peptyzacja,
denaturacja,
wysalanie bialek,
sacharydy,
monosacharydy,
aldozy, ketozy,
disacharydy,
sktadniki odzywcze,
polisacharydy, proba
Jjodoskrobiowa,
wiokna naturalne,
wiokna sztuczne,
wlokna syntetyczne,
recykling

zapisuje wzor
najprostszego
hydroksykwasu 1
podaje jego nazwe
omawia rodzaje
dawek 1 wymienia
czynniki, ktore
warunkujg dziatanie
substancji 1
leczniczych
zapisuje wzor
najprostszego
aminokwasu 1 podaje
jego nazwe

podaje wzor ogolny
aminokwasow
omawia
wystepowanie

1 zastosowania
wybranych
aminokwasow
okresla sktad
pierwiastkowy
biatek

omawia role biatka
W organizmie
omawia sposob
wykrywania
obecnosci biatka

zapisuje wzory i
omawia wlasciwosci
glicyny i alaniny
omawia struktury
bialek: drugo-, trze-
cio-

1 czwartorzedowa
wyjasnia, na czym
polegaja procesy
gnicia i butwienia
przedstawia przy-
czyny psucia si¢
zywnosci 1 konse-
kwencje stosowania
dodatkéw do zZywno-
sci

omawia wplyw sto-
sowania srodkow
ochrony ro$lin na
zdrowie ludzi i stan
srodowiska przyrod-
niczego

zapisuje wzory tan-
cuchowe 1 taflowe
glukozy, sacharozy
1 maltozy, fruktozy;
wskazuje wigzanie
O-glikozydowe we
wzorach disachary-
dow

omawia wlasciwosci
skrobi i celulozy
klasyfikuje widkna
na celulozowe, bial-
kowe, sztuczne i
syntetyczne; wymie-
nia ich wady 1 zalety

wyjasnia proces
hydrolizy peptydow
bada doswiadczalnie
wlasciwosci glukozy
1 fruktozy

wykrywa
doswiadczalnie
obecnos¢ grup
hydroksylowych w
czasteczce glukozy
sprawdza
doswiadczalnie
wlasciwosci
redukujace sacharozy
1 maltozy

zapisuje rownania
reakcji hydrolizy
sacharozy
porownuje
wlasciwosci skrobi 1
celulozy wynikajace
z r6znicy w budowie
ich czagsteczek
okresla wady i zalety
wybranych wtokien
wyjasnia, jakie two-
rzywa nazywane sg
biodegradowalnymi

czasteczek
aminokwasow
przeprowadza
doswiadczenia
umozliwiajace
identyfikacje
wigzania
peptydowego
(reakcje biuretowa 1
ksantoproteinowa)
przeprowadza
doswiadczenia
chemiczne — proby
Trommera i Tollensa
zapisuje uproszczone
roOwnanie reakcji
hydrolizy
polisacharydow
przeprowadza
doswiadczenie
dotyczace hydrolizy
kwasowej skrobi
doswiadczalnie iden-
tyfikuje rozne rodzaje
wiokien
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omawia
wystepowanie

1 zastosowania biatek
okresla sktad
pierwiastkowy
sacharydow

dzieli sacharydy na
proste i ztozone,
podaje po jednym
przyktadzie kazdego
z nich (nazwa, wzor
sumaryczny)
omawia role
fotosyntezy

W powstawaniu
monosacharydéw
omawia funkcje
weglowodanéw w
organizmie
cztowieka

okresla wlasciwosci
glukozy, sacharozy,
skrobi i celulozy;
wymienia zrodta
tych substancji w
srodowisku
przyrodniczym oraz
ich zastosowania
wyjasnia znaczenie
sacharozy dla
organizmu
cztowieka

wyjasnia znaczenie
biologiczne oraz
funkcje budulcowe i
energetyczne
sacharydow w
organizmach
podaje nazwy
popularnych
tworzyw 1 wymienia
ich zastosowania
analizuje wptyw
uzywania tworzyw
na §rodowisko
przyrodnicze;
omawia potrzebe
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poszukiwania
odpowiednich
procesoOw
1 materiatow
przyjaznych
srodowisku
przyrodniczemu

— omawia potrzebg
segregacji odpadow i
jej sposoby

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwia-
zuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: fizyka Klasa: 3LOs
Nauczyciel: Elzbieta Lenard Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Polrocze 1i 11

Program nauczania
Program nauczania fizyki dla liceum/technikum

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem termin6éw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Termodynamika(wrzesien)

Drgania i fale( pazdziernik, listopad)

Zjawiska falowe( grudzien)

Fizyka atomowa(styczen, marzec)

Fizyka jadrowa. Gwiazdy i wszech§wiat( kwiecien, maj)

Podreczniki obowigzkowe:

Odkry¢ fizyke 3
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
kalkulator prosty, Wybrane wzory fizyczne

Wymagania formalne:
zeszyt, podrecznik, przybory geometryczne
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Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknietej partii materia- | — praca na lekcji,
hi(zapowiadany), moze mie¢ formg testu, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada- | — premia za frekwencje

ny lub nie, moze mie¢ forme testu,

— kartkdbwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania
i obejmuje 3ostatnic poprzedzajace jednostki
lekcyjne, moze mie¢ forme testu, czas jej trwa-
nia jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz (moze mie¢ formg pisemna),

— praca domowa,

— aktywno$¢ na lekcji,

— test on-line

Uwagi o ocenianiu:

— uczen 2 razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzia-
now),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystgpi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczynié¢
w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),

— w przypadku niecusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

— kartkoéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegolne oceny
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Ocena

Stopien dopuszczajacy

7. Termodynamika

Uczen:

informuje, czym zajmuje sie termodynamika; porow-

nuje wtasciwosci substancji w ré6znych stanach sku-

pienia wynikajgce z ich budowy mikroskopowej; ana-

lizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg

a $rednig energia kinetyczng czgsteczek

informuje, ze energie uktadu mozna zmienié,

wykonujgc nad nim prace lub przekazujgc mu

energie w postaci ciepta

postuguije sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz

z jego jednostka; poréwnuje ciepta wtasciwe roz-

nych substancji

postuguije sie skalami temperatur Celsjusza

i Kelvina oraz pojeciem mocy

rozréznia i nazywa zmiany stanéw skupienia;

analizuje i opisuje zjawiska: topnienia, krzepniecia,

wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako

procesy, w ktérych dostarczanie energii w postaci

ciepta nie powoduje zmiany temperatury; wskazuje

przyktady przemian fazowych w otaczajacej rze-

czywistosci

informuje, ze topnienie i parowanie wymagajg

dostarczenia energii, natomiast podczas krzepnig-

cia i skraplania wydziela sie energia

poréwnuje wartosci energetyczne wybranych pokarméw

informuje, od czego zalezy zapotrzebowanie

energetyczne czlowieka

wymienia szczegolne wtasnosci wody oraz ich

konsekwencje dla zycia na Ziemi, wskazuje odpo-

wiednie przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z ich

opisu:

— ilustruje model zjawiska dyfuzji, bada jakosciowo
szybko$¢ topnienia lodu

— bada proces topnienia lodu, obserwuje szybko$¢
wydzielania gazu, wykazuje zaleznos$¢ tempera-
tury wrzenia od cisnienia zewnetrznego;

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji,

Stopien dostateczny

Uczen:

opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu
czgsteczek; wskazuje przyktady tego zjawiska w otaczajgcej
rzeczywistosci

odrdéznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami

o réznych temperaturach od przekazu energii w formie pracy
postuguije sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwsza
zasade termodynamiki jako zasade zachowania energii
opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat
statych oraz objetosciowej gazow i cieczy; wskazuje przy-
ktady tego zjawiska w otaczajacej rzeczywistosci

omawia znaczenie rozszerzalno$ci cieplnej ciat statych;
wskazuje przyktady wykorzystania rozszerzalnosci objeto-
Sciowej gazow i cieczy oraz jej skutkdw

interpretuje pojecie ciepfa wiasciwego i stosuje je do obli-
czen oraz do wyjasniania zjawisk

wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego do obliczania ener-
gii potrzebnej do ogrzania ciata lub do obliczania energii
oddanej przez stygnace ciato; uzasadnia réwnos¢ tych
energii na podstawie zasady zachowania energii

opisuje przyktady przemian fazowych w otaczajgcej rzeczy-
wistosci

odroéznia ciata o budowie krystalicznej od ciat bezpostaciowych;
ilustruje na schematycznych rysunkach zalezno$¢ tempera-
tury od dostarczanego ciepta dla ciat krystalicznych

i bezpostaciowych

postuguje sie pojeciem ciepta przemiany fazowej (ciepta
topnienia i ciepta parowania) wraz z jego jednostka, inter-
pretuje to pojecie oraz stosuje je do obliczen; wskazuje
przyktady wykorzystania przemian fazowych

analizuje i wyznacza energie przekazang podczas zmiany
temperatury i zmiany stanu skupienia

wyjasnia, na czym polega bilans cieplny; analizuje go jako
zasade zachowania energii oraz stosuje do obliczen
wykorzystuje pojecia ciepfa wtasciwego oraz ciepta prze-
miany fazowej w analizie bilansu cieplnego

Stopien dobry

Uczen:

opisuje i wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji
w ciatach statych

analizuje na przyktadach rozszerzalnosé
cieplng gazu

Dopisuje zaleznos$¢ temperatury wrzenia od
ci$nienia zewnetrznego

stosuje pojecie ciepfa przemiany fazowej (ciepta
topnienia i ciepta parowania) do wyjasniania zjawisk

opisuje i wyjasnia zmiany energii wewnetrz-
nej podczas przemian fazowych na podstawie
mikroskopowej budowy ciat

Popisuje dziatanie lodowki

stosuje bilans cieplny do wyjasniania zja-
wisk

szkicuje wykres zalezno$ci objetosci i/lub
gestosci danej masy wody od temperatury
przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z ich
opiséw: bada rozszerzalno$¢ cieplng cieczy
i powietrza; opisuje wyniki obserwacji; formutu-
je wnioski
wyjasnia wyniki przeprowadzonych doswiad-
czen lub obserwaciji:
— badania procesu topnienia lodu
— obserwacji szybkosci wydzielania gazu
— wykazania zalezno$ci temperatury wrzenia

od ci$nienia zewnetrznego
ocenia wynik doswiadczalnie wyznaczonego
ciepta wtasciwego metalu z uwzglednieniem

niepewnosci pomiarowych; planuje i modyfikuje

przebieg doswiadczenia, formutuje hipoteze
rozwigzuje ztozone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci rozdziatu Termodyna-
mika, w szczegolnosci:

— energii wewnetrznej

— zjawiska dyfuzji

— rozszerzalnosci cieplnej

Stopien bardzo dobry

Uczen:

rozwigzuje ztozone (nietypowe) zada-
nia lub problemy dotyczace tresci roz-
dziatu Termodynamika,
w szczegdlnosci:
— energii wewnetrznej
— zjawiska dyfuzji
— rozszerzalnosci cieplnej
— przemian fazowych
z wykorzystaniem poje¢: ciepta wia-
Sciwego, ciepta przemiany fazowej
oraz bilansu cieplnego
— wartosci energetycznej paliw
i zywnosci
— szczegdlnych wtasnosci wody;
ilustruje ilub uzasadnia zaleznosci, od-
powiedzi lub stwierdzenia
realizuje i prezentuje wkasny projekt
zwigzany z tematykg tego rozdziatu
(inny niz opisany w podreczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doswiad-
czen domowych, formutuje i weryfikuje
hipotezy
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formutuje wnioski

rozwigzuje proste zadania lub problemy:
— dotyczace energii wewnetrznej i zjawiska dyfuzji
— dotyczace rozszerzalnosci cieplnej
— z wykorzystaniem pojecia ciepta wiasciwego
— zwigzane z przemianami fazowymi
— zwigzane z wykorzystaniem ciepta przemiany
fazowej
— z wykorzystaniem bilansu cieplnego
— dotyczace warto$ci energetycznej paliw
i zywnosci
— dotyczace szczegdinych wtasnosci wody;
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstéw i ilustracji
informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znacza-
cych; ustala odpowiedzi; czytelnie przedstawia od-
powiedzi i rozwigzania

postuguije sie pojeciem wartosci energetycznej paliw, podaje

jej jednostke dla paliw: statych, gazowych i ptynnych

postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej zywnosci

wraz z jej jednostkg, stosuje to pojecie do obliczen

odréznia warto$¢ energetyczng od wartosci odzywczej

omawia szczegodlne wtasnosci wody oraz ich konsekwencje

dla zycia na Ziemi; uzasadnia, ze woda tagodzi klimat

opisuje nietypowa rozszerzalnos$¢ cieplng wody

przeprowadza do$wiadczenia, korzystajac z ich opisu:

— demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng wybranych ciat
statych

— wyznacza sprawnos¢ czajnika elektrycznego o znanej mocy

— bada wptyw soli na topnienie lodu

— doswiadczalnie wyznacza ciepto wtasciwe metalu,
postugujac sie bilansem cieplnym; opracowuje wyniki
pomiaréw z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki obserwacji lub pomia-

réw, wskazuje przyczyny niepewnosci pomiarowych; formu-

tuje wnioski

wyjasnia wyniki przeprowadzonych doswiadczen lub obser-

wagcji: ilustracji modelu zjawiska dyfuzji, jakosciowego bada-

nia szybkosci topnienia lodu

rozwigzuje typowe zadania lub problemy dotyczace tresci

rozdziatu Termodynamika, w szczeg6lnosci:

— energii wewnetrznej

— zjawiska dyfuzji

— rozszerzalnos$ci cieplnej

— pojecia ciepta wiasciwego

— przemian fazowych z wykorzystaniem ciepta przemiany
fazowej i bilansu cieplnego

— wartosci energetycznej paliw i zywnosci

— szczegolnych wiasnosci wody;

postuguije sie tablicami fizycznymi, karta wybranych wzoréw

i statych oraz kalkulatorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy z termodynamiki; przedstawia

najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci

analizuje przedstawione materiaty zrédtowe, w tym teksty

popularnonaukowe lub z internetu, dotyczace tresci rozdzia-

tu Termodynamika, w szczegdlnosci: energii wewnetrznej

i zjawiska dyfuzji, zjawiska rozszerzalnosci cieplnej i jego

wykorzystania, historii poglagdéw na nature ciepta, przemian

fazowych; przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy; po-

stuguje sie informacjami pochodzgcymi z tych materiatow

— przemian fazowych z wykorzystaniem pojec:
ciepta witasciwego, ciepta przemiany fazowej
oraz bilansu cieplnego

— wartosci energetycznej paliw i zywnosci
— szczegdlnych wtasnosci wody;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci, odpowiedzi
lub stwierdzenia; analizuje otrzymany wynik
wyszukuje i analizuje materiaty zrédiowe, w tym
teksty popularnonaukowe dotyczace tresci tego
rozdziatu, w szczegdInosci niezwyklych wiasno-
$ci wody; postuguje sie informacjami pochodza-
cymi z tych materiatéw i wykorzystuje je do roz-
wigzywania zadan lub problemow

realizuje i prezentuje opisany w podreczniku

projekt Ruchy Browna; prezentuje wyniki do-

Swiadczen domowych
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Uczen:

e postuguije sie pojeciem sify ciezkosci, stosuje do

obliczen zwigzek miedzy tg sitg i masa; rozpoznaje

i nazywa site sprezystosci

opisuje ruch drgajacy jako ruch okresowy; podaje

przyktady takiego ruchu; wskazuje potozenie row-

nowagi i amplitude drgan

rysuje i opisuje sity dziatajgce na cigzarek na

sprezynie; wyznacza amplitude i okres drgan na

podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci

potozenia cigzarka od czasu

analizuje, opisuje i rysuje sity dziatajgce na ciezarek

na sprezynie (wahadto sprezynowe) wykonujgcy

ruch drgajacy w réznych jego potozeniach

postuguije sie pojeciami energii kinetycznej, energii

potencjalnej grawitacji i energii potencjalnej spre-

Zysto$ci; analizuje jakosciowo przemiany energii

w ruchu drgajacym

opisuje jakosciowo zalezno$¢ okresu drgan ciezar-

ka na sprezynie od jego masy

opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako

proces przekazywania energii bez przenoszenia

materii; postuguje sie pojeciem predkosci fali;

wskazuje impuls falowy

postuguije sie pojeciami: amplitudy fali, okresu fali,

czestotliwosci fali i dfugosci fali, wraz z ich jednost-

kami, do opisu fal

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia

sie fal dzwigkowych w powietrzu; podaje przyktady

Zrédet dzwiekow

e wymienia cechy wspolne i réznice w rozchodzeniu
sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych

e wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych

i podaje przyktady ich zastosowania

przeprowadza do$wiadczenia, korzystajgc z ich opisu:

— obserwuje fale na wodzie

— Pdemonstruje na modelu drgania struny;

przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku),

opisuje i analizuje wyniki obserwacji, formutuje

wnioski

rozwigzuje proste zadania lub problemy:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu drgajgcego i analizg

i wykorzystuje je do rozwigzywania zadan

8. Drgania i fale

Uczen:

podaje i omawia prawo Hooke’a, wskazuje jego ograniczenia;

stosuje prawo Hooke’a do obliczen

opisuje proporcjonalnosé sity sprezystosci do wydtuzenia

sprezyny; postuguje sie pojeciem wspotczynnika sprezysto-

$ci i jego jednostka, interpretuje ten wspotczynnik; stosuje

do obliczen wzér na site sprezystosci

analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci,

postugujac sie pojeciami: wychylenia, amplitudy oraz okresu

drgan; szkicuje wykres x(t)

wyznacza i rysuje site wypadkowg dziatajgcg na wahadto

sprezynowe, ktére wykonuje ruch drgajacy w réznych poto-

zeniach ciezarka

wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu przemian

energii w ruchu drgajgcym; Pinterpretuje podany wzér na

energie sprezystosci

opisuje jakosciowo zaleznos¢ okresu drgan cigzarka na

sprezynie od wspotczynnika sprezystosci

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje

Zjawisko rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;

poréwnuje zaleznos¢ x(f) dla drgan thumionych i niettumionych

oraz w przypadku rezonansu; wskazuje przyktady wykorzysta-

nia rezonansu oraz jego negatywnych skutkéw

opisuje rozchodzenie sig fal na powierzchni wody na pod-

stawie obrazu powierzchni falowych

stosuje do obliczen zwigzki miedzy predkoscia, dtugoscia,

okresem i czestotliwoscig fali

opisuje jakosciowo zwigzki miedzy wysokoscig dzwieku

a czestotliwoscig fali oraz migdzy gtosnoscig dzwieku

a amplituda fali; omawia zalezno$¢ predkosci dzwieku od

rodzaju osrodka i temperatury

opisuje $wiatto jako fale elektromagnetyczng

omawia zwigzek miedzy elektrycznoscig i magnetyzmem;

wyjasnia, czym jest fala elektromagnetyczna

omawia widmo fal elektromagnetycznych

przeprowadza do$wiadczenia, korzystajac z ich opisu:

— bada rozcigganie sprezyny, sporzgdza wykres zaleznosci
wydtuzenia sprezyny od sity ciezkosci

— tworzy wykres zaleznosci x(f) w ruchu drgajgcym cigezarka
za pomocg programu Tracker, wyznacza okres drgan

— demonstruje niezalezno$¢ okresu drgan ciezarka na
sprezynie od amplitudy, bada zalezno$¢ okresu drgan
ciezarka na sprezynie od jego masy i wspotczynnika
sprezystosci

Uczen:

stosuje prawo Hooke’a do wyjasniania zjawisk
sporzadza wykres zaleznosci wydtuzenia
sprezyny od sity ciezkosci z uwzglednieniem
niepewnos$ci pomiaru; interpretuje nachylenie
prostej; wyznacza wspotczynnik sprezystosci
Popisuje i analizuje ruch wahadta matematyczne-
go; ilustruje graficznie sity dziatajace na wahadto,
wyznacza site wypadkowg

opisuje, jak zmieniajg sie predkos¢
i przyspieszenie drgajacego ciezarka w wahadle
sprezynowym

Pinterpretuje podane wzory na okres drgan
ciezarka o pewnej masie zawieszonego na
sprezynie oraz wahadta matematycznego

szkicuje wykresy zaleznosci x(t) dla drgan
ttumionych i niettumionych oraz w przypadku
rezonansu
wyjasnia wyniki obserwacji zjawiska rezonansu
oraz badania drgan ttumionych

wyjasnia zalezno$¢ predkosci dzwigku od
rodzaju osrodka i temperatury; uzasadnia, ze
podczas przejscia fali do innego osrodka nie
zmienia si¢ jej czestotliwos¢; analizuje wykres
zaleznosci gestosci powietrza od czasu dla tonu

Dwyjasnia, ze w muzyce taki sam interwat
oznacza taki sam stosunek czestotliwosci
dzwiekow

Ppodaje warunek harmonijnego wspot-
brzmienia dzwigkow; Pomawia stroj rowno-
miernie temperowany oraz drgania struny; Pwy-
jasnia, od czego zalezy barwa dzwigku instru-
mentu

Pomawia nadawanie i odbior fal radiowych

Pwyjasnia naukowe znaczenie stowa teoria;
postuguje sie informacjami nt. roli Maxwella
w badaniach nad elektrycznoscig
i magnetyzmem
planuje i przeprowadza do$wiadczenie w celu
zbadania, czy gumka recepturka spetnia prawo
Hooke'a
planuje i modyfikuje przebieg doswiadczenia
zwigzanegdo z tworzeniem wykresu zaleznosci
X(t) w ruchu drgajacym ciezarka za pomocg

Uczen:

rozwigzuje zlozone (nietypowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale, w szczegolnosci:
— z wykorzystaniem prawa Hooke’a
— zwigzane z opisem ruchu drgajgcego
i analizg przemian energii w ruchu
drgajacym
— zwigzane z okresem drgan wahadta
(sprezynowego i Pmatematycznego)
— dotyczace drgan wymuszonych
i ttumionych oraz zjawiska rezonansu
— dotyczace fal mechanicznych
— dotyczace dzwiekow
— Ddotyczace dzwigkdw instrumentow
muzycznych
— dotyczace fal elektromagnetycznych;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
realizuje i prezentuje wiasny projekt
zwigzany z tematykg tego rozdziatu
(inny niz opisany w podreczniku); pla-
nuje i modyfikuje przebieg doswiad-
czen domowych, formutuje i weryfikuje
hipotezy
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przemian energii w tym ruchu

— zwigzane z okresem drgan wahadta sprezyno-
wego

— dotyczace drgan wymuszonych i ttumionych
oraz zjawiska rezonansu

— dotyczace dzwiekow

— Pdotyczgce dzwigkdw instrumentéw muzycznych

— dotyczace fal elektromagnetycznych,
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstéw i ilustracji

informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje

obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znacza-

cych, ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia od-

powiedzi i rozwigzania

Uczen:

postuguije sie pojeciami: powierzchni falowey,
promienia fali; rozréznia fale ptaskie, koliste

i kuliste; wskazuje ich przyktady w otaczajacej rze-

czywistosci
opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej
i od powierzchni sferycznej

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu

od powierzchni chropowatej; wskazuje jego przy-
ktady w otaczajacej rzeczywistosci

opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na
granicy dwéch osrodkéw réznigeych sie predkoscia
rozchodzenia sig $wiatta; wskazuje kierunek zata-

mania; podaje przyktady wykorzystania zjawiska
zatamania $wiatta w praktyce

— demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego;
bada drgania ttumione

— obserwuje fale w uktadzie ciezarkéw i sprezyn

— obserwuje rozchodzenie sig fali podtuznej w uktadzie cie-
zarkow i sprezyn oraz oscylogramy dzwiekéw

— Dpada wspotbrzmienie dzwiekow;

przedstawia, analizuje i wyjasnia wyniki obserwacji; opra-

cowuje wyniki pomiaréw z uwzglednieniem informacji

o niepewnosci, formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania lub problemy:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu drgajacego oraz analizg prze-
mian energii w ruchu drgajagcym

— zwigzane z okresem drgan wahadta sprezynowego

— dotyczace drgan wymuszonych i ttumionych oraz zjawi-
ska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwiekow oraz Pdzwiekdw instrumentow mu-
zycznych

— dotyczace fal elektromagnetycznych;

postuguje sie tablicami fizycznymi oraz kartg wybranych

wzordw i statych; wykonuje obliczenia, postugujac sie kalku-

latorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy o drganiach i falach; przedstawia

najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przed-

stawionych materiatéw zrédtowych, ktére dotyczg tresci roz-

dziatu Drgania i fale, w szczegolnosci: osiggnie¢ Roberta

Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal dzwiekowych

9. Zjawiska falowe

Uczen:

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku
w powietrzu na podstawie obrazu powierzchni falowych
stosuje prawo odbicia do wyjasniania zjawisk i wykonywana
obliczen

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta na niejednorodnosciach
osrodka; wskazuje jego przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci
opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie wynika-
jacych z rozpraszania Swiatta: biekitny kolor nieba, czerwo-
ny kolor zachodzacego stonica

o wskazuje i opisuje przyktady zjawisk zwigzanych

z zalamaniem $wiatta, np.: zludzenia optyczne, fatamorgana

e opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania $wiatta

na granicy dwéch osrodkéw réznigcych sie predkoscig roz-
chodzenia sig¢ $wiatta; opisuje zjawisko catkowitego we-
wnetrznego odbicia; postuguje sie pojeciem kata graniczne-

programu Tracker
Pbada zaleznos¢ okresu drgan wahadta
matematycznego od jego dtugosci; planuje
i modyfikuje przebieg badania, formutuje
i weryfikuje hipotezy
rozwigzuje ztozone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci tego rozdziatu,
w szczegdlnosci:
— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu drgajgcego i analizg

przemian energii w ruchu drgajgcym

— zwigzane z okresem drgan wahadta (spre-
zynowego i Pmatematycznego)

— dotyczace drgan wymuszonych i ttumionych
oraz zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwiekow oraz Pdzwiekow instru-
mentéw muzycznych

— dotyczace fal elektromagnetycznych;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznos$ci, odpowiedzi

lub stwierdzenia

postuguje sie informacjami pochodzacymi

z analizy materiatéw zrodtowych dotyczacych
tresci tego rozdziatu, w szczegolnosci ruchu
drgajgcego i wahadet (np. wahadta Foucaulta)
realizuje i prezentuje opisany w podreczniku
projekt Ten zegar stary...; prezentuje wyniki
doswiadczen domowych

Uczen:

wyjasnia przyczyny zjawisk optycznych
w przyrodzie wynikajacych z rozpraszania
Swiatta: btekitny kolor nieba, czerwony kolor
zachodzacego Stonca

Dopisuje zalezno$¢ miedzy katami podania
i zatamania — prawo Snelliusa

wyjasnia wyniki obserwacji zjawiska zata-
mania swiatta na granicy osrodkéw

wyjasnia przyczyny zjawisk zwigzanych
z zatamaniem $wiatta, np.: ztudzenia optyczne,
fatamorgana (miraze)

Dzapisuje prawo Snelliusa dla kata granicz-
nego

omawia inne niz $wiattowdd przyktady
wykorzystania zjawiska catkowitego wewnetrz-

Uczen:

rozwigzuje ztozone (nietypowe) zada-
nia lub problemy dotyczace tresci roz-
dziatu Zjawiska falowe,

w szczegolnosci:

zwigzane z opisem fal i zjawiskiem
ich odbicia oraz rozpraszaniem
Swiatta

dotyczace zatamania fal

dotyczace odbicia i zatamania $wia-
tta

zwigzane z opisem teczy i halo
zwigzane z dyfrakcjg i interferencjg
fal

dotyczgce polaryzacji Swiatta
zwigzane z efektem Dopplera;
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opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw, ilustru-
je to rozszczepieniem $wiatta w pryzmacie
ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta
w osrodku jednorodnym
podaje zasade superpozycji fal
rozroznia $wiatlo spolaryzowane i niespolaryzowane
przeprowadza do$wiadczenia, korzystajgc z ich opisu:
— demonstruje fale koliste i ptaskie
— demonstruje rozpraszanie si¢ Swiatta
w osrodku;
przedstawia (ilustruje na schematycznym rysunku)
i opisuje obserwacje, formutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania lub problemy:
— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia
oraz rozpraszaniem Swiatta
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zatamania Swiatta
— zwigzane z opisem teczy i halo
— zwigzane z dyfrakcja i interferencja fal
— dotyczace polaryzacji $wiatta
— zwigzane z efektem Dopplera,
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstéw i ilustracji
informacje kluczowe, przedstawia je w réznych po-
staciach, wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych, ilustruje i ustala odpowie-
dzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi i rozwigzania

go

opisuje dziatanie swiattowodu jako przyktad wykorzystania

zjawiska catkowitego wewnetrznego odbicia, wskazuje jego

zastosowania

opisuje rozszczepienie Swiatta przez krople wody; opisuje

widmo $wiatta biatego jako mieszanine fal o réznych czesto-

tliwosciach

opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie

i atmosferze, powstajgcych dzigki rozszczepieniu $wiatta

(tecza, halo)

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie — zwigzek

pomiedzy dyfrakcjg na szczelinie a szerokoscig szczeliny

i dlugoscig fali

podaje warunki, w jakich moze zachodzi¢ dyfrakcja fal,

wskazuje jej przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci

opisuje zjawisko interferenciji fal i przestrzenny obraz interfe-

rencji; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia sie fal

wskazuje przyktady zjawisk optycznych obserwowanych

dzieki dyfrakgiji i interferencji $wiatta w przyrodzie (barwy

niektorych organizméw zywych, baniek mydlanych) i Pw at-

mosferze (wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu, glo-

ria)

opisuje swiatto jako fale elektromagnetyczng poprzeczng

oraz polaryzacje $wiatta wynikajgca z poprzecznego charak-

teru fali i dziatanie polaryzatora

wskazuje przyktady wykorzystania polaryzacji $wiatta, np.:

ekrany LCD, niektére gatunki zwierzat, ktére widzg $wiatto

spolaryzowane, okulary polaryzacyjne

analizuje efekt Dopplera dla fal na wodzie oraz dla fali

dzwiekowej w przypadku, gdy zrédto porusza sie wolniej niz

fala — gdy zbliza sie do obserwatora i gdy oddala sie od ob-

serwatora; podaje przyktady wystepowania zjawiska Dop-

plera

stosuje wzor opisujacy efekt Dopplera do obliczen

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy obserwa-

tor porusza si¢ znacznie wolniej niz fala — gdy zbliza sie do

zrodta i gdy oddala sie od zrédia; podaje przykiady wyste-

powania tego zjawiska; omawia efekt Dopplera dla fal elek-

tromagnetycznych

podaje przyktady wykorzystania efektu Dopplera

przeprowadza do$wiadczenia, korzystajac z ich opisu:

— demonstruje rozproszenie fal przy odbiciu od powierzchni
nieregularnej

— demonstruje zjawisko zatamania $wiatta na granicy
os$rodkow

— demonstruje odbicie i zatamanie Swiatta

— obserwuje zjawisko dyfrakgji fal na wodzie

nego odbicia (np. fal dzwigkowych)

opisuje druga tecze jako przyktad zjawiska
optycznego powstajgcego dzigki rozszczepie-
niu $wiatta
doswiadczalnie obserwuje zjawisko dyfrakcji
Swiatta
omawia praktyczne znaczenie dyfrakcji Swiatta
i dyfrakcji dzwieku
stosuje zasade superpozycji fal do wyjasniania
zjawisk
wyjasnia wyniki obserwacji interferencji fal
dzwiekowych i interferencji Swiatta
wyjasnia) zjawisko interferencji fal i przestrzenny
obraz interferencji; opisuje zalezno$¢ prze-
strzennego obrazu interferencji od dtugosci fali
i odlegtosci migdzy zrédtami fal
Prozroznia $wiatto spojne i $wiatto niespojne
wyjasnia wyniki obserwacji interferencji Swiatta
na siatce dyfrakcyjnej
Popisuje obraz powstajgcy po przejsciu swiatta
przez siatke dyfrakcyjng; Panalizuje jakosciowo
zjawisko interferencji wigzek $wiatta odbitych
od dwéch powierzchni cienkiej warstwy
opisuje przykfady zjawisk optycznych obser-
wowanych dzigki dyfrakgji i interferencji $wiatta:
w przyrodzie (barwy niektérych organizmow
zywych, baniek mydlanych) i Pw atmosferze
(wieniec, iryzacja chmury, widmo Brockenu,
gloria)
wyjasnia obserwacje wygaszania Swiatta po
przejsciu przez dwa polaryzatory ustawione
prostopadle oraz Pobserwacje polaryzacji przy
odbiciu
opisuje przyktady wystepowania polaryzaciji
Swiatta, np.: ekrany LCD, niektdre gatunki zwie-
rzat, ktore widzg Swiatto spolaryzowane, oku-
lary polaryzacyjne
interpretuje wzor opisujgcy efekt Dopplera;
stosuje go do wyjasniania zjawisk
Pomawia na wybranych przykfadach powstawanie
fali uderzeniowej
rozwigzuje ztozone (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci tego rozdziatu,
w szczegolnosci:
— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich odbi-

cia oraz rozpraszaniem $wiatta

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia

realizuje i prezentuje wtasny projekt
zwigzany z tematyka tego rozdziatu;
planuje i modyfikuje przebieg do-
$wiadczen domowych, formutuje

i weryfikuje hipotezy; projektuje okula-
ry polaryzacyjne
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Uczen:

informuje, na czym polega zjawisko fotoelektrycz-
ne; postuguje sie pojeciem fotonu

Pwskazuje przyczyny efektu cieplarnianego
postuguije sie pojeciem widma

opisuje jakosciowo uproszczony model budowy
atomu

przeprowadza do$wiadczenia, korzystajgc z ich opisu:
— obserwuje promieniowanie termiczne

— obserwuje widma zaréwki i Swietlowki;
przedstawia wyniki obserwacji, formutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania lub problemy dotyczace:
— zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego

— promieniowania termicznego ciat

— powstawania widm liniowych i zjawiska jonizacji,
w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstéw i ilustracji
informacje kluczowe, wykonuje obliczenia

— obserwuje interferencje fal dzwigkowych i interferencje
Swiatta

— obserwuje interferencje $wiatta na siatce dyfrakcyjnej

— obserwuje wygaszanie swiatta po przejsciu przez dwa
polaryzatory ustawione prostopadle, Pobserwuje pola-
ryzacje przy odbiciu;

opisuje, ilustruje na schematycznym rysunku, analizuje

i wyjasnia obserwacje; formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia oraz roz-
praszaniem Swiatta

— dotyczace zatamania fal

— dotyczace odbicia i zatamania Swiatta

— zwigzane z opisem teczy i halo

— zwigzane z dyfrakcjg i interferencja fal

— dotyczace polaryzacji $wiatta

— zwigzane z efektem Dopplera;

postuguje sie tablicami fizycznymi oraz kartg wybranych

wzorow i statych; wykonuje obliczenia, postugujac sie kalku-

latorem; ilustruje, ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy o zjawiskach falowych; przedstawia

najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci; prezentuje efekty

wiasnej pracy, np. wyniki doswiadczerh domowych

postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przed-

stawionych materiatéw zrédtowych dotyczacych tresci tego

rozdziatu, w szczegdlnosci: zjawiska zatamania fal, historii

falowej teorii fal elektromagnetycznych, polaryzacji Swiatta,

zjawisk optycznych, historii badan efektu Dopplera

10. Fizyka atomowa

Uczen:

opisuje zjawisko fotoelektryczne jako wywotane tylko przez
promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od granicznej;
wskazuje i opisuje przyktady tego zjawiska

opisuje dualizm korpuskularno-falowy $wiatta; wyjasnia
pojecie fotonu oraz jego energii; interpretuje wzér na ener-
gie fotonu, stosuje go do obliczen

postuguije sie pojeciami elektronowoltu i pracy wyjscia
opisuje zjawisko fotochemiczne jako wywotywane tylko
przez promieniowanie o czestotliwosci rownej lub wigkszej
od granicznej, wskazuje jego przykiady w otaczajacej rze-
czywistosci

Pinterpetuje podany wzér na dtugosc fali de Broglie’a, stosu-
je go do obliczen

opisuje wynik obserwacji promieniowania termicznego,
formutuje wniosek

analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie ter-

— dotyczace zatamania fal

— dotyczace odbicia i zatamania Swiatta

— zwigzane z opisem teczy i halo

— zwigzane z dyfrakcja i interferencjg fal

— dotyczace polaryzacji $wiatta

— zwigzane z efektem Dopplera;

ilustruje i/lub uzasadnia zalezno$ci, odpowiedzi
lub stwierdzenia

postuguje sie informacjami pochodzgcymi

z analizy materiatéw zrédtowych dotyczacych
tresci tego rozdziatu, w szczegdInosci zjawiska
odbicia fal (np. lustra weneckie, barwy ciat),
prezentuje efekty wtasnej pracy, np. projekty
dotyczace tresci rozdziatu Zjawiska falowe;
planuje i modyfikuje przebieg wybranych do-
$wiadczen domowych, formutuje i weryfikuje
hipotezy

Uczen:

wyjasnia na przyktadach mechanizm zjawi-
ska fotoelektrycznego
stosuje do wyjasniania zjawisk wzor na energie
fotonu

wykorzystuje pojecia energii fotonu oraz
pracy wyjscia w analizie bilansu energetyczne-
go zjawiska fotoelektrycznego, wyznacza ener-
gie kinetyczng wybitego elektronu

Popisuje zjawiska dyfrakcji oraz interferencji
elektrondéw i innych czgstek, podaje przyktady
ich wykorzystania

Ppostuguije sie pojeciem fal materii (fal de
Broglie’a); stosuje podany wzér na diugos¢ fali
de Broglie’a do wyjasniania zjawisk

Duzasadnia, ze pomiedzy mikrogwiatem
a makroswiatem nie ma wyraznej granicy; uza-

Uczen:

Pwykazuje, ze model Bohra wyjasnia

wzor Rydberga; Panalizuje rézne mo-

dele wybranego zjawiska

rozwigzuje ztozone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczace tresci roz-

dziatu Fizyka atomowa,

w szczegdlnosci:

— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego

- Dzwigzane z falami materii

— dotyczace promieniowania termicz-
nego ciat

— dotyczace powstawania widm linio-
wych i zjawiska jonizacji oraz Pwidm
atomu wodoru;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
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i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr znaczacych, ustala od-

powiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi
i rozwigzania

miczne ciat i jego zalezno$¢ od temperatury, wskazuje
przyktady wykorzystania tej zaleznosci
Ppostuguije sie pojeciem ciata doskonale czarnego; wskazu-
je ciata, ktére w przyblizeniu s3 jego przyktadami i omawia
ich promieniowanie
Pomawia skutki efektu cieplarnianego w przypadku przyrody
i ludzi
Pwymienia gtéwne zrodta emisji gazow cieplarnianych;
poréwnuje je pod wzgledem stopnia przyczyniania sie do
efektu cieplarnianego
Pomawia sposoby ograniczania efektu cieplarnianego
poréwnuje widma zaréwki i Swietldwki
rozréznia widma ciggte i liniowe oraz widma emisyjne
i absorpcyjne; opisuje jakosciowo pochodzenie widm emi-
syjnych i absorpcyjnych gazow
analizuje i poréwnuje widma emisyjne i absorpcyjne tej
samej substancji, opisuje je jakosciowo
postuguije sie pojeciem orbit dozwolonych; informuje, ze
energia elektronu w atomie nie moze by¢ dowolna, opisuje
jakosciowo jej zaleznos$¢ od odlegtosci elektronu od jadra
rozréznia stan podstawowy atomu i jego stany wzbudzone;
interpretuje linie widmowe jako skutek przej$¢ miedzy po-
ziomami energetycznymi w atomach w zwigzku z emisjg lub
absorpcja kwantu swiatta
opisuje zjawisko jonizacji jako wywotywane tylko przez
promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od granicznej;
postuguje sie pojeciem energii jonizacji
Ppodaje postulaty Bohra; opisuje model atomu Bohra,
wskazuje jego ograniczenia; wykazuje, ze promien n-tej or-
bity elektronu w atomie wodoru jest proporcjonalny do kwa-
dratu numeru tej orbity
opisuje widmo wodoru na podstawie zdjecia
rozwigzuje typowe zadania lub problemy:
dotyczgce zjawisk fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz
promieniowania termicznego ciat
— Dzwigzane z falami materii
— Ddotyczace efektu cieplarnianego i jego ograniczania
— zwigzane z analizg oraz opisem widm emisyjnych
i absorpcyjnych
— dotyczace powstawania widm liniowych i zjawiska joniza-
cji
— Ddotyczgce modelu atomu Bohra oraz widm atomu wodo-
ru;
wyodrebnia z tekstéw i ilustracji informacje kluczowe; postu-
guje sie tablicami fizycznymi oraz kartg wybranych wzoréw
i statych; stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg

sadnia, dlaczego w zyciu codziennym nie ob-
serwujemy falowej natury ciat
Panalizuje zaleznos¢ mocy ich promienio-
wania od jego czestotliwosci w przypadku
Stonca i wiékna zaréwki
Pwyjasnia, na czym polega efekt cieplarnia-
ny; opisuje jego powstawanie
wyjasnia, dlaczego prazki w widmach emi-
syjnych i absorpcyjnych dla danego gazu przy
tych samych czestotliwos$ciach znajdujg sie
w tych samych miejscach
Pwyznacza promien n-tej orbity elektronu
w atomie wodoru
Danalizuje i opisuje seryjny uktad linii widmo-
wych na przyktadzie widma atomu wodoru;
Ppostuguje sie wzorami Balmera i Rydberga,
stosuje je do obliczen
Ppostuguije sig wzorem na energie elektronu
w atomie wodoru na n-tej orbicie, interpretuje
ten wzér
rozwigzuje ztozone (typowe) zadania lub pro-
blemy:
— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego oraz promieniowania ter-
micznego ciat
- Dzwigzane z falami materii
— DPdotyczace efektu cieplarnianego i jego
ograniczania
— zwigzane z analizg oraz opisem widm emi-
syjnych i absorpcyjnych
— dotyczace powstawania widm liniowych
i zjawiska jonizacji
— DPdotyczgce modelu atomu Bohra oraz widm
atomu wodoru;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci, odpowiedzi
lub stwierdzenia
postuguje sie informacjami pochodzacymi
z analizy materiatéw zrodtowych, ktére dotyczg
tresci tego rozdziatu, w szczegdlnosci: zjawisk
fotoelektrycznego i fotochemicznego oraz natu-
ry Swiatta, historii odkry¢ kluczowych dla roz-
woju kwantowej teorii promieniowania (zatoze-
nie Plancka), wykorzystania analizy promie-
niowania (widm) podczas poznawania budowy
gwiazd i jako metody wspétczesnej kryminali-
styki
planuje przebieg wybranych doswiadczen

odpowiedzi lub stwierdzenia

realizuje i prezentuje wiasny projekt
zwigzany z tematykg tego rozdziatu;
planuje i modyfikuje przebieg do-
Swiadczen domowych oraz obserwacji,
formutuje i weryfikuje hipotezy
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Uczen:

« postuguje sie pojeciami: pierwiastek, jgdro atomowe,
izotop, proton, neutron i elektron do opisu sktadu materii

e informuje, Ze w niezjonizowanym atomie liczba
elektrondw poruszajgcych sie wokét jgdra jest row-
na liczbie protonéw w jadrze

e obserwuje wykrywanie promieniotwdrczosci réz-
nych substanciji; przedstawia wyniki obserwacji

e odroznia reakcje chemiczne od reakcji jadrowych

o podaje przyktady wykorzystania reakcji rozszczepienia

e podaje warunki, w jakich moze zachodzi¢ reakcja
termojadrowa przemiany wodoru w hel

e podaje reakcje termojgdrowe przemiany wodoru
w hel jako zrodto energii Stonca oraz podaje wa-
runki ich zachodzenia

e podaje przyblizony wiek Stonca

o wskazuje poczatkowg mase gwiazdy jako czynnik
warunkujacy jej ewolucje

e podaje przyblizony wiek Wszechswiata

e rozwigzuje proste zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem sktadu jgdra atomowego;
ilustruje na schematycznych rysunkach jadra
wybranych izotopow

— zwigzane z wlasciwosciami promieniowania ja-
drowego

— dotyczace wptywu promieniowania jonizujgcego
na materie oraz na organizmy zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane z czasem potowicznego rozpadu

— zwigzane z energig jadrowg

— dotyczace rownowaznosci energii i masy

— zwigzane z obliczaniem energii wigzania
i deficytu masy,

w szczegolnosci: wyodrebnia z tekstéw i ilustracji

informacje kluczowe, przelicza jednostki, wykonuje

obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami

i objetoscig; wykonuje obliczenia, postugujac sie kalkulato-
rem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu Fizyka atomowa;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznosci
postuguije sie informacjami pochodzgcymi z analizy przed-
stawionych materiatéw zrédtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegolnosci: Pefektu cieplarnianego, historii
odkry¢ kluczowych dla rozwoju mechaniki kwantowe;j
prezentuje efekty wiasnej pracy, np.: doswiadczeh domo-
wych i obserwacji

domowych i obserwacji, formutuje i weryfikuje
hipotezy; prezentuje przedstawiony projekt
zwigzany z tematykg tego rozdziatu

11. Fizyka jadrowa. Gwiazdy i Wszechswiat

Uczen:

opisuje sktad jgdra atomowego na podstawie liczb masowej
i atomowej

postuguje sie pojeciem sift przyciggania jagdrowego
wyjasnia, na czym polega promieniotwdrczos¢ naturalna;
wymienia wybrane metody wykrywania promieniowania jg-
drowego

opisuje obserwacje zwigzane z wykrywaniem promieniotworczosci
réznych substanciji; podaje przyktady substancji emitujgcych
promieniowanie jadrowe w otaczajacej rzeczywistosci
wymienia wtasciwosci promieniowania jgdrowego; rozréznia
promieniowanie: alfa (o), beta () i gamma (y)

podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczo-
$ci w technice i medycynie

odrdéznia promieniowanie jonizujace od promieniowania
niejonizujgcego; informuje, ze promieniowanie jonizujgce
wplywa na materi¢ oraz na organizmy zywe

podaje przyktady wykorzystywania promieniowania jadro-
wego w medycynie

postuguije sie pojeciami jgdra stabilnego i jadra niestabilnego;
opisuje powstawanie promieniowania gamma

opisuje rozpady alfa (a) i beta (8); zapisuje reakcje jadrowe,
stosujgc zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade za-
chowania tadunku

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego; postuguje sie
pojeciem czasu pofowicznego rozpadu, podaje przyktady
zastosowania prawa potowicznego rozpadu

opisuje zaleznos¢ liczby jgder lub masy izotopu promienio-
tworczego od czasu, szkicuje wykres tej zalezno$ci

opisuje reakcje rozszczepienia jgdra uranu 2°U zachodzacg
w wyniku pochtfoniecia neutronu, uzupetnia zapis takiej re-
akcji; podaje warunki zajscia reakcji tancuchowej; informuje,
co to jest masa krytyczna

opisuje zasade dziatania elektrowni jgdrowej oraz wymienia
korzysci i niebezpieczenstwa ptynace z energetyki jadrowej

Uczen:

omawia doswiadczenie Rutherforda
opisuje wybrane metody wykrywania promie-
niowania jadrowego

opisuje przyktady zastosowania zjawiska
promieniotworczosci w technice i medycynie

opisuje wptyw promieniowania jonizujgcego
na materi¢ i na organizmy zywe

opisuje przyktady wykorzystania promienio-
wania jgdrowego w medycynie

wykorzystuje do obliczen wykres zaleznosci
liczby jader izotopu promieniotwérczego od
czasu

Popisuje zasade datowania substancji —
skat, zabytkéw, szczatkéw organicznych — na
podstawie zawartosci izotopéw promieniotwdrczych;
stosuje jg do obliczen

omawia budowe reaktora jgdrowego

wyjasnia, dlaczego zelazo jest pierwiastkiem
granicznym w mozliwosciach pozyskiwania
energii jadrowej

Ppostuguije sie pojeciem energii spoczynko-
weyj; Popisuje jakosciowo anihilacje par czgstka-
antyczgstka na przyktadzie anihilacji pary elek-
tron-pozyton

oblicza energie wyzwolong podczas reakc;ji
jadrowych przez poréwnanie mas substratow
i produktow reakcji

opisuje powstawanie pierwiastkow we
Wszechs$wiecie oraz ewolucje i dalsze losy
Wszechs$wiata
rozwigzuje ztozone (typowe) zadania lub pro-
blemy:
— dotyczace wptywu promieniowania jonizujg-

Uczen:

rozwigzuje ztozone (nietypowe) zada-

nia lub problemy dotyczace tresci roz-

dziatu Fizyka jadrowa. Gwiazdy

i Wszechswiat, w szczegolnosci:

— dotyczace wptywu promieniowania
jonizujgcego na materie i na organi-
zmy zywe

— dotyczace reakcji jgdrowych

— zwigzane z czasem pofowicznego
rozpadu

— zwigzane z energig jadrowg
i energig syntezy termojgdrowej

— dotyczace rownowaznosci energii
i masy

— zwigzane z obliczaniem energii wig-
zania i deficytu masy;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,

odpowiedzi lub stwierdzenia; formutuje

hipotezy

realizuje i prezentuje wiasny projekt

zwigzany z tematyka tego rozdziatu;

planuje i modyfikuje przebieg wskaza-
nych obserwacji, formutuje i weryfikuje
hipotezy
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zaokraglania, z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia odpowiedzi
i rozwigzania

opisuje reakcje termojgdrowg przemiany wodoru w hel —
reakcje syntezy termojgdrowej — zachodzgca w gwiazdach;
zapisuje i omawia reakcje termojgdrowa na przyktadzie syn-
tezy jader trytu i deuteru
wymienia ograniczenia i perspektywy wykorzystania energii
termojadrowej
stwierdza, ze ciato emitujgce energie traci mase; interpretu-
je i stosuje do obliczen wzoér wyrazajgcy réwnowaznosc
energiiimasy £ = m-¢*
postuguije sie pojeciami energii wigzania i deficytu masy;
oblicza te wielkosci dla dowolnego izotopu
stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jagdrowych
opisuje, jak Stonce bedzie produkowaé energie, gdy wodor
sie skonczy — reakcje przemiany helu w wegiel
opisuje elementy ewolucji Stonca (czerwony olbrzym, mgta-
wica planetarna, biaty karzet)
opisuje elementy ewolucji gwiazd: najlzejszych, o masie
podobnej do masy Stonca, oraz gwiazd masywniejszych od
Stonica; omawia supernowe i czarne dziury
opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam
Wszechs$wiata; opisuje jako$ciowo rozszerzanie sie
Wszechs$wiata — ucieczke galaktyk
wymienia najwazniejsze metody badania kosmosu
rozwigzuje typowe zadania lub problemy:
— zwigzane z opisem sktadu jgdra atomowego
i wkasciwosciami promieniowania jgdrowego
— dotyczace wplywu promieniowania jonizujgcego na mate-
rie i na organizmy zywe
— dotyczace reakcji jadrowych
— zwigzane z czasem potowicznego rozpadu
— zwigzane z energig jadrowg i z reakcjg oraz energig syn-
tezy termojgdrowej
— dotyczace réwnowaznosci energii i masy
— zwigzane z obliczaniem energii wigzania i deficytu masy
— dotyczace zycia Stonca
— dotyczace Wszechs$wiata;
wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje kluczowe; postu-
guje sie tablicami fizycznymi oraz kartg wybranych wzoréw
i statych; uzupetnia zapisy reakc;ji jadrowych; wykonuje obli-
czenia szacunkowe, postuguje sie kalkulatorem, analizuje
otrzymany wynik; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi
dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu Fizyka jgdrowa.
Gwiazdy i Wszechswiat; przedstawia najwazniejsze pojecia,
zasady i zaleznosci
postuguije sie informacjami pochodzacymi z analizy przedsta-

cego na materie i na organizmy zywe
— dotyczace reakcji jadrowych
— zwigzane z czasem potowicznego rozpadu
— zwigzane z energig jadrowg
— zwigzane z reakcjg i energig syntezy termo-
jadrowej
— dotyczace rownowaznosci energii i masy
— zwigzane z obliczaniem energii wigzania
i deficytu masy
— dotyczace zycia Stonca
— dotyczace Wszechs$wiata;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci, odpowiedzi
lub stwierdzenia
postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy materiatéw zrodtowych dotyczacych
tresci tego rozdziatu, w szczegdlnosci: skutkdw
i zastosowan promieniowania jgdrowego, wy-
stepowania oraz wykorzystania izotopéw pro-
mieniotworczych (np. wystepowanie radonu,
pozyskiwanie helu), reakcji jadrowych, réwno-
waznosci masy-energii, ewolucji gwiazd, historii
badan dziejéw Wszechswiata
prezentuje efekty wtasnej pracy, np. analizy
samodzielnie wyszukanego tekstu, wybranych
obserwacji, realizacji przedstawionego projektu



Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

wionych materiatéw zrédtowych dotyczacych tresci tego roz-
dziatu, w szczegolnosci: historii odkry¢ kluczowych dla rozwo-
ju fizyki jadrowej, historii badan promieniotwoérczosci natural-
nej, energii jgdrowej, reakcji jadrowych, rbwnowaznosci masy-
energii, ewolucji gwiazd

prezentuje efekty wlasnej pracy, np.: analizy wskazanego
tekstu, wybranych obserwac;ji

Uwagi: P - tresci spoza podstawy programowej; dodwiadczenia obowigzkowe wyrézniono pogrubiong czcionka

Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujagcego obejmujag wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjo-
nalny; potrafi dokona¢ syntezy wiedzy, ana tej podstawie sformutowa¢ hipotezy badawcze i zaproponowaé sposéb ich weryfikacji; samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym;
z wlasnej inicjatywy poglebia wiedze, korzystajac z réznych zrodel; poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce; dzieli si¢ wiedza zinnymi uczniami; osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych
zdziedziny fizyki lub w olimpiadzie fizycznej).
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: INFORMATYKA Klasa: 3LOs gl
Nauczyciel: ANDRZEJ STRZELINSKI Poziom: PODSTAWOWY
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pétrocze 1i 11

Program nauczania:

Program nauczania informatyki dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum Informatyka na czasie Zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

I. Algorytmika i programowanie w jezyku C++ - X12023r.
II. Algorytmika i programowanie w jezyku Python - XII 2023r.
III. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera — IV 2024r.

Podreczniki obowiazkowe:
Informatyka na czasie c¢z3 .Podrgcznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy, J. Mazur P. Perekietka Z. Talaga, Nowa Era
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Komputer, smartphone, rzutnik multimedialny, nagto$nienie

Wymagania formalne:

Notes elektroniczny lub zeszyt, podrgcznik w dowolnej formie, cyfrowej lub papierowe;j

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekeji,

z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | _ | qziat w olimpiadach

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme

testu — referaty,

— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | wykonywanie pomocy szkolnych,

mieé forme testu, — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,
— praca przy komputerze,
— praca domowa,

— aktywnos$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:
— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cata klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,
— kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny:
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

charakteryzuje skomplikowane sytuacje algorytmiczne, proponuje optymalne rozwiazanie sytuacji problemowej z zastosowaniem ztozonych struktur
danych,

bierze udzial w konkursach informatycznych i zajmuje w nich punktowane miejsca,

pisze programy o wysokim stopniu trudnosci: z olimpiad przedmiotowych, konkurséw informatycznych lub oznaczone trzema gwiazdkami w
podreczniku,

optymalizuje programy, szacuje ich efektywnos¢,
wyszukuje w tek$cie anagramy i palindromy,

pisze programy szyfrujace i deszyfrujace z wykorzystaniem zaawansowanych szyfrow (np. permutacyjny lub Vigenere’a) i réznych kluczy
(symetrycznych i asymetrycznych),

pisze programy sortujace dane réznego typu (liczby, napisy, pary) oraz stosuje efektywne algorytmy sortowania (np. sortowanie szybkie, sortowanie
przez scalanie),

stosuje metody dynamiczng i zachtanng do rozwiazania probleméw wydawania reszty i kinomana, wskazuje wady i zalety obu metod, szacuje ich
zkozonos¢ czasowa,

programuje roboty tworzone na podstawie wiasnych projektow, steruje nimi za pomoca aplikacji mobilnych, wykazujac si¢ przy tym kreatywnoscia,
tworzy podcasty i publikacje wideo wymagajace znajomosci zaawansowanych narzedzi i duzego naktadu pracy,

przyjmuje rol¢ lidera w projektach zespotowych,

tworzy rozbudowane infografiki, ktore skutecznie przekazuja okreslone informacje,

w dyskusjach panelowych przyjmuje funkcj¢ eksperta.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

charakteryzuje sytuacje algorytmiczne, proponuje sposoby ich rozwiazania,

realizuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, oznaczone trzema gwiazdkami w podre¢czniku,

optymalizuje rozwiazania,

stosuje zaawansowane funkcje srodowiska i jezyka programowania,

dobiera struktury danych i metody do rodzaju problemu,

szyfruje i1 deszyfruje dane, stosujac popularne szyfry podstawieniowe i przestawieniowe,

implementuje algorytmy sortowania babelkowego i przez wstawianie, zlicza kluczowe operacje (pordwnywanie i zamiang),
wykorzystuje poznane algorytmy do rozwigzywania probleméw nieomawianych na lekcjach,

implementuje algorytmy rekurencyjne, szacuje ich zlozonos¢ czasowa,

zastgpuje iteracj¢ rekurencja i omawia konsekwencje takiej zamiany,

programuje roboty, wykorzystujac specjalistyczne narz¢dzia, tworzy wilasne projekty,

tworzy interesujace podcasty i publikacje wideo,

korzysta z ré6znych technik, tworzac infografike,

aktywnie uczestniczy w realizacji projektu zespotowego na wszystkich jego etapach, prezentuje efekty wspdlnej pracy,

przyjmuje rol¢ moderatora lub eksperta w dyskusji panelowe;.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

pisze programy o r6znym stopniu trudnosci,

dobiera typy danych do realizacji problemu,

implementuje algorytmy tekstowe — w tym algorytmy poréwnywania i naiwnego wyszukiwania wzorca,

wymienia metody tamania klasycznych szyfrow (atak sitowy, analiza czgstosci),

pisze programy sortujace metodami prostymi (babelkowe i przez wstawianie), wskazuje operacje kluczowe,

stosuje metod¢ zachtanng w przyktadowych programach, wskazuje jej wady,

poréwnuje algorytmy iteracyjne i rekurencyjne (liczb¢ wykonywanych operacji),

implementuje w jezyku programowania algorytmy rekurencyjne: obliczanie elementow ciagu Fibonacciego, wartosci silni i potegi,
unika btedow przyblizen, stosuje catkowitoliczbowe typy danych,

programuje roboty, wykorzystujac specjalistyczne narzedzia (w tym symulatory online),

tworzy podcasty i publikacie wideo,




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: INFORMATYKA Klasa: 3LOs g2
Nauczyciel: ANDRZEJ STRZELINSKI Poziom: PODSTAWOWY
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1 Pétrocze 1i 11

Program nauczania:

Program nauczania informatyki dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum Informatyka na czasie Zakres podstawowy

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

I. Algorytmika i programowanie w jezyku C++ - X12023r.
II. Algorytmika i programowanie w jezyku Python - XII 2023r.
III. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera — IV 2024r.

Podreczniki obowiazkowe:
Informatyka na czasie c¢z3 .Podrgcznik dla liceum i technikum. Zakres podstawowy, J. Mazur P. Perekietka Z. Talaga, Nowa Era
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Komputer, smartphone, rzutnik multimedialny, nagto$nienie

Wymagania formalne:

Notes elektroniczny lub zeszyt, podrgcznik w dowolnej formie, cyfrowej lub papierowe;j

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekeji,

z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | _ | qziat w olimpiadach

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme

testu — referaty,

— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | wykonywanie pomocy szkolnych,

mieé forme testu, — inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,
— praca przy komputerze,
— praca domowa,

— aktywnos$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:
— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cata klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,
— kartkéwki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczegélne oceny:
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spelnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

charakteryzuje skomplikowane sytuacje algorytmiczne, proponuje optymalne rozwiazanie sytuacji problemowej z zastosowaniem ztozonych struktur
danych,

bierze udzial w konkursach informatycznych i zajmuje w nich punktowane miejsca,

pisze programy o wysokim stopniu trudnosci: z olimpiad przedmiotowych, konkurséw informatycznych lub oznaczone trzema gwiazdkami w
podreczniku,

optymalizuje programy, szacuje ich efektywnos¢,
wyszukuje w tek$cie anagramy i palindromy,

pisze programy szyfrujace i deszyfrujace z wykorzystaniem zaawansowanych szyfrow (np. permutacyjny lub Vigenere’a) i réznych kluczy
(symetrycznych i asymetrycznych),

pisze programy sortujace dane réznego typu (liczby, napisy, pary) oraz stosuje efektywne algorytmy sortowania (np. sortowanie szybkie, sortowanie
przez scalanie),

stosuje metody dynamiczng i zachtanng do rozwiazania probleméw wydawania reszty i kinomana, wskazuje wady i zalety obu metod, szacuje ich
zkozonos¢ czasowa,

programuje roboty tworzone na podstawie wiasnych projektow, steruje nimi za pomoca aplikacji mobilnych, wykazujac si¢ przy tym kreatywnoscia,
tworzy podcasty i publikacje wideo wymagajace znajomosci zaawansowanych narzedzi i duzego naktadu pracy,

przyjmuje rol¢ lidera w projektach zespotowych,

tworzy rozbudowane infografiki, ktore skutecznie przekazuja okreslone informacje,

w dyskusjach panelowych przyjmuje funkcj¢ eksperta.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

charakteryzuje sytuacje algorytmiczne, proponuje sposoby ich rozwiazania,

realizuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, oznaczone trzema gwiazdkami w podre¢czniku,

optymalizuje rozwiazania,

stosuje zaawansowane funkcje srodowiska i jezyka programowania,

dobiera struktury danych i metody do rodzaju problemu,

szyfruje i1 deszyfruje dane, stosujac popularne szyfry podstawieniowe i przestawieniowe,

implementuje algorytmy sortowania babelkowego i przez wstawianie, zlicza kluczowe operacje (pordwnywanie i zamiang),
wykorzystuje poznane algorytmy do rozwigzywania probleméw nieomawianych na lekcjach,

implementuje algorytmy rekurencyjne, szacuje ich zlozonos¢ czasowa,

zastgpuje iteracj¢ rekurencja i omawia konsekwencje takiej zamiany,

programuje roboty, wykorzystujac specjalistyczne narz¢dzia, tworzy wilasne projekty,

tworzy interesujace podcasty i publikacje wideo,

korzysta z ré6znych technik, tworzac infografike,

aktywnie uczestniczy w realizacji projektu zespotowego na wszystkich jego etapach, prezentuje efekty wspdlnej pracy,

przyjmuje rol¢ moderatora lub eksperta w dyskusji panelowe;.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory spetnia kryteria ocen nizszych, a ponadto:

pisze programy o r6znym stopniu trudnosci,

dobiera typy danych do realizacji problemu,

implementuje algorytmy tekstowe — w tym algorytmy poréwnywania i naiwnego wyszukiwania wzorca,

wymienia metody tamania klasycznych szyfrow (atak sitowy, analiza czgstosci),

pisze programy sortujace metodami prostymi (babelkowe i przez wstawianie), wskazuje operacje kluczowe,

stosuje metod¢ zachtanng w przyktadowych programach, wskazuje jej wady,

poréwnuje algorytmy iteracyjne i rekurencyjne (liczb¢ wykonywanych operacji),

implementuje w jezyku programowania algorytmy rekurencyjne: obliczanie elementow ciagu Fibonacciego, wartosci silni i potegi,
unika btedow przyblizen, stosuje catkowitoliczbowe typy danych,

programuje roboty, wykorzystujac specjalistyczne narzedzia (w tym symulatory online),

tworzy podcasty i publikacie wideo,
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: geografia Klasa: 3LOS
Nauczyciel: Malgorzata Gotowala Poziom: rozszerzony
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Pélrocze 1i 11

Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Zréznicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski (sprawdzian- wrzesien/ pazdziernik)
Zwiazki migdzy elementami Srodowiska przyrodniczego (sprawdzian- listopad)
Krajobrazy Polski (sprawdzian- grudzien)

Ludnos$¢ i urbanizacja w Polsce (sprawdzian- styczen)

Gospodarka Polski (sprawdzian- luty/marzec)

Stan Srodowiska i jego ochrona w Polsce (sprawdzian- kwiecien/ maj)

Badania i obserwacje terenowe (sprawdzian- maj/czerwiec)

N hwWNE

Podreczniki obowigzkowe: Oblicza geografii 3; Marcin Switoniak, Teresa Wieczorek, Roman Malarz, Tomasz Karasiewicz, Marek Wieckowski-
podrecznik dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum; wyd. Nowa Era

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: atlas geograficzny dla szkél ponadgimnazjalnych, konturéwki, Maturalne karty pracy 3

Wymagania formalne: podrecznik, zeszyt, atlas geograficzny

Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, —  projekt,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany | — udzial w konkursach przedmiotowych,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  ydziat w olimpiadach,
stu, — referaty,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | — wykonywanie pomocy szkolnych,

mie¢ forme testu,

—  kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

—  znajomo$¢ mapy,

— ¢wiczenia — konturéwka

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

Uwagi o ocenianiu:

— uczenraz w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.
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Wymagania na poszczego6lne oceny:
Uczen:
Ocena niedostateczna:
e nie opanowat tresci koniecznych, przewidzianych w minimum programowym
. ma duze braki w podstawowych wiadomosciach, nawet z pomoca nauczyciela nie potrafi ich nadrobi¢,
e nie przejawia gotowosci do przyswajania nowych wiadomosci,
e nie podporzadkowuje si¢ instrukcjom nauczyciela i nie wspotpracuje z nim,
. nie korzysta z form pomocy uzupehienia brakéw edukacyjnych stworzonych przez szkote.
Ocena dopuszczajaca:
. opanowat tresci konieczne, obejmujace najnizszy zakres wiadomosci i umiejgtnosci, przewidziane w minimum programowym;
. ma braki w podstawowych wiadomosciach, lecz przy pomocy nauczyciela potrafi je nadrabiac;
e przejawia gotowos¢ do przyswajania nowych wiadomosci i poprawy ocen niedostatecznych;
e  podporzadkowuje si¢ instrukcjom nauczyciela i wspotpracuje z nim.
Ocena dostateczna:
. opanowat tre§ci podstawowe niezb¢dne w dalszej nauce;
z minimalna pomoca nauczyciela rozwigzuje typowe problemy;
analizuje podstawowe zaleznosci;
przejawia wilasng inicjatywe;
rozumie tresci okreslone programem nauczania;
. probuje poréwnywac, wnioskowac, zajmowac stanowisko.
Ocena dobra:
. uczen opanowat materiat na oceng dobrg;
umie samodzielnie pracowa¢ z materiatem zrédtowym i podre¢cznikiem;
ustnie i pisemnie stosuje terminologi¢ typowa dla danego przedmiotu;
rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem metod oraz réznorodnych Zrodet informacji;
sprawnie pracuje w grupie;
dostrzega i wyjasnia zwigzki zachodzace pomigdzy réznymi procesami na ziemi.
e uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w r6znych formach wspoétzawodnictwa.
Ocena bardzo dobra:
e uczen w wysokim stopniu opanowat tresci programowe, jednoczesnie dopehiajac je o wiedz¢ wykraczajaca poza materiat przewidziany dla danej
klasy;
potrafi samodzielnie interpretowac i wyjasniac fakty i zjawiska;
chetnie wyszukuje informacje, wykorzystuje rozne zrodta;
nabyta wiedz¢ i umiej¢tnosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce;
e uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w r6znych formach wspoétzawodnictwa.
Ocena celujaca:
. uczen w bardzo wysokim stopniu opanowat tre§ci programowe, rozszerzajac je o wiadomosci wykraczajace poza program danej klasy;
. formutuje oryginalne i przemyslane wnioski, hierarchizuje i selekcjonuje nabywana wiedzg;
e  prowadzi wlasne prace badawcze, obserwacje pod okiem nauczyciela;
. aktywnie uczestniczy w réznych formach wspotzawodnictwa i uzyskuje w nich wysokie wyniki.

Ocenianie wagowe:

Praca klasowa — waga 3
Sprawdzian- waga 2
Kartkoéwka- waga 1
Odpowiedz ustna — waga 1
Projekt- waga 2

Mapa- waga 1
Konturéwka- waga 1
Zadanie domowe- waga 1
Praca na lekcji — waga |
Referat- waga 1

Ocena za frekwencjg- waga 1

Ocena bardzo dobra
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: J¢zyk angielski Klasa: 3LOS
Nauczyciel: Iwona Ramecka Poziom: rozszerzony
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: § Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania jezyka angielskiego w liceum ogélnoksztalcacym i technikum na podbudowie szkoly podstawowej. Zakres rozszerzony

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

I. Stownictwo: cele, plany i pragnienia na przysztos¢, Okresy zycia, Rodzina, znajomi i przyjaciele,
styl zycia, Grammar: future continuous, future perfect, Speaking: a formal conversation, Mo-
wienie: rozmowa oficjalna - Zwroty i wyrazenia przydatne podczas rozmowy oficjalnej, Czyta-
nie: artykul o prawach nastolatkow, Vocabulary: professional career, Zawody i zwigzane z nimi
czynnosci 1 obowiazki, praca dorywcza, wybor zawodu, warunki pracy i zatrudnienia, Shucha-
nie: rozmowa o pracg, Gramatyka: formy przyszte czasownikow modalnych, Jezyk angielski w
praktyce: ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: list motywacyjny, sprawdzian wiadomosci

II. Stownictwo: srodowisko, ochrona planety, zagrozenie i ochrona $rodowiska naturalnego, Gramaty-
ka: strona bierna, Mowienie: porownywanie I wskazywanie réznic, Czytanie: artykut o przemy-
$le modowym i srodowisku, Stownictwo: klgski zywiolowe, zagrozenia ekologiczne, Stuchania:
audycja radiowa o kampanii na rzecz srodowiska, Gramatyka: konstrukcja have/get something
done, Jezyk angielski w praktyce: ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: wpis na blogu o
ekologicznym produkcie, sprawdzian wiadomosei

III. Stownictwo: przestepczos$¢ i przestepcy, kary, Gramatyka: drugi tryb warunkowy, konstrukcje: /
wish, if only, Mdowienie: problemy i rozwigzania, Czytanie: artykul prasowy o zwierzetach, kto-
re popehily przestepstwo, Stownictwo: organizacje mi¢dzynarodowe, Stuchanie: audycja ra-
diowa z udziatem shuchaczy na temat cyberprzestgpczosci, Gramatyka: konstrukcje: 1 wish, if
only, trzeci tryb warunkowy, Jezyk angielski w praktyce: ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne
Sprawdzian wiadomosci

v. Stownictwo: czynno$ci zycia codziennego, styl zycia, Gramatyka: mowa zalezna, Méwienie: roz-
mowa w oparciu o material stymulujacy, Czytanie: sposoby spgdzania czasu wolnego opisane
w porzadku chronologicznym, Stownictwo: czasowniki wprowadzajace mowe zalezng, Stucha-
nie: radiowy quiz o czasie, Gramatyka: pytania w mowie zaleznej, Jezyk angielski w praktyce:
¢wiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: artykul sprawdzian wiadomosci

v. Stownictwo: sport, Gramatyka: sktadnia czasownikow, Mdwienie: opisywanie wydarzen i uczuc,
Czytanie: artykul o druzynie olimpijskiej uchodzcoéw, Stownictwo: sprzet sportowy I obiekty
sportowe, Stuchanie: podcast o korzySciach wynikajacych z uprawiania sportu, Gramatyka:
okreslniki ilosciowe, Jezyk angielski w praktyce: ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie:
rozprawka opiniujgca sprawdzian wiadomosci

VI. Czasowniki ztozone, Czasy terazniejsze: Present Simple, Present Continuous, Zycie codzienne,
Czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego sprawdzian wiadomosei

VII.Stownictwo: do$wiadczenia I czynno$ci zwigzane z podrézowaniem, Gramatyka: czasy przeszie,
Mowienie: sktadanie zazalenia, Czytanie: artykul o pracy i studiach za granica, Stownictwo:
awarie | wypadki w podrozy, Stuchanie: program radiowy o dobrych I ztych do$wiadczeniach
wakacyjnych, Gramatyka: zwyczaje z przesztosci i terazniejszosci, Jezyk angielski w praktyce:
Cwiczenia gramatyczno-leksykalne, Pisanie: list z zazaleniem sprawdzian wiadomosci
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Podreczniki obowiazkowe:
Impulse 3, ( podrecznik oraz zeszyt ¢wiczen)
Catherine McBeth, Patricia Reily, Joanna Sobierska-Paczesny
Wydawnictwo Macmillan
Impulse 4, ( podrgcznik oraz zeszyt ¢wiczen)
James Savery, Joanna Sobierska-Paczesny
Wydawnictwo Macmillan
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
Wymagania formalne:
Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,

z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | —  referaty,

stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianéw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:

https://docs.google.com/document/d/1LSUGtAul-d9hjOo08iB3TvdI8y-9dcS5c4/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180& rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1L5UGtAul-d9hjOo8iB3Tvdl8y-9dc5c4/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180&rtpof=true&sd=true
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: j. polski Klasa: 3LOS
Nauczyciel: Iga Byczynska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania jezyka polskiego dla liceum ogélnoksztalcacego i technikum. Oblicza epok. Zakres podstawowy.

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Zakres materiatu wraz z przyblizonym rozktadem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Pozytywizm

Sprawdzian i praca klasowa — pazdziernik.

Mtoda Polska

Sprawdzian i praca klasowa — styczen

Dwudziestolecie miedzywojenne

Sprawdzian i praca klasowa — maj/czerwiec.

2 razy w semestrze prace klasowe i sprawdzenie umiejetnosci czytania tekstu ze zrozumieniem.

Kartkéwki z tresci lektur na zajeciach rozpoczynajacych omawianie danego utworu (lista lektur zostata podana uczniom na poczatku roku szkolnego)

Podreczniki obowiazkowe:

Oblicza epok, 3.1;3.2

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:
Obecno$¢ na zajeciach, prowadzenie zeszytow przedmiotowych, aktywno$¢ na zajeciach, dopuszcza si¢ 2 nieprzygotowania na semestr, ocena po analizie
literatury wybranych epok — musi by¢ pozytywna

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | — referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkéwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatniag
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywnos$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkéwki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegélne oceny:
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Ogolne kryteria oceniania dla klasy lll szkoty sredniej

ZAKRES PODSTAWOWY

Ocene niedostatecz-
ng otrzymuje uczen,
ktory:

Ocene dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,
ktory:

e nie przyswoit pod-
stawowych wiado-
mosci
i umiejetnosci
z zakresu podsta-
wowego,

Co nie pozwala

na kontynuacje na-
uki w klasie wyz-
szej;

® nie rozumie wiek-
szos$ci wiadomosci
z zakresu programu
nauczania;

® nie umie stosowacd
nabytej wiedzy;

e nie potrafi zapre-
zentowac zdobytej
wiedzy;

e nie utrwala zdoby-
tej wiedzy.

e wykazuje pewne
braki w opanowa-
niu podstawowych
wiadomosci
i umiejetnosci
z zakresu podsta-
wowego;

® nie rozumie niekto-
rych zagadnien ma-
teriatu programo-
wego;

e stosuje zdobytg
wiedze przy pomo-
cy nauczyciela;

e czesto popetnia
btedy jezykowe
w wypowiedziach
ustnych i pisem-
nych;

e ma trudnosci

w utrwalaniu zdo-
bytej wiedzy.

e opanowat wiado-
mosci
i umiejetnosci
z zakresu podsta-
wowego;

e rozumie zdobytg
wiedze;

e stara sie samodziel-
nie zastosowac
zdobytg wiedze;

e popetnia nieliczne
btedy jezykowe
w wypowiedziach
ustnych i pisem-
nych;

e przejawia braki
w trwatym opano-
waniu materiatu
programowego.

e opanowat wiado-
mosci
i umiejetnosci
z zakresu podsta-
wowego;

e rozumie zdobytg
wiedze;

e stosuje zdobytg
wiedze;

e popetnia drobne
usterki jezykowe
w wypowiedziach
ustnych i pisem-
nych;

e w kazdej sytuacji
wykazuje sie dobrg
znajomoscia zdoby-
tej wiedzy.

e opanowat wszystkie
wiadomosci
i umiejetnosci
z zakresu podsta-
wowego;

e samodzielnie inter-
pretuje posiadane
wiadomosci;

e swobodhnie stosuje
zdobytg wiedze;

e wdrozony do auto-
korekty stara sie nie
popetnia¢ btedow je-
zykowych w swoich
wypowiedziach ust-
nych i pisemnych;

e swobodnie operuje
wiedzg z zakresu
podstawowego.

e biegle opanowat wszystkie
wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu podstawowego
podstawy programowej
lub dodatkowo przyswoit
wiadomosci wykraczajgce
poza zakres programu nau-
Czania;

e interpretuje zdobytg wie-
dze
w sposéb samodzielny
i oryginalny;

e twodrczo wykorzystuje zdo-
byte wiadomosci
w sytuacjach problemo-
wych;

e prezentuje wiedze, postu-
gujac sie precyzyjnym jezy-
kiem i bogatym stownic-
twem;

e swobodnie operuje wiedza
pochodzgcg z réznych zré-
det.
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Szczegotowe kryteria oceniania dla klasy lll szkoty sredniej

ZAKRES PODSTAWOWY

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia kryteriow na ocene dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajacy
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng dostateczng otrzy-
muje uczen,
ktory:

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Oceng celujacg
otrzymuje uczen,

ktory:

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe. Czytanie

utworow literackich

® rozumie podstawy po-
dziatu literatury
na epoki;

e wymienia epoki literac-
kie
w porzadku chronolo-
gicznym od starozytno-
$ci do literatury wojny i
okupacji;

® z pomocg nauczyciela
sytuuje utwory literackie
w poszczegolnych okre-
sach, w szczegdlnosci
w Mtodej Polsce, dwu-
dziestoleciu miedzywo-
jennym i w literaturze
wojny i okupacji;

e na ogot trafnie rozpo-
znaje konwencje literac-

® rozumie podstawy po-
dziatu literatury
na epoki: starozytnos¢,
sredniowiecze, renesans,
barok, oswiecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm,
Mtoda Polska, dwudzie-
stolecie miedzywojenne,
literatura wojny i okupa-
cji;

e wymienia epoki literackie
w porzadku chronolo-
gicznym od starozytnosci
do literatury wojny i oku-
pacji;

e sytuuje utwory literackie
w poszczegolnych okre-
sach, w szczegdlnosci
w Mtodej Polsce, dwu-
dziestoleciu miedzywo-

e rozumie podziat literatury
na epoki: starozytnos¢,
sredniowiecze, renesans,
barok, oswiecenie, roman-
tyzm, pozytywizm, Mioda
Polska, dwudziestolecie
miedzywojenne, literatura
wojny i okupacji;

e wymienia epoki literackie
w porzadku chronologicz-
nym od starozytnosci do
literatury wojny i okupacji;

e sytuuje utwory literackie
w poszczegdlnych okre-
sach, w szczegdlnosci
w Mtodej Polsce, dwu-
dziestoleciu miedzywo-
jennym i w literaturze
wojny i okupacji; uzywa
tez termindw: modernizm,

e rozumie podziat literatury
na epoki i procesy z tym
zZwigzane;

e wymienia epoki literackie
w porzadku chronologicz-
nym od starozytnosci do li-
teratury wojny i okupacji;

e sytuuje utwory literackie
w poszczegolnych okre-
sach, w szczegdlnosci
w Mtodej Polsce, dwudzie-
stoleciu miedzywojennym
i w literaturze wojny
i okupacji oraz
w pozostatych (dotyczy
nawigzan i kontekstow);
uzywa tez termindow: mo-
dernizm, fin de siécle, neo-
romantyzm, miedzywojnie;

e odczytuje teksty z podsta-
Wy programowej ha po-
ziomie dostownym, przeno-
snym i symbolicznym;

e rozumie podziat literatury
na epoki i procesy z tym
zwigzane;

e wymienia epoki literackie w
porzadku chronologicznym
od starozytnosci do litera-
tury wojny i okupacji;

e trafnie sytuuje utwory lite-
rackie w poszczegdlnych
okresach, w szczegdlnosci
w Mtodej Polsce, dwudzie-
stoleciu miedzywojennym
i w literaturze wojny
i okupacji oraz
w pozostatych (dotyczy
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kie: realistyczng
i fantastyczng;

e rozréznia podstawowe
gatunki epickie, liryczne,
dramatyczne i czescio-
wo gatunki synkretyczne
(np. ballade), w tym: ga-
tunki poznane w szkole
podstawowej (np. so-
net, hymn, mit) oraz
powies¢ psychologiczng,
powiesc¢ spoteczng, po-
wiesc¢ inicjacyjna, po-
wies¢ polityczng, hymn,
erotyk, farse, tragifarse,
dramat symboliczny,
dramat realistyczny; po-
emat satyryczno-
katastroficzny; satyre;

® rozpoznaje w tekscie
literackim $rodki wyrazu
artystycznego poznane
w szkole podstawowe;j
oraz niektére srodki
znaczeniowe, leksykalne
(np. frazeologizmy),
sktadniowe (np. wyli-
czenie), i wersyfikacyjne
(np. przerzutnie);

® przy pomocy hauczycie-

jennym i w literaturze
wojny i okupacji;

® rozpoznaje konwencje
literackie: realistyczng,
fantastyczng, symbolicz-

ng;

e poprawnie rozroznia
podstawowe gatunki
epickie, liryczne, drama-
tyczne i cze$ciowo gatun-
ki synkretyczne, w tym:
gatunki poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit)
oraz powie$é psycholo-
giczng, powiesc spotecz-
ng, powiesc¢ inicjacyjng,
powies¢ polityczng,
hymn, erotyk, farse, tra-
gifarse, dramat symbo-
liczny, dramat realistycz-
ny; poemat satyryczno-
katastroficzny; satyre;

e rozpoznaje w tekscie
literackim Srodki wyrazu
artystycznego poznane
w szkole podstawowej
oraz $rodki znaczeniowe
(np. peryfraze), leksykal-
ne (np. frazeologizmy),

neoromantyzm, fin de
siecle, miedzywoijnie;

rozpoznaje konwencje
literackie (realistyczng,
fantastyczng, symboliczng,
groteskowg, naturali-
styczng, mimetyczng) i
okresla ich cechy w utwo-
rach;

rozumie pojecie genologii;
rozroznia gatunki epickie,
liryczne, dramatyczne

i synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit) oraz powies¢
psychologiczng, powie$é
spoteczng, powiesc inicja-
cyjng, powies¢ polityczng,
hymn, erotyk, farse, tragi-
farse, dramat symboliczny,
dramat realistyczny; poe-
mat satyryczno-
katastroficzny; satyre;

rozpoznaje w tekscie lite-
rackim srodki wyrazu arty-
stycznego poznane

w szkole podstawowej
oraz $rodki znaczeniowe
(np. peryfraze, hiperbole);

e wtasciwie rozpoznaje kon-

wencje literackie
(realistyczng, fantastyczna,
symboliczng, groteskowg,
naturalistyczng

i mimetyczng) i precyzyjnie
okresla ich cechy

w utworach;

rozumie pojecie genologii;
rozroznia gatunki epickie,
liryczne, dramatyczne

i synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit) oraz powies¢
psychologiczng, powies¢
spoteczng, powiesc inicja-
cyjng, powiesc polityczng,
hymn, erotyk, farse, tragi-
farse, dramat symboliczny,
dramat realistyczny; poe-
mat satyryczno-
katastroficzny; satyre; wy-
mienia cechy gatunkowe;

trafnie rozpoznaje w tekscie

literackim $rodki wyrazu
artystycznego poznane

w szkole podstawowe;j
oraz $rodki znaczeniowe:
oksymoron, peryfraze, eu-
fonie, hiperbolg; leksykal-

nawigzan i kontekstéowy);
uzywa tez termindw: mo-
dernizm, neoromantyzm,
fin de siécle, miedzywoijnie;

e wilasciwie rozpoznaje kon-
wencje literackie (reali-
styczng, fantastyczng, sym-
boliczng, groteskowg natu-
ralistyczna
i mimetyczng) i precyzyjnie
okresla ich cechy
w utworach;

e rozumie pojecie genologii;
rozrdznia gatunki epickie,
liryczne, dramatyczne
i synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole
podstawowej (np. sonet,
hymn, mit) oraz powies¢
psychologiczng, powiesc
spoteczng, powiesc inicja-
cyjng, powiesc polityczng,
hymn, erotyk, farse, tragi-
farse, dramat symboliczny,
dramat realistyczny; poe-
mat satyryczno-
katastroficzny; satyre; traf-
nie i szybko wymienia ich
cechy gatunkowe;

e trafnie rozpoznaje w tekscie
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la interpretuje tresci
alegoryczne

i symboliczne utworu li-
terackiego;

na ogot trafnie rozpo-
znaje w tekstach literac-
kich: komizm, humor,
tragizm, patos;

na poziomie ogdlnym
rozumie pojecie grote-
ski;

zna i przy pomocy nau-
czyciela rozumie tresc
utworow wskazanych
w podstawie progra-
mowej jako lektury ob-
owigzkowe dla zakresu
podstawowego (wybra-
ne wiersze nastepuja-
cych poetéw: Jan Ka-
sprowicz, Kazimierz
Przerwa-Tetmajer, Leo-
pold Staff; Stanistaw
Wyspianski, Wesele;
Wiadystaw Stanistaw
Reymont, Chfopi (tom |
— Jesienri); Stefan Zerom-
ski, Rozdziobiq nas kruki,
wrony...; Stefan Zerom-
ski, Przedwiosnie; Wi-

sktadniowe (np. powto-
rzenie, wyliczenie), wer-
syfikacyjne (np. przerzut-
nie); probuje okresli¢ ich
funkcje w utworze lite-
rackim;

interpretuje tresci alego-
ryczne

i symboliczne utworu li-
terackiego;

rozpoznaje w tekstach
literackich: ironie, ko-
mizm, tragizm, humor,
patos;

rozumie pojecie groteski
i potrafi wymienié jej ce-
chy; rozpoznaje ja

w tekstach omawianych
epok;

wykazuje sie znajomoscia
i zrozumieniem tresci
utwordéw wskazanych

w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wigzkowe dla zakresu
podstawowego (wybrane
wiersze nastepujgcych
poetdw: Jan Kasprowicz,
Kazimierz Przerwa-

leksykalne, w tym frazeo-
logizmy; sktadniowe
(anafore, epifore, parale-
lizm, wyliczenie); wersyfi-
kacyjne (w tym przerzut-
nie); okresla ich funkcje;

interpretuje tresci alego-
ryczne i symboliczne
utworu literackiego;

rozpoznaje w tekstach
literackich: ironie

i autoironie, komizm, tra-
gizm, humor, patos; okre-
$la ich funkcje

w tekscie; rozumie ich
wartosciujgcy charakter;

rozumie pojecie groteski
i potrafi wymienié jej ce-
chy (m.in.: zerwanie

z realizmem, prowadzenie
absurdalnych sytuacji

i zdarzen, naruszenie za-
sad logiki

i prawdopodobienstwa;
taczenie przeciwienstw
W organizacji $wiata
przedstawionego, stoso-
wanie deformacji, wyol-
brzymienia, parodii); roz-
poznaje jg w tekstach

ne, w tym frazeologizmy;
sktadniowe: antyteze, para-
lelizm, wyliczenie, epifore,
elipse; wersyfikacyjne, w
tym przerzutni¢; okresla ich
funkcje (np. ozywienie ob-
razu poetyckiego); wie, co
jest dominantg stylistyczng
uksztaltowania danego
utworu;

samodzielnie i wnikliwie
interpretuje tresci alego-
ryczne i symboliczne utwo-
ru literackiego;

rozpoznaje w tekstach lite-
rackich: ironi¢ i autoironig,
komizm, tragizm, humor,
patos; okresla ich funkcje
w tekScie 1 rozumie warto-
$ciujacy charakter;
omawia uzycie ironii;

rozumie poj¢cie groteski

1 potrafi wymienic¢ jej ce-
chy; rozpoznaje ja w tek-
stach omawianych epok
oraz w tekstach bedacych
nawigzaniami; okresla jej
artystyczny 1 wartosciujgcy
charakter;

wykazuje sie znajomoscia
i zrozumieniem tresci

literackim $rodki wyrazu
artystycznego poznane w
szkole podstawowej oraz
srodki znaczeniowe: oksy-
moron, peryfraze, eufonig,
hiperbole; leksykalne, w
tym frazeologizmy; skta-
dniowe: antyteze, parale-
lizm, wyliczenie, epifore,
elipse¢; wersyfikacyjne, w
tym przerzutni¢; okresla ich
funkcje (np. ozywienie ob-
razu poetyckiego); wie, co
jest dominantg stylistyczng
uksztattowania danego
utworu, przedstawia dowo-
dy na poparcie swojego
stanowiska;

samodzielnie i wnikliwie
interpretuje tresci alego-
ryczne i symboliczne utwo-
ru literackiego;

trafnie rozpoznaje w tek-
stach literackich: ironie

i autoironie, komizm, tra-
gizm, humor, patos; okresla
ich funkcje w tekscie i ro-
zumie wartosciujacy cha-
rakter; omawia, interpretu-
je ich uzycie, stawia hipote-
zy,
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told Gombrowicz, Fer-
dydurke (fragmenty);
wybrane wiersze naste-
pujacych poetdw: Bole-
staw LeSmian, Julian
Tuwim, Jan Lechon, Ma-
ria Pawlikowska-
Jasnorzewska, Kazimiera
Itakowiczéwna, Julian
Przybos, Jozef Czecho-
wicz, Krzysztof Kamil
Baczynski, Tadeusz Gaj-
cy; Tadeusz Borowski,
Prosze panstwa do gazu,
Ludzie, ktorzy szli; Gu-
staw Herling-Grudzinski,
Inny swiat; Hanna Krall,
Zdqzyc przed Panem
Bogiem);

na poziomie ogdlnym
rozpoznaje tematyke

i problematyke oma-
wianych tekstow mo-
dernistycznych, mie-
dzywojnia oraz literatu-
ry wojny i okupacji;

na poziomie ogdélnym

i przy pomocy nauczy-
ciela rozpoznaje sposo-
by kreowania w utworze
literackim: swiata

Tetmajer, Leopold Staff;
Stanistaw Wyspianski,
Wesele; Wtadystaw Sta-
nistaw Reymont, Chfopi
(tom | — Jesien); Stefan
Zeromski, Rozdziobiq nas
kruki, wrony...; Stefan Ze-
romski, Przedwiosnie;
Witold Gombrowicz, Fer-
dydurke (fragmenty);
wybrane wiersze naste-
pujacych poetéw: Bole-
staw Lesmian, Julian Tu-
wim, Jan Lechon, Maria
Pawlikowska-
Jasnorzewska, Kazimiera
Itakowiczéwna, Julian
Przybos, J6zef Czecho-
wicz, Krzysztof Kamil Ba-
czyniski, Tadeusz Gajcy;
Tadeusz Borowski, Prosze
panstwa do gazu, Ludzie,
ktorzy szli; Gustaw Her-
ling-Grudzinski, Inny
Swiat; Hanna Krall, Zdg-
2y¢ przed Panem Bo-
giem);

rozpoznaje tematyke

i problematyke omawia-
nych tekstow oraz ich
zwigzek z programami i

omawianych epok (np.
w Ferdydurke) oraz

w tekstach bedgcych na-
wigzaniami;

wykazuje sie znajomoscia
i zrozumieniem tresci
utwordow wskazanych

w podstawie programowe;j

jako lektury obowigzkowe
dla zakresu podstawowe-
go (wybrane wiersze na-
stepujgcych poetdéw: Jan
Kasprowicz, Kazimierz
Przerwa-Tetmajer, Leo-
pold Staff; Stanistaw Wy-
spianski, Wesele; Wtady-
staw Stanistaw Reymont,
Chtopi (tom | — Jesien);
Stefan Zeromski, Rozdzio-
big nas kruki, wrony...;
Stefan Zeromski, Przed-
wiosnie; Witold Gombro-
wicz, Ferdydurke (frag-
menty); wybrane wiersze
nastepujacych poetdow:
Bolestaw Lesmian, Julian
Tuwim, Jan Lechon, Maria
Pawlikowska-
Jasnorzewska, Kazimiera
Itakowiczéwna, Julian
Przybos, Jézef Czechowicz,

utwordéw wskazanych

w podstawie programowe;j
jako lektury obowigzkowe
dla zakresu podstawowego
(wybrane wiersze nastepu-
jacych poetow: Jan Ka-
sprowicz, Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, Leopold
Staff; Stanistaw Wyspianski,
Wesele; Wtadystaw Stani-
staw Reymont, Chtopi (tom
| — Jesienri); Stefan Zeromski,
Rozdziobig nas kruki, wro-
ny...; Stefan Zeromski,
Przedwiosnie; Witold Gom-
browicz, Ferdydurke (frag-
menty); wybrane wiersze
nastepujacych poetéw: Bo-
lestaw Lesmian, Julian Tu-
wim, Jan Lechon, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska,
Kazimiera Ittakowiczowna,
Julian Przybos, Jozef Cze-
chowicz, Krzysztof Kamil
Baczynski, Tadeusz Gajcy;
Tadeusz Borowski, Prosze
panstwa do gazu, Ludzie,
ktorzy szli; Gustaw Herling-
Grudzinski, Inny swiat;
Hanna Krall, Zdgzy¢ przed
Panem Bogiem);

® rozumie pojecie groteski
i potrafi wymienic jej ce-
chy; rozpoznaje ja w tek-
stach omawianych epok
oraz tekstach bedgcych
nawigzaniami; okredla jej
artystyczny i wartosciujacy
charakter;

¢ wykazuje sie znajomoscig
i zrozumieniem tresci
utworow wskazanych
w podstawie programowe;j
jako lektury obowigzkowe
dla zakresu podstawowego
(wybrane wiersze nastepu-
jacych poetow: Jan Ka-
sprowicz, Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, Leopold
Staff; Stanistaw Wyspianski,
Wesele; Wtadystaw Stani-
staw Reymont, Chfopi (tom
| — Jesienri); Stefan Zeromski,
Rozdziobig nas kruki, wro-
ny...; Stefan Zeromski,
Przedwiosnie; Witold Gom-
browicz, Ferdydurke (frag-
menty); wybrane wiersze
nastepujacych poetéw: Bo-
lestaw Le$mian, Julian Tu-
wim, Jan Lechon, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska,
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przedstawionego (fabu-
ty, bohaterdéw, akcji,
watkdéw, motywow),
narracji, sytuacji lirycz-
nej

rozumie pojecie moty-
wu literackiego i toposu,
rozpoznaje podstawowe
motywy i toposy (np.
problematyka egzysten-
cjalna, melancholia,
spleen, Tatry, wies, na-
tura, artysta a filister,
erotyka, chtopomania,
wizje niepodlegtej Pol-
ski, rézne wizje Polski

i spoteczenstwa polskie-
go, jednostka

a spoteczenstwo, sa-
motna jednostka wobec
opresyjnego systemu,
obraz rewolucji, Polacy
w czasie niewoli

i w czasie wolnosci, mo-
tyw winy i kary, proces
degradacji psychicznej
cztowieka, historia w zy-
ciu narodu, relacja czto-
wieka ze Stworcg, co-
dziennos¢, zwyczajnosé,
obraz miasta, motyw ar-

ideami epoki literackiej;

rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: $wiata przedsta-
wionego (fabuty, bohate-
row, akcji, watkéw, mo-
tywow), narracji, sytuacji
lirycznej; podejmuje pro-
be ich interpretac;ji

i wartosciowania;

rozumie pojecie motywu
literackiego i toposu,
rozpoznaje podstawowe
motywy i toposy (np.
problematyka egzysten-
cjalna, melancholia, sple-
en, Tatry, wies, natura,
artysta a filister, erotyka,
chtopomania, wizje nie-
podlegtej Polski, rézne
wizje Polski

i spoteczenstwa polskie-
go, jednostka

a spoteczenstwo, samot-
na jednostka wobec
opresyjnego systemu,
obraz rewolucji, Polacy
w czasie niewoli

i w czasie wolnosci, mo-
tyw winy i kary, proces
degradacji psychicznej

Krzysztof Kamil Baczynski,
Tadeusz Gajcy; Tadeusz
Borowski, Prosze panistwa
do gazu, Ludzie, ktorzy
szli; Gustaw Herling-
Grudzinski, Inny swiat;
Hanna Krall, Zdqzy¢ przed
Panem Bogiem);

rozpoznaje tematyke

i problematyke omawia-
nych tekstow oraz ich
zwigzek z programami

i ideami epoki literackiej;
zjawiskami spotecznymi,
historycznymi, egzysten-
cjalnymi

i estetycznymi (np. symbo-
lizm, naturalizm, antyeste-
tyzm, parnasizm; kore-
spondencja sztuk; deka-
dentyzm, franciszkanizm,
katastrofizm; Tatry, chfo-
pomania, status artysty,
artysta a filister, spleen;
cyganeria krakowska, bo-
hema francuska; kontrkul-
tura, ,poeci przekleci”;
sztuka poetycka; koncep-
cja sztuki; nirwana; kon-
cepcja nadcztowieka; kla-
sycyzm; impresjonizm;

® rozpoznaje tematyke
i problematyke omawia-
nych tekstow oraz ich zwig-
zek z programami i ideami
epoki literackiej; zjawiska-
mi spotecznymi, historycz-
nymi, egzystencjalnymi
i estetycznymi (np. symbo-
lizm, naturalizm, antyeste-
tyzm, parnasizm; kore-
spondencja sztuk; dekaden-
tyzm, franciszkanizm, kata-
strofizm; Tatry, chtopoma-
nia, status artysty, artysta a
filister, spleen; cyganeria
krakowska, bohema fran-
cuska; kontrkultura, ,,poeci
przekleci”; sztuka poetycka;
koncepcja sztuki; nirwana;
koncepcja nadcztowieka;
klasycyzm; impresjonizm;
ekspresjonizm; ruchy totali-
tarne: komunizm, faszyzm,
nazizm; awangarda; futu-
ryzm, kubizm, abstrakcjo-
nizm, surrealizm/ nadreal-
izm, dadaizm, strumien
Swiadomosci, poetyka ma-
rzenia sennego, subiekty-
wizacja postrzegania Swia-
ta; poetyka Skamandra,
demokratyzacja poezji;

Kazimiera Ittakowiczéwna,
Julian Przybos, Jozef Cze-
chowicz, Krzysztof Kamil
Baczynski, Tadeusz Gajcy;
Tadeusz Borowski, Prosze
panstwa do gazu, Ludzie,
ktorzy szli; Gustaw Herling-
Grudzinski, Inny swiat;
Hanna Krall, Zdgzy¢ przed
Panem Bogiem);

rozpoznaje tematyke

i problematyke omawia-
nych tekstow oraz ich zwig-
zek

z programami i ideami epo-
ki literackiej; zjawiskami
spotecznymi, historyczny-
mi, egzystencjalnymi

i estetycznymi (np. symbo-
lizm, naturalizm, antyeste-
tyzm, parnasizm; kore-
spondencja sztuk; dekaden-
tyzm, franciszkanizm, kata-
strofizm; Tatry, chtopoma-
nia, status artysty, artysta a
filister, spleen; cyganeria
krakowska, bohema fran-
cuska; kontrkultura, , poeci
przekleci”; sztuka poetycka;
koncepcja sztuki; nirwana;
koncepcja nadcztowieka;
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tysty, rola poety i poezji,
postawa tworcza, fem-
me fatale, motywy apo-
kaliptyczne, Eros

i Tanatos, unde malum,
motywy oniryczne, mo-
tyw tanca, motyw labi-
ryntu, motyw teatru

w teatrze);

Z pomoca hauczyciela
odwotuje sie do wybra-
nych tekstow poznanych
w szkole podstawowej,
w tym: Piesni swietojani-
skiej o Sobotce Jana Ko-
chanowskiego, Dziadow
cz. Il oraz Pana Tadeu-
sza Adama Mickiewicza;

podejmuje probe po-
rownywania utworow
literackich lub ich frag-
mentow;

przedstawia z pomoca
nauczyciela propozycje
odczytania utworu na
poziomie dostownym;

Z pomoca hauczyciela
wykorzystuje
w interpretacji utworow

cztowieka, historia w zy-
ciu narodu, relacja czto-
wieka ze Stworcg, co-
dziennos¢, zwyczajnosé,
obraz miasta, motyw ar-
tysty, rola poety i poezji,
postawa tworcza, femme
fatale, motywy apokalip-
tyczne, Eros i Tanatos,
unde malum, motywy
oniryczne, motyw tanca,
motyw labiryntu, motyw
teatru w teatrze);

e potrafi odwotac sie do
wiedzy o tekstach pozna
nych w szkole podsta-
wowej, w tym: Piesni
Swietojanskiej o Sobdtce
Jana Kochanowskiego,
Dziaddw cz. |l oraz Pana
Tadeusza Adama Mic-
kiewicza;

e porédwnuje utwory lite-
rackie lub ich fragmenty,
dostrzega kontynuacje i
nawigzania
w poréwnywanych utwo-
rach;

e przedstawia propozycje
odczytania utworu na po-

ekspresjonizm; ruchy tota-
litarne: komunizm, fa-
szyzm, nazizm; awangar-
da; futuryzm, kubizm, abs-
trakcjonizm, surrealizm/
nadrealizm, dadaizm,
strumien swiadomosci,
poetyka marzenia senne-
go, subiektywizacja po-
strzegania Swiata; poetyka
Skamandra, demokratyza-
cja poezji; Awangarda
Krakowska, hasto ,trzech
M”; ,,minimum stéw, mak-
simum tresci”; Druga
Awangarda; formizm, kon-
struktywizm; cztowiek zla-
growany, niszczenie czto-
wieka przez system totali-
tarny, obraz rzeczywistosci
obozowej, trauma wojen-
na, rézne wizje Smierci

i bohaterstwa; kondycja
ludzka w nieludzkim Swie-
cie, ludzkie postawy

w sytuacjach ekstremal-
nych); poddaje je refleks;ji;

rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: Swiata przedstawio-
nego (fabuty, bohaterdw,

Awangarda Krakowska, ha-
sto , trzech M”; ,,minimum
stow, maksimum tresci”;
Druga Awangarda; for-
mizm, konstruktywizm;
cztowiek zlagrowany, nisz-
czenie cztowieka przez sys-
tem totalitarny, obraz rze-
czywistosci obozowej,
trauma wojenna, rozne wi-
zje $Smierci i bohaterstwa;
kondycja ludzka

w nieludzkim sSwiecie, ludz-
kie postawy w sytuacjach
ekstremalnych) i poddaje je
refleks;ji;

rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: $wiata przedstawione-
go (fabuty, bohateréw, ak-
cji, watkow, motywow),
narracji, sytuacji lirycznej;
interpretuje je

1 wartosciuje, np. rozpozna
je sposoby kreowania w
utworze literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywOw), narracji, sytua-
cji lirycznej; interpretuje je
1 wartosciuje (np. rozpozna-
je rézne sposoby narracji:

klasycyzm; impresjonizm;
ekspresjonizm; ruchy totali-
tarne: komunizm, faszyzm,
nazizm; awangarda; futu-
ryzm, kubizm, abstrakcjo-
nizm, surrealizm/ nadreal-
izm, dadaizm, strumien
Swiadomosci, poetyka ma-
rzenia sennego, subiekty-
wizacja postrzegania Swia-
ta; poetyka Skamandra,
demokratyzacja poezji;
Awangarda Krakowska, ha-
sto ,,trzech M”; ,minimum
stéw, maksimum tresci”;
Druga Awangarda; for-
mizm, konstruktywizm:;
cztowiek zlagrowany, nisz-
czenie cztowieka przez sys-
tem totalitarny, obraz obo-
zowej rzeczywistosci, trau-
ma wojenna, rdézne wizje
$mierci i bohaterstwa; kon-
dycja ludzka w nieludzkim
Swiecie, ludzkie postawy

w sytuacjach ekstremal-
nych) i poddaje je refleksji;

rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: $wiata przedstawione-
go (fabuty, bohateréw, ak-
cji, watkow, motywow),




Zespot Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie

rok szkolny 2023/24

literackich kontekst hi-
storycznoliteracki
i biograficzny;

® rozpoznaje obecne
w utworach literackich
wybrane wartosci uni-
wersalne (np. platonska
triade: dobro, piekno,
prawda; mitos¢, wol-
nos¢; rodzina) i wybrane
wartosci narodowe, np.
tradycja.

ziomie dostownym;

e wykorzystuje
w interpretacji utworow
literackich kontekst hi-
storycznoliteracki, bio-
graficzny, kulturowy;

® rozpoznaje obecne
w utworach literackich

wartosci uniwersalne (np.

platonska triade: dobro,
piekno, prawda; mitos¢,
wolnos¢, odwaga, altru-
izm, tolerancja, odpo-
wiedzialnosé, szacunek;
rodzina) i wybrane war-
tosci narodowe (np. tra-
dycja, patriotyzm).

akcji, watkdw, motywow),
narracji, sytuacji lirycznej;
interpretuje je i wartosciu-
je (np. rozpoznaje rézne
sposoby narracji: reali-
stycznego obserwatora,
wsiowego gadute, styliza-
tora mtodopolskiego; de-
finiuje nowy typ narrato-
ra; wskazuje podobien-
stwa i réznice w kreacji
bohatera uzaleznionego
od relacji rodzinnych,
udowadnia jego zfozong
osobowosc i rozdarcie
wewnetrzne; rozpoznaje
roézne typy bohaterdw lite-
rackich: prostego cztowie-
ka; bohatera petnego
sprzecznosci

i wewnetrznych dylema-
téw, bohatera poszukuja-
cego swojego ,ja”; anali-
zuje proces dojrzewania
bohatera; dostrzega: in-
wersje czasowg fabuty, re-
trospekcje; mowe pozor-
nie zalezng);

rozumie pojecie motywu
literackiego i toposu, roz-
poznaje motywy i toposy

realistycznego obserwatora,
wsiowego gadutfe, stylizato-
ra mtodopolskiego; definiu-
je nowy typ narratora;
wskazuje podobienstwa

i rdznice w kreacji bohatera
uzaleznionego od relacji
rodzinnych, udowadnia je-
go ztozong osobowos¢

i rozdarcie wewngtrzne;
rozpoznaje rézne typy bo-
hateréw literackich: proste-
go cztowieka; bohatera pel-
nego sprzecznosci

1 wewnetrznych dylematow,
bohatera poszukujacego
swojego ,,ja”; analizuje
proces dojrzewania bohate-
ra; dostrzega: inwersj¢ cza-
sowg fabuty, retrospekcije;
mowe¢ pozornie zalezng);

e rozumie pojecie motywu
literackiego i toposu, roz-
poznaje motywy i toposy
(np. problematyka egzy-
stencjalna, melancholia,
spleen, Tatry, wies, natura,
artysta a filister, erotyka,
chtopomania, wizje niepod-
legtej Polski, rézne wizje
Polski i spoteczenstwa pol-
skiego, jednostka
a spoteczenstwo, samotna

narracji, sytuacji lirycznej;
interpretuje je

1 wartos$ciuje, np. rozpozna-
je sposoby kreowania w
utworze literackim: $wiata
przedstawionego (fabuty,
bohaterow, akcji, watkow,
motywoOw), narracji, sytua-
cji lirycznej; interpretuje je
1 wartosciuje (np. rozpozna-
je rézne sposoby narracji:
realistycznego obserwatora,
wsiowego gadule, stylizato-
ra mtodopolskiego; definiu-
je nowy typ narratora;
wskazuje podobienstwa

1 roznice w kreacji bohatera
uzaleznionego od relacji
rodzinnych, udowadnia je-
g0 ztozong osobowos¢

1 rozdarcie wewnetrzne;
rozpoznaje rézne typy bo-
hater6éw literackich: proste-
go cztowieka; bohatera pet-
nego sprzecznosci

1 wewnetrznych dylematow,
bohatera poszukujacego
swojego ,,ja”’; analizuje
proces dojrzewania bohate-
ra; dostrzega: inwersj¢ cza-
sowg fabuty, retrospekcje;
mowe pozornie zalezng);

® rozumie pojecie motywu
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(np. problematyka egzy-
stencjalna, melancholia,
spleen, Tatry, wies, natu-
ra, artysta a filister, eroty-
ka, chtopomania, wizje
niepodlegtej Polski, rozne
wizje Polski i spoteczenstwa
polskiego, jednostka

a spoteczenstwo, samotna
jednostka wobec opresyj-
nego systemu, obraz re-
wolucji, Polacy w czasie
niewoli i w czasie wolno-
$ci, motyw winy i kary,
proces degradacji psy-
chicznej cztowieka, histo-
ria w zyciu narodu, relacja
cztowieka ze Stwoércg, co-
dziennos¢, zwyczajnosg,
obraz miasta, motyw arty-
sty, rola poety i poezji, po-
stawa tworcza, femme fa-
tale, motywy apokalip-
tyczne, Eros i Tanatos, un-
de malum, motywy oni-
ryczne, motyw tanca, mo-
tyw labiryntu, motyw tea-
tru w teatrze) oraz do-
strzega zywotnos¢ moty-
wow biblijnych

i antycznych w utworach
literackich; okresla ich role

jednostka wobec opresyj-

nego systemu, obraz rewo-

lucji, Polacy w czasie nie-
woli i w czasie wolnosci,
motyw winy i kary, proces
degradacji psychicznej
cztowieka, historia w zyciu
narodu, relacja cztowieka
ze Stwadrcy, codziennosé,
zwyczajnos¢, obraz miasta,
motyw artysty, rola poety
i poezji, postawa tworcza,
femme fatale, motywy
apokaliptyczne, Eros

i Tanatos, unde malum,
motywy oniryczne, motyw
tanica, motyw labiryntu,
motyw teatru w teatrze)
oraz dostrzega zywotnosc
motywow biblijnych

i antycznych w utworach
literackich; okresla ich role
w tworzeniu znaczen uni-
wersalnych;

e w interpretacji utworow
literackich czesto
i poprawnie odwotuje sie
do tekstow poznanych
w szkole podstawowej,

w tym: Piesni swietojariskiej

o Sobotce Jana Kochanow-

literackiego i toposu, roz-
poznaje motywy i toposy
(np. problematyka egzy-
stencjalna, melancholia,
spleen, Tatry, wies, natura,
artysta a filister, erotyka,
chtopomania, wizje niepod-
legtej Polski, rézne wizje
Polski i spoteczenstwa pol-
skiego, jednostka

a spoteczenstwo, samotna
jednostka wobec opresyj-
nego systemu, obraz rewo-
lucji, Polacy w czasie nie-
woli i w czasie wolnosci,
motyw winy i kary, proces
degradacji psychicznej
cztowieka, historia w zyciu
narodu, relacja cztowieka
ze Stworcg, codziennosg,
zwyczajnosé, obraz miasta,
motyw artysty, rola poety
i poezji, postawa tworcza,
femme fatale, motywy
apokaliptyczne, Eros

i Tanatos, unde malum,
motywy oniryczne, motyw
tanca, motyw labiryntu,
motyw teatru w teatrze)
oraz dostrzega zywotnosc
motywoéw biblijnych

i antycznych w utworach
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w tworzeniu znaczen uni-
wersalnych;

w interpretacji utworow
literackich odwotuje sie

do tekstdw poznanych

w szkole podstawowej,

w tym: Piesni Swietojariskiej
0 Sobdtce Jana Kochanow-
skiego, Dziaddw cz. |l oraz
Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza;

poréwnuje utwory literac-
kie lub ich fragmenty, do-
strzega kontynuacje i na-

wigzania

w poréwnywanych utwo-

rach, okresla cechy wspdl-
neiroézine;

przedstawia propozycje
interpretacji utworu,
wskazuje w tekscie miej-
sca, ktére moga stanowic
argumenty

na poparcie jego propozy-
cji interpretacyjnej;

wykorzystuje

w interpretacji utworow
literackich potrzebne kon-
teksty, szczegdlnie kon-

skiego, Dziadow cz. |l oraz
Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza;

konstruktywnie poréwnuje
utwory literackie lub ich
fragmenty, dostrzega kon-
tynuacje i nawigzania

w porownywanych utwo-
rach, okresla cechy wspdl-
neirodzine;

przedstawia wtasng, orygi-
nalng i rzeczowq propozy-
cje interpretacji utworu,
wskazuje w tekscie miejsca,
ktore mogg stanowic ar-
gumenty na poparcie jego
propozycji interpretacyjnej;
odwotuje sie do witasnych
doswiadczen i obserwacji
oraz wybranych tekstow
kultury;

wykorzystuje w interpreta-
cji utworoéw literackich po-
trzebne konteksty, szcze-
golnie kontekst historyczny,
polityczny, historycznolite-
racki, kulturowy, filozoficz-
ny, spoteczny, biograficzny,
biblijny, mitologiczny, egzy-

literackich; okresla ich role
w tworzeniu znaczen uni-
wersalnych;

w interpretacji utworow
literackich czesto i popraw-
nie odwotuje sie

do tekstow poznanych

w szkole podstawowej,

w tym: Piesni swietojani-
skiej o Sobotce Jana Kocha-
nowskiego, Dziadow cz. ||
oraz Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza;

konstruktywnie poréwnuje
utwory literackie lub ich
fragmenty, dostrzega kon-
tynuacje i nawigzania

w porownywanych utwo-
rach, okresla cechy wspdl-
neirdine;

przedstawia wtasna, orygi-
nalng i rzeczowg propozy-
cje interpretacji utworu,
wskazuje w tekscie miejsca,
ktdre mogg stanowic ar-
gumenty na poparcie jego
propozycji interpretacyjnej;
odwotuje sie do wiasnych
doswiadczen i obserwacji
oraz wybranych tekstow
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tekst historyczny, histo-
rycznoliteracki, polityczny,
filozoficzny, spoteczny,
biograficzny, kulturowy,
mitologiczny, biblijny, eg-
zystencjalny

® rozpoznaje obecne
w utworach literackich
wartosci uniwersalne (np.
platonska triade: dobro,
piekno, prawda; mitos¢,
wolnos¢, odwaga, altru-
izm, tolerancja, odpowie-
dzialnos¢, szacunek; ro-
dzina) i narodowe (np.
symbole narodowe, trady-
cja narodowa, patriotyzm,
tozsamos¢); okresla ich ro-
le i zwigzek z problematy-
kg utworu oraz znaczenie
dla budowania wtasnego
systemu wartosci; wie, co
to etyka conradowska.

stencjalnyiinne;

e trafnie rozpoznaje obecne
w utworach literackich
wartosci uniwersalne (np.
platonska triade: dobro,
piekno, prawda; mitos¢,
wolnos¢, odwaga, altruizm,
odpowiedzialnos$¢, toleran-
cja, szacunek; rodzina) i na-
rodowe (np. symbole naro-
dowe, tradycja narodowa,
patriotyzm, tozsamosé);
okresla doktadnie ich role i
zwigzek z problematyka
utworu oraz znaczenie dla
budowania wtasnego sys-
temu wartosci; wie, co to
etyka conradowska.

kultury;

e wykorzystuje w interpreta-
cji utworoéw literackich po-
trzebne konteksty, szcze-
golnie kontekst historycz-
noliteracki, historyczny, po-
lityczny, kulturowy, biblijny,
filozoficzny, biograficzny,
mitologiczny, spoteczny eg-
zystencjalny i inne;

e trafnie rozpoznaje obecne
w utworach literackich
wartosci uniwersalne (np.
platonriska triade: dobro,
piekno, prawda; mitos¢,
wolnosé, odwaga, altruizm,
odpowiedzialnos¢, toleran-
cja, szacunek; rodzina) i na-
rodowe (np. symbole naro-
dowe, tradycja narodowa,
patriotyzm, tozsamos¢);
okresla doktadnie ich role
i zwigzek z problematyka
utworu oraz znaczenie dla
budowania wtasnego sys-
temu wartosci; wie, co to
etyka conradowska.

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe. Odbior tekstéw kultury
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Ocene dopuszczajacy Oceng dostateczng otrzy- |Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrg Oceng celujacg
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
e potrafi przetwarzac e przetwarza i hierarchizuje | ® przetwarza i hierarchizuje |e szybko i sprawnie przetwa- | e odczytuje dzieta sztuki
i uktada¢ pod wzgledem | informacje z tekstéow (np. | informacje z tekstow, np. rza i hierarchizuje informa- | z réznych dziedzin na po-

waznosci proste infor-
macje z tekstéw

(np. z publicystyki mto-
dopolskiej);

® przy pomocy hauczycie-
la analizuje strukture
tekstu: odczytuje jego
sens, gtéwng mysl, spo-
sob prowadzenia wy-
wodu oraz argumenta-

cje;

e rozpoznaje niektére
teksty publicystyczne
(artykut), retoryczne
(przemowienie)

i popularnonaukowe
(definicja, notatka ency-
klopedyczna);

e wie, ze starozytny teatr
grecki wptynat na rozwdj
sztuki teatralnej;

® z pomocg nauczyciela
rozumie pojecie kathar-

z publicystyki mtodopol-
skiej)

w stopniu umozliwiaja-
cym ich funkcjonalne wy-
korzystanie zaréwno
podczas lekgji, jak

i w trakcie samodzielnej

pracy,

e odczytuje sens utworu,
jego gtéwnag mysl, sposdb
prowadzenia wywodu
oraz argumentacje;

e rozpoznaje specyfike tek-
stéw publicystycznych
(artykut, reportaz), reto-
rycznych (przemowienie)
i popularnonaukowych
(notatka encyklopedycz-
na, definicja); wsréd tek-
stéw prasowych zazwy-
czaj rozréznia wiadomos¢
i komentarz; dostrzega
zastosowane w tekstach
srodki jezykowe;

e okresla wptyw starozyt-

publicystycznych

(z publicystyki mtodopol-
skiej),
popularnonaukowych, na-
ukowych;

e analizuje strukture tekstu:
odczytuje jego sens, gtéw-
ng mysl, sposéb prowa-
dzenia wywodu
oraz argumentacje;

e rozpoznaje specyfike tek-
stow publicystycznych (ar-
tykut, reportaz), retorycz-
nych (przemowienie), po-
pularnonaukowych (no-
tatka encyklopedyczna,
definicja) i naukowych
(rozprawa); wsréd tek-
stéw prasowych rozrdznia
wiadomos¢
i komentarz; rozpoznaje
srodki jezykowe zastoso-
wane w tekstach;

e okresla wptyw starozytne-
go teatru greckiego na

cje z tekstéw, np. publicy-
stycznych,

(z publicystyki mtodopol-
skiej), popularnonauko-
wych, naukowych;

e poprawnie i dokfadnie ana-
lizuje strukture tekstu: od-
czytuje jego sens, gtowna
mysl, sposdb prowadzenia
wywodu oraz argumenta-
cje;

e rozpoznaje specyfike tek-
stéw publicystycznych (ar-
tykut, felieton, reportaz),
retorycznych (przemowie-
nie), popularnonaukowych
(notatka encyklopedyczna,
definicja) i naukowych
(rozprawa); wsréd tekstéow
prasowych rozrdznia wia-
domos¢, komentarz; rozpo-
znaje srodki jezykowe i ich
funkcje zastosowane
w tekstach;

e odczytuje informacje

ziomie dostownym

i przenosnym, porownuje
ze sobg dzieta z réznych
dziedzin sztuki i réznych
epok;

e szybko i sprawnie przetwa-
rza i hierarchizuje informa-
cje z tekstéw, np. publicy-
stycznych
(z publicystyki mtodopol-
skiej), popularnonauko-
wych, naukowych;

e poprawnie i dokfadnie ana-
lizuje strukture tekstu: od-
czytuje jego sens, gtdwng
mysl, sposdb prowadzenia
wywodu oraz argumentacje

® rozpoznaje specyfike tek-
stéw publicystycznych (ar-
tykut, felieton, reportaz),
retorycznych (przeméwie-
nie), popularnonaukowych
(notatka encyklopedyczna,
definicja) i naukowych
(rozprawa); wsrod tekstow
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Sis;

e potrafi wymienic gtow-
ne prady filozoficzne
epoki: nihilizm, pesy-
mizm, schopenhaue-
ryzm, nietzscheanizm,
intuicjonizm; pragma-
tyzm, fenomenologia,
psychoanaliza, psycho-
logia gtebi, behawio-
ryzm;

e zazwyczaj potrafi odczy-
tac na poziomie do-
sfownym pozaliterackie
teksty kultury;

e 7 reguty odrdznia dzieta
kultury wysokiej od tek-
stow kultury popularne;.

nego teatru greckiego na
rozwaj sztuki teatralnej;
wie, ze przetom XIX i XX
w. to czas wielkich prze-
mian w teatrze, nazwany
Wielkg Reforma Teatru;
wie, ze awangardyzacja
teatru dotyczy m.in. teo-
rii czystej formy Witkace-

go

rozumie pojecie kathar-
Sis;

charakteryzuje gtowne
prady filozoficzne (np.
nihilizm, pesymizm,
schopenhaueryzm, nie-
tzscheanizm, intuicjo-
nizm, élan vital; pragma-
tyzm, fenomenologia,
psychoanaliza, psycholo-
gia gtebi, behawioryzm)
oraz okresla ich wptyw na
kulture epoki;

odczytuje na poziomie
dostownym pozaliterac-
kie teksty kultury, stosu-
jac kod witasciwy w danej
dziedzinie sztuki;

e odrdznia dzieta kultury

rozwaj sztuki teatralnej;
wie, ze przetom XIX i XX w.
to czas wielkich przemian

w teatrze, nazwany Wielkg

Reforma Teatru; wie, ze

awangardyzacja teatru do-

tyczy m.in. teorii czystej
formy Witkacego; definiu-
je musical jako gatunek
teatralny i filmowy; rozpo-
znaje specyfike Teatru Te-
lewizji;

rozumie pojecie katharsis
i charakteryzuje jego role
w ksztattowaniu odbioru

dzieta;

charakteryzuje gtéwne
prady filozoficzne (np. ni-
hilizm, pesymizm, scho-
penhaueryzm, nietzschea-
nizm, intuicjonizm, élan
vital;, pragmatyzm, feno-
menologia, psychoanaliza,
psychologia gtebi, beha-
wioryzm) oraz okresla ich
wptyw na kulture epoki;

e odczytuje pozaliterackie

teksty kultury, stosujac
kod wtasciwy w danej

i przekazy jawne i ukryte;

precyzyjnie okresla wptyw
starozytnego teatru grec-
kiego na rozwdj sztuki tea-

tralnej; wie, ze przetom XIX

i XX w. to czas wielkich
przemian w teatrze, na-
zwany Wielkg Reformg Te-

atru; wie, ze awangardyza-

cja teatru dotyczy m.in.
teorii czystej formy Witka-

cego; definiuje musical jako

gatunek teatralny
i filmowy; rozpoznaje spe-
cyfike Teatru Telewizji;

postuguje sie pojeciem ka-
tharsis i charakteryzuje je-
go role w ksztattowaniu
odbioru dzieta;

wyczerpujgco charaktery-
zuje gtowne prady filozo-
ficzne (np. nihilizm, pesy-
mizm, schopenhaueryzm,
nietzscheanizm, intuicjo-
nizm, élan vital; pragma-
tyzm, fenomenologia, psy-
choanaliza, psychologia
gtebi, behawioryzm) oraz

okresla ich wptyw na kultu-

prasowych rozrdéznia wia-
domos¢, komentarz; szybko
i trafnie rozpoznaje srodki
jezykowe i ich funkcje za-
stosowane w tekstach;

e odczytuje informacje jawne
i ukryte;

e precyzyjnie okresla wptyw
starozytnego teatru grec-
kiego na rozwdj sztuki tea-
tralnej; wie, ze przetom XIX
i XX w. to czas wielkich
przemian w teatrze, na-
zwany Wielkg Reforma Te-
atru; wie, ze awangardyza-
Cja teatru dotyczy m.in.
teorii czystej formy Witka-
cego; definiuje musical jako
gatunek teatralny i filmo-
wy; rozpoznaje specyfike
Teatru Telewizji;

e postuguje sie pojeciem ka-
tharsis i charakteryzuje je-
go role w ksztattowaniu
odbioru dzieta;

e wyczerpujgco charaktery-
zuje gtéwne prady filozo-
ficzne
oraz okresla ich wptyw na
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wysokiej od tekstow kul-
tury popularne;.

dziedzinie sztuki;

e odrdznia dzieta kultury
wysokiej od tekstow kul-
tury popularnej; stosuje
kryteria pozwalajgce od-

rézni¢ arcydzieto od kiczu.

re epoki;

® na poziomie dostownym
i przenosnym odczytuje po-
zaliterackie teksty kultury,
stosujgc kod witasciwy w
danej dziedzinie sztuki;

e odrdznia dzieta kultury wy-
sokiej od tekstow kultury
popularnej; stosuje kryteria
pozwalajgce odrdznic arcy-
dzieto od kiczu.

kulture epoki;

e wyczerpujgco charaktery-
zuje gtéwne prady filozo-
ficzne (np. nihilizm, pesy-
mizm, schopenhaueryzm,
nietzscheanizm, intuicjo-
nizm, élan vital; pragma-
tyzm, fenomenologia, psy-
choanaliza, psychologia
gtebi, behawioryzm)
oraz okresla ich wptyw na
kulture epoki;

e na poziomie dostownym,
przenosnym i symbolicz-
nym odczytuje pozaliterac-
kie teksty kultury, stosujgc
kod wtasciwy w danej dzie-
dzinie sztuki;

e odréznia dziefa kultury wy-
sokiej od tekstéw kultury
popularnej; stosuje kryteria
pozwalajgce odrdznié arcy-
dzieto od kiczu.

Il. Ksztatcenie jezykowe. Gramatyka je

zyka polskiego

Oceng dopuszczajaca Oceng dostateczng otrzy- |Oceng dobra Oceng¢ bardzo dobrg Oceng celujaca
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

® przy pomocy hauczycie-

e wykorzystuje wiedze

e wykorzystuje wiedze

e funkcjonalnie wykorzystuje

e Swiadomie i funkcjonalnie
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la wykorzystuje wiedze
z dziedziny fleksji, sto-
wotworstwa, frazeologii
i sktadni do analizy i in-
terpretacji tekstow oraz
przy tworzeniu wtasnych
wypowiedzi;

zna i potrafi rozréznié
typy zdan wielokrotnie
ztozonych;

Z pomocy hauczyciela
rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter réznych
konstrukcji sktadnio-
wych;

rozumie, ze szyk wyra-
z6w w zdaniu ma wptyw
na znaczenie wypowie-
dzi.

z dziedziny fleksji, stowo-
tworstwa, frazeologii i
skfadni

do analizy i interpretacji
tekstow oraz przy two-
rzeniu wtasnych wypo-
wiedzi;

e zna i potrafi rozrdoznic¢
typy zdan wielokrotnie
ztozonych; rozpoznaje ich
funkcje w tekscie;

e potrafi wykorzystac zda-
nia ztozone podrzednie
do budowania wypowie-
dzi o charakterze argu-
mentacyjnym;

® rozumie, ze szyk wyrazow
w zdaniu moze zmieniaé
znaczenie wypowiedzi.

z dziedziny fleksji, stowo-
tworstwa, frazeologii i
sktadni do analizy

i interpretacji tekstow
oraz przy tworzeniu wta-
snych wypowiedzi;

rozumie zréznicowanie
sktadniowe zdan wielo-
krotnie ztozonych, rozpo-
znaje ich funkcje

w tekscie i wykorzystuje je
do budowy wypowiedzi

o réznym charakterze;

rozpoznaje argumentacyj-
ny charakter réznych kon-
strukcji sktadniowych i ich
funkcje w tekscie; wyko-
rzystuje je do budowy
wiasnych wypowiedzi;

rozumie role szyku wyra-

z6w w zdaniu oraz okresla
role jego przeksztatcen w

budowaniu znaczenia wy-
powiedzi.

wiedze z dziedziny fleks;ji,
stowotworstwa, frazeologii
i sktadni do analizy

i interpretac;ji tekstow oraz
przy tworzeniu witasnych
wypowiedzi;

rozumie zréznicowanie
sktadniowe zdan wielo-
krotnie ztozonych, rozpo-
znaje ich funkcje

w tekscie i trafnie je wyko-
rzystuje do budowy wypo-
wiedzi o réoznym charakte-
rze;

rozpoznaje argumentacyjny
charakter réznych kon-
strukcji sktadniowych i ich
funkcje w tekscie; wykorzy-
stuje je do budowy wta-
snych wypowiedzi;

rozumie role szyku wyra-
z6w w zdaniu oraz okresla
role jego przeksztatcen

w budowaniu znaczenia
wypowiedzi.

stosuje zasady zréznicowa-
nia jezykowego;

samodzielnie wzbogaca
swojg wiedze o jezyku;

funkcjonalnie wykorzystuje
wiedze z dziedziny fleks;ji,
stowotwodrstwa, frazeologii
i sktadni do analizy

i interpretacji tekstow oraz
przy tworzeniu wtasnych
wypowiedzi;

rozumie zréznicowanie
sktadniowe zdan wielo-
krotnie ztozonych, rozpo-
znaje ich funkcje

w tekscie i trafnie je wyko-
rzystuje do budowy wypo-
wiedzi o réznym charakte-
rze;

rozpoznaje argumentacyjny
charakter réznych kon-
strukcji sktadniowych i ich
funkcje w tekscie; wykorzy-
stuje je do budowy wta-
snych wypowiedzi;

rozumie role szyku wyra-
z6w w zdaniu oraz okresla
role jego przeksztatcen w
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budowaniu znaczenia wy-
powiedzi.

I1. Ksztalcenie jezykowe. Zrdéznicowanie jezyka

Ocen¢ dopuszczajaca Oceng dostateczng otrzy- |Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrg Oceng celujacg
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

® rozroznia pojecie stylu
i stylizacji;

e na poziomie ogdlnym
potrafi okreslié¢ podsta-
wowe znhaczenie zapo-
zyczen w tekscie;

¢ zna wybrane biblizmy,
mitologizmy, sentencje,
przystowia i aforyzmy
wywodzace sie
z mitologii, Biblii oraz
polskiej tradycji kultu-
rowej;

® rozpoznaje rodzaje sty-
lizacji (np. biblijna, mito-
logiczna/ mityczna, ko-
lokwializacja);

e dostrzega stownictwo
o charakterze wartosciu-

jacym.

® rozroznia pojecie stylu
i stylizacji;

e okresla rodzaje zapozy-
czen w jezyku polskim;

® zna i rozumie biblizmy,
mitologizmy, sentencje,
przystowia i aforyzmy
obecne w literaturze na
przestrzeni epok;

e rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (biblijna, mitologicz-
na/ mityczna, kolokwiali-
zacja) oraz okresla ich
funkcje w tekscie;

® rozpoznaje stownictwo
o charakterze wartosciu-
jacym; odrdznia stownic-
two neutralne od stow-
nictwa o zabarwieniu
emocjonalnym/ nace-
chowanym.

e definiuje i rozrdéznia poje-
cie stylu i stylizacji; rozu-
mie ich znaczenie
w tekscie; rozpoznaje styl
mtodopolski

e poprawnie okresla rodzaje
zapozyczen i probuje
okresli¢ sposdb ich funk-
cjonowania w polszczyznie
poznanych epok;

® zZna, rozumie
i wykorzystuje biblizmy,
mitologizmy, sentencje,
przystowia i aforyzmy
obecne w polskim dzie-
dzictwie kulturowym;

e poprawnie rozpoznaje
i nazywa rodzaje stylizacji
(biblijna, mitologiczna/
mityczna, kolokwializacja,
stylizacja Srodowiskowa,
dialektyzacja/ stylizacja
gwarowa) oraz okresla ich

e postuguje sie pojeciami
stylu i stylizacji; rozumie ich
znaczenie w tekscie; rozpo-
znaje styl mtodopolski
(upoetyzowanie, oryginalne
stownictwo, skomplikowa-
na sktadnia, popularnosc
sonetu)

e doktadnie okresla rodzaje
zapozyczen i sposéb ich
funkcjonowania
w polszczyznie poznanych
epok; odnosi wskazane
zjawiska do wspodtczesnej
polszczyzny;

® zna, rozumie i funkcjonal-
nie wykorzystuje biblizmy,
mitologizmy, sentencje,
przystowia i aforyzmy
obecne w polskim dziedzic-
twie kulturowym;

e rozpoznaje rodzaje styliza-
cji (biblijna, mitologiczna/

e postuguje sie pojeciami
stylu i stylizacji; rozumie
ich znaczenie w tekscie;
rozpoznaje styl mtodopolski

e doktadnie okresla i nazywa
rodzaje zapozyczen i spo-
sob ich funkcjonowania
w polszczyznie poznanych
epok; odnosi wskazane
zjawiska do wspotczesnej
polszczyzny;

® zna, rozumie i funkcjonal-
nie wykorzystuje biblizmy,
mitologizmy, sentencje,
przystowia i aforyzmy
obecne w polskim dziedzic-
twie kulturowym;

e rozpoznaje rodzaje styliza-
cji (biblijna, mitologiczna/
mityczna, kolokwializacja,
srodowiskowa, archaizacja,
dialektyzacja/ stylizacja
gwarowa) oraz trafnie
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funkcje w tekscie; odroz-
nia dialekt od gwary, zna
rodzaje dialektyzmow;

® rozpoznaje stownictwo
o charakterze wartosciuja-
cym; odréznia stownictwo
neutralne od stownictwa o
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne
od potocznego.

mityczna, kolokwializacja,
stylizacja sSrodowiskowa,
archaizacja, dialektyzacja/
stylizacja gwarowa); trafnie
okresla ich funkcje tekscie;
odrdznia dialekt od gwary,
zna rodzaje dialektyzmow
(fonetyczny, leksykalny,
fleksyjny);

® rozpoznaje stownictwo
o charakterze wartosciuja-
cym; odréznia stownictwo
neutralne od stownictwa o
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne
od potocznego.

okresla ich funkcje

w tekscie; odrdznia dialekt
od gwary, zna rodzaje dia-
lektyzmoéw;

® rozpoznaje stownictwo
o charakterze wartosciujg-
cym; odréznia stownictwo
neutralne od stownictwa o
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne
od potocznego.

Il. Ksztatcenie jezykowe. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka

Oceng dopuszczajaca Oceng¢ dostateczng otrzy- |Oceng dobra Oceng¢ bardzo dobrg Oceng celujaca

otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,

ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

e rozumie pojecie znaku |e zna, rozumie i stosuje ® zna, rozumie i stosuje po- |e zna, rozumie i stosuje poje- | ® Swiadomie i funkcjonalnie
jezykowego; pojecie znaku jezykowe- jecie znaku jezykowego cie znaku jezykowego oraz stosuje zasady komunikacji

e wie, Ze jezyk to system
znakow;

® zna pojecie aktu komu-
nikacji jezykowej;

¢ potrafi wymienié funkcje

go oraz jezyka jako sys-
temu znakéw; rozrdznia
typy znakdéw i okredla ich
funkcje w tekscie;

e zna pojecie aktu komuni-
kacji jezykowej oraz jego
sktadowe (komunikat,

oraz jezyka jako systemu
znakdéw; rozréznia typy
znakdéw i okresla ich funk-
cje w tekscie;

® zna i rozumie pojecie aktu
komunikacji jezykowej
oraz jego sktadowe (ko-

jezyka jako systemu zna-
kow; trafnie rozrdznia typy
znakdw i okresla ich funkcje
w tekscie;

e postuguje sie pojeciem aktu
komunikacji jezykowej oraz
jego sktadowymi (komuni-

wypowiedzi i kultury jezy-
ka;

® zna, rozumie i stosuje poje-
cie znaku jezykowego oraz
jezyka jako systemu zna-
kow; trafnie rozrdznia typy
znakow i okresla ich funkcje
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tekstu;

® rozpoznaje z pomocy
nauczyciela niektére
zjawiska powodujgce
niejednoznacznos¢ wy-
powiedzi (np. przemil-
czenia, niedopowiedze-
nia);

e stosuje niektore zasady
etyki wypowiedzi; war-
tosciuje wybrane wy-
powiedzi jezykowe, sto-
sujac przejrzyste (jedno-
znaczne) kryteria, np.
prawda — fatsz, popraw-
nos¢ —niepoprawnosg;

e na ogot stosuje zasady
etykiety jezykowej
w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych odpo-
wiednio do sytuacji;

® z pomocg nauczyciela
dostrzega zmiany
w komunikacji jezyko-
wej zwigzane z rozwo-
jem jej form (np. komu-
nikacji internetowej).

nadawca, odbiorca, kod,
kontekst, kontakt);

® rozpoznaje i zazwyczaj
okresla funkcje tekstu (in-
formatywna, poetycka,
metajezykoway, ekspre-
sywng, impresywng —w
tym perswazyjna);

® rozpoznaje niektore zja-
wiska powodujgce nie-
jednoznacznos¢ wypo-
wiedzi (np. paradoksy,
przemilczenia,
gre stow, niedopowie-
dzenia, homonimie);

e stara sie postugiwac roz-
nymi odmianami polsz-
czyzny w zaleznosci
od sytuacji komunikacyj-
nej;

e stosuje zasady etyki wy-

powiedzi;

e W wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje
zasady etykiety jezykowej
odpowiednio do sytuacji;

e dostrzega zmiany

munikat, nadawca, od-
biorca, kod, kontekst, kon-
takt);

rozpoznaje i okresla funk-
cje tekstu (informatywng,

poetycka, metajezykowa,

ekspresywng, impresywna
— w tym perswazyjna);

rozpoznaje zjawiska po-
wodujace niejednoznacz-
nos¢ wypowiedzi (np. pa-
radoksy, przemilczenia,
niedopowiedzenia, elipsy/
wyrzutnie, anakoluty, gre
stéw, homonimie), dba

o jasnosc i precyzje komu-
nikatu;

postuguje sie roznymi od-
mianami polszczyzny

w zaleznosci od sytuacji
komunikacyjnej;

odrdznia zamierzong in-
nowacje jezykowg od bte-
du jezykowego;

stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartosciuje wy-
powiedzi jezykowe, uzy-
wajac kryteriow: prawda —

kat, nadawca, odbiorca,
kod, kontekst, kontakt);

e rozpoznaje i okresla funkcje

tekstu (informatywng, poe-
tycka, metajezykows, eks-
presywng, impresywng — w
tym perswazyjna);

trafnie rozpoznaje i nazywa
zjawiska powodujgce nie-
jednoznacznos¢ wypowie-
dzi (np. paradoksy, przemil-
czenia, niedopowiedzenia,
elipsy/ wyrzutnie, anakolu-
ty, gre stéw, homonimie),
dba o jasnos¢ i precyzje
komunikatu;

sprawnie postuguje sie réz-
nymi odmianami polszczy-
zny w zaleznosci

od sytuacji komunikacyjnej;

stosuje zasady etyki wypo-
wiedzi; wartosciuje wypo-

wiedzi jezykowe, uzywajac
kryteriéw: prawda — fatsz,

poprawnos$¢ — niepopraw-
nos¢ itp.;

e stosuje zasady etykiety

jezykowej w wypowie-

w tekscie;

sprawnie postuguje sie po-
jeciem aktu komunikacji je-
zykowej oraz jego sktado-
wymi (komunikat, nadaw-
ca, odbiorca, kod, kontekst,
kontakt);

rozpoznaje i okresla funk-
cje tekstu (informatywng,

poetycka, metajezykowsg,

ekspresywng, impresywng
— w tym perswazyjna);

rozpoznaje i nazywa zjawi-
ska powodujace niejedno-
znacznos$¢é wypowiedzi (pa-
radoksy, przemilczenia,
niedopowiedzenia, elipsy/
wyrzutnie, anakoluty, gre
stow, homonimie); dba

0 jasnosc i precyzje komu-
nikatu;

sprawnie postuguje sie roz-
nymi odmianami polszczy-
zny w zaleznosci

od sytuacji komunikacyjnej;

stosuje zasady etyki wypo-
wiedzi; wartosciuje wypo-
wiedzi jezykowe, uzywajac
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w komunikacji jezykowej
Zwigzane z rozwojem jej

form (np. komunikacji in-
ternetowej).

fatsz, poprawnos¢ — nie-
poprawnosc itp.;

e W wypowiedziach ustnych
i pisemnych stosuje zasa-
dy etykiety jezykowej od-
powiednio do sytuacji;

e charakteryzuje zmiany
w komunikacji jezykowe;j
Zwigzane z rozwojem jej
form (np. komunikacji in-
ternetowej).

dziach ustnych i pisemnych
odpowiednio do sytuacji;

® rozrdznia pojecia manipu-
lacji, stereotypu; charakte-
ryzuje je;

e wyczerpujgco charaktery-
zuje zmiany w komunikacji
jezykowej zwigzane
z rozwojem jej form (np.
komunikacji internetowej).

kryteriow: prawda — fatsz,
poprawnos¢ —
niepoprawnosc itp.;

e stosuje zasady etykiety
jezykowej w wypowie-
dziach ustnych i pisemnych
odpowiednio do sytuacji;

e rozrdznia pojecia manipu-
lacji, dezinformacji, post-
prawdy, stereotypu; cha-
rakteryzuje je;

e wyczerpujgco charaktery-
zuje zmiany w komunikacji
jezykowej zwigzane
z rozwojem jej form (np.
komunikacji internetowej).

Il. Ksztatcenie jezykowe. Ortografia i interpunkcja

Oceng dopuszczajaca Oceng dostateczng otrzy- |Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrg Oceng celujacg
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

e stosuje podstawowe
zasady ortografii pozna-
ne w szkole podstawo-
wej (np. pisownie za-
konczen rzeczownikdéw
zenskich z koncowka -ja,
-ia w dopetniaczu, ce-
lowniku i miejscowniku;

e wykorzystuje zasady or-
tograficzne poznane
w szkole podstawowej
(np. pisownie zakonczen
rzeczownikow zenskich
z koncéwka -ja, -ia
w dopetniaczu, celowniku
i miejscowniku; pisownie

e poprawnie stosuje zasady
ortografii i interpunkcji
poznane w szkole podsta-
wowej (np. pisownie za-
koriczen rzeczownikow
zenskich z koncéwka -ja, -
ja w dopetniaczu, celow-
niku i miejscowniku; pi-

e poprawnie stosuje zasady
ortografii i interpunkcji po-
znane w szkole podstawo-
wej (np. pisownie zakon-
czen rzeczownikow zen-
skich z koncowka -ja, -ia w
dopetniaczu, celowniku
i miejscowniku; pisownie

e Swiadomie i funkcjonalnie
stosuje zasady ortografii
i interpunkcji;

e dostrzega wariantywnos¢
zasad ortograficznych;

e bardzo dobrze zna zasady
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pisownie przedrostkdw
wz-, wez-, ws-, wes-,
roz-, bez-; pisownie
przyimkéw ztozonych;
pisownie samogtosek g,
e oraz potaczen om, on,
em, en; pisownia skroé-
téw i skrétowcow)

e wykorzystuje podsta-
wowe zasady interpunk-
cji w zdaniach ztozonych
(oddzielanie przecin-
kiem zdan sktadowych)

e wie, ze w tekstach moga
pojawic sie zamierzone
btedy ortograficzne.

przedrostkow wz-, wez-,
ws-, wes-, roz-, bez-; pi-
sownie przyimkéw ztozo-
nych; pisownie samogto-
sek g, e oraz potaczen
om, on, em, en; pisownia
skrotow i skrotowcow)

e wykorzystuje sktadnio-
wo-znaczeniowy charak-
ter interpunkgji
w réznorodnych typach
wypowiedzen;

e wie, ze w tekstach moga
pojawic sie zamierzone
btedy ortograficzne (np.
w postulatach polskich
futurystow).

sownie przedrostkow wz-,
wezZ-, ws-, wes-, roz-, bez-;
pisownie przyimkow zto-
zonych; pisownie samo-
gtosek g, e oraz potgczen
om, on, em, en; pisownia
skrotow i skrotowcow)

wykorzystuje sktadniowo-
znaczeniowy charakter in-
terpunkcji do uwypuklenia
sensow redagowanego
przez siebie tekstu;

wyjasnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji (np.
funkcje wykrzyknika, wie-
lokropka, mysinika, nawia-
su, dwukropka);

wie, ze w tekstach moga
pojawic sie zamierzone
btedy ortograficzne (np.
w postulatach polskich fu-
turystéw) i zna funkcje
btedu ortograficznego

w tekscie artystycznym.

przedrostkow wz-, wez-,
ws-, wes-, roz-, bez-; pi-
sownie przyimkéw ztozo-
nych; pisownie samogtosek
g, e oraz potgczen om, on,
em, en; pisownia skrétow

i skrotowcow)

zna zasady interpunkcji

i wykorzystuje jej sktadnio-
wo-znaczeniowy charakter
do uwypuklenia sensow re-
dagowanego przez siebie
tekstu;

wyjasnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji;

wie, ze w tekstach mogg sie
pojawic¢ zamierzone btedy
ortograficzne (np.

w postulatach polskich fu-
turystéw) i zna funkcje bte-
du ortograficznego

w tekscie artystycznym
(m.in.: szokowanie, pod-
kreslenie jezykowej orygi-
nalnosci, zwrdcenie uwagi;
wyraz niezgody na zastane
reguty; stylizacja Srodowi-
skowa; efekt humorystycz-
ny).

interpunkcji i wykorzystuje
jej sktadniowo-znaczeniowy
charakter do uwypuklenia
senséw redagowanego
przez siebie tekstu;

e wyjasnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji;

e wie, ze w tekstach mogg sie
pojawi¢ zamierzone btedy
ortograficzne (np.

w postulatach polskich fu-
turystow) i zna funkcje bte-
du ortograficznego

w tekscie artystycznym
(m.in.: szokowanie, pod-
kreslenie jezykowej orygi-
nalnosci, zwrdcenie uwagi;
wyraz niezgody na zastane
reguty; stylizacja srodowi-
skowa; efekt humorystycz-
ny).
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lll. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki
Oceng dopuszczajaca Oceng¢ dostateczng otrzy- |Oceng dobra Oceng¢ bardzo dobrg Oceng celujaca
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:
® przy pomocy nauczycie- |e formutuje tezy e formutuje tezy i argumen- | e formutuje tezy i argumenty |e formufuje tezy i argumenty
la formutuje tezy i ar- i argumenty ty w wypowiedzi ustnej w wypowiedzi ustnej w wypowiedzi ustnej

gumenty w wypowiedzi
ustnej i pisemnej;

e prébuje okreslac cele
perswazyjne w wypo-
wiedzi literackiej
i nieliterackiej;

® na 0got rozumie i prébu-
je stosowac w tekstach
retorycznych zasade
kompozycyjna (np. teza,
argumenty, apel, poin-
ta);

® przy pomocy hauczycie-
la potrafi wskazac uzyte
w tekscie srodki reto-
ryczne (np. pytania reto-
ryczne, powtorzenia,
apostrofy, wyliczenia,
wykrzyknienia);

e potrafi wyrdznic argu-

w samodzielnie tworzo-
nej wypowiedzi ustnej
i pisemnej;

e wskazuje i rozrdznia cele
perswazyjne
w wypowiedzi literackiej
i nieliterackiej;

e rozumie i na ogot stosuje
w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjna
(np. teza, argumenty,
apel, pointa);

e zna podstawowe Srodki
retoryczne (powtdrzenia
i ich rodzaje: anafory,
epifory, pararelizmy, py-
tania retoryczne, apo-
strofy, wyliczenia, wy-
krzyknienia, inwersje);

e rozrdznia typy argumen-

i pisemnej przy uzyciu od-
powiednich konstrukgji
sktadniowych;

e wskazuje i rozrdznia cele
perswazyjne w wypowie-
dzi literackiej i nieliterac-
kiej;

e rozumie i stosuje
w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjng (np.
teza, argumenty, apel, po-
inta);

e wyjasnia, w jaki sposdb
uzyte srodki retoryczne
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wyliczenia,
paralelizmy, powtdrzenia
i ich rodzaje: anafory, epi-
fory, apostrofy, przerzut-
nie, inwersje) oddziatujg

i pisemnej przy uzyciu od-
powiednich konstrukgji
sktadniowych;

e wskazuje i rozrdznia cele
perswazyjne w wypowiedzi
literackiej i nieliterackie;j;

e rozumie i zawsze stosuje
w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjng (np.
teza, argumenty, apel, po-
inta);

e wyjasnia, w jaki sposéb

uzyte srodki retoryczne (np.

wykrzyknienia, pytania re-
toryczne, wyliczenia, para-
lelizmy, powtdrzeniaiich
rodzaje: anafory, epifory,
apostrofy, przerzutnie, in-
wersje) oddziatujg na od-
biorce;

i pisemnej przy uzyciu od-
powiednich konstrukcji
sktadniowych;

e wskazuje i rozrdoznia cele
perswazyjne w wypowiedzi
literackiej i nieliterackiej;

® rozumie i zawsze stosuje
w tekstach retorycznych
zasade kompozycyjng (np.
teza, argumenty, apel, po-
inta);

e wyjasnia, w jaki sposdb
uzyte srodki retoryczne (np.
wykrzyknienia, pytania re-
toryczne, powtorzenia i ich
rodzaje: anafory, epifory,
paralelizmy, powtdérzenia,
apostrofy, przerzutnie, in-
wersje) oddziatujg na od-
biorce;
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menty w swojej wypo-
wiedzi pisemnej;

® zazwyczaj rozumie,
na czym polegaja logika
i konsekwencja toku ro-
zumowania
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych;

® przy pomocy nauczycie-
la rozpoznaje elementy
erystyki w dyskusji.

toéw (rzeczowe, logiczne,
emocjonalne —
pozamerytoryczne);

e jest Swiadomy tego,
na czym polegajg logika
i konsekwencja toku ro-
zumowania
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych, i stosuje je
we wiasnych tekstach;

e rozpoznaje elementy
erystyki w dyskusji.

na odbiorce;

® rozroznia typy argumen-
toéw (rzeczowe, logiczne,
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozamerytorycz-
ne
(np. odwotujace sie
do litosci, niewiedzy,
grozby, autorytetu, argu-
menty ad personam);

e rozumie, na czym polegajg
logika i konsekwencja toku
rozumowania w wypo-
wiedziach argumentacyj-
nych,

i stosuje je we wtasnych
tekstach;

e odrdznia dyskusje od spo-
ru i ktétni;

® rozroznia pragmatyczny
i etyczny wymiar obietnic
sktadanych w tekstach re-
klamy;

® rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji i ocenia je
pod wzgledem etycznym.

e rozrdznia typy argumen-
tow (rzeczowe, logiczne,
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozamerytorycz-
ne
(np. odwotujace sie
do litosci, niewiedzy, groz-
by, autorytetu, argumenty
ad personam);

e rozumie, na czym polegajg
logika i konsekwencja toku
rozumowania
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych,

i stosuje je we wtasnych
tekstach;

e odrdznia dyskusje od sporu

i ktétni;

e rozrdznia pragmatyczny
i etyczny wymiar obietnic
sktadanych w tekstach re-
klamy;

® rozpoznaje réznorodne

elementy erystyki w dysku-

sji oraz ocenia je pod
wzgledem etycznym.

e rozrdéznia typy argumen-
téw (rzeczowe, logiczne,
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozamerytorycz-
ne
(np. odwotujgce sie
do litosci, niewiedzy, groz-
by, autorytetu, argumenty
ad personam);

e rozumie, na czym polegaja
logika i konsekwencja toku
rozumowania
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych,

i stosuje je we wilasnych
tekstach;

e odréznia dyskusje od sporu
i ktétni;

e rozrdznia pragmatyczny
i etyczny wymiar obietnic
sktadanych w tekstach re-
klamy;

e bezbtednie rozpoznaje
elementy erystyki w dysku-
sji oraz ocenia je pod
wzgledem etycznym.
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Ill. Tworzenie wypowiedzi. Méwienie i pisanie

Oceng dopuszczajaca Oceng dostateczng otrzy- |Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrg Oceng celujacg
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

e zajmuje stanowisko
w danej sprawie, ale nie
zawsze potrafi uzasadnié
wiasne zdanie;

® zazwyczaj umie zbudo-
wac wypowiedz
z uwzglednieniem celu
i adresata;

e na 0ogot potrafi dostrzec
przejawy agresji jezyko-
wej;

® przy pomocy hauczycie-
la formutuje oceny, py-
tania, odpowiedzi; reda-
guje proste informacje,
uzasadnienia, komenta-
rze;

® z pomocg hauczyciela
tworzy formy uzytkowe:
opinia, skarga, zazale-
nie; stosuje zwroty ad-
resatywne;

® z pomocg nauczyciela

zgadza sie z cudzymi po-
gladami lub podejmuje
probe polemiki z nimi,
uzasadniajgc wiasne zda-
nie;

buduje wypowiedz, okre-
$la jej cel i adresata, zna
funkcje, ktérg ma spetnic;

dostrzega przejawy agre-
sji jezykowej i reaguje na
nig;

zgodnie z normami for-
mutuje oceny, pytania,
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia,
komentarze, gtos

w dyskusji;

tworzy formy uzytkowe:
opinia, skarga, zazalenie;
stosuje zwroty adresa-
tywne;

tworzy spdjne wypowie-
dzi w nastepujgcych for-

zgadza sie z cudzymi po-
gladami lub polemizuje
Z nimi, rzeczowo uzasad-
niajgc wiasne zdanie;

buduje wypowiedz

w sposéb swiadomy, ze
znajomoscia jej funkgji je-
zykowej,

z uwzglednieniem celu

i adresata, z zachowaniem
zasad retoryki;

reaguje na przejawy agre-
sji jezykowej, np. zadajac
pytania, proszac

o rozwiniecie lub uzasad-
nienie stanowiska, wyka-
zujac sprzeczno$é wypo-
wiedzi;

zgodnie z normami formu-
tuje oceny, pytania, od-
powiedzi, redaguje infor-
macje, uzasadnienia, ko-
mentarze, gtos w dyskusji;

sprawnie tworzy formy

e zgadza sie z cudzymi pogla-
dami lub polemizuje z nimi,
rzeczowo uzasadniajgc wta-
sne zdanie;

e buduje wypowiedz
w sposOb swiadomy, ze
znajomoscia jej funkcji je-
zykowej, z uwzglednieniem
celu i adresata, z zachowa-
niem zasad retoryki;

e reaguje na przejawy agresji
jezykowej, np. zadajgc py-
tania, proszac o rozwiniecie
lub uzasadnienie stanowi-
ska, wykazujac sprzecznosé
wypowiedzi;

e zgodnie z normami formu-
tuje oceny, pytania, odpo-
wiedzi, redaguje informa-
cje, uzasadnienia, gtos w
dyskusji, komentarze;

e sprawnie tworzy formy
uzytkowe: opinia, skarga,
zazalenie; stosuje zwroty

e tworzy teksty mowione
i pisane odznaczajace sie
oryginalnoscig oraz warto-
$ciami artystycznymi;

® rozwija swojg tworczosc
(préby literackie, pisanie
do gazetki szkolnej, warsz-
taty pisarstwa i inne);

e zgadza sie z cudzymi pogla-
dami lub polemizuje z nimi,
rzeczowo uzasadniajgc wta-
sne zdanie;

¢ buduje wypowiedz w spo-
sob swiadomy, ze znajomo-
$cig jej funkcji jezykowej,
z uwzglednieniem celu
i adresata, z zachowaniem
zasad retoryki;

e reaguje na przejawy agresji
jezykowej, np. zadajgc py-
tania, proszac o rozwiniecie
lub uzasadnienie stanowi-
ska, wykazujgc sprzecznosé
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tworzy wypowiedzi

w nastepujgcych for-
mach gatunkowych:
wypowiedz o charakte-
rze argumentacyjnym
(szkic interpretacyjny;
rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasto encyklo-
pedyczne, definicja, no-
tatka syntetyzujaca, re-
ferat, streszczenie;

Z pomoca hauczyciela
odrdznia streszczenie od
parafrazy;

Z pomoca hauczyciela
tworzy plan kompozy-
cyjny i dekompozycyjny
tekstéw o charakterze
argumentacyjnym;

prébuje stosowaé reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wta-
snego tekstu;

wygtaszajgc mowe, po-
petfnia btedy, jednakze
nie zaktdcajg one komu-
nikatywno$ci wypowie-
dzi, wywodu;

mach gatunkowych: wy-
powiedz o charakterze
argumentacyjnym (szkic
interpretacyjny; roz-
prawka, szkic krytyczny),
hasto encyklopedyczne,
definicja, notatka synte-
tyzujaca, referat, stresz-
czenie;

odrdznia streszczenie od
parafrazy;

tworzy plan kompozy-
cyjny i dekompozycyjny
tekstéw o charakterze
argumentacyjnym;

stosuje retoryczne zasady
kompozycyjne

w tworzeniu wtasnego
tekstu;

wygtasza mowe
z zastosowaniem $rod-
kow pozajezykowych;

podczas interpretowania
tekstu formutuje argu-
menty na jego podstawie
oraz odwotujac sie do
znanych kontekstéw, w
tym wtasnego doswiad-

uzytkowe: opinia, skarga,
zazalenie; stosuje zwroty
adresatywne;

e tworzy etykiete jezykowsg;

e tworzy poprawne, spdjne
wypowiedzi
w nastepujgcych formach
gatunkowych: wypowiedz
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpreta-
cyjny; rozprawka, szkic
krytyczny), hasto encyklo-
pedyczne, definicja, no-
tatka syntetyzujaca, refe-
rat, streszczenie;

e sprawnie odrdznia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie stosuje je
w zaleznosci od celu wy-
powiedzi;

® poprawnie tworzy plan
kompozycyjny
i dekompozycyjny tekstow
o charakterze argumenta-
cyjnym

e poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wta-

adresatywne;

e tworzy etykiete jezykowg;

e tworzy wyczerpujace, spoj-

ne i oryginalne wypowiedzi
w nastepujgcych formach
gatunkowych: wypowiedz
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpretacyj-
ny; rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasto encyklope-
dyczne, definicja, notatka
syntetyzujaca, referat,
streszczenie;

sprawnie odrdznia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie stosuje je

w zaleznosci od celu wy-
powiedzi;

poprawnie tworzy plan
kompozycyjny

i dekompozycyjny tekstéw
o charakterze argumenta-
cyjnym;

poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozycyj-
ne w tworzeniu wiasnego
tekstu;

wypowiedzi;

zgodnie z normami formu-
tuje pytania, odpowiedzi,
oceny, redaguje informa-
cje, uzasadnienia, glos w
dyskusji, komentarze;

bezbtednie tworzy formy
uzytkowe: opinia, skarga,
zazalenie; stosuje zwroty
adresatywne;

tworzy wyczerpujace, spoj-
ne i oryginalne wypowiedzi
w nastepujacych formach
gatunkowych: wypowiedz
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpretacyj-
ny; rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasto encyklope-
dyczne, definicja, notatka
syntetyzujaca, referat,
streszczenie;

sprawnie odroéznia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie stosuje je

w zaleznosci od celu wy-
powiedzi;

tworzy plan kompozycyjny
i dekompozycyjny tekstow
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® z pomocg nauczyciela
interpretuje tekst, for-
mutuje argumenty na
podstawie tekstu oraz
znanych kontekstow,
w tym wtasnego do-
Swiadczenia, probuje
przeprowadzi¢ logiczny
wywaod stuzgcy upra-
womochieniu formuto-
wanych sadow;

zna zasady poprawnosci
jezykowej i stylistycznej;
prébuje je stosowac
podczas tworzenia wia-
snego tekstu;

wykorzystuje wiedze

o jezyku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wta-
snym.

czenia; przeprowadza lo-
giczny wywad stuzgcy

uprawomocnieniu formu-

towanych sgdéw;

® zna zasady poprawnosci

jezykowej i stylistycznej
i stosuje je w tworzeniu
wtasnego tekstu;

e wykorzystuje wiedze

o jezyku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wita-
snym, stosuje kryteria

poprawnosci jezykowej.

snego tekstu;

e wygtasza mowe (obron-
czg, oskarzycielska)
z uwzglednieniem srod-
kéw pozajezykowych (ge-
sty, mimika, modulacja
gtosu);

e samodzielnie interpretuje
tekst, formutuje argumen-
ty na podstawie tekstu
oraz znanych kontekstow,
w tym wtasnego doswiad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywad stuzgcy
uprawomocnieniu formu-
towanych sgdéw;

e potrafi dokona¢ reinter-
pretacji, np. motywu;

e wiasciwie stosuje zasady
poprawnosci jezykowej
i stylistycznej w tworzeniu
wiasnego tekstu; potrafi
weryfikowa¢ wtasne decy-
Zje poprawnosciowe;

e wykorzystuje wiedze
o jezyku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem wtasnym,
dokonuje autokorekty,

e wygtasza mowe (obroncza,
oskarzycielska)
z uwzglednieniem srodkéw
retorycznych
i pozajezykowych (postugu-
je sie modulacjg gtosu w ce-
lu nadania wypowiedzi od-
powiedniego tonu, np. pa-
tetycznego, parodystyczne-
go itp., stosuje odpowied-
nig mimike, gestykulacje);

e W interpretacji przedstawia
propozycje odczytania tek-
stu na poziomie dostow-
nym, przenosnym i symbo-
licznym, formutuje argu-
menty na podstawie tekstu
oraz znanych kontekstow,
w tym wtasnego doswiad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywad stuzacy
uprawomocnieniu formu-
towanych sgdéw;

e potrafi dokonac reinterpre-
tacji, np. motywu;

o wiasciwie stosuje wszystkie

zasady poprawnosci jezy-
kowej i stylistycznej

w tworzeniu wtasnego tek-
stu; potrafi weryfikowac

o charakterze argumenta-
cyjnym;

e stosuje retoryczne zasady
kompozycyjne w tworzeniu
wtasnego tekstu;

e wygtasza mowe (obronczg,
oskarzycielska)
z uwzglednieniem srodkow
retorycznych
i pozajezykowych (postugu-
je sie modulacjg gtosu w ce-
lu nadania wypowiedzi od-
powiedniego tonu, np. pa-
rodystycznego, patetyczne-
go itp., stosuje odpowied-
nig mimike, gestykulacje);

e w interpretacji przedstawia
propozycje odczytania tek-
stu na poziomie dostow-
nym, przenosnym i symbo-
licznym, formutuje argu-
menty na podstawie tekstu
oraz znanych kontekstéw,
w tym wtasnego doswiad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywad stuzgcy
uprawomocnieniu formu-
towanych saddw;

e potrafi dokonac reinterpre-
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stosuje kryteria popraw-
nosci jezykowej.

wtasne decyzje poprawno-
sciowe;

e wykorzystuje wiedze
o jezyku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem witasnym,
dokonuje korekty tekstu
wiasnego, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowe;.

tacji, np. motywu;

e wilasciwie stosuje wszystkie
zasady poprawnosci jezy-
kowej i stylistycznej
w tworzeniu wtasnego tek-
stu; potrafi weryfikowaé
wtasne decyzje poprawno-
Sciowe

e wykorzystuje wiedze
o jezyku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem witasnym,
dokonuje korekty tekstu
wiasnego, stosuje kryteria
poprawnosci jezykowej.

IV. Samoksztatcenie

Oceng dopuszczajaca Oceng dostateczng otrzy- |Ocen¢ dobra Oceng bardzo dobrg Oceng celujacg
otrzymuje uczen, muje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen, otrzymuje uczen,
ktory: ktory: ktory: ktory: ktory:

e potrafi uczy¢ sie samo-
dzielnie;

e prébuje porzagdkowac
informacje;

e w niewielkim stopniu
potrafi syntetyzowac
poznawane tresci wokot
problemu, tematu, za-

e pracuje samodzielnie;

e przygotowuje rézne for-
my prezentacji wlasnego
stanowiska (plakat, ga-
zetka, wypowiedz, refe-
rat, prezentacja), np. rea-
lizujac projekt: Pokaz mi
swoj jezyk. Odmiany je-
zyka w naszym regionie;

e porzadkuje informacje

e rozwija umiejetnos¢ pracy
samodzielnej miedzy in-
nymi przez przygotowanie
roznorodnych form pre-
zentacji wlasnego stanowi-
ska (plakat, gazetka, wy-
powiedz, referat, prezenta-
cja), np. realizujac projekt:
Pokaz mi swoj jezyk. Od-
miany jezyka w naszym re-
gionie;

e rozwija umiejetnos¢ pracy
samodzielnej miedzy inny-
mi przez przygotowanie
roznorodnych form prezen-
tacji wlasnego stanowiska
(plakat, gazetka, wypo-
wiedz, referat, prezentacja),
np. realizujac projekt: Po-
kaz mi swoj jezyk. Odmiany
Jjezyka w naszym regionie;

e porzadkuje informacje

® rozwija swoje zaintereso-
wania jezykiem i literaturg
na réznych zajeciach po-
zaszkolnych;

e szerzy wsrod rowiesnikow
zainteresowanie jezykiem
polskim, literaturg i kulturg;

e rozwija umiejetnos¢ pracy
samodzielnej miedzy inny-
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gadnienia;

e sporadycznie korzysta
z literatury naukowej
lub popularnonaukowej;

® prébuje stosowac
w swoich wypowie-
dziach odpowiednie cy-
taty

e prébuje wzbogaci¢ swo-
j3 wypowiedz? pozajezy-
kowymi srodkami ko-
munikacji (mimika, ge-
sty);

e w niewielkim stopniu
wykorzystuje multime-
dialne zrodta informac;ji
(stowniki on-line, autor-
skie strony internetowe)
do przygotowania sa-
modzielnych zadan;

e w niewielkim stopniu
postuguje sie stownika-
mi ogolnymi jezyka pol-
skiego;

® z pomocg nauczyciela
prezentuje swoje 0sig-
gniecia, zainteresowa-

w problemowe catosci,
np. wedtug epoki literac-
kiej, autora, utworu, mo-
tywu

lub innego zagadnienia;

korzysta z literatury nau-
kowej lub popularnonau-
kowej;

wybiera z tekstu odpo-
wiednie cytaty

i stosuje je

W wypowiedziach;

wzbogaca swojg wypo-
wiedz pozajezykowymi
srodkami komunikacji

(mimika, gestykulacja);

wykorzystuje multime-
dialne zrodta informaciji
(stowniki on-line, autor-
skie strony internetowe);

postuguje sie stownikami
o0goblnymi jezyka polskie-
go;

prezentuje swoje 0sig-
gniecia, zainteresowania,
np. wykorzystujgc forme
projektu;

e porzadkuje informacje
w problemowe catosci
przez ich warto$ciowanie;
syntetyzuje poznawane
tresci wokot problemu,
tematu, zagadnienia oraz
wykorzystuje je w swoich
wypowiedziach;

e w celu poszerzania swojej
wiedzy korzysta z literatu-
ry naukowej lub popular-
nonaukowej;

e sporzadza bibliografie
i przypis bibliograficzny,
takze zrédet elektronicz-
nych;

e dokonuje selekcji Zrédet;

e w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
bra¢ z tekstu odpowiednie
cytaty, poprawnie je zapi-
sac
i zastosowad
w wypowiedzi; wyjasnia
funkcje cudzystowu;

e wzbogaca swojg wypo-
wiedz trafnie dobranymi

w problemowe catosci
przez ich wartosciowanie;
syntetyzuje poznawane
tresci wokaot problemu, te-
matu, zagadnienia oraz wy-
korzystuje je w swoich wy-
powiedziach;

w celu poszerzenia wiedzy
korzysta z literatury nau-
kowej

i popularnonaukowej;

podejmujac proby tworze-
nia pracy naukowej, spo-
rzgdza bibliografie i przypis
bibliograficzny, takze zrédet
elektronicznych; trafnie
odwotuje sie do informacji
zawartych w przypisach;

dokonuje krytycznej selek-
cji zrodet, takze elektro-
nicznych;

w celu wzbogacenia wypo-
wiedzi lub jej uargumento-
wania potrafi wybrac z tek-
stu odpowiednie cytaty i
zastosowac je

w wypowiedzi; trafnie sie
do nich odwotuje, udowad-
niajgc postawiong teze;

mi przez przygotowanie
réznorodnych form prezen-
tacji wlasnego stanowiska
(wypowiedz, referat, pre-
zentacja, plakat, gazetka),
np. realizujac projekt: Po-
kaz mi swoj jezyk. Odmiany
jezyka w naszym regionie;

¢ porzadkuje informacje

w problemowe catosci
przez ich wartosciowanie;
syntetyzuje poznawane
tresci wokét problemu, te-
matu, zagadnienia oraz wy-
korzystuje je w swoich wy-
powiedziach;

e w celu poszerzenia wiedzy

korzysta z literatury nau-
kowej
i popularnonaukowej;

e podejmujgc préby tworze-

nia pracy naukowej, spo-
rzadza bibliografie i przypis
bibliograficzny, takze zrédet
elektronicznych; trafnie
odwotuje sie do informacji
zawartych w przypisach;

e dokonuje krytycznej selek-

cji zrédet, takze elektro-
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nia, np. wykorzystujac
forme projektu;

e gromadzi informacje
potrzebne do napisania
sprawdzianu lub wyko-
nania zadania domowe-

go.

e gromadzi i na ogot trafnie
przetwarza informacje
w celu wykorzystywania
ich podczas lekcji, zajeé
pozalekcyjnych oraz pra-
cy w domu.

pozajezykowymi srodkami
komunikacji (mimika, ge-
sty, modulacja gtosu);

w celu poszerzania swoich
wiadomosci i umiejetnosci
postuguje sie stownikami
ogolnymi jezyka polskiego
oraz stownikami specjali-
stycznymi

(np. etymologicznym, fra-
zeologicznym, skrotow,
gwarowym, symboli,
Stownikiem mitow i trady-
¢ji kultury), takze w wersji
on-line;

przygotowujac sie do za-
jeé, wykorzystuje multi-
medialne zrdédta informacji
oraz dokonuje ich oceny;

gromadzi i przetwarza
informacje;

w sposob funkcjonalny
korzysta z zasobéw mul-
timedialnych, np.

z: bibliotek, stownikéw on-
line, wydawnictw e-book,
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wyboru
Zrodet internetowych,

okresla, jakg funkcje petnia
przytoczone cytaty;

e wzbogaca swojg wypo-

wiedz celowo stosowanymi
i trafnie dobranymi pozaje-

zykowymi srodkami komu-
nikacji (mimika, gestykula-
cja, modulacja gtosu);

e w celu poszerzania swoich
wiadomosci i umiejetnosci
postuguje sie stownikami
ogolnymi jezyka polskiego
oraz stownikami specjali-
stycznymi
(np. etymologicznym, fra-
zeologicznym, skrotow,
gwarowym, symboli, Stow-
nikiem mitow i tradycji kul-
tury), takze w wersji on-
line;

e wykorzystuje multimedial-
ne zroédtfa informacji oraz
dokonuje ich krytycznej
oceny;

e gromadzi i przetwarza in-
formacje, sporzadza baze
danych;

e korzysta z zasobdw multi-

nicznych;

w celu wzbogacenia wypo-
wiedzi lub jej uargumento-
wania potrafi wybrac z tek-
stu odpowiednie cytaty i
zastosowac je

w wypowiedzi;

wzbogaca swojg wypo-
wiedz celowo stosowanymi
i trafnie dobranymi pozaje-
zykowymi sSrodkami komu-
nikacji (mimika, gestykula-
cja, modulacja gtosu);

w celu poszerzania swoich
wiadomosci i umiejetnosci
postuguje sie stownikami
ogdlnymi jezyka polskiego
oraz stownikami specjali-
stycznymi (np. etymolo-
gicznym, frazeologicznym,
skrotow, gwarowym, sym-
boli, Sfownikiem mitow i
tradycji kultury), takze w
wersji on-line;

wykorzystuje multimedial-
ne zrédfa informacji

oraz dokonuje ich krytycz-
nej oceny;
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uwzgledniajgc kryterium
poprawnosci rzeczowej
oraz krytycznie ocenia ich
zawartosé;

e dba o rozwdj swoich zain-
teresowan oraz populary-
zacje osiggnie¢, wykorzy-
stujac forme projektu.

medialnych, np.

z: bibliotek, stownikéw on-
line, wydawnictw e-book,
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wyboru
zrodet internetowych,
uwzgledniajgc kryterium
poprawnosci rzeczowej
oraz krytycznie ocenia ich
zawartosé;

wykorzystuje forme projek-
tu w przygotowaniu
i prezentowaniu oraz popu-
laryzowaniu swoich zainte-
resowan i osiggniec.

e gromadzi i przetwarza in-

formacje, sporzadza baze
danych;

e korzysta z zasobdw multi-

medialnych, np.

z: bibliotek, stownikéw on-
line, wydawnictw e-book,
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wyboru
zrodet internetowych,
uwzgledniajgc kryterium
poprawnosci rzeczowej
oraz krytycznie ocenia ich
zawartosg;

chetnie i twdrczo wykorzy-
stuje forme projektu w
przygotowaniu

i prezentowaniu oraz popu-
laryzowaniu swoich zainte-
resowan i osiggniec.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Religia Klasa: 3 LOS
Nauczyciel: Karolina Sienkiewicz Poziom: Podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Z Bogiem w dorosle zycie

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

- zagadnienia dotyczace sztuki stuchania i umiej¢tnosci dawania Bogu odpowiedzi,

- tematyka zwigzana z konieczno$cia wgladu we wlasne sumienie i odnalezienia w nim kierunku dziatania,
- problematyka grzechu jako niewlasciwej odpowiedzi na mitos¢ Boga,

- sztuka budowania dobrych relacji z Bogiem i ludzmi,

- Kosciot jako wspolnota wierzacych prowadzona przez Ducha Swigtego,

- tematyka zwigzana z praktykowaniem mitosci blizniego oparta na Dekalogu,

- milosierdzie jako przymiot i dar Boga, odpowiedz cztowieka na Boze mitosierdzie,

- tematyka obecnosci Kosciota w $wiecie, ukazanie wyzszosci prawa Bozego nad stanowionym, oficjalne nauczanie Kosciota,
- zagadnienie konca $wiata — Paruzja, tematyka eschatologiczna,

- sens dorostosci, kryteria dojrzatej oceny moralnej czyndéw ludzkich;

- tematyka zwigzana z przezywaniem uroczystosci i §wigt w roku liturgicznym.

Sprawdzanie wiadomosci (sprawdzian pisemny — grudzien i maj;
odpowiedz ustna — wrzesien-czerwiec).

Podreczniki obowiazkowe:
Szukam nadziei

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Zeszyt
Formy sprawdzania wiadomoSci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,
z tygodniowym wyprzedzeniem, — udziat w konkursach przedmiotowych,
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — udzial w olimpiadach,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te- | —  referaty,
stu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  jnne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

mie¢ forme testu,

— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

—  praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

— uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekeji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.




Zespol Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2023/24

Wymagania na poszczegélne oceny:

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.):

Ocenianiu nie podlegaja praktyki religijne.

Oceny z religii sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

Nauczyciele religii sa zobowiazani do podania wymagan edukacyjnych niezbgdnych do uzyskania poszczegélnych
ocen $rodrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow.

Nauczyciele religii informuja o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyzszej niz przewidywana.
Nauczyciele religii s3 zobowigzani do dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniéw posiadajacych opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne.

Oceny z religii ustala si¢ w stopniach w zakresie skali od 1 do 6.

Ogolne kryteria ocen z religii:

Celujacy:

Uczen:

spetnia wymagania na oceng bardzo dobra

posiada wiedz¢ wykraczajacg poza program oraz potrafi jg tworczo wprowadza¢ w zycie
aktywnie uczestniczy w zajeciach i systematycznie prowadzi ¢wiczenia

wykonuje dodatkowe zadania dla chetnych

bierze udziat w konkursach przedmiotowych

uczestniczy w zaje¢ciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii
wzorowo prowadzi zeszyt

Bardzo dobry
Uczen:

opanowat wiedzg 1 umiej¢tnosci okreslane programem nauczania
chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach

jest aktywny na zajg¢ciach

okazuje szacunek podczas modlitwy i stuchania Stowa Bozego
wzorowo prowadzi zeszyt

Dobry
Uczen:

opanowat wiedzg¢ 1 umiejgtnosci okreslone programem nauczania
ma dobrg umiejetno$é zastosowania zdobytej wiedzy

osigga postepy podczas zajeé

jest chetny do pracy

okazuje szacunek podczas modlitwy i stuchania Stowa Bozego
starannie prowadzi zeszyt

Dostateczny
Uczen:

opanowal wiedz¢ i umiej¢tnosci umozliwiajace dalsze zdobywanie wiedzy,
w jego wiadomos$ciach sg wyrazne luki

wykazuje cheé¢ do pracy na zajeciach

ma braki w wykonywaniu ¢wiczen

okazuje szacunek podczas modlitwy i stuchania Stowa Bozego

W zeszycie ucznia mogg wystepowac braki
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Dopuszczajacy:
Uczen:
e zdobyte wiadomosci nie sg wystarczajace do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej
e niechgtnie uczestniczy w zajeciach
e wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadan
e prowadzi zeszyt

Niedostateczny:

Uczen:
e nie opanowal podstawowych widomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania
e notorycznie brak mu checi do pracy i uczestniczenia w zajeciach
e nie posiada zeszytu lub do$¢ czesto nie przynosi go do szkoty

Poniewaz religia jest przedmiotem nicobowigzkowym, nalezy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
da¢ sytuacj¢ ucznia, podjac probe rozmowy z wychowawca, pedagogiem, rodzicami (opickunami prawnymi), etc. i sprobowac
udzieli¢ uczniowi wszelkiej mozliwej pomocy, aby podjat on probe sprostania stawianym przed nim wymaganiom.




ZBSPOE SZFOL

ooRNICID BIERCETYCACH Zespolt Szkot Gorniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie
rok szkolny 2021/2022

W KONINIE

TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Religia Klasa: 3LOS
Nauczyciel: Matgorzata Nowak Poziom: Podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I'i I1

Program nauczania:

Swiadek Chrystusa

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

- Chrzescijanin wobec ewolucyjnej wizji $wiata;

- Objawienie Boze a objawienia prywatne;

- Rola Chrystusa w historii ludzkosci;

- Chrystus wyzwalajacy i przemieniajacy cztowieka; ukazujacy korzenie ludzkiej godnosci;

- Zmartwychwstanie Chrystusa i nasze zmartwychwstanie;

- Zycie wieczne;

- Permanentna formacja sumienia, wezwanie Chrystusa do doskonatosci;

- Zjawiska przelomu wiekow (media, reklama, Internet), patologie zycia codziennego (narkomania,
tapoéwkarstwo itp.);

- Praca, bezrobocie — sposoby zycia w sytuacji bezrobocia, szukanie realizacji powotania w stuzbie
innym;

- Chrystus, ktory ,,nie przyszedt, aby mu shuzono, lecz aby stuzy¢”;

- Przebaczenie chrzescijanskie, rola sakramentu pojednania dla wspdlnoty;

- Uczestnictwo chrzescijanina w zyciu spoteczenstwa i narodu jako realizacja postawy stuzby;

- Zaangazowanie chrzescijanina na rzecz ,,matych ojczyzn”;

- Zjawisko religii, informacje na temat innych religii, dialog miedzyreligijny;

- Wyzwanie stawiane przez sekty;
Sprawdzanie wiadomosci (sprawdzian pisemny — grudzien i maj;
odpowiedz ustna — wrzesien-czerwiec).

Podre¢czniki obowiazkowe:
Moje miejsce w §wiecie.

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Zeszyt
Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — praca na lekcji,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  udziat w konkursach przedmiotowych,
stu, —  udzial w olimpiadach,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  referaty,
mie¢ formg testu, — wykonywanie pomocy szkolnych,
— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia | —  ipne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ form¢ testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

— odpowiedz ustna,

— praca przy komputerze,

— praca domowa,

— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:
— uczen dwarazy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),
—  kartkowki nie podlegaja poprawie.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 3LOs
Nauczyciel: Marzena Wesolowska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Pélrocze 1i 11

Program nauczania:
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoly I i I — Krzysztof Warchot

Zakres materialu wraz z przyblizonym terminem sprawdzianow :

Wymagania szczegdétowe w klasie III liceum i technikum
W Kklasie III kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnosc¢ fizyczna (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
- gibkoé¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
- pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

- podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,

- biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

- na dystansie 800 m — dziewczgta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

- przerzut bokiem,

- przewro6t w tyl do rozkroku,

- pitka nozna:

- uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

- prowadzenie pitki zewngtrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
- koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,

- podania pitki jednoracz w parach,

- pitka reczna:

- rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem,

- podania jednoracz po6tgorne po przeskoku,

- pitka siatkowa:

atak przez ,,plasowanie” pitki,

- zagrywka sposobem gornym z wyskoku.

5) wiadomosci:

-uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej
-uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

- uczen definiuje pojecia: asertywno$¢, empatia,

- uczen wie, co to jest tgtno, ci$nienie t¢tnicze.

Podreczniki obowiazkowe:

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:
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Wymagania formalne:
Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédta oceny do wyboru przez nauczyciela:
—  sprawdziany praktyczne Zalozenia ogélne
—  znajomos$¢ terminologii Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg¢scia wewnatrzszkolnego
— aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okre-
$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnosé
ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
miodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystema-
tyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczeg6lnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajgciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporza-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwol-
niona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowiazkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng nie- dostateczng na koniec semestru
lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w
51% i wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore
byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdziandw),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-
czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

Wymagania na poszczegélne oceny:
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Wymagania na poszczegélne oceny:

Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow szkoty,
- bardzo chgtnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogodlnopolskich,

- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje
dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujg¢te w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawno$ciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych,

- uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umieje¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracownikow szkoty,
- chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-94% zajeé,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektoére umiej¢tnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczy-
ciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):
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- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bledami technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnoscei,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach roéznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,
- posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena dobra

Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powo-
dow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
nikow szkoty,

- sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 75-84% zajg¢,

- w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajeé, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wigkszo$¢ testow i prob sprawno$ciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale cz¢sto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
koéw szkoty,

- nie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgeia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 65-74% zajeé,

- w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
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- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgc,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przybor6éw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelia co najmniej 1 kryterium):

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czgsto nie éwiczy na lekcjach z blahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

- nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajg¢ (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 55-64% zajec,

- w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umieje¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajgc,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujg¢te w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niski zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

-bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgeia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajgé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 55% obowigzkowych zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
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- nie pelni funkc;ji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajgé,

- nigdy nie przygotowuje miejsce ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraza zdrowiu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet czgsto je niszczy,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych np. w ciagu catego roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z bardzo razacymi blgdami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w $rodowisku lokalnym i kraju.
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TABELA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot: Podstawy prxedsigbiorczosci

Klasa: 3 LOs

Nauczyciel: Elzbieta Czaja

Poziom: szkota ponadpodstawowa

Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1

Pétrocze i 11

Pro

gram nauczania:

Program nauczania podstaw przedsigbiorczo$ci - Krok w przedsigbiorczos¢ Marek Niestuchowski

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:
Powtérzenie wiadomosci podatki.
Powtérzenie wiadomosci ubezpieczenia.

Spr

awdzian pazdziernik — podatki i ubezpieczenia.

Rynek pracy.

Pod
Spr:

ejmowanie zatrudnienia.
awdzian listopad/ grudzien

Dziatalno$¢ gospodarcza.

Fun

kcjonowanie przedsigbiorstw:

- formy organizacyjne,
- finanse firmy
- zarzadzanie firma .

Spr:

awdzian marzec

Handel mi¢dzynarodowy.

Pro

cesy globalizacji.

Podreczniki obowiazkowe:

Kr

ok w przedsigbiorczos¢ 1039/2020/z1

Zbigniew Makieta, Tomasz Rachwal Wydawnictwo Nowa Era

Wymagania formalne: znajomos¢ podstawowych kategorii mikroekonomicznych i makroekonomicznych,

For

my sprawdzania wiadomosci:

praca klasowa poprzedzona lekcja powtdrzeniowa, zapowiadana
z tygodniowym wyprzedzeniem,

sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materiatu, zapowiadany
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ formg te-
stu,

sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze
mie¢ formg testu,

kartkdwka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia
poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ forme testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:

— praca na lekcji,

— udzial w konkursach przedmiotowych,

— udzial w olimpiadach,

— referaty,

— wykonywanie pomocy szkolnych,

— inne prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.
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Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz/dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nauczy-
ciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,

—  kartkowki nie podlegaja poprawie.

Wymagania na poszczegoélne oceny

NIEDOSTATECZNY - uczen nie opanowal niezb¢dnego minimum podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, a braki w wiadomosciach uniemozli-

wiaja dalsze zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu

- nie przyswoil elementarnego zasobu stownictwa oraz nie potrafi odtworzy¢ podstawowych zalezno$ci ekonomicznych

- nie jest w stanie rozwiazaé¢ podstawowych zadan o elementarnym stopniu trudnosci ani odtworzy¢ wiadomosci z pamieci

- w sytuacjach typowych nie radzi sobie nawet przy pomocy nauczyciela nie wykonuje polecen w zakresie uczestnictwa w ¢wiczeniach, pracy grupo-
wej oraz nie potrafi pracowa¢ w zakresie realizacji elementarnych cze$ci projektow ¢

DOPUSZCZAJACY - uczen potrafi odtworzy¢ podstawowe wiadomosci z pamigci i przy pomocy nauczyciela rozwiazuje typowe problemy i zadania
- potrafi postuzy¢ si¢ przykladem, ale stosuje uboga i cz¢Sciowo bledna terminologie

- tres¢ merytoryczna zawiera liczne bledy rzeczowe

- uczen ma trudnosci z logicznym wiazaniem faktéw oraz wnioskowaniem

- potrafi rozpoznaé tylko czes$é struktur ekonomicznych, praw i prawidlowosci bez dokonywania ich analizy i oceny ©

DOSTATECZNY - rozréznia i wymienia z pamieci podstawowe prawa i prawidlowosci gospodarki rynkowej

- potrafi artykulowa¢ cechy wlasnej osobowosci

- rozumie zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego

- potrafi czeSciowo skorzystaé z informacji

- wykorzystuje swoj zakres wiedzy w rozwigzywaniu zadan o Srednim stopniu trudnosci popelniajac jednak pomylki
- rozr6znia podstawowe pojecia ekonomiczne i prawne i potrafi je odtworzy¢ »

DOBRY - uczen potrafi wlasciwie skorzystaé ze zrédel informacji, a uzyskane informacje interpretuje, przetwarza i wykorzystuje
- prawidlowo okresla zwiazki przyczynowo-skutkowe zjawisk gospodarczych

- samodzielnie rozpoznaje prawidlowosci réznych rodzajéw rynku

- potrafi zastosowaé wiadomosci wykazujac inwencje w rozwiazywaniu typowych zadan

- stosuje terminologi¢ ekonomiczna ¢

BARDZO DOBRY - ma opanowany zakres wiadomosci oraz umiejetnosci objete programem nauczania przedmiotu

- swobodnie postuguje si¢ terminologia

- zna i potrafi w praktyce zastosowa¢ z duza swoboda zasady przedsi¢gbiorczosci

- twérczo dziala w zakresie rozwiazywania probleméw o duzym stopniu skomplikowania

- jest w stanie samodzielnie opracowa¢ symulacje tworzenia firmy z uwzglednieniem wszystkich aspektéw ekonomicznych i prawnych
- wyjasnia istot¢ proceséw makro i mikro ekonomicznych

CELUJACY - uczen samodzielnie rozwiazuje zadania dodatkowe wykraczajace poza realizowany program, wykonuje je szybko i prawidlowo - samo-
dzielnie rozwija swoje zainteresowania i potrafi dzieli¢ si¢ zdobyta wiedza

- przygotowuje materialy korzystajac z réznych zrédel informacji, przetwarza je do praktycznego wykorzystania

- biegle postuguje si¢ wiedza, a poziom umiejetnosci praktycznych przekracza wymagania programowe

- organizuje prace wlasna, ale tez potrafi koncepcyjnie mysleé i dziala¢ dla dobra zespolu klasowego lub szkoly czy instytucji zewnetrznych

- organizuje projekty o tematyce zwigzanej z przedmiotem, bierze udzial w projektach lub konkursach rozwijajacych przedsiebiorczosé¢

- wykazuje aktywnos$¢ w zakresie nawiazywania kontaktéw z instytucjami wspierajacymi przedsi¢biorczos¢.
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: BIOLOGIA Klasa: III LOS
Nauczyciel: LESZEK HOPEN Poziom: PODSTAWOWY + ROZSZERZONY
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 1+ 2 Pélrocze: 1111

Program nauczania:
Program nauczania biologii dla liceum ogolnoksztalcacego 4-letniego. Zakres rozszerzony. ,,Biologia na czasie" Nowa Era.
U. Poziomek

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$¢ (4h) 18.09.23
. Uklad powlokowy (4h) 27.09.23

Uklad ruchu (10h) 18.10.23

Uklad pokarmowy (12h) 15.11.23

Uklad oddechowy (Sh) 06.12.23

Uklad krazenia. Odpornos¢ (15h) 15.01.24
Uktad moczowy (7h) 07.02.24

. Uklad nerwowy (10h) 11.03.24

. Narzady zmyslow (7h) 25.03.24

10. Uklad hormonalny (7h) 22.04.24

11. Rozmnazanie i rozwéj (7h) 20.05.24

12. Powtorzenie wiadomosci z klasy 3 (2h) 29.05.24

R

Podre¢czniki obowiazkowe:
,,Biologia na czasie 3” — zakres rozszerzony F. Dubert, M. Guzik, A. Helmin, J. Holeczek, S. Krawczyk, W. Zamachowski (Nowa Era)
nr dop. 1010/3/2021

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

,,Biologia na czasie 3. Maturalne karty pracy dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum”. Zakres rozszerzony.
Autorzy: B. Gradzki, D. Kaczmarek, A. Tyc ( Nowa Era)

,, Biologia” Solomon, Berg, Martin,
,,Biologia” Claude Villee

‘Wymagania formalne:

Zeszyt przedmiotowy

Formy sprawdzania wiadomosci: Inne Zrédla oceny do wyboru przez nauczyciela:
— praca klasowa poprzedzona lekcja powtérzeniowa, zapowiadana | — praca na lekcji,

z tygodniowym wyprzedzeniem, — udzial w konkursach przedmiotowych, np. konkurs przyrod-
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany, moze mieé¢ niczy w ramach Dni Przedmiotow Scistych,

formg test, czas jej trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut, — udzial w olimpiadach, np. ,, Olimpiada Wiedzy Ekologiczne;”’
— praca domowa, karty pracy ucznia — referaty,
— aktywno$¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych | —  wykonywanie pomocy szkolnych,

na lekeji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow). — frekwencja na lekcjach ( zgodnie ze Statutem ZSGE)

— zaangazowanie w dodatkowych zajeciach szkolnych- koto
biologiczne w ramach Klubu Tworczego Ucznia

Uwagi o ocenianiu:

— uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),

— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyzna-
czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma oceng niedostateczng),

— w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie uczen otrzymuje oceng niedostateczna,
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Wymagania na poszczegélne oceny.

Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$é
1. Miejsce czlowie- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ka e ustala miejsce e okresla stanowi- o przedstawia e uzasadnia przyna- e analizuje cechy
w systemie klasyfi- czlowieka sko systematycz- wybrane cechy lezno$¢ cztowieka anatomiczne

kacji organizmow w systemie kla- ne cztowicka morfologiczne do krolestwa: zwie- i podobienstwo
syfikacji orga- e wymienia cechy wiasciwe dla rz¢ta, typu: stru- w zachowaniu
nizmow wspolne cztowie- cztowieka nowce, podtypu: $wiadczace
® wymienia ka i innych na- e omawia korzysci krggowce, groma- 0 powiazaniu czto-
cechy unikato- czelnych wynikajace z pio- dy: ssaki, rzedu: wieka z innymi
we cztowieka o przedstawia nizacji ciala naczelne cztekoksztattnymi
® wymienia cechy odroznia- o okresla pokre- e wymienia zmiany omawia negatywne
rodzaje czteko- jace cztowieka od wienstwo czto- w budowie szkiele- skutki pionizacji
ksztattnych malp czteko- wieka z innymi tu cztowieka wyni- ciata cztowieka
ksztaltnych zwierzgtami na kajace
podstawie analizy z pionizacji ciata
drzewa rodowego
2. Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

budowa organizmu
cztowieka

o definiuje
pojecia: komor-

e omawia gléwne
funkcje poszcze-

o wykazuje zwiagzek
budowy narzadow

e dowodzi, ze ciato
czlowieka stanowi

e przedstawia argu-
menty potwierdza-

ka, tkanka, na- golnych uktadow z pelnionymi wielopoziomowa jace teze, ze migdzy
rzqd, uktad na- narzadoéw przez nie funk- strukture narzadami

rzqdow, orga- o przedstawia cjami e podaje na podstawie w obrebie poszcze-
nizm powiazania funk- | e przedstawia roznych Zzrodet golnych uktadow

o przedstawia cjonalne migdzy powiazania funk- przyktady narzadow istniejg powigzania
hierarchiczng narzadami w ob- cjonalne migdzy wspolpracujacych funkcjonalne
budowe organi- r¢bie poszczegol- narzadami w ob- ze soba 1 wyjasnia,
zmu nych uktadow rgbie poszezegol- na czym polega ich

® wymienia e przedstawia nych uktadow wspotpraca
nazwy uktadow podstawowe po- ® przedstawia
narzadoéw wigzania funk- powiazania funk-

e rozpoznaje na cjonalne migdzy cjonalne miedzy
ilustracjach uktadami narza- uktadami narza-
poszczegolne dow dow
elementy bu- w obrebie orga- w obrebie organi-
dowy organi- nizmu zmu
zmu e opisuje poszcze- e obrazuje za

e wymienia golne uktady na- pomoca schematu
glowne funkcje rzadow kolejne stopnie
poszczegolnych organizacji ciata
uktadow narza- cztowieka
dow

3. Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje e wymienia me- * wyjasnia mecha- o wykazuje zwiagzek o wykazuje wspot-
pojecie: ho- chanizmy warun- nizmy warunkuja- mig¢dzy wielkoscia, dziatanie narzadow
meostaza, kujace homeosta- ce homeostazg aktywnoscig zycio- czlowieka
osmoregulacja, z¢ e wyjasnia na w3, temperaturg w utrzymaniu ho-
rytm biologicz- | e przedstawia dowolnym przy- ciata a zapotrzebo- meostazy

ny
e wymienia
parametry
istotne w
utrzymaniu
homeostazy
podaje przykta-
dy parametrow,
ktore podlega-
jace rytmowi
dobowemu (ci-
$nienie krwi,
poziom hormo-
néw, tempera-
tura ciata)
® wymienia
przyktady
czynnikow za-
burzajacych
rytm dobowy,
np. jet lag

mechanizm regu-
lacji temperatury
ciata cztowieka

e opisuje, ha czym
polega osmoregu-
lacja

o ustala swoj
harmonogram
dnia, ktory bylby
najbardziej zgod-
ny z dobowym
rytmem biolo-
gicznym

ktadzie, dlaczego
homeostazg okre-
$la si¢ jako stan
rownowagi dyna-
micznej

e wyjasnia, w jaki
sposob $wiatto
moze negatywnie
wptywa¢ na rytm
dobowy

e wyjasnia, na czym
polega dziatanie
zegara biologicz-
nego

waniem energe-
tycznym organizmu
e wyjasnia na pod-
stawie schematu
regulacj¢ poziomu
cisnienia krwi
o charakteryzuje
mechanizmy ho-
meostatyczne za-
chodzace u czlo-
wieka
w sytuacjach spad-
ku
i wzrostu tempera-
tury ciata

wyjasnia, w jaki

sposob bakterie i
wirusy moga zabu-
rza¢ homeostazg
opisuje dowolny
proces, ktory za-
chodzi cyklicznie w
organizmie czto-
wieka

Rozdziat 2. Uklad powlokowy
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4. Uktad powtoko- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wy ® wymienia e opisuje funkcje o wskazuje roznice o wykazuje zwiagzek e uzasadnia zwigzek
u zwierzat funkcje powto- skory w budowie po- mi¢dzy budowa a mig¢dzy funkcja po-
ki ciatau zwie- | e wyjasnia znacze- wioki ciala bez- funkcjami skory wtoki ciata a $ro-
rzat nie nabtonka kregowcow i kre- kregowcow dowiskiem zycia
® wymienia syncytialnego u ZOWCOW zwierzat
nazwy powtok plazincow paso- e opisuje cechy e analizuje u zwierzat
ciata u bezkre- zytniczych wspolne zwigzek budowy
ZOWCOW o wskazuje roznice w budowie po- powtloki ciata z pel-
e wymienia w budowie po- wiok ciata gromad niong funkcja
warstwy skory wtoki ciata kregowcow
u kregowcow u bezkregowcow
e wymienia
wytwory na-
skorka i wy-
twory skory
wiasciwej kre-
ZOWCOW
5. Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wymienia e opisuje funkcje o opisuje funkcje o wykazuje zwiazek e wyjasnia mecha-
nazwy warstw skory poszczegdlnych mig¢dzy budowa a nizm syntezy wita-
skory o charakteryzuje Wwytworow na- funkcjami miny Ds
e podaje nazwy poszczegolne skorka skory e wyjasnia, dlaczego
elementow sko- elementy skory ® opisuje zalezno$é e pordéwnuje poszcze- osoby mieszkajace
ry o charakteryzuje mi¢dzy budowa a g0lne warstwy sko- na state w Polsce sa
® wymienia wytwory naskor- funkcjami skory ry pod wzgledem narazone na niedo-
funkcje skory ka, w tym gru- e charakteryzuje budowy bory witaminy Ds
e wymienia czoty funkcje recepto- i funkcji e wyjasnia, w jaki

nazwy wytwo-
row naskorka
e podaje funkcje

e przedstawia
znaczenie skory
w termoregulacji

row
e planuje i prze-
prowadza badanie

o wskazuje rolg skory

w termoregulacji
o analizuje przebieg

sposob skora za-
pewnia utrzymanie
statej temperatury

receptorow e wymienia pod- gestosci roz- obserwacji, a na- ciata
stawowe rodzaje mieszczenia re- stegpnie wlasciwie
receptorow ceptorow w sko- interpretuje wyniki
rze wybranych oraz formuluje
czedei ciata wnioski
6. Higiena i choroby | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wyjasnia, czym | e przedstawia e wyjasnia, czym s3 | e ocenia wplyw o wykazuje zwigzek
zajmuje si¢ najwazniejsze alergie skorne, nadmiaru promie- nadmiernej ekspo-

dermatologia

e wymienia
rodzaje chorob
skory

® wymienia
czynniki cho-
robotworcze
bedace przy-
czynami wy-
branych chorob
skory

e przedstawia
zasady profi-
laktyki wybra-
nych choréb
skory

informacje doty-
czace badan dia-
gnostycznych
chorob skory

* wyjasnia, dlacze-
go nalezy dba¢ o
skore

e wymienia zasady
higieny skory

o Kklasyfikuje
i charakteryzuje
wybrane choroby
skory

e podaje przyktady
dziatan profilak-
tycznych, ktore
pozwola zmniej-
szy¢ ryzyko zara-
Zenia si¢ grzybica
stop

grzybice
i oparzenia

e omawia zaburze-
nia funkcjonowa-
nia gruczotow
lojowych

e omawia przyczy-
ny zachorowan na
czerniaka,
a takze diagnosty-
ke, sposob lecze-
nia i profilaktyke
tej choroby

niowania UV

na skore
e uzasadnia stwier-
dzenie, ze czerniak
jest grozng choroba
wspolczesnego
Swiata
wyjasnia, na czym

polega fotostarzenie

si¢ skory

Zycji na promienio-
wanie UV
z procesem starze-
nia si¢ skory oraz
zwigkszonym ryzy-
kiem wystapienia
choréb i zmian
skornych

e analizuje i przed-
stawia
na podstawie do-
stepnych zrodet
wplyw stresu oraz
ilo$ci snu na prawi-
diowe funkcjono-
wanie skory

7. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnoSci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna
calo$¢” i ,,Uklad powlokowy”

Rozdziat 3. Uklad ruchu

8. Ruch u zwierzat

Uczen:

e rozroznia
rodzaje ruchow
(rzgskowy,
mig$niowy)

o klasyfikuje
zwierzeta na
poruszajace si¢
ruchem rzg-
skowym i poru-
szajace si¢ ru-
chem migénio-

Uczen:

e wyjasnia roznice
mig¢dzy ruchem
rzgskowym a ru-
chem migénio-
wym

e opisuje rodzaje
szkieletu (ze-
wnetrzny, we-
wnetrzny)

o charakteryzuje
rézne sposoby

Uczen:

e omawia budowg
rzgsek
i komorek kohie-
rzykowych

e omawia etapy
ruchu lokomoto-
rycznego na przy-
ktadzie dzdzowni-
cy

e porownuje szkie-
let zewngtrzny ze

Uczen:

e wyjasnia, jak dziata
szkielet hydraulicz-
ny

e wyjasnia roéznice
migdzy lotem czyn-
nym a lotem bier-
nym

e analizuje wspot-
dziatanie mig$ni z
réznymi typami
szkieletu (hydrau-

Uczen:

e uzasadnia zwigzek
mig¢dzy sposobem
poruszania si¢ zwie-
rzat
a Srodowiskiem ich
zycia

o wykazuje na przy-
ktadach, dlaczego
zwierzgta porusza-
jace si¢ w wodzie i
powietrzu musza
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wym poruszania si¢ szkieletem we- liczny, zewngtrzny, mie¢ optywowy
e wymienia zwierzat wngetrznym wewngtrzny) ksztalt ciata, a zwie-
rodzaje ruchu w $rodowisku e opisuje role rzgta poruszajace
u wybranych ladowym oraz w miesni gladkich si¢ na ladzie — nie
grup zwierzat w $rodowisku wod- oraz poprzecznie muszg
srodowisku nym prazkowanych
wodnym szkieletowych w
i Srodowisku ruchu bezkregow-
ladowym cOw 1 kregowcow
o definiuje
pojecie szkielet
hydrauliczny
9. Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkieletu e rozréznia cz¢S¢ | e omawia funkcje e wyjasnia zwigzek | e wymienia czynniki ® wyjasnia, dlaczego
czynng szkieletu mi¢dzy budowa wplywajace szkielet cztowieka

i czg$¢ bierna
aparatu ruchu

o rozroznia kosci
ze wzgledu na ich

kosci a jej wha-
Sciwosciami me-

na przebudowe ko-
sci

jest zbudowany
przede wszystkim z

® wymienia ksztalt chanicznymi o wykazuje zwigzek tkanki kostnej
funkcje szkiele- | e opisuje budowe e poroéwnuje tkanke mig¢dzy budowa ko-
tu kosci diugiej kostng $ci
o podaje nazwy o charakteryzuje z tkankq chrzestna a pelnionymi przez
gloéwnych kosci rodzaje komorek o okresla, jakie nie funkcjami
tworzacych kostnych wiasciwosci kosei
szkielet czto- wynikaja z jej bu-
wieka dowy tkankowej
10. Rodzaje pota- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czen ko$ci e wymienia o identyfikuje typy | e charakteryzuje o klasyfikuje stawy ze | o pordwnuje zakres
rodzaje pota- potaczen kosci na potaczenia kosci wzgledu na zakres ruchow, ktory moz-

czen Scistych i
ruchomych ko-
sci

® wymienia
rodzaje stawow

e wskazuje na
schemacie ele-
menty stawu

schemacie przed-
stawiajacym
szkielet i podaje
przyktady tych
potaczen

e przedstawia
rodzaje potaczen
$cistych

e omawia budowe
stawu

e rozpoznaje rodza-
je stawow
omawia funkcje
poszczegdlnych
elementow stawu
opisuje wspot-
dzialanie mig$ni,
stawow i kosci w
ruchu czlowieka

wykonywanych ru-
chow i ksztatt po-
wierzchni stawo-
wych

e pordéwnuje stawy
pod wzgledem za-
kresu wykonywa-
nych ruchow i
ksztattu powierzch-
ni stawowych

na wykonywaé w
obrebie stawow:
biodrowego, bar-
kowego, kolanowe-
g0

i obrotowego (mig-
dzy pierwszym a
drugim kregiem
krggostupa)

i wyjasnia zaobser-
wowane roznice,
odwotujac si¢ do
budowy tych sta-
WOW

11. Elementy szkie-
letu

Uczen:

® wymienia
nazwy elemen-
tow szkieletu
osiowego i po-
daje ich funkcje

® wymienia
nazwy kosci
budujacych
klatke piersio-
wa

o dzieli kosci
czaszki na te,
z ktorych skta-
da si¢ mozgo-
czaszka, i te,
z ktorych skta-
da si¢ twarzo-
czaszka

e podaje nazwy
odcinkow kre-
gostupa

e wymienia
nazwy kosci
obreczy barko-
wej
i obreczy mied-
nicznej

® wymienia
nazwy kosci
koficzyny gor-

Uczen:

e rozpoznaje na
schemacie kosci
mobzgoczaszki
i twarzoczaszki

e rozpoznaje na
schemacie kosci
klatki piersiowej

e rozroznia i
charakteryzuje
odcinki kregostu-
pa

e opisuje budowe
kregu

e wyjasnia znacze-
nie naturalnych
krzywizn krego-
stupa i wskazuje
na schemacie, w
ktérych miej-
scach si¢ one
znajduja

e rozpoznaje na
schemacie kosci
obreczy barkowej
i obreczy miedni-
czej

e rozpoznaje na
schemacie kosci
konficzyny goérnej

Uczen:

o charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

® wyjasnia zwigzek
mi¢dzy budowa a
funkcjami czaszki

o wskazuje roznice
mi¢dzy budowa a
funkcjami twarzo-
czaszki
i moézgoczaszki

e poréwnuje budo-
we konczyny gor-
nej z budowa
konczyny dolnej

o wykazuje zwiazek
budowy odcinkow
kregostupa
z pelnionymi
przez nie funk-
cjami

o wykazuje zwiazek
budowy konczyn
z pelnionymi
przez nie funk-
cjami

Uczen:

e omawia role chrza-
stek
w budowie klatki
piersiowej

e porownuje budowe
kregow znajduja-
cych si¢ w réznych
odcinkach krego-
stupa oraz rozpo-
znaje je na schema-
cie

e rozpoznaje na
schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegolne zebra

e wyjasnia znaczenie
zatok przynoso-
wych

Uczen:

e przedstawia argu-
menty potwierdza-
jace teze, ze wyste-
powanie wielu
mniejszych kosci
jest korzystniejsze
dla organizmu niz
wystgpowanie kilku
kosci duzych i dtu-
gich

e wyjasnia znaczenie
roznic w budowie
miednicy u kobiet
iumezezyzn

e wyjasnia na pod-
stawie dostgpnych
zrodet, dlaczego
wzrost cztowieka
ma inng warto$¢,
kiedy jest mierzony
rano, a inng — kiedy
jest mierzony wie-
czorem
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nej i konczyny dolnej
i konczyny dol-
nej
e podaje nazwy
krzywizn kre-
gostupa
e okresla role
krzywizn kre-
gostupa
12-13. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowania e podaje nazwy e porownuje rodza- | e wykazuje zwigzek | e klasyfikuje migénie | o uzasadnia, ze
uktadu migéniowego podstawowych je tkanki mig- budowy tkanki ze wzgledu na wy- mig$nie szkieletowe
mie$ni $niowej pod mig$niowej konywane czynno- maja budowg hie-
e wymienia wzgledem budo- z funkcja peliona $ci rarchiczng
funkcje mig$ni wy i funkeji przez t¢ tkanke o definiuje pojgcia: o wykazuje zwigzek
o przedstawia ® rozpoznaje o definiuje pojecie miesnie synergi- miedzy budowa
hierarchiczna najwazniejsze Jjednostka moto- styczne mig$nia
budowe mie- mies$nie szkiele- ryczna i antagonistyczne, a mechanizmem
$nia szkieleto- towe e analizuje moleku- skurcz tezcowy, jego skurczu
wego o okresla funkcje larny mechanizm skurcz izotoniczny, o definiuje pojecie

o definiuje
pojecia: sarko-
mer, diug tle-
nowy

mies$ni szkieleto-
wych wynikajace
z ich polozenia

e podaje przyktady

skurczu mig$nia

e omawia warunki
prawidtowej pracy
migsni

skurcz izometryczny

e wyjasnia mecha-
nizm skurczu mig-
$nia

skurcz auksotonicz-
ny

wyjasnia mecha-
nizm skurczu mig-

® wymienia migéni dziataja- e omawia przemia- e wyjasnia, na czym $nia na poziomie
rodzaje tkanki cych antagoni- ny biochemiczne polega antagoni- miofibryli oraz
mig$niowe;j stycznie zachodzace pod- styczne dziatanie okresla rol¢ jonow

o przedstawia e omawia budowe czas dtugotrwalej migsni wapnia i ATP w
budowe tkanki sarkomeru pracy mig$nia * wyjasnia zasade tym procesie
mig¢$niowe;j e przedstawia e okresla role reakcji migénia — e na podstawie do-
poprzecznie mechanizm skur- mioglobiny wszystko albo nic stepnych zrodet wy-
prazkowanej i czu migénia e wyjasnia réznice e okresla, jakie cechy jasnia mechanizm
gtadkiej szkieletowego mi¢dzy rodzajami budowy migsni skurczu mig$ni

e przedstawia e okresla, w jakich skurczéw miesni sprawiaja, ze wyka- gtadkich
antagonistyczne warunkach w szkieletowych zujg one zdolnos¢
dziatanie mig- migs$niach po- o przedstawia udziat do kurczenia sig
$ni wstaje kwas mle- migéni o wykazuje udziat

® wymienia kowy W termogenezie migéni szkieleto-
zrodla energii o charakteryzuje drzeniowej wych w reakcji na
niezbednej do wiokna migénio- o przedstawia zimno
skurczu mig- we czerwone i réznice migdzy
$nia biate wlasciwosciami

e podaje rodzaje wiokien czerwo-
skurczéw nych i wiokien

e opisuje rodzaje biatych
wldkien: czer-
wonych, bia-
tych
i po$rednich

14. Higiena i choro- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
by uktadu ruchu ® wymienia e rozréznia urazy ® omawia przyczy- ® omawia sposoby * wyjasnia, w jaki

sktadniki po- mechaniczne ny i skutki wad zapobiegania osteo- sposob transfuzja
karmowe, ktore szkieletu kregostupa porozie krwi
majg pozytyw- e wymienia cechy ® omawia przyczy- o wskazuje przyczyny moze wpltynac na

ny wplyw na
stan uktadu ru-
chu

e wymienia
korzysci, jakie
organizm czto-
wieka czerpie z
regularnej ak-
tywnosci fi-
zycznej

o dostrzega
znaczenie
utrzymywania
prawidtowej
postawy ciata

e rozpoznaje
wady postawy
na schematach
lub na podsta-
wie opisu

prawidtowej po-
stawy ciata

e charakteryzuje
choroby uktadu
ruchu

o wykazuje, ze
codzienna ak-
tywnos¢ fizyczna
wptywa korzyst-
nie na uktad ru-
chu

e przedstawia
sktadniki diety
niezb¢dne do
prawidtowego
funkcjonowania
uktadu ruchu

e wyjasnia, kiedy
warto stosowaé
suplementy diety

ny i skutki ptasko-
stopia

e omawia przyczy-
ny oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia osteo-
porozy

* wyjasnia wptyw
dopingu
na organizm
cztowieka

o wykazuje, ze
dhugotrwate prze-
bywanie w pozy-
cji siedzacej jest
niezdrowe
dla uktadu ruchu

o charakteryzuje
wplyw dopingu na
organizm czlo-

zmian zachodza-
cych
w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy
o przewiduje skutki
niewlasciwego wy-
konywania ¢wiczen
fizycznych
e omawia dziatanie
wybranych grup
$rodkéw dopinguja-
cych

uzyskiwanie przez
sportowcow lep-
szych wynikow oraz
jakie skutki zdro-
wotne wywotuje ten
rodzaj dopingu
przedstawia argu-
menty przemawia-
jace

za stosowaniem
manipulacji gene-
tycznych

U Sportowcow

w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
wynikow oraz ar-
gumenty przeciw
stosowaniu takich
manipulacji
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e wymienia o przedstawia wieka
przyczyny po- metody zapobie- ® opisuje, jak nalezy
wstawania wad gania wadom zapobiegaé wa-
postawy postawy dom postawy
e przedstawia
przyczyny pla-
skostopia
e wymienia
podstawowe

urazy mecha-
niczne uktadu
ruchu

e wymienia
choroby uktadu
ruchu

o dowodzi ko-
rzystnego
wplywu ¢wi-
czen fizycz-
nych na zdro-
wie

e definiuje
pojecie doping

15. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna
calos$¢”, ,,Uklad powlokowy”, ,,Uklad ruchu”

Rozdziat 4. Uklad pokarmowy

16. Odzywianie si¢
zwierzat

Uczen:

o definiuje
pojecia: orga-
nizm cudzo-
zywny (hetero-
troficzny), tra-
wienie

o klasyfikuje
zwierzeta ze
wzgledu na
wielko$¢ 1 stan
skupienia po-
bieranego po-
karmu (makro-

Uczen:

e wyjasnia roznice
miedzy trawie-
niem zewnatrz-
komoérkowym
a trawieniem
wewnatrzkomor-
kowym

o wskazuje roznice
w budowie ukta-
du pokarmowego
miedzy zwierzg-
tami aceloma-
tycznymi, celo-

Uczen:

o wskazuje roznice
w dhugosci prze-
wodu pokarmo-
wego drapieznika
i rolinozercy

® przedstawia
adaptacje
w budowie
i funkcjonowaniu
uktadow pokar-
mowych zwierzat
w zaleznosci od
rodzaju pokarmu i

Uczen:
® wyjasnia, na czym

polega modyfikacja
uktadu pokarmowe-
20 W T0ZWOju ewo-
lucyjnym kolejnych
grup zwierzat
okresla, czy czto-
wiek jest mikrofa-
giem czy makrofa-
giem, i uzasadnia
swoja odpowiedz
wyjasnia réznice
miedzy rodzajami

Uczen:

o wykazuje zwiagzek
miedzy budowa
uktadu pokarmowe-
go a trybem zycia
zwierzgcia
i stopniem jego
rozwoju ewolucyj-
nego

e wyjasnia, dlaczego

wyksztatcenie mig-
$ni przewodu po-
karmowego umoz-
liwito szybka

fagi, mikrofagi, matycznymi sposobu jego po- pokarmu i wydajng obrobke
plynozercy) i pseudoceloma- bierania (np. roslinny, zwie- pokarmu
e przedstawia, na tycznymi rZgCy)
czym polega e przedstawia i wykazuje przysto-
trawienie ze- znaczenie mikro- sowania
wnatrzkomor- biomu w uktadzie pokar-
kowe mowym, jakie wy-
i trawienie we- ksztalcity zwierzgta,
wnatrzkomor- by go spozywac
kowe
e omawia plan
budowy uktadu
pokarmowego
o dzieli zwierzgta
na celomatycz-
ne, aceloma-
tyczne
i pseudocelo-
matyczne
17. Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sktadniki pokarmo- ® wymienia e rozréznia budul- e poréwnuje po- e przewiduje skutki e poréwnuje wartos¢
we nazwy sktadni- cowe karmy petnowar- diety weganskiej energetyczng biatek
koéw pokarmo- i energetyczne tosciowe poréwnuje zawar- z wartoscig energe-
wych sktadniki pokar- z pokarmami nie- to$¢ biatek w po- tyczng weglowoda-
e wymienia mowe peowartoscio- szczegblnych pro- now
przyktady pro- e omawia role wymi duktach i thuszczow
duktow spo- sktadnikéw po- e podaje czynniki przewiduje skutki e wyjasnia zalezno$é
zywczych bo- karmowych w decydujace o war- niedoboru i nadmia- migdzy stosowana
gatych w po- organizmie tosci odzywcezej ru poszczegdlnych dieta
szczegllne ¢ podaje roznicg pokarméw sktadnikow pokar- a zapotrzebowa-
sktadniki po- migdzy biatkami | e wyjasnia roznice mowych niem organizmu na
karmowe pelowartoscio- migdzy biatkami wyjasnia, ze W poszczegolne
® wymienia wymi pelnowartoscio- przypadku stosowa- sktadniki pokarmo-
podstawowe a biatkami nie- wymi nia diety bez biatka we
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funkcje po- petnowartoscio- a biatkami niepet- zwierzgcego bardzo | e uzasadnia znaczenie
szczego6lnych wym nowarto$ciowymi wazne dla zdrowia dostarczania do or-
sktadnikow o definiuje pojecia: | o wykazuje, ze jest spozywanie ganizmu kwasow
pokarmowych aminokwasy eg- obecnos¢ ttusz- urozmaiconych po- omega-3 i omega-6
o klasyfikuje zogenne, amino- CZOW W pozywie- sitkéw bogatych w we wlasciwych pro-
weglowodany kwasy endogenne niu czlowieka jest biatko roslinne porcjach
na przyswajal- o podaje przyktady niezb¢dna
ne aminokwasow e wyjasnia sposob
i nieprzyswa- endogennych transportowania i
jalne 1 aminokwasoéw rolg¢ cholesterolu
o definiuje egzogennych W organizmie
pojecia: blon- e wyjasnia znacze-
nik, NNKT nie NNKT dla
e podaje funkcje zdrowia cztowie-
btonnika ka
e przedstawia e wymienia kryte-
zrodta biatek ria podziatu we-
dla organizmu glowodanéw
e przedstawia e wyjasnia znacze-

przemiany cho-
lesterolu w or-

nie blonnika po-
karmowego w

ganizmie diecie
18-19. Rola wita- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
min. Nieorganiczne o definiuje e wyjasnia zasady o omawia skutki e uzasadnia zwigzek o analizuje zaleznosci
sktadniki pokarmo- pojecia: wita- klasyfikacji niedoboru migdzy wlasciwo- mig¢dzy uwodnie-
we mina, hiperwi- i nazewnictwa i nadmiaru wy- $ciami wody niem organizmu a
taminoza, hi- witamin branych witamin a pelnionymi przez tempem metaboli-
powitaminoza e wymienia nazwy W organizmie nig funkcjami zmu
i awitaminoza, pokarméw beda- cztowieka wyjasnia, dlaczego e wyjasnia na pod-

bilans wodny
podaje przykta-
dy witamin
rozpuszczal-
nych

w ttuszczach i
witamin roz-
puszczalnych w
wodzie

cych zrodlami
witamin rozpusz-
czalnych
w tluszczach i w
wodzie

e omawia funkcje
witamin rozpusz-
czalnych
w tluszczach i w

¢ podaje przyktady
naturalnych an-
tyutleniaczy, kto-
rymi sg niektore
witaminy (A, C,
E)

e omawia znaczenie
wybranych ma-
kro-

dodawanie thisz-
czow (oliwy lub
oleju) do warzyw
ma wplyw na przy-
swajalnos$¢ witamin

stawie dostgpnych
zrodet zdrowotne
konsekwencje spo-
zywania nadmiernej
ilosci soli kuchenne;j
e wyjasnia na pod-
stawie dostgpnych
zrodet, jakie zna-
czenie majg antyu-

® wymienia wodzie i mikroelementow tleniacze dla prawi-
zrodla witamin | e wymienia przy- e omawia objawy dtowego funkcjo-
® wymienia czyny awitami- niedoboru wybra- nowania organizmu
podstawowe nozy nych mikroele-
funkcje po- i hipowitaminozy ment6éw 1 makroe-
szczegblnych e omawia znacze- lementow
witamin nie wody e wyjasnia, na czym
® wymienia dla organizmu polega mecha-
skutki niedobo- | e omawia znacze- nizm regulacji
ru wybranych nie sktadnikow bilansu wodnego
witamin mineralnych dla czlowieka
e podaje kryte- organizmu
rium podziatu ® wymienia nazwy
sktadnikow chorob wywota-
mineralnych nych niedoborem
o wskazuje witamin
obecnosé
osrodka pra-
gnienia w pod-
wzgorzu
e wymienia
nazwy makroe-
lementow
i mikroelemen-
tow
e podaje funkcje
wody
20-21. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje uktadu ® wyrdznia w * wyjasnia, na e wyjasnia role e przedstawia zwia- e poréwnuje przekro-
pokarmowego uktadzie po- czym polega tra- z6kci zek budowy odcin- je $cian odcinkow
karmowym wienie pokarméw w trawieniu thusz- kéw przewodu po- przewodu pokar-
przewdd po- ® wyjasnia role czOwW karmowego mowego
karmowy i gru- jezyka e omawia dziatanie z petnionymi przez | o wykazuje znaczenie
czoly trawienne i gardta w poty- enzymow trzust- nie funkcjami wystgpowania rabka
e wymienia kaniu pokarmu kowych omawia mechanizm szczoteczkowego
nazwy odcin- o wyjasnia, jakg i enzymow jelito- potykania pokarmu e poréwnuje sklad
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kow przewodu rol¢ odgrywa §li- wych o charakteryzuje i rol¢ wydzielin
pokarmowego na wydzielana e omawia budowe funkcje gruczotow produkowanych
i gruczotow przez $linianki kosmkow jelito- blony $luzowej zo- przez $linianki, wa-
trawiennych e przedstawia rolg wych tadka trobg

o podaje funkcje nagloéni podczas | e analizuje mecha- e wyjasnia, dlaczego i trzustke
jamy ustnej, przetykania po- nizm wchianiania wystgpowanie mi- ® wyjasnia, dlaczego
gardta, przety- karmu sktadnikow po- krobiomu ma duze przewod pokarmo-
ku, Zzotadka o wskazuje miejsce karmowych znaczenie dla pra- wy musi mie¢ zto-
ijelit wystepowania e wyjasnia, dlacze- widlowego funk- zong budoweg

o przedstawia o$rodkow ner- g0 enzymy prote- cjonowania organi-
budowe wowych, ktore olityczne sg wy- zmu
irodzaje zgbow reguluja defeka- twarzane w for-

o przedstawia cje mie nieaktywnych
znaczenie ru- e wymienia odcinki proenzymow

chow perystal-

jelita cienkiego i

e omawia znaczenie

tycznych jelita grubego mikrobiomu dla
e podaje funkcje e omawia funkcje prawidtowego
zotadka watroby funkcjonowania
i dwunastnicy i trzustki w tra- organizmu
o podaje funkcje wieniu pokar-
$linianek, wa- mow
troby i trzustki e wymienia sktad-
o charakteryzuje niki soku trzust-
701¢ kowego oraz so-
e definiuje ku jelitowego
pojecie entero- | ® wyjasnia funkcje
eyt kosmkow jelito-
e podaje nazwy wych
enzymow tra- e omawia funkcje
wiennych za- jelita grubego
wartych e wymienia funkcje
w §linie i w mikrobiomu
soku trzustko-
wym
e podaje sktad
soku zotadko-
wego
e przedstawia
funkcje jelita
cienkiego i jeli-
ta grubego
e przedstawia
funkcje kosm-
kéw jelitowych
e okresla miejsca
wchianiania
substancji
22-23. Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
trawienia i wchila- o definiuje e wskazuje substra- | e opisuje procesy o charakteryzuje e wyjasnia, dlaczego
niania pojecia: tra- ty, produkty oraz trawienia etapy trawienia po- produkty trawienia

wienie, enzymy
trawienne, chy-
lomikron

e wymienia
enzymy tra-
wienne dzigki
ktorym zacho-
dzi trawienie
cukréw, thusz-
czéw i trawie-
nie bialek

e okresla, w
ktérych miej-
scach przewodu
pokarmowego
dziatajg enzy-
my trawienne,
i podaje funkcje
tych enzymow

e okresla lokali-
zacj¢ osrodka
glodu i osrodka
sytosci

miejsca dziatania
enzymow tra-
wiennych
podaje inng
funkcje kwasu
solnego w zotad-
ku niz udziat w
trawieniu biatek
e podaje nazwy
wigzan chemicz-
nych, ktore sa
rozktadane przez
enzymy trawien-
ne
e omawia procesy
trawienia zacho-
dzace w jamie
ustnej, zotadku 1
jelicie
e wyjasnia mecha-
nizm wchtaniania
produktow tra-
wienia w kosm-
kach jelitowych

i wchianiania cu-
kréw, biatek oraz
thuszezow

e omawia przebieg
doswiadczenia
badajacego wplyw
pH roztworu na
trawienie skrobi
przez amylazg
$linowa

e wyjasnia, jaka
rolg odgrywaja
osrodek glodu
i osrodek sytosci

® wyjasnia znacze-
nie gastryny i so-
matostatyny
w funkcjonowaniu
uktadu pokarmo-
wego

o analizuje wptyw
odczynu roztworu
na trawienie bia-
ek

szczegblnych
sktadnikow pokar-
mowych
w przewodzie po-
karmowym

e planuje i przepro-
wadza doswiadcze-
nie, ktorym mozna
sprawdzi¢ wpltyw
czynnikéw che-
micznych lub fi-
zycznych na aktyw-
no$¢ enzymatyczng
amylazy §linowej
trawiacej skrobi¢
oraz formutuje
wnioski na podsta-
wie uzyskanych
wynikow

e wyjasnia mecha-
nizm dziatania
osrodka glodu
i osrodka sytosci

e na podstawie sche-

thuszczow sa wchta-
niane do naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn krwiono-
$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
i syto$ci moga
wptywac rézne
czynniki, np. stres

e wyjasnia na przy-
ktadzie sposoby
regulacji czynnosci
uktadu pokarmowe-
g0
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e na podstawie
schematu opisuje
dziatanie o$rod-

e wyjasnia, co
dzieje si¢
z wchionigtymi

matu analizuje me-
chanizm transportu
glukozy, amino-

kéw glodu i syto- produktami tra- kwasow, glicerolu
Sci wienia i kwaséw tluszczo-
wych przez blony
enterocytu
24. Zasady racjonal- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nego odzywiania si¢ | e definiuje e wyjasnia, czym e oblicza wskaznik e opracowuje jedno- e przedstawia pigc
pojecie bilans sa bilans energe- BMI dla o0s6b obu dniowy jadlospis propozycji dziatan,
energetyczny tyczny dodatni plei w réznym zgodny ktorych podjecie
® podaje, jakie i bilans energe- wieku oraz okre- z zasadami racjo- pozwolitoby

jest zapotrze-

bowanie ener-

getyczne czlo-
wieka

w zaleznosci od

wieku, aktyw-

nosci fizycznej

i wykonywanej

pracy

(w kcal)

opisuje pirami-

de zdrowego
zywienia i stylu
zycia

o wskazuje, ze
wielkos¢ porcji
i proporcje
sktadnikow
positkoéw sa
elementem ra-
cjonalnego od-
zywiania

e wymienia

podstawowe

przyczyny i

skutki otylosci

oblicza wskaz-
nik masy ciata

(BMI)

e wymienia
podstawowe
zaburzenia od-
zywiania (bu-
limia, anorek-
sja)

tyczny ujemny

e charakteryzuje
zasady racjonal-
nego odzywiania
si¢

e przedstawia
argumenty po-
twierdzajace,
Ze spozywanie
nadmiaru soli
i stodyczy jest
szkodliwe dla
organizmu

o charakteryzuje
przyczyny
i skutki otylosci

$laja na jego pod-
stawie, czy dane
osoby maja pra-
widlowa mas¢
ciata czy nadwagg
lub niedowagg

e analizuje piramide
zdrowego zywie-
nia i stylu zycia i
przedstawia zale-
cenia dotyczace
proporcji sktadni-
kow pokarmo-
wych
W spozywanych
positkach

e wyjasnia roznice
mi¢dzy bulimia a
anoreksja

nalnego odzywiania
si¢

e charakteryzuje

zaburzenia odzy-
wiania i przewiduje
ich skutki zdrowot-
ne

o przedstawia skutki

otylosci u mtodych
0sob

o charakteryzuje

otylo$¢ oraz dowo-
dzi jej negatywnego
wplywu na zdrowie

zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otytosci
u nastolatkow

25. Choroby uktadu
pokarmowego

Uczen:

e podaje podsta-
wowe metody
diagnozowania
choréb uktadu
pokarmowego
(badanie krwi,
w tym proba
watrobowa,
badanie katu,
USG jamy
brzusznej, ba-
dania endosko-
powe)

o Kklasyfikuje
choroby uktadu
pokarmowego
na pasozytni-
cze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia
nazwy choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy
pasozytow (ta-
siemiec, glista
ludzka, owsik
ludzki, wlosien

Uczen:

e wymienia przy-
czyny i objawy
chordb pasozyt-
niczych uktadu
pokarmowego

e wymienia i
opisuje wybrane
wirusowe choro-
by przewodu po-
karmowego,
m.in. WZW typu
A,BiC

o charakteryzuje
choroby uktadu
pokarmowego:
zespot ztego
wchtaniania, cho-
roba Crohna,
choroby nowo-
tworowe (rak
zotadka, rak jelita
grubego)

Uczen:

o charakteryzuje
podstawowe me-
tody diagnozowa-
nia choréb uktadu
pokarmowego

e wymienia objawy
choréb bakteryj-
nych, wirusowych
i pasozytniczych
oraz metody pro-
filaktyki tych cho-
rob

® przedstawia
czynniki ryzyka,
ktore sprzyjaja
rozwojowi chorob
nowotworowych
uktadu pokarmo-
wego

Uczen:

e rozpoznaje choroby

uktadu pokarmowe-
go na podstawie
charakterystycz-
nych objawoéw

e omawia szczegolo-

wo metody diagno-
zowania chorob
uktadu pokarmowe-
go: gastroskopie

i kolonoskopi¢

e dowodzi, ze wia-

$ciwa profilaktyka
odgrywa ogromna
rolg¢ w walce

z chorobami uktadu
pokarmowego

e omawia stosowane

badania diagno-
styczne, dzigki kto-
rym mozna wykryé
chorobg¢ Crohna

Uczen:

przedstawia argu-
menty potwierdza-
jace tezg, ze choro-
by bakteryjne

i wirusowe moga
mie¢ wplyw na po-
wstawanie, wzrost i
rozw0j komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowe-
g0

przeprowadza
debate na temat die-
ty bezglutenowe;j

z wykorzystaniem
materiatéw pocho-
dzacych

z ro6znych zrodet
popularnonauko-
wych

i naukowych

na podstawie do-
stepnych zrodet
przedstawia

1 opisuje nowocze-
sne metody endo-
skopii
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krety)
® wymienia
bakteryjne
i wirusowe cho-
roby uktadu
pokarmowego
e podaje sposoby
zapobiegania
chorobom
uktadu pokar-
mowego

26. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoSci i

umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad pokarmowy”

Rozdziat 5. Uklad oddechowy

27. Uktad oddecho-
wy
u zwierzat

Uczen:

o definiuje
pojecia: oddy-
chanie komor-
kowe, wymiana
gazowa, dyfu-
zja, cisnienie
czgsteczkowe
(parcjalne)

e przedstawia
etapy wymiany
gazowej

Uczen:
e omawia warunki

zachodzenia dy-
fuzji

wyjasnia znacze-
nie dyfuzji

W wymianie ga-
Zowej

poréwnuje wy-
miang gazowa
zewnetrzng z
wymiang gazowa

Uczen:
e poréwnuje wa-

runki wymiany
gazowej w wodzie
i na ladzie,
uwzgledniajac
wady i zalety tych
srodowisk
wyjasnia, dlacze-
go dla wielu zwie-
rZ3t proces wy-
miany gazowej

Uczen:

e uzasadnia zwigzek
mig¢dzy sposobem
wymiany gazowej a
wielkoscia
i trybem zycia zwie-
rzat

o wykazuje zwiazek
mig¢dzy lokalizacja
(zewngtrzna
i wewngtrzna) oraz
budowa powierzch-

Uczen:

e okresla, czym jest
ci$nienie parcjalne
i jakie ma ono zna-
czenie dla wymiany
gazowej

e wyjasnia znaczenie
funkcjonowania
mechanizmow
wspomagajacych
wymiang gazowa
ryb (mechanizm

e przedstawia wewngtrzng odbywa si¢ calg ni wymiany gazo- wieczek skrzelo-
dziatanie ptuc przedstawia powierzchnig cia- wej wych, tryskawki)
dyfuzyjnych i ewolucje ptuc fa a srodowiskiem zy-
pluc wentylo- kregowcow wyjasnia roznice cia
wanych opisuje na pod- mi¢dzy plucami e poroéwnuje i anali-

e wymienia stawie schematu dyfuzyjnymi zuje wartosci ci-
narzady wy- mechanizm po- a plucami wenty- $nienia parcjalnego
miany gazowej dwojnego oddy- lowanymi tlenu
u zwierzat chania omawia dziatanie i dwutlenku wegla
wodnych i la- u ptakow wieczek skrzelo- w osrodkach biora-
dowych oraz podaje grupy wych i tryskawki cych udzial w wy-
podaje przykta- zwierzat, uryb mianie gazowej
dy organi- u ktorych wyste- okresla, czy o pordéwnuje, okresla-
zméw, u kto- puja pluca wenty- tchawki mozna jac tendencjg ewo-
rych wystepuja lowane, i grupy zaliczy¢ do narza- lucyjna, budowe
te narzady zwierzat, u kto- dow wentylowa- pluc zwierzat nale-

rych wystepuja nych zacych do kregow-
pluca dyfuzyjne wyjasnienie cow
mechanizmu wen- | ® wyjasnia znaczenie
tylacji u ptazow, podwojnego oddy-
gadow, ptakow i chania dla ptakéw
ssakow
28. Budowa i funk- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cje uktadu odde- o definiuje o przedstawia e wyjasnia zalezno- | e wymienia czynniki | e wykazuje, ze wy-
chowego pojecie surfak- znaczenie $ci migdzy budo- decydujace miana gazowa oraz
tant uktadu oddecho- wa poszczegol- o wysokosci oddychanie komor-
e wymienia wego dla funk- nych odcinkow i natgZeniu glosu kowe umozliwiaja

nazwy elemen-
tow budujacych
uktad odde-
chowy i wska-
zuje,
ze sktada si¢ on
z drog odde-
chowych oraz
pluc

® wymienia
funkcje po-
szczego6lnych
elementow
uktadu odde-
chowego czto-
wieka

o lokalizuje na
schematach
poszczegolne
elementy ukta-
du oddechowe-

g0

cjonowania orga-
nizmu
przedstawia
budowe i role¢
optucnej
wyjasnia réznice
mi¢dzy wymiang
gazowa

a oddychaniem
komoérkowym
omawia funkcje
glo$ni

i naglo$ni
omawia zwiazek
mig¢dzy budowa a
funkcja ptuc
wyjasnia zwigzek
mig¢dzy budowa
pecherzykow
plucnych a wy-
miang gazowa

uktadu oddecho-
wego

a ich funkcjami
omawia mecha-
nizm powstawania
glosu

wyjasnia znacze-
nie surfaktantu dla
prawidtowej wy-
miany gazowej

w pecherzykach
plucnych

e wyjasnia roéznice
w budowie krtani
zenskiej 1 krtani
meskiej

o wykazuje na pod-
stawie obserwacji
mikroskopowych,
ze budowa peche-
rzykéw plucnych
wynika z ich przy-
stosowania do efek-
tywnej dyfuzji

funkcjonowanie
organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie nagto$ni
podczas potykania
pokarmu
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29-30. Wentylacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pluc e przedstawia * wyjasnia, na o wskazuje czynniki | e wykazuje zwigzek e okresla zaleznosci
i wymiana gazowa mechanizm czym polega me- wplywajace na mi¢dzy budowa mig¢dzy oddycha-
wentylacji pluc chanizm wenty- wiazanie hemoglobiny a jej niem, wentylacja i
o definiuje lacji ptuc i oddawanie tlenu rolag w transporcie wymiang gazowa
pojecia: catko- e pordwnuje me- przez hemoglobi- gazow e omawia wplyw
wita pojemnosé chanizm wdechu ne e omawia mechanizm réznych czynnikow
pluc, pojem- z mechanizmem e omawia transport regulacji czgstosci na wigzanie
nos¢ zyciowa wydechu dwutlenku wegla oddechow i oddawanie tlenu
pluc, wspot- e omawia mecha- W organizmie ® wyjasnia mecha- przez oksyhemo-
czynnik odde- nizm wymiany czlowieka nizm wymiany ga- globing
chowy (RQ) gazowej ze- e na podstawie Zowej o przewiduje skutki
e podaje lokali- wngtrznej wykresu analizuje w plucach i w tkan- wplywu zbyt ni-
zacj¢ osrodka i mechanizm zmiany zawarto$ci kach skiego
oddechowego i wymiany gazo- procentowej ok- na podstawie gra- i zbyt wysokiego
opisuje jego wej wewnetrznej syhemoglobiny dientu cisnien par- cisnienia atmosfe-
dziatanie o wskazuje roznice w zaleznosci od cjalnych tlenu rycznego
e poréwnuje miedzy catkowitg ci$nienia parcjal- i dwutlenku wegla na prawidtowe
sktad powietrza pojemnoscia ptuc nego tlenu e wyjasnia, w jaki funkcjonowanie
wdychanego ze a zyciowa po- e przedstawia, sposob cisnienie organizmu
sktadem powie- jemnoscia ptuc opisuje atmosferyczne
trza wydycha- e omawia role krwi i porownuje dzia- wplywa na wymia-
nego W transporcie fanie innych bia- ne¢ gazowa
* wyjasnia gazow oddecho- fek wigzacych tlen | e wyjaénia, jak tem-
znaczenie prze- wych — tlenu (hemoglobina peratura, pH i ci-
pony i migéni i dwutlenku we- ptodu, mioglobi- $nienie parcjalne
mig¢dzyzebro- gla na) dwutlenku wegla
wych e przeprowadza e wyjasnia znacze- wplywaja na wysy-
w wentylacji doswiadczenie nie wspotczynnika cenie oksyhemo-
ptuc sprawdzajace oddechowego globiny
® wymienia zawarto$¢ dwu- (RQ)
rodzaje wymia- tlenku wegla w e przedstawia, jakie
ny gazowej i powietrzu wdy- problemy odde-
podaje, gdzie chanym i wydy- chowe moga wy-
one zachodza chanym stapi¢ u ludzi
e przedstawia przebywajacych
przebieg dyfu- na duzych wyso-
zji gazow w kosciach
plucach lub znacznych
glebokosciach
31. Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania ® wymienia o klasyfikuje e wyjasnia zalez- o przewiduje skutki e przeprowadza
uktadu oddechowe- zanieczyszcze- rodzaje zanie- no$¢ migdzy wy- chorob uktadu od- pomiar objetosci
20 nia powietrza czyszczen powie- stegpowaniem cho- dechowego ptuc
e wyjasnia, w trza rob drog odde- e omawia sposoby z wykorzystaniem
jaki sposob i wymienia ich chowych diagnozowania samodzielnie zro-
mozna chroni¢ zrodta a stanem wdycha- i leczenia wybra- bionej aparatury
si¢ przed smo- e wyjasnia wpltyw nego powietrza nych choréb uktadu oraz formuluje
giem zanieczyszczen e omawia wpltyw oddechowego wnioski na podsta-
e omawia skutki powietrza czadu e proponuje i uzasad- wie uzyskanych
palenia tytoniu na ukfad odde- na organizm nia przyktady dzia- wynikow
e wymienia chowy cztowieka fan, ktore ograni- e przedstawia / podaje

metody diagno-
zowania chorob
uktadu odde-
chowego (spi-
rometria, bron-
choskopia,
RTG

klatki piersio-
wej)

e wymienia
nazwy chorob
uktadu odde-
chowego (nie-
zyt nosa, prze-
zigbienie, gry-
pa, angina,
gruzlica phuc,
rak ptuc, astma
oskrzelowa,
przewlekta ob-
turacyjna cho-
roba ptuc)

e podaje zrodia
czadu

o wykazuje szko-
dliwos¢ palenia
papierosow, tak-
ze elektronicz-
nych

o charakteryzuje
choroby uktadu
oddechowego
(niezyt nosa,
przezigbienie,
grype, anging,
gruzlicg ptuc,
raka ptuc, astme¢
oskrzelowa,
przewlekta obtu-
racyjng chorobg
pluc)

e podaje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

® omawia sposoby
zapobiegania cho-
robom uktadu od-
dechowego

e omawia przebieg
badan diagno-
stycznych chorob
uktadu oddecho-
wego

e na podstawie
dostepnych zrodet
wyjasnia wptyw
papierosow na
funkcjonowanie
uktadu oddecho-
wego

czalyby tworzenie
si¢ smogu

o wskazuje oraz
wyjasnia roznice
miedzy broncho-
skopia
a gastroskopia

na podstawie do-
stepnych Zrodet ar-
gumenty przema-
wiajace

za wyborem okre-
$lonych metod dia-
gnozowania

i leczenia niespecy-
ficznych, nowych
jednostek chorobo-
wych lub nowych
czynnikéw wywotu-
jacych choroby
uktadu oddechowe-

g0
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32. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad oddechowy”

Rozdziat 6. Uklad krazenia. Odpornos¢

33. Uktad krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia e opisuje rodzaje e poréwnuje budo- o wykazuje zwiagzek e uzasadnia zwigzek
rodzaje ptynow barwnikow odde- we uktadow mig¢dzy budowa mig¢dzy rozmiarami
ustrojowych chowych i podaje krwionosnych uktadu krazenia ciala zwierzat oraz
bedacych no- przyktady grup, strunowcow a jego funkcja tempem metaboli-
$nikami sub- zwierzat poréwnuje budo- u poznanych grup zmu
stancji u ktorych wyste- we serca krggow- zwierzat a sposobem trans-
w organizmach puja cow e poréwnuje budowe portu substancji
zwierzat porownuje uktad poréwnuje uktady uktadow krwiono- wyjasnia, dlaczego

® wymienia krwiono$ny krwionosne: $nych bezkrggow- niektore zwierzgta
funkcje uktadu otwarty z ukta- otwarty cow nie majg uktadu
krwiono$nego dem krwiono- i zamkniety o przedstawia korzy- krwiono$nego
e omawia og6lng $nym zamknig- poréwnuje uktad sci wynikajgce z
budowe uktadu tym krwionosny jed- obecnosci catkowi-
krwiono$nego klasyfikuje noobiegowy i tej przegrody mig-
u bezkrggow- zwierzeta wzgle- dwuobiegowy dzykomorowej
cow du na rodzaj w sercu ptakow i
i u kregowcow uktadu krwiono- ssakow
e wymienia $nego (otwarty e wyjasnia, jaka
rodzaje naczyn lub zamknigty) funkcje
krwionos$nych i poréwnuje, w sercu plazoéw pet-
ich funkcje okreslajac ten- ni zastawka spiralna
e wymienia dencje ewolucyj-
barwniki odde- ne, budowe serca
chowe u zwie- u poszczegdlnych
rzat gromad krggow-
i wskazuje ich cow
funkcje
e omawia budo-
we serca kre-
ZOWCOW

34-35. Skiad i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

funkcje krwi e wymienia e charakteryzuje i e porownuje skfad- | e uzasadnia zwigzek o przewiduje skutki
nazwy sktadni- klasyfikuje niki krwi pod mig¢dzy cechami stanu chorobowego
kéw krwi sktadniki krwi wzgledem petnio- elementéw morfo- polegajacego na

e wymienia omawia funkcje nych przez nie tycznych krwi krzepnigciu krwi
podstawowe krwi funkcji a funkcjami petnio- wewnatrz naczyn
funkcje krwi poréwnuje ele- podaje zasady nymi przez te ele- wyjasnia mecha-

o definiuje menty komorko- podziatu leukocy- menty nizm krzepnigcia

pojecia: hema- we krwi pod tow ze wzgledu o okresla, jaka rolg krwi
tokryt, agluty- wzgledem budo- na obecnos¢ ziar- w procesie krzep- z uwzglednieniem
nacja, proba wy nistosci nigcia krwi odgry- szlaku zewngtrzne-
krzyzowa, kon- Wwymienia nazwy w ich cytoplazmie wa trombina go i szlaku we-
flikt serologicz- i funkcje sktadni- analizuje proces * wyjasnia zasady wnetrznego
ny kow osocza naprawy uszko- okreslania grup
o przedstawia wyjasnia, na dzonego naczynia krwi
przebieg proce- czym polega pro- krwiono$nego u cztowieka
su krzepnigcia ces krzepnigcia omawia konflikt e wyjasnia mecha-
krwi krwi serologiczny w nizm konfliktu sero-
o charakteryzuje wyjasnia zasady zakresie Rh logicznego w zakre-
uktad grupowy okreslania grup wyjasnia, na czym sie Rh i podaje spo-
krwi ABO krwi polega proba sob zapobiegania
opisuje obecno$é krzyzowa mu
przeciwciat
i antygenéw w
grupach krwi A,
B, AB, 0
przedstawia
zasady przeta-
czania krwi
36. Budowa i funk- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cje uktadu krwiono- | e wymienia e poréwnuje tetnice | o wyjasnia zwiazek | e charakteryzuje typy | e wyjasnia roznice
$nego funkcje uktadu z zytami mi¢dzy budowa sieci naczyn krwio- migdzy uktadem
krwiono$nego inaczyniami anatomiczng nosnych wrotnym
o okresla potoze- wlosowatymi pod i morfologiczng e uzasadnia znaczenie a siecig dziwna
nie serca wzgledem budo- naczyn krwiono- wystepowania za-
¢ podaje nazwy wy anatomicznej $nych a petnio- stawek
elementéw bu- i pelionych nymi przez nie w zylach i w sercu
dowy serca funkcji funkcjami
czlowieka rozroznia typy charakteryzuje

sieci naczyn

prace zastawek w
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e podaje nazwy i krwionosnych sercu
role zastawek w
sercu
e wymienia typy
naczyn krwio-
nosnych
37-38. Funkcjono- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wanie uktadu e opisuje EKG e omawia, na e omawia budoweg e wyjasnia role e wyjasnia przyczyng

krwionos$nego

e przedstawia, na
czym polega
automatyzm
serca

e opisuje cykl
pracy serca

e podaje funkcje
krazenia wien-
cowego

e odréznia
krwiobieg duzy
od krwiobiegu
malego

o wskazuje
prawidtowe
wartosci ci-
$nienia krwi
i tgtna czlowie-
ka

podstawie sche-
matu przeptyw
krwi

w krwiobiegu
duzym

i w krwiobiegu
matym

wyjasnia, co
oznaczajg zatam-
kiP,Q,R,SiT
na elektrokardio-
gramie

definiuje objetosé
wyrzutows i ob-
jetos¢ minutowa
serca
przedstawia
mechanizmy,
dzigki ktorym
nastgpuje prze-
plyw krwi w zy-
tach

(ssace dziatanie
przedsionkoéw
serca, mechanizm
pompy oddecho-
wej 1 mechanizm
pompy migsnio-
wej)

uktadu przewo-
dzacego serca

e porownuje krwio-
bieg duzy
z krwiobiegiem
matym pod
wzgledem petnio-
nych funkcji

e wyjasnia cykl
pracy serca

e interpretuje
wyniki pomiaru
tetna i pomiaru
ci$nienia krwi

® wyjasnia mecha-
nizm pompy mig-
$niowej w kon-
czynach dolnych

® omawia sposob
regulacji ci$nienia
krwi w naczy-
niach

o charakteryzuje
krazenie watro-
bowe

e wyjasnia, dlacze-
go $ciana lewej
komory jest grub-
sza od $ciany
prawej komory

uktadu krwionosne-
g0

W utrzymywaniu
homeostazy
analizuje sposob
przeptywu krwi

w zytach konczyn
dolnych

wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

omawia roznicg
mig¢dzy warto§ciami
cisnienia skurczo-
wego

a warto$ciami ci-
$nienia rozkurczo-
wego krwi
przedstawia zasady
obiegu ustrojowego
i obiegu ptucnego
wykazuje, ze mimo
niskiego ci$nienia w
zytach przeptyw
krwi przez nie jest
mozliwy

réznicy miedzy
warto$ciami cisnie-
nia skurczowego

a warto$ciami ci-
$nienia rozkurczo-
wego krwi oraz po-
daje argumenty po-
twierdzajace,

ze nieprawidtowe
wartosci ci$nienia
krwi mogg zagrazac
zdrowiu, a nawet
zyciu

przedstawia drogg
krwinki w uktadzie
krwiono$nym i po-
daje stan jej utle-
nowania na poczat-
ku i na koncu swo-
jej wedrowki,
przyjmujac jako
poczatek np. lewy
przedsionek (lub
inng czgsci serca)
charakteryzuje opor
naczyn krwiono-
$nych, uwzglednia-
jac czynniki, od kto-
rych jest on uzalez-
niony

39. Ukfad limfa-
tyczny

Uczen:

® wymienia
funkcje uktadu
limfatycznego

® wymienia
nazwy narza-
dow uktadu
limfatycznego

e przedstawia
budowe
i funkcje na-
czyn limfatycz-
nych

Uczen:

e okresla funkcje
narzadoéw wcho-
dzacych w sktad
uktadu limfa-
tycznego

o charakteryzuje
cechy naczyn
limfatycznych

e przedstawia
wspoétdziatanie
uktadu krwiono-
$nego i uktadu

Uczen:

e pordéwnuje narza-
dy uktadu limfa-
tycznego pod
wzgledem petnio-
nych
przez nie funkcji

e omawia sktad
limfy
ijej role

e porownuje uktad
krwionosny z
uktadem limfa-

Uczen:
e ocenia znaczenie

prawidtowego
funkcjonowania
narzad6éw tworza-
cych uktad limfa-
tyczny

omawia sposob
powstawania limfy
podaje argumenty
potwierdzajace, ze
uktad krwiono$ny i
uktad limfatyczny

Uczen:

wyjasnia, jakie
znaczenie

W utrzymywaniu
homeostazy maja
uktad krwiono$ny

i uktad limfatyczny
przedstawia na
podstawie
dostepnych zrodet
przyczyny obrzg-
kow ciata, ktore sa
zwigzane z funkcjo-

e okresla sposob limfatycznego tycznym pod stanowig integralng nowaniem uktadu
powstawania i wzglgdem budo- catosé limfatycznego
funkcje limfy wy i funkcji poréwnuje naczynia

o przedstawia limfatyczne i zyly
zaleznosci migdzy pod wzgledem bu-
osoczem, plynem dowy
tkankowym i lim-
fa
40. Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e wymienia e wymienia przy- e przedstawia e rozrdznia objawy ¢ wskazuje metody
sposoby zapo- czyny chorob argumenty po- choréb uktadu kra- diagnozowania po-
biegania choro- uktadu krazenia twierdzajace tezg, Zenia szczego6lnych cho-
bom ukiadu o wlasciwie inter- ze wlasciwy styl wyjasnia, na czym rob uktadu krazenia
krazenia pretuje podsta- Zycia jest najwaz- polega niewydol- e prezentuje na

o wskazuje wowe wyniki niejszym elemen- nos¢ uktadu kraze- podstawie
zwigzek mie- morfologii krwi tem profilaktyki nia dostepnych zrodet
dzy stylem zy- i lipidogramu choréb ukfadu okresla, jakie sposoby zapobiega-
cia a chorobami | e charakteryzuje krazenia metody badan nale- nia rozwojowi
uktadu krazenia metody diagno- e omawia przyczy- 7y zastosowaé w miazdzycy naczyn,

e wymienia
metody diagno-
zowania chorob

zowania chorob
uktadu krazenia
® wyjasnia, dlacze-

ny, objawy i pro-
filaktyke chorob
uktadu krazenia

diagnostyce chorob,
np. choroby wien-
cowej, miazdzycy

w tym wiencowych
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uktadu krazenia
(badanie krwi,

go nalezy badac
ci$nienie krwi

e wskazuje roznice
mi¢dzy badaniem

czy anemii
wykazuje, w jaki

badanie Holte- | e charakteryzuje EKG a badaniem sposob niewtasciwa

ra, pomiar ci- wybrane choroby echokardiografii dieta, a takze zbyt

$nienia krwi, uktadu krazenia mata aktywna fi-

USG dopple- zyczna mogg do-

rowskie, angio- prowadzi¢ do roz-

kardiografia, woju chordb uktadu

echokardiogra- krazenia

fia)

® wymienia

nazwy chorob

uktadu krazenia

(anemia, bia-

taczka, nadci-

$nienie tetnicze,

zylaki, miaz-

dzyca, udar

mozgu, choroba

wiencowa, za-

wat serca)
41-42. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje uktadu o definiuje e przedstawia rolg o klasyfikuje po- o wykazuje rolg e poréwnuje limfocy-
odpornosciowego pojecia: anty- poszczegolnych szczegoOlne ele- poszczegolnych ty biorace udziat w

gen, patogen,
infekcja, gtow-
ny uktad zgod-
nosci tkankowej
(MHC)

® wymienia
funkcje uktadu
odpornoscio-
wego

e wymienia
nazwy elemen-
tow uktadu od-
pornosciowego
(komorki, tkan-
ki i narzady
oraz substancje

elementow ukta-
du odpornoscio-
wego

e przedstawia
rodzaje cytokin
i ich funkcje

e przedstawia
budowe
i znaczenie w
transplantologii
glownego uktadu
zgodnosci tkan-
kowej

menty uktadu od-
pornosciowego

e wyjasnia, na czym
polega swoistos¢
przeciwciat

e porownuje rodzaje
limfocytow w re-
akcji odporno-
Sciowej

o charakteryzuje i
poréwnuje ko-
morki uktadu od-
pornosciowego:
granulocyty, ma-
krofagi, komorki
tuczne, komorki

tkanek, narzadow,
komorek

i czasteczek w reak-
cji odpornosciowe;j
okresla rolg fagocy-
tozy

w reakcjach odpor-
nosciowych
wyjasnia, jaka
funkcje petnig cza-
steczki przeciwcial,
biatka ostrej fazy i
cytokiny w reakcji
odpornosciowe;j
omawia znaczenie
antygenow zgodno-

reakcji odporno-
sciowej pod wzgle-
dem pehionych
przez nie funkcji

Zwane czynni- dendrytyczne, $ci tkankowej
kami humoral- limfocyty w prawidlowym
nymi) T i B, komorki funkcjonowaniu
e przedstawia NK uktadu odporno-
budowe, rodza- $ciowego
je i znaczenia
przeciwciat
® wymienia
rodzaje limfo-
cytow i wska-
zuje
ich funkcje
43-44. Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i mechanizmy
odpornosci

o definiuje
pojecia: odpor-
nosé, reakcja
zapalna

e wymienia
gléwne rodzaje
odpornosci
(nieswoista
i swoista)

e wymienia trzy
linie obrony
organizmu

e wymienia
mechanizmy
odpornosci
humoralnej
i komorkowej

e wyjasnia
znaczenie
szczepien
ochronnych

e wymienia

o charakteryzuje
odpornosé nie-
sSwoista i swoistg
opisuje dziatanie
barier obronnych
omawia przebieg
reakcji zapalnej
poréwnuje od-
pornos¢ nabyta z
odpornoscig wro-
dzona

wyjasnia mecha-
nizm dziatania
odpornosci wro-
dzonej

e pordéwnuje od-
porno$é nieswoi-
sta z odpornoscia
swoistg

definiuje pojecie
pamigé immuno-
logiczna

e poréwnuje odpor-
nos$¢ komorkowa
z odpornoscia
humoralng

® wyjasnia mecha-
nizm dziatania
odpornosci naby-
tej

® wyjasnia znacze-
nie pamigci im-
munologicznej

e poréwnuje pier-
wotng odpowiedz
immunologiczng z
wtoérng odpowie-
dzig immunolo-
giczng

okresla roéznice
dotyczace czasu
uruchamiania si¢
mechanizméw od-
pornosci humoral-
nej i odpornosci
komoérkowe;j
przedstawia prze-
bieg fagocytozy
patogenow przez
komorki zerne
wykazuje celowosé
stosowania szcze-
pionek

wyjasnia etapy
reakcji odporno-
$ciowej na przykta-
dzie komorki nowo-
tworowej jako prze-
jaw swoistej odpo-
wiedzi komoérko-
wej, a takze jako

e przedstawia argu-

menty potwierdza-
jace teze,

ze apoptoza ma du-
ze znaczenie dla
zachowania homeo-

stazy

e wyjasnia, w jaki

sposob oraz w ja-
kich sytuacjach

W organizmie two-
1Zy si¢ pamigé im-
munologiczna

e okresla i uzasadnia,

czy otrzymanie su-
rowicy odporno-
$ciowej spowoduje
wytworzenie w or-
ganizmie komorek
pamigci
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sposoby nabie-
rania odporno-
$ci swoistej

e podaje, na
czym polegaja
odpowiedz
immunologicz-
na pierwotna i
wtorna

o okresla znacze-
nie odpornosci
czynnej i bier-

* wyjasnia, na
czym polegaja
humoralna i ko-
morkowa odpo-
wiedZ immuno-
logiczna

e rozroznia rodzaje
odpornosci swoi-
stej

przejaw swoistej
odpowiedzi humo-
ralnej

nej
45. Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e wymienia o przedstawia e wymienia przy- e dowodzi, ze AIDS o wykazuje zwigzek
uktadu odporno- czynniki osta- mechanizm reak- czyny nieprawi- jest choroba uktadu zgodnosci tkanko-
Sciowego biajace uktad cji alergicznej dlowych reakcji odpornosciowego wej
odpornoéciowy | e wykazuje, ze odpornosciowych | e okresla i uzasadnia, Z immunosupresja
e wymienia alergia jest sta- ® przedstawia czy nadmierna od- oraz wykazuje ich
nazwy chorob nem nadwrazli- zasady przeszcze- powiedz immuno- znaczenie dla trans-
autoimmunolo- wosci organizmu piania tkanek logiczna moze sta- plantologii
gicznych (bie- e omawia przyczy- i narzadoéw nowi¢ zagrozenie e wyjasnia, dlaczego

lactwo, reuma-
toidalne zapa-
lenie stawow,
choroba Has-
himoto, tusz-
czyca)

e omawia Sposo-
by zakazenia
wirusem HIV

e przedstawia
reakcje aler-
giczne jako
nadmierng re-
akcje uktadu
odpornoscio-
wego

e uzasadnia
celowos¢ sto-
sowania prze-
SZCZEepoOw

o definiuje
pojecie immu-
nosupresja

ny
i profilaktyke
AIDS

o charakteryzuje
choroby autoim-
munologiczne

o charakteryzuje
przebieg zakaze-
nia wirusem HIV

e podaje przyczyny
alergii

e wymienia pod-
stawowe zasady,
ktorych nalezy
przestrzegaé przy
przeszczepach

e analizuje na
schemacie me-
chanizm stosowa-
nia immunosupre-
sji na przyktadzie
transplantacji
szpiku kostnego

dla zycia cztowieka

tak trudno znalez¢
dawce narzadow do
przeszczepow, na-
wet wsrod osob bli-
sko spokrewniony z
chorym

46. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad krazenia”

Rozdziat 7. Uklad moczowy

47-48. Osmoregula-
cja

i wydalanie u zwie-
rzat

Uczen:

o definiuje
pojecia: osmo-
regulacja, bi-
lans wodny,
wydalanie,
zwierzeta amo-
nioteliczne,
zwierzeta ureo-
teliczne, zwie-
rzeta urikote-
liczne

e wymienia
produkty prze-
miany materii

® wymienia
cechy homeo-
stazy wodno-
-elektrolitowej

e wymienia
narzady wydal-
nicze
u bezkrggow-
cow
i strunowcow

Uczen:

e omawia mecha-
nizm osmoregu-
lacji u zwierzat
ladowych i1 wod-
nych

e omawia bilans
wodny zwierzat

o charakteryzuje
zwierzeta amo-
nioteliczne, uri-
koteliczne i ureo-
teliczne

e omawia budowe
metanefrydium
pierscienic

e poréwnuje na
podstawie sche-
matow budowe
przednercza, pra-
nercza
i zanercza

Uczen:

e poréwnuje azoto-
we produkty
przemian oraz
warunki Srodowi-
skowe,

w ktorych zyja
zwierzgta amonio-
teliczne, ureote-
liczne i urikote-
liczne

o charakteryzuje
budowe narzadéw
wydalniczych
bezkrggowcow
1 strunowcow

o wskazuje tenden-
cje ewolucyjne w
budowie kanali-
kow nerkowych

Uczen:

e poréwnuje warunki
zycia na ladzie i w
wodzie pod wzgle-
dem utrzymania
rownowagi wodno-
-mineralnej

e uzasadnia zwigzek
mig¢dzy rodzajem
wydalanych pro-
duktow przemian

azotowych zwierzat

a trybem ich zycia
® wyjasnia, w jaki

sposoOb zachodzi

osmoregulacja

u zwierzat izoosmo-

tycznych, hipero-
smotycznych i hi-
poosmotycznych

Uczen:

o wykazuje koniecz-
nos¢ regulacji
osmotycznej
u zwierzat zyjacych
w réznych srodowi-
skach

e wyjasnia, dlaczego
np. parzydetkowce
nie maja narzadow
wydalniczych
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49-50. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowanie ® wymienia e przedstawia istot¢ | e wyjasnia, dlacze- o wskazuje przysto- ® wyjasnia, jaka rolg
uktadu moczowego funkcje uktadu procesu wydala- go cykl moczni- sowania w budowie odgrywa uktad mo-
moczowego nia kowy jest proce- uktadu moczowego czZowy
e podaje nazwy o charakteryzuje sem anabolicznym do petnienia swoich W utrzymywaniu
zbednych pro- narzady uktadu e poréwnuje sposo- funkcji homeostazy
duktow prze- moczowego by wydalania e omawia mechanizm | e wyjasnia mecha-

miany materii

e wymienia drogi
usuwania zbed-
nych produk-
tow metaboli-
zmu

e wskazuje na

e omawia budowe
anatomiczng ner-
ki

e opisuje na pod-
stawie schematu
cykl mocznikowy

o charakteryzuje

trzech gtéwnych

produktow meta-

bolizmu: amonia-

ku, dwutlenku

wegla

i nadmiaru wody
e omawia budowg i

wydalania moczu
e wyjasnia regulacje
poziomu wody we
krwi
i objetos¢ wydala-
nego moczu
e analizuje wplyw

nizm regulacji po-
ziomu wody we
krwi i w wydala-
nym moczu oraz
wskazuje

na rol¢ uktadu hor-
monalnego

schematach procesy zacho- funkcje nefronu hormonow na funk- w tym mechanizmie
elementy ukta- dzace w nefronie | ® pordwnuje proce- cjonowanie nerek o wyjasnia, jak po-
du moczowego e wymienia drogi sy zachodzace w e charakteryzuje wstaje mocz hiper-
ipodaje wydalania zbed- nefronie wewnatrzwydziel- toniczny, uwzgled-
ich nazwy nych produktow ® przedstawia nicze funkcje nerek niajac budowe petli

e podaje nazwy przemiany mate- znaczenie cyklu e opisuje rol¢ hormo- nefronu
procesow za- rii mocznikowego néw
chodzacych w e omawia proces W utrzymaniu W utrzymaniu row-
nerkach pod- powstawania mo- homeostazy nowagi wodnej or-
czas powsta- czu e porownuje sktad i ganizmu
wania moczu e omawia kontrolg ilo§¢ moczu pier-

o okresla lokali- hormonalng wy- wotnego
zacj¢ osrodka dalanego moczu ze sktadem i ilo-
wydalania przez wazopresy- Scig

e podaje nazwy ne i aldosteron moczu ostatecz-
oraz miejsce o charakteryzuje nego
powstawania i hormony wydzie- | ® Wyjasnia, jaka
wydzielania lane przez nerki rolg odgrywaja
hormonow re- (renina, erytropo- nerki
gulujacych etyna) w osmoregulacji
produkejg mo- e analizuje na ® poréwnuje resorp-
czu podstawie sche- Cj¢ Zwrotna z pro-

e podaje nazwe matu przebieg cesem sekrecji
hormonéw pro- cyklu moczniko-
dukowanych wego
przez nerki i e omawia regulacj¢
podaje ich rolg nerwowa wyda-

® wymienia lania moczu
nazwy skladni- | o podaje sytuacje,
koéw moczu w ktorych obje-
pierwotnego i to$¢ moczu moze
moczu osta- by¢ zmniejszona
tecznego

e wyrdznia
substraty
i produkty cy-
klu moczniko-
wego

51. Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego ® wymienia o charakteryzuje o charakteryzuje e rozpoznaje objawy o dowodzi duzego

metody diagno- metody diagno- najczgstsze cho- choréb uktadu mo- znaczenia badan

zowania chorob
uktadu moczo-
wego (USG
jamy brzusznej,
urografia, ba-
dania moczu)
analizuje
wyniki badania
sktadu moczu
zdrowego
czlowieka
® wymienia
choroby uktadu
MoCczowego
(zakazenie
drég moczo-
wych, kamica
nerkowa, nie-
wydolno$¢ ne-
rek)

zowania chorob
uktadu moczo-
wego

e wymienia cechy
moczu zdrowego
czlowieka

e omawia zasady
higieny uktadu
moczowego

roby uktadu mo-
czZOWego

e ocenia znaczenie
dializy jako meto-
dy postgpowania
medycznego przy
niewydolnosci
nerek

e wymienia skfad-
niki moczu, ktore
moga wskazywaé
na chorobg lub
uszkodzenie nerek

e omawia przyczy-
ny, diagnostyke i
profilaktyke cho-
rob nerek

czowego

® wyjasnia, na czym
polegaja hemodiali-
za
i dializa otrzewno-
wa

moczu w diagnosty-
ce chorob nerek

e uzasadnia na pod-
stawie roznych zro-
det,
ze mocz moze by¢
wykorzystywany
do stawiania szyb-
kich diagnoz, np.
potwierdzania ciazy
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wymienia
przyczyny cho-
rob uktadu mo-
czowego
przedstawia cel
stosowania dia-
lizy

podaje zasady
profilaktyki
choréb uktadu
MoCczowego

52. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i

umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad moczowy”

Rozdziat 8. Uklad nerwowy

53. Uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat o definiuje e przedstawia i e porownuje uktady | e wymienia czynniki e uzasadnia przyczy-
pojecia: od- wymienia nerwowe bezkre- majace w ptyw na ny réznic w budo-
ruch, tuk odru- cechy uktadow ZOWCOW budowe wie uktadu nerwo-
chowy nerwowych bez- e wyjasnia, na czym i stopien zaawan- wego u zwierzat

e przedstawia kregowcow polega proces ce- sowania ukfadu w zaleznosci od
typy uktadow e poréwnuje odru- falizacji nerwowego trybu zycia, np.
nerwowych chy warunkowe i | e pordéwnuje budo- e analizuje etapy migdzy polipem a
bezkrggowcow bezwarunkowe we¢ mozgowia ewolucji uktadu meduza

e omawia budo- o wskazuje tenden- kregowcow nerwowego bezkrg- | o wykazuje koniecz-
we i funkcje cje ewolucyjne w | e podaje cechy ZOWCOW no$¢ zmian ewolu-
poszczegolnych budowie moézgo- budowy uktadu e porownuje odruchy cyjnych
elementow bu- wia kreggowcow nerwowego gto- obronne i zacho- w budowie uktadu
dowy mozgo- o charakteryzuje Wonogow wawcze nerwowego u zwie-
wia kregowcow budowe uktadu e rozréznia i opisuje z odruchami wa- rzat

e podaje rodzaje nerwowego stru- os$rodkowy i ob- runkowymi w zaleznosci od
odruchéw nowcow wodowy uklad i bezwarunkowymi symetrii ciata oraz

nerwowy ich przystosowan do
u kregowcow srodowiska, w kto-
rym zyjg

54-55. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

dziatanie uktadu e wymienia e omawia 0golng o charakteryzuje o charakteryzuje o wykazuje zwiazek

nerwowego nazwy podsta- budowe uktadu elementy neuronu roznice migdzy sy- budowy neuronu
wowych ele- nerwowego i omawia napsa chemiczng a z funkcja przewo-
mentdw uktadu | e poréwnuje den- ich funkcje synapsa elektryczna dzenie impulsu
nerwowego dryty o charakteryzuje o klasyfikuje i opisuje nerwowego

e wymienia z aksonem komorki glejowe neuroprzekazniki e omawia funkcjono-
funkcje uktadu | e rozrdznia neuro- pod wzgledem o wskazuje roznice wanie pompy so-
nerwowego ny pod wzglgdem budowy, rodzajow migdzy polaryzacja dowo-

o podaje nazwy i funkcjonalnym i ich funkeji a repolaryzacja -potasowej podczas
funkcje czgsci (neurony czucio- | e odrdznia potencjal | e poréwnuje budowe przesytania impulsu
neuronu we, neurony ru- spoczynkowy od oraz szybko$¢ nerwowego

® podaje funkcje chowe, neurony potencjatlu czyn- przewodzenia wio-
komorek gle- posredniczace) nosciowego kien mielinowych
jowych o charakteryzuje e wyjasnia, na czym i bezmielinowych

o podaje funkcje budowe polegaja: polary- o przedstawia zna-
ostonki mieli- synapsy che- zacja, depolaryza- czenie pompy so-
nowej micznej cja dowo-potasowej w

opisuje mecha-
nizm przewo-
dzenia impulsu
nerwowego
podaje, co
oznacza pobu-
dliwo$¢ komo-
rek nerwowych
definiuje
pojecia: impuls
nerwowy, pola-
ryzacja, depo-
laryzacja, repo-
laryzacja, re-
frakcja

opisuje na
podstawie
schematu bu-
dowe

i dziatanie sy-
napsy chemicz-
nej i elektrycz-
nej

wymienia cechy
potencjatu czyn-
nosciowego
opisuje sposob
przekazywania
impulsu nerwo-
Wego przez neu-
rony

definiuje pojecia:
potencjal spo-
czynkowy, poten-
¢jat czynnoscio-
wy

omawia role¢
neuroprzekazni-
kow pobudzaja-
cych

i neuroprzekazni-
kow hamujacych

i repolaryzacja

® omawia proces
przekazywania
impulsé6w nerwo-
wych migdzy ko-
morkami

e wyjasnia funkcjo-
nowanie synapsy
chemicznej
i synapsy elek-
trycznej

funkcjonowaniu
neuronu i przesyta-
niu impulsu ner-
wowego
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e wymienia
przyktady neu-
roprzekaznikéw
56. Osrodkowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktad nerwowy e podaje nazwy e omawia budowe o wykazuje, ze e poréwnuje mozg ® wyjasnia na pod-
elementow o$rodkowego mozg jest czgscia irdzen kregowy stawie roznych zro-
osrodkowego uktadu nerwowe- mozgowia pod wzgledem bu- det, dlaczego istota
ukladu nerwo- go e charakteryzuje dowy szara i istota biata
wego e omawia role poszczegdlne cze- i petnionych funkcji sa utozone odmien-
® wymienia poszczegolnych $ci moézgowia o lokalizuje polozenie nie
funkcje mo- czesci mozgowia | e okresla rolg ptynu oraz wyjasnia funk- w mozgu i w rdze-
zgowia o klasyfikuje mozgowo- cje osrodkow koro- niu kregowym
e wymienia mozgowie ze rdzeniowego wych o weryfikuje na
nazwy platow wzgledu na prze- i opon mozgo- podstawie réznych
mozgowych i bieg rozwoju za- wych zrodet, w tym da-
wskazuje na rodkowego, a o charakteryzuje nych z czasopism
schemacie ich takze stosuje po- pod wzgledem popularnonauko-
potozenie dzial medyczny budowy i funkcji wych, prawdziwos¢
o przedstawia moézgowia ukiad limbiczny stwierdzenia, Ze
budowe e rozréznia platy w mozg wykorzystuje
i role rdzenia korze mozgowej tylko 10% swoich
krggowego o charakteryzuje mozliwosci
na podstawie budowe
schematu i funkcj¢ rdzenia
e przedstawia kregowego
rol¢ ptynu mo- e poroéwnuje poto-
ZgOWO- Zenie istoty szarej
rdzeniowego z polozeniem
i opon mozgo- istoty biatej w
wych moézgowiu i
e podaje funkcje rdzeniu krego-
uktadu lim- wym
bicznego e omawia funkcje
mozdzku
57-58. Obwodowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktad nerwowy e przedstawia e omawia budowe e analizuje przebieg | ¢ wyjasnia, w jaki o wykazuje, ze po-
budowe nerwu reakcji odrucho- sposob powstaje wstanie odruchu
i funkcje ob- e przedstawia rolg wej odruch warunkowy warunkowego wy-
wodowego nerwow czucio- e porownuje odru- e dowodzi znaczenia maga skojarzenia
uktadu nerwo- wych, nerwow chy warunkowe z odruchdéw warun- bodzca oboje¢tnego
wego ruchowych i odruchami bezwa- kowych z bodzcem kluczo-
e wymienia nerwOw miesza- runkowymi W uczeniu si¢ wym wywolujacym
rodzaje nerwow nych e dzieli odruchy e poréwnuje odruchy odruch bezwarun-
wyroznione ze e rozréznia nerwy na warunkowe monosynaptyczne kowy
wzgledu czaszkowe i bezwarunkowe z odruchami polisy- | ® planuje przebieg
na kierunek i nerwy rdzenio- e opisuje droge, naptycznymi doswiadczenia, kto-
przewodzenia we ktora pokonuje o wyjasnia, jakie rego celem bedzie
informacji e charakteryzuje impuls w tuku znaczenie majg dla nauczenie psa, aby

(nerwy rucho-
we, nerwy czu-
ciowe,

nerwy miesza-
ne)

e wymienia i
opisuje nerwy
czaszkowe,
nerwy rdze-
niowe i zwoje
nerwowe

e omawia pamigé
ijej rodzaje

e wymienia
nazwy elemen-
tow tuku odru-
chowego

o definiuje
pojecia: nerw,
odruchy bezwa-
runkowe, odru-
chy warunkowe

e przedstawia

elementy tuku
odruchowego

e opisuje przebieg
reakcji odrucho-
wej na podstawie
schematu

e pordéwnuje rodza-
je pamigcei

odruchowym w
dowolnej sytuacji,
np. po uktuciu
palca iglta

e wyjasnia, w jaki
sposob mozna
wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

czlowieka odruchy
mrugania

i zmiany wielko$ci
zrenicy pod wply-
wem $wiatla

spal na swoim le-
gowisku, a nie w
t6zku
dziecka

e podaje przyktady
odruchéw bezwa-
runkowych oraz
wyjasnia, jakie maja
one znaczenie dla
funkcjonowania
czlowieka
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przyktady od-
ruchéw warun-
kowych

i odruchéw
bezwarunko-

wych

59. Autonomiczny
uktad nerwowy

Uczen:
o klasyfikuje
czesci uktadu

Uczen:
® rozroznia soma-
tyczny

Uczen:
e porownuje czgsé
wspoétczulng auto-

Uczen:
e wykazuje antago-
nizm czynnosciowy

Uczen:
e ocenia aktywnos$¢
czesci wspolczulnej

nerwowego pod i autonomiczny nomicznego cze$ci wspolczulnej i czgscl przywspot-
wzgledem uktad nerwowy uktadu nerwowe- i czg$ci przywspot- czulnej
funkcjonalnym | e omawia funkcje g0 czulnej uktadu au- w nietypowych sy-
e wymienia uktadu autono- Z czgscig przy- tonomicznego tuacjach oraz uza-
elementy micznego wspolczulng tego e podaje roznice sadnia swoja oceng
i funkcje ukta- o wskazuje lokali- ukfadu w funkcjonowaniu e wyja$nia, dlaczego
du autonomicz- zacje pod wzgledem uktadoéw somatycz- przed stresujacym
nego struktur nerwo- budowy nego wydarzeniem,
o podaje przykla- wych autono- i funkcji i autonomicznego np. egzaminem,
dy sytuacji, micznego ukladu | e przedstawia rolg e wyjasnia, w jaki nie ma si¢ ochoty
w ktérych dzia- | e wyjasnia, jakie autonomicznego sposob uktad na spozywanie po-
fa uktad wspot- znaczenie ukladu nerwowe- wspotczulny przy- sitku
czulny, oraz dla prawidtowego g0 gotowuje organizm
przyklady sytu- funkcjonowania W utrzymywaniu do wysitku fizycz-
acji, organizmu ma homeostazy nego
w ktorych dzia- antagonistyczne e wskazuje roznice
fa uktad przy- dziatanie czgsci w budowie czgéci
wspoétczulny wspotczulnej wspotczulnej i
e wymienia i czgscei przy- czgsci przywspot-
struktury ukta- wspotczulnej czulnej
du autonomicz- O wyjas'nia poj@cie uktadu autono-
nego antagonizm micznego
czynnosciowy
60. Higiena i choro- | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
by uktadu nerwowe- | o podaje zasady e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia profi- e wyszukuje na
20 higieny uktadu zmniejszania ry- diagnozowania laktyke wybranych podstawie dostep-
nerwowego zyka powstawa- chordb uktadu choréb uktadu ner- nych zrodet infor-
o przedstawia nia uzaleznien nerwowego WOWego macje na temat
znaczenie e ocenia znaczenie | e wyjasnia,naczym | e wyjasnia mecha- czynnikow ryzyka

snu dla organi-
zmu
definiuje
pojecia: uzalez-
nienie, kryzys
psychiczny, do-
palacze
e wymienia
konsekwencje
uzaleznienia si¢
od substancji
psychoaktyw-
nych,
w tym dopala-
czy
przedstawia
wybrane cho-
roby uktadu
nerwowego
(choroba Al-
zheimera, cho-
roba Parkinso-
na, schizofre-
nia, depresja)
® wymienia
podstawowe
metody diagno-
zowania chorob
uktadu nerwo-
wego: elektro-
encefalografia
(EEG), tomo-
grafia kompute-
rowa (TK), re-
zonans magne-
tyczny (MRI)

snu
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

o charakteryzuje
fazy snu

e wyjasnia znacze-
nie wezesnej dia-
gnostyki w ogra-
niczaniu spolecz-
nych skutkow
choréb uktadu
nerwowego

o charakteryzuje
reakcje organi-
zmu zwang kry-
zysem psychicz-
nym (zatamaniem
nerwowym)

polega mecha-
nizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze
uzaleznienie to
choroba uktadu
nerwowego

o charakteryzuje
przyczyny
i objawy wybra-
nych choroéb ukta-
du nerwowego

e poréwnuje prze-
bieg choroby Par-
kinsona z prze-
biegiem choroby
Alzheimera

nizm powstawania
uzaleznienia

e ocenia na podstawie
zdobytych informa-
cji stusznosé
stwierdzenia,
ze telefony komor-
kowe maja nega-
tywny wplyw
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

wystapienia schizo-
frenii i depresji

® wyjasnia, Ze uza-
leznienie to choroba
uktadu nerwowego
zwigzana ze zwigk-
szeniem poziomu
dopaminy w tzw.
uktadzie nagrody,
a takze omawia
wplyw uzaleznien
na organizm

61. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad nerwowy”
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Rozdziat 9. Narzady zmystéw

62. Narzady zmy- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

stow o definiuje o charakteryzuje o charakteryzuje e poréwnuje budowe e uzasadnia, dlaczego

u zwierzat pojecia: recep- poszczegolne narzady zmystow oka pecherzykowe- wigkszo$¢ narza-
tor, adaptacja receptory zwierzat pod go bezkrggowcow z dow zmystow u
oka, akomoda- o wskazuje kryte- wzglgdem budo- budowa oka kre- zwierzat znajduje
cja oka rium podziatu wy 1 funkcji ZOWCOW si¢ w przednim od-

o klasyfikuje receptorow e wyjasnia, w jaki e poréwnuje narzady cinku ciata

receptory ze e przedstawia etapy sposob funkcjonu- réwnowagi bezkre-
wzgledu na ro- ewolucji oka pro- je zmyst stuchu gowcoOw z narzg-

dzaj odbierane-

stego

i rtownowagi

dami rownowagi

go bodzca e omawia zmyst o wskazuje lokali- kregowcow
e wymienia dotyku, zacj¢ receptorow
narzady zmy- w tym charakte- odpowiedzialnych
stow u zwierzat ryzuje za odbiér wrazef
i podaje lini¢ boczng u ryb stuchowych
ich funkcje
e podaje narzady
réwnowagi
bezkregowcow
i kregowcow
63—64. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

dziatanie narzadu
wzroku

e wymienia
elementy oka

e wymienia
elementy
gatki ocznej

® wymienia
elementy apara-
tu ochronnego
gatki ocznej

o okresla funkcje
poszczegolnych
elementow na-
rzadu wzroku

e definiuje
pojecie akomo-
dacja

e wymienia funkcje
oka

e omawia budowe
anatomiczng gal-
ki ocznej

e przedstawia
drogg, ktora po-
konuje §wiatto w
galce ocznej

e omawia drogg
impulsu nerwo-
wego od siat-
kowki
do osrodka wzro-
ku w korze mo-
Zgowej

o wskazuje kryte-
rium podziatu re-
ceptorow
omawia funkcje
elementow gatki
ocznej
e porownuje preciki
z czopkami
charakteryzuje
wady wzroku i
sposoby ich ko-
rekcji
® na podstawie
dostepnych zrodet
podaje produkty,
ktore powinny

e uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocz-
nego

o charakteryzuje
wybrane choroby
wzroku

e wyjasnia, dlaczego
czlowiek moze wi-
dzie¢ przestrzennie

o wskazuje i wyjasnia
réznice migdzy
akomodacja
a adaptacja oka

e wyjasnia, na czym
polegaja wady
wzroku: krotko-

e wyjasnia mecha-
nizm widzenia

® wyjasnia procesy
chemiczne zacho-
dzace
w fotoreceptorach

o okresla, dzigki
czemu jest mozliwe
widzenie barwne

* wymienia e wymienia cechy by¢ spozywane wzroczno$é, dale-
nazwy obrazu powstaja- przez osoby pra- kowzrocznosé
wad wzroku cego na siatkow- cujace przez diugi i astygmatyzm, oraz
e wymienia ce czas przed moni- przedstawia sposo-
przyklady cho- | ® wyjaénia, na torem by ich korekcji
rob i zaburzen czym polega e uzasadnia, ze
widzenia akomodacja oka wilasciwa dieta,
(jaskra, za¢ma, e nazywa barwniki wiasciwe o§wie-
zwyrodnienie $wiatloczute w tlenie, unikanie
plamki, dalto- precikach i czop- zanieczyszczen
nizm) kach pylowych oraz
o wskazuje e opisuje na pod- inne czynniki ma-
podstawowe stawie schematu Ja istotny wplyw
zasady higieny procesy chemicz- dla utrzymywania
wzroku ne zachodzace w narzadu wzroku w
fotoreceptorach dobrej kondycji
e wymienia przy-
czyny
wad wzroku
e omawia sposoby
korygowania wad
wzroku
65. Ucho —narzad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmystu stuchu i e wymienia e opisuje elementy | e charakteryzuje o wykazuje, ze recep- | ® wyjasnia, w jaki
réwnowagi elementy bu- budowy ucha elementy ucha tory stuchu i row- sposob dziata na-

dowy ucha

e przedstawia
drogg, ktora
pokonuje
dzwigk w uchu

e przedstawia
budowe narza-
du rownowagi

e okresla pod-
stawowe funk-
cje elementow

e charakteryzuje
budowe
i funkcj¢ narzadu
réwnowagi

e omawia wptyw
hatasu
na zdrowia

e rozréznia i
opisuje ucho ze-
wngtrzne, ucho
$rodkowe oraz

pod wzgledem
budowy i pelio-
nych funkcji

e omawia mecha-
nizm powstawania
wrazen stucho-
wych

e wyjasnia, dlacze-
go cztowiek moze
styszeé

e wyjasnia zasadg

nowagi sa mecha-
noreceptorami

e opisuje dziatanie
narzadu réwnowagi
podczas ruchu w
plaszczyznie pio-
nowej oraz w plasz-
czyznie poziomej

® wyjasnia, w jaki
sposob trabka shu-
chowa wyrownuje

rzad réwnowagi,
gdy cztowiek po-
chyla si¢
i gdy wykonuje ru-
chy obrotowe

o wykazuje, w jaki
sposob narzad row-
nowagi reaguje w
nietypowych sytua-
cjach

e wyjasnia, w jaki
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narzadu zmystu ucho wewnetrzne dziatania narzadu cisnienie sposob pltyn wypet-
stuchu i zmyshu | e opisuje droge fal réwnowagi po obu stronach niajacy kanaty pot-
réwnowagi dzwigkowych w e charakteryzuje btony bgbenkowej koliste generuje
e wymienia uchu zakres wrazliwo- powstawanie bodz-
negatywne e omawia drogg $ci ludzkiego stu- cow przeksztatca-
skutki oddzia- impulsu nerwo- chu, uwzglednia- nych
tywania hatasu wego prowadzaca jac wysokos¢ oraz w impulsy nerwowe
na funkcjono- do powstania natgzenie reje-
wanie organi- wrazen stucho- strowanych
zmu wych dzwigkow
e przedstawia o okresla zakres

konsekwencje, czestotliwosci

jakie ma dla dzwigku,

zdrowia cztowie- na ktory reaguje

ka czgste stucha- ludzkie ucho

nie dzwigkow

przekraczajacych

90 dB

66. Narzady smaku Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

oraz wechu

e przedstawia
budowe narza-

* wyjasnia biolo-
giczne znaczenie

e wyjasnia, w jaki
sposOb powstaja

o wykazuje zwiagzek

mig¢dzy budowa na-

e planuje i przepro-
wadza obserwacj¢

du smaku zmystéw smaku wrazenia smako- rzadow smaku dotyczaca wspot-
e przedstawia i wechu we i zapachowe i wechu a ich funk- dziatania
podstawowe o charakteryzuje o charakteryzuje cjami narzadu smaku
funkcje narzadu budowe narza- budowe narzadow dowodzi, ze komor- z narzagdem wechu
smaku dow smaku i we- smaku i wechu ki zmystowe wyste- (z wykorzystaniem
e wymienia chu e opisuje mecha- pujace np. musO6w owoco-
nazwy pigciu nizm powstawania w narzadach smaku Wo-
podstawowych wrazen wecho- i wechu naleza do -warzywnych) oraz
smakow od- wych i smako- chemoreceptorow formutuje wnioski
czuwanych wych wyjasnia znaczenie na podstawie uzy-
przez czlowie- e wykazuje znacze- adaptacyjne narzadu skanych wynikow
ka nie zmystow we- wechu obserwacji
e przedstawia chu i smaku
budowe narza- w ochronie orga-
du wechu nizmu przed za-
e wymienia grozeniami, np.
funkcje narzadu przed zatruciem
wechu droga oddechowa
lub droga pokar-
mowa
67. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Narzady zmystow”
Rozdziat 10. Uklad hormonalny
68. Uktad hormo- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nalny e podaje znacze- o charakteryzuje ® przedstawia e wyjasnia roznice e dowodzi wspotdzia-
u zwierzat nie uktadu gruczoty endo- roznice mig¢dzy gruczotami tania r6znych hor-
hormonalnego krynne i egzo- miedzy funkcja endokrynnymi a monow
u zwierzat krynne gruczotu ze- gruczotami egzo- w regulacji hormo-
o definiuje e omawia na wnatrzwydzielni- krynnymi nalnej przeobraze-
pojecia: hor- podstawie sche- czego wyjasnia roznice nia zupetnego u
mon, gruczot matu regulacje a funkcjg gruczotu mig¢dzy sposobem owadow
dokrewny, gru- hormonalng wewnatrzwy- przekazywania in-
czoly egzokryn- przeobrazenia dzielniczego formacji w uktadzie
ne i endokryn- zupetnego u o charakteryzuje nerwowym i ukta-
ne, feromony owadow dziatanie feromo- dzie hormonalnym
e podaje nazwy e poréwnuje dzia- now
hormonow od- tanie uktadu ner-
powiadajacych wowego z dzia-
za przeobraze- faniem uktadu
nia u owadow hormonalnego
69-70. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rola uktadu hormo- e przedstawia o charakteryzuje e pordwnuje sposo- | e wyjasnia przyczyny | e dowodzi wspotdzia-
nalnego budowe gruczoty do- by dzialania hor- réznic migdzy dzia- tania r6znych hor-
uktadu hormo- krewne mondéw faniem hormonéw monow
nalnego e przedstawia rolg e stosuje kryterium steroidowych w regulacji tempa

e okres$la potoze-
nie
gruczotéw do-
krewnych

e dzieli gruczoty
na wewnatrz-
wydzielnicze
1 Zewnatrzwy-

hormonoéw tkan-
kowych na przy-
ktadzie erytropo-
etyny, gastryny
i histaminy

e opisuje sposoby
dziatania hormo-
now

podziatu hormo-

now ze wzgledu

na ich budowe

chemicznag

i ze wzgledu na

miejsce

i zakres dziatania
o klasyfikuje hor-

a dziataniem hor-
monow niesteroi-
dowych
przyporzadkowuje
hormony odpo-
wiednim gruczotom
na podstawie przed-
stawionych funkcji

metabolizmu, rytmu
dobowego 1 wzrostu
organizmu

e wyjasnia na pod-
stawie dostgpnych
zrodet,
w jaki sposob
wspotdziatanie
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dzielnicze o przedstawia mony e wyjasnia rolg hormonéw wptywa
e wymienia dziatanie hormo- ze wzgledu na ich podwzgorza i przy- na utrzymywanie
gruczoty do- now steroido- sposob dzialania sadki w utrzymaniu homeostazy
krewne wych o klasyfikuje hor- homeostazy
e wymienia i dziatanie hor- mony na takie, o wskazuje i analizuje
sposoby dziala- monow niesteroi- ktorych stezenie wptyw danych
nia hormonow dowych we krwi ulega hormonéw w regu-
(autokrynne, e przedstawia rolg znacznym waha- lacji rytmu dobo-
parakrynne, poszczegolnych niom, oraz takie, wego, tempa meta-
endokrynne, hormonéw ktorych stezenie bolizmu i wzrostu
neurokrynne) e wymienia funkcje we krwi jest organizmu
e dzieli hormony podwzgobrza i utrzymywane na
na steroidowe i przysadki wzglednie statym
niesteroidowe W utrzymaniu poziomie
oraz na hormo- homeostazy e przedstawia
ny o dziataniu o przedstawia mechanizm dzia-
og6lnym i trzustke jako gru- tania hormondw
hormony tkan- czot o podwdj- biatkowych i ste-
kowe nym dziataniu roidowych
® wymienia e wyjasnia mecha-
nazwy hormo- nizm dziatania
néw wydziela- hormono6w na osi:
nych przez po- podwzgorze —
szczegblne gru- przysadka — tkan-
czoly dokrewne ka docelowa
o przyporzadko-
Wwuje nazwy
hormonow od-
powiednim
gruczotom do-
krewnym
71. Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wydzielania hormo- | e definiuje * wyjasnia, na e omawia dzialanie | e wyjasnia, ze pod- o dowodzi istnienia
now pojecie ujemne czym polega an- hormonoéw pod- wzgorze zwigzku migdzy
sprzezenie tagonistyczne wzgorza i przysadka odgry- uktadem dokrew-
zZwrotne dziatanie hormo- i przysadki waja nadrzedna role nym
e wymienia now e wyjasnia antago- w regulacji hormo- a uktadem nerwo-
nazwy hormo- e podaje przyktady nistyczne dziata- nalnej Wwym oraz wyjasnia
noéw przysadki i hormonoéw dzia- nie hormonéw e uzasadnia, ze rol¢ tych uktadéw
podaje ich tajacych antago- na przykladzie poziomy glukozy i W utrzymywaniu
funkcje nistycznie insuliny poziom wapnia we homeostazy
* wyjasnia, jakie e omawia na i glukagonu oraz krwi musza podle- o wykazuje, ktore
znaczenie dla podstawie sche- kalcytoniny i pa- gac Scistej regulacji, z wlasciwosci przy-
funkcjonowania matu mechanizm rathormonu uwzgledniajac sadki pozwalaja
organizmu ma- ujemnego sprz¢- | o analizuje mecha- funkcje glukozy i uznac ja
ja hormony tro- Zenia zwrotnego nizm ujemnego wapnia za gruczot nadrzed-

powe
przedstawia na

na przyktadzie
regulacji pozio-

sprz¢zenia zwrot-
nego na przykta-

W organizmie

ny wobec pozosta-
tych gruczotow do-

podstawie mu hormonow dzie regulacji wy- krewnych

schematu anta- tarczycy, kory dzielania hormo-

gonistyczne nadnerczy now tarczycy, ko-

dzialanie hor- i gonad ry nadnerczy i

monow gonad

e wymienia e poréownuje dziala-

funkcje nie uktadu hor-

i przyktady monalnego

hormonow z dziataniem

uwalniajacych uktadu nerwowe-

(liberyny) go

i hormonéw

hamujacych

(statyny)
72. Nadczynno$¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i niedoczynnosé o definiuje e przedstawia e omawia diagno- e charakteryzuje typy | e na podstawie do-
gruczotéw dokrew- pojecia: nad- objawy nadczyn- styke cukrzycy i omawia stgpnych Zrodet wy-
nych. Stres czynnosé gru- nosci i sposob leczenia jej skutki jasnia zmiany, ktore

czotu, niedo- i niedoczynno$ci zaburzen uktadu e wyjas$nia, jakg role zachodza

czynnosé gru- wybranych gru- hormonalnego odgrywa podwzgo- W organizmie pod-

czotu, stres, czotow wydzie- o charakteryzuje rze czas krotkotrwatego

stresory

® wymienia
nazwy choréb
wynikajacych
z niedoboru lub
nadmiaru wy-

lania wewnetrz-
nego

e opisuje typy
cukrzycy

e wyjasnia metody
diagnostyki

wybrane choroby
uktadu hormonal-
nego

e poréwnuje stres
krétkotrwaly ze
stresem dtugo-

w reakcji stresowej
opisuje mozliwe
skutki zaburzen
wydzielania wybra-
nych hormonow

i dlugotrwatego
stresu
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branych hor- i profilaktyki cu- trwatym
monow krzycy e charakteryzuje

e przedstawia e pordéwnuje cu- przebieg reakcji
profilaktyke krzyce stresowej
i objawy cu- typu I z cukrzyca
krzycy typu II

e wymienia réozne
typy stresorow

e podaje wybrane
choroby uktadu
hormonalnego
(choroba Has-
himoto, akro-
megalia,
choroba Grave-
sa—Basedowa,
tezyczka, gi-
gantyzm, kar-
towato$¢, cho-
roba Addisona,
zespol Cushin-
ga)

e podaje sposoby
radzenia sobie
z€ stresem

e proponuje inne
niz wymienione
w podreczniku
sposoby radzenia
sobie ze stresem

73. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i

umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad hormonalny”

Rozdziat 11. Rozmnazanie i rozwéj

74-75. Rozmnaza-
nie
i rozwdj u zwierzat

Uczen:

e wyjasnia, na
czym polega
rozmnazanie
bezplciowe
i rozmnazanie
plciowe zwie-
rzat

e wymienia
sposoby rozm-
nazania bezpt-
ciowego
i podaje przy-
ktady grup
zwierzat, u kto-
rych one wy-
stepuja

o definiuje
pojecia: roz-
dzielnoplcio-
wosé, obojnac-
two (hermafro-
dytyzm), dy-
morfizm picio-
wy, ontogeneza

o wskazuje
réznice migdzy
zywicielem
posrednim
a zywicielem
ostatecznym

e wymienia etapy
rozwoju zarod-
kowego organi-
zmu

® wymienia
przyktady
zwierzat o roz-
woju
prostym i zto-
zonym

® wymienia
rodzaje bruzd-
kowania

e wymienia
blony ptodowe

o klasyfikuje jaja

Uczen:

e okresla wady i
zalety rozmnaza-
nia bezplciowego

e poroéwnuje za-
plodnienie ze-
wnetrzne z za-
plodnieniem we-
wngtrznym

e przedstawia istote
rozmnazania
plciowego

e przedstawia rolg
bton ptodowych
W rozwoju za-
rodkowym

* wyjasnia, na
czym polegaja
zaplodnienie
krzyzowe i

samozaptodnie-
nie, oraz podaje

przyktady zwie-

rzat,

u ktorych zacho-
dza te procesy

e poroéwnuje sys-
temy rozrodcze
(poligamia, mo-
nogamia)

o charakteryzuje
zwierzeta jajo-
rodne, jajozywo-
rodne
i zyworodne oraz
podaje
ich przyktady

Uczen:

o charakteryzuje
sposoby rozmna-
zania bezptciowe-
g0

wyjasnia, dlacze-
g0

u pasozytow we-
wngtrznych i
zwierzat malo
ruchliwych wy-
stepuje obojnac-
two

® wyjasnia, na czym
polega partenoge-
neza (dzieworddz-
two)

i heterogonia
charakteryzuje
kolejne etapy
rozwoju zarodko-
wego organizmu
wskazuje kryte-
rium podziatu
zwierzat na pier-
wouste i wtorous-
te

charakteryzuje
przebieg bruzd-
kowania w zalez-
nosci od rodzaju
jaj i podaje przy-
ktady zwierzat,

u ktorych ono wy-
stepuje

® omawia sposob
powstania wtornej
jamy ciata

u pierwoustych

i wtdroustych
poréwnuje prze-
bieg rozwoju pro-
stego z przebie-
giem rozwoju zto-
zonego

Uczen:

e pordéwnuje etapy
rozwoju zarodko-
wego zwierzat
pierwoustych i
zwierzat wtorou-
stych

e wyjasnia roznice
mig¢dzy rozwojem
prostym
a rozwojem ztozo-
nym

e poréwnuje przeob-
razenie zupeke z
przeobrazeniem
niezupelnym u
owadow, uwzgled-
niajac rolg po-
czwarki

e wymienia przyktady
zwierzat bedacych
hermafrodytami

Uczen:

uzasadnia znaczenie
rozmnazania ptcio-
wego

i bezptciowego

w odniesieniu do
zmiennosci gene-
tycznej

wykazuje zwigzek
migdzy iloscig zokt-
ka

W jaju a typem roz-
rodu

u zwierzat
dowodzi, ze blony
plodowe sa najwaz-
niejsza adaptacja
owodniowcow do
srodowiska ladowe-
g0
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ze wzgledu na
ilo$¢ i roz-
mieszczenie
zoltka
76. Budowa i funk- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cje meskich narzg- ® wymienia o charakteryzuje e omawia budowg e wyjasnia znaczenie | e uzasadnia zwigzek
doéw rozrodczych nazwy elemen- budowe poszczegdlnych budowy i funkcji mi¢dzy budowa me-
tow meskiego i funkcje meskich elementow me- pracia skich narzadow
uktadu rozrod- narzadow rozrod- skiego uktadu roz- w dostarczaniu plciowych
czego czych rodczego plemnikow do or- a ich funkcja
e wymienia e rozpoznaje na e omawia przebieg ganizmu kobiety * wyjasnia, jakie
funkcje me- schemacie ele- spermatogenezy e wyjasnia, dlaczego zmiany w ilosci
skich narzadow menty meskiego e okresla funkcje jadra sg zar6wno DNA zachodza w
plciowych uktadu rozrod- elementow budu- gonadami, jak i na- meskich komorkach
o przedstawia czego jacych plemnik rzadami wydziela- plciowych podczas
budowg ele- ® wymienia gru- e omawia role nia wewngtrznego spermatogenezy
mentow me- czoly dodatkowe poszczegdlnych e okres$la i uzasadnia,
skiego (pgcherzyki na- gruczotéw dodat- ktory z podziatow
uktadu rozrod- sienne, gruczot kowych w pro- zachodzacych pod-
czego krokowy, gruczo- dukgji sktadnikow czas spermatogene-
o definiuje ty opuszkowo- nasienia Zy — mitoza czy me-
pojecia: ejaku- -cewkowe) e wskazuje roznice joza —zapewnia
lat, kapacyta- e omawia budowe miedzy spermato- roznorodno$¢ gene-
¢ja, erekcja, plemnika gonium tyczng potomstwa
ejakulacja, na- | e wyjasnia funkcje a plemnikiem
sienie testosteronu w
e wymienia etapy organizmie mez-
spermatogene- czyzny
zy
e przedstawia
budowe
i funkcje plem-
nika
77-78. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje zenskich o przedstawia o charakteryzuje e omawia budowe e wyjasnia, na czym e uzasadnia zwigzek
narzadoéw rozrod- funkcje zen- budowe poszczegdlnych polega hormonalna mig¢dzy budowa
czych skiego uktadu i funkcje zen- elementow zen- regulacja cyklu a funkcjami zen-
rozrodczego skich narzadow skiego uktadu roz- miesiagczkowego skich narzadow
e wymienia rozrodczych rodczego e opisuje zmiany, plciowych
nazwy elemen- | e rozrdznia ze- o charakteryzuje ktore zachodza w e pordéwnuje oogene-
tow budujacych wnegtrzne przebieg oogene- jajniku z¢
zenski uktad i wewngtrzne zy i w macicy podczas ze spermatogeneza
rozrodczy narzady zenskie- e wyjasnia, w jaki poszczegolnych faz | o wyjasnia, dlaczego
o definiuje go uktadu roz- sposob zenski cyklu miesigczko- podczas oogenezy
pojecia: ooge- rodczego uktad rozrodczy wego w zenskich komor-
neza, menopau- | e rozpoznaje na jest przystosowa- e wyjasnia role kach plciowych

za

podaje budowg

oocytu

I rzedu

e wymienia fazy
cyklu menstru-
acyjnego

e wymienia
nazwy hormo-
now reguluja-

schemacie ele-
menty zenskiego
uktadu rozrod-
czego

e wymienia fazy
oogenezy

e wyjasnia funkcje
zefiskich hormo-
néw plciowych

e wymienia objawy

ny

do ciazy i porodu

przedstawia

zmiany zachodza-

ce w blonie §lu-

Zowej macicy w

czasie cyklu mie-

sigczkowego

e okre$la zmiany
zachodzace w jaj-
nikach w czasie

syntetycznych zen-
skich hormonow
plciowych

w regulacji cyklu
miesiagczkowego
wskazuje réznice

i podobienstwa

W przebiegu po-
wstawania meskich
i zenskich gamet

zmienia si¢ ilo$¢
DNA

cych przebieg menopauzy
cyklu menstru- cyklu miesigcz-
acyjnego kowego
e wyjasnia rol¢
hormonow
w regulacji cyklu
miesigczkowego
79. Rozwoj czto- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wieka. Metody e definiuje e omawia wedrow- | e omawia przebieg e wyjasnia istotg i e przedstawia propo-
antykoncepcji pojecia: za- ke plemnikow w zaptodnienia znaczenie badan zycje obnizenia
plodnienie, im- drogach rodnych | e charakteryzuje prenatalnych kosztéw spotecz-
plantacja kobiety rozwdj zarodkowy | e porzadkuje infor- nych zwigzanych
e wymienia e opisuje znaczenie i plodowy macje z wydluzajacym sig

nazwy etapow
rozwoju zarod-
kowego

i przebieg za-
plodnienia
e opisuje przebieg

e omawia przebieg
implantacji zarod-
ka

z réznych zrodet
dotyczace stosowa-
nia wlasciwej diety

okresem staro$ci
e podaje argumenty
przemawiajace
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i rozwoju pto-

okresu zarodko-

e opisuje rolg

i prowadzenia od-

za wykonywaniem

dowego wego i okresu tozyska jako gru- powiedniego stylu badan prenatalnych
e wymienia plodowego czohu dokrewnego zycia przez kobietg
nazwy bton o okresla funkcje e ocenia znaczenie w czasie ciazy
plodowych bton ptodowych bariery, ktorg two- | e przedstawia istote
e wymienia e omawia znacze- rzy tozysko oraz wybrane przy-
funkcje tozyska nie tozyska o charakteryzuje czyny nieptodnosci
e wymienia i blon ptodowych etapy porodu
zmiany zacho- W rozwoju prena- | e przedstawia
dzace w orga- talnym dzialania, dzigki
nizmie kobiety e wymienia sub- ktorym mozna
w okresie cigzy stancje, ktore sa ograniczy¢ nega-
e wymienia transportowane tywne skutki wy-
czynniki wpty- przez tozysko dhuzajacego si¢
wajace na prze- | e ocenia znaczenie okresu staro$ci
bieg ciazy diagnostyki pre- e wskazuje roznice
e wymienia natalnej mig¢dzy natural-
nazwy badan o charakteryzuje nymi metodami
prenatalnych etapy rozwoju antykoncepcji a
(USG, badanie postnatalnego sztucznymi meto-
krwi, amnio- e omawia czynniki dami antykoncep-
punkcja) wewngtrzne i cji
e wymienia etapy czynniki ze- e wyjasnia role
rozwoju post- wngtrzne wply- antykoncepcji
natalnego wajace na prze-
e wymienia bieg cigzy
naturalne
i sztuczne me-
tody antykon-
cepcji
® wymienia
skutki wydtu-
Zania si¢ okresu
starosci
80. Higiena i choro- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
by uktadu rozrod- e wymienia e ocenia zagrozenia | e charakteryzuje e omawia metody o wykazuje znacze-
czego zasady higieny wynikajace z za- wybrane choroby diagnozowania, le- nie, jakie dla za-
uktadu rozrod- kazenia choro- uktadu rozrodcze- czenia chowania zdrowia
czego bami przenoszo- 2o i profilaktyki raka maja regularne wi-
e wymienia nymi droga o przedstawia szyjki macicy zyty kobiet
metody diagno- plciowa dziatania, ktore o konstruuje zalecenia u ginekologa,
zowania chorob | e charakteryzuje pozwalaja ustrzec dotyczace prze- a mezCzyzn — U uro-

uktadu rozrod-
czego

e wymienia i
opisuje nazwy
choréb nowo-
tworowych
uktadu rozrod-
czego
(rak piersi, rak
jajnika,
rak jadra, rak
szyjki macicy,
przerost i rak
prostaty)

e wymienia i
opisuje choroby
uktadu rozrod-
czego przeno-
szone droga
plciowa: kita,
rzezaczka,
chlamydioza,
rzgsistkowica,
grzybice narza-
dow plciowych,
zakazenie wiru-
sem brodaw-
czaka ludzkie-
go (HPV)

® wymienia
zasady zapo-
biegania roz-
przestrzenianiu

metody diagno-
zowania chorob
uktadu rozrod-
czego
przyporzadkowu-
je chorobom
uktadu rozrod-
czego zrodta ich
zakazenia
przedstawia
profilaktyke raka
jader 1 przerostu
gruczotu kroko-
wego

si¢ przed choro-

bami przenoszo-

nymi droga

plciowa

wyjasnia, dlacze-

go jednym z ob-

jawow przerostu

prostaty sa trud-

nosci

z oddawaniem

moczu

o opisuje metody
diagnostyczne,
ktore umozliwiaja
wykrycie rzgsist-
kowicy, raka pier-
si
i raka prostaty

strzegania zasad
higieny okolic in-
tymnych

loga

podaje argumenty
przemawiajace za
przeprowadzaniem
czestych badan kon-
trolnych, dzigki kto-
rym mozna wykryé
chorobg nowotwo-
rowa

w stadium, w kto-
rym prawdopodo-
bienstwo

jej wyleczenia jest
bardzo wysokie
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si¢ chorob

przenoszonych

droga piciowa
e wymienia

zasady profi-

laktyki raka

piersi

u kobiet i raka

prostaty

U mezezyzn

81. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Rozmnazanie i rozwéj”
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 3 LOS
Nauczyciel: Anna Gawronska Poziom: podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr i II

Program nauczania:
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branzowej szkoly I i II — Krzysztof Warchot

Zakres materialu wraz z przyblizonym terminem sprawdzianow :

Wymagania szczegdtowe w klasie IIT liceum
W Kklasie III kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

- sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
- gibkoé¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

- bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
- pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

- podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,

- biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:

- przerzut bokiem,

- przewrot w tyt do rozkroku,

- pitka nozna:

- uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

- prowadzenie pitki zewne¢trznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzace;j,
- koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,

- podania pitki jednoracz w parach,

- pitka rgczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem,

- podania jednorgcz potgorne po przeskoku,

- pitka siatkowa:

- atak przez ,,plasowanie” pitki,

- zagrywka sposobem gérnym z wyskoku.

5) wiadomosci:

-uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
-uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.

Sa) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

- uczen definiuje pojecia: asertywno$¢, empatia,

- uczen wie, co to jest tetno, cisnienie tetnicze.

Podreczniki obowigzkowe:

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:
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Formy sprawdzania wiadomoSci:

—  sprawdziany praktyczne

—  znajomos¢ terminologii

— aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji

Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:

Zalozenia ogolne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg¢$cia wewnatrz- szkolnego
systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okre-
$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos¢
ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystema-
tyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegoInych lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

Uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okres$lony w tej opinii [Rozporza-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwol-
niona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowiazkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng nie- dostateczng na koniec semestru
lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w
51% i wigcej obowiazkowych zajg¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore
byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Uwagi o ocenianiu:

uczen raz/dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),
— jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z calg klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczng),

—  w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci na sprawdzianie uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

Wymagania na poszczeg6lne oceny:
Ocena celujaca

Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,
- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;j,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,

czy innych pracow-nikow szkoty,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,
- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,
- systematycznie bierze udzial w zajgciach sportowo-rekreacyjnych,

- jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo petni funkcje¢ lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢ do wybranego fragmentu zajeé,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
- poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;
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¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawnosciowej, w ktdrej nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawo-
dach i rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

- posiada rozlegla wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;j.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z roznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,
czy innych pra-cownikow szkoty,

- chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-94% zajec,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zajeé,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupeinia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowga nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnos$ci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z niewielkimi biedami technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do
kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajeé,
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- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
roéznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zajgc
wychowania fizycz-nego,

- posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dobra

Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie brac¢
udziatu w lekcjach z ré6znych powodow,

-nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,
- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 75-84% zajeC,

- w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢c, ale czgsto to przy-
gotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawcze] prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wigkszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dobra,

- poprawia lub uzupeknia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi biedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach réznych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajgé wychowania fi-
Zycznego,

- posiada dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- ma podstawowa wiedzg¢ z edukacji zdrowotne;.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):
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- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie
bra¢ udzialu w lek-cjach z roznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;j,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

- nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 65—74% zajeC,

- w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiej¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢é,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej
interwencji wychowaw-czej prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych,

- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi Iub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

- potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwe;j lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportdow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

- posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosun-
ku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

- nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszceza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 55-64% zajec,

- w sposob nieudolny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
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- nie potrafi samodzielnie pod wzgl¢dem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgc,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupelnia proéb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych,

- nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

- potrafi wykonywaé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportdow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

- posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niski zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Ocenge niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

-bardzo czg¢sto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 55% obowiazkowych zajec,

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejgtnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaj¢é,

- nigdy nie przygotowuje miejsce ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraza zdrowiu wspotéwi-
czacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnos$ciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych np. w ciggu catego roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizyczne;j:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi bledami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych
lub zespotowych,

- nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach réznych szczebli;
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e¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

- stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.
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TABELA WYMAGAN DYDAKTYCZNYCH

Przedmiot: Religia Klasa: 3LS3
Nauczyciel: Matgorzata Nowak Poziom: Podstawowy
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Semestr I'i I1
Program nauczania:

Swiadek Chrystusa

Zakres materialu wraz z przyblizonym rozkladem terminéw prac klasowych, sprawdzianéw uzgodnionych:

Biblijna teologia powotania, droga wiary os6b powolywanych w Biblii;

Powotania w KoSciele, sposoby ich realizacji;

Przyktady oséb realizujacych swe powotanie w Kosciele lokalnym;

Dojrzata osobowos¢; samowychowanie, praca nad charakterem;

Hierarchia wartosci;

Zagadnienia etyki matzenskiej i bioetyki (integracja seksualna, AIDS,

aborcja, antykoncepcja, eutanazja, transplantacja, klonowanie, zaptodnienie in vitro );
Maryja jako ,,Stuzebnica Panska”;

Wzorce postawy stuzebnej;

Sprawdzanie wiadomosci (sprawdzian pisemny — grudzien i kwiecien;

odpowiedz ustna — wrzesien - kwiecien).

P

odreczniki obowiazkowe:

Moje miejsce w rodzinie

Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:

Wymagania formalne:

Zeszyt
Formy sprawdzania wiadomosci: Inne zrédia oceny do wyboru przez nauczyciela:
— sprawdzian pisemny z zamknigtej partii materialu, zapowiadany | — praca na lekcji,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, moze mie¢ forme te- | —  udziat w konkursach przedmiotowych,
stu, — udziat w olimpiadach,
— sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, moze | —  referaty,
mie¢ formg test, ) S |- wykonywanie pomocy szkolnych,
— kartkowka moze odby¢ si¢ bez zapowiadania i obejmuje ostatnia | —  jppe prace dodatkowe — do wyboru przez nauczyciela.

poprzedzajaca jednostke lekcyjna, moze mie¢ form¢ testu, czas jej
trwania jest nie dtuzszy niz 15 minut,

odpowiedz ustna,

praca przy komputerze,

praca domowa,

aktywnos¢ i postawa na lekcji (zaleznie od sytuacji stworzonych
na lekcji, nie musi dotyczy¢ wszystkich uczniow).

Uwagi o ocenianiu:

uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekeji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow),
jezeli z przyczyn usprawiedliwionych uczen nie moze przystapi¢ do sprawdzianu z cala klasa, to powinien uczyni¢ w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocen¢ niedostateczna),
kartkdwki nie podlegaja poprawie.
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