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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: Język niemiecki Klasa: 4 LOS 
Nauczyciel: Karolina Kosmowska Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Okres I i II 
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Program nauczania:  
Program nauczania języka niemieckiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie nauki 
w ośmioletniej szkole podstawowej. Zakres podstawowy. Wariant III.2 
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Semestr I  
Kapitel I 
- Czas przyszły Futur I 
- Opowiadanie o planach na przyszłość 
-Zdania okolicznikowe czasu ze spójnikami als i wenn 
-Rozumienie tekstu o zmianach miejsc zamieszkania 
-Uroczystości rodzinne 
-Porównywanie zwyczajów związanych z różnymi uroczystościami rodzinnymi 
-Opis zachowań związanych z zapobieganiem negatywnym skutkom stresu 
-Rozumienie wskazówek dotyczących uczenia się i łagodzenia konfliktu 
- Poznawanie przyczyn stresu w społeczeństwie  
-Wymienianie czynników stresu wśród młodzieży 
- Przygotowujemy poradnik o życiu bez stresu 
Lekcja powtórzeniowa  
Sprawdzian z rozdziału I 
Kapitel II  
- Spójniki wieloczłonowe  
- Wady i zalety mieszkania z rodzicami i samodzielnie  
- Rzeczowniki w dopełniaczu 
- Przyimki wӓhrend i wegen  
- Wady i zalety różnych form zamieszkania  
- Czynności związane z przebiegiem przyjęcia 
- Opis zachowań wpływających na dobre lub złe relacje sąsiedzkie 
-Tworzenie wpisu na forum mieszkańców 
- Różne typy mieszkań w Wiedniu  
- Przygotowujemy wpis na blogu o interesującym osiedlu w mojej miejscowości  
Lekcja powtórzeniowa  
Sprawdzian z rozdziału II  
Kapitel III  
- Zdania przydawkowe  
- Rozumienie tekstu o problemach ekologicznych w dużych miastach  
- Krajobraz oraz zjawiska przyrody  
- Rozumienie relacji z wypraw w góry 
- Opisywanie zjawisk przyrody  
- Problemy i zagrożenia środowiska  
- Dyskusja na temat problemów środowiska naturalnego  
-Zdania okolicznikowe celu ze spójnikiem damit i konstrukcją um…zu 
- Opisywanie postaw proekologicznych i uzasadnianie ich  
- Poznajemy wybrane organizacje związane z ochroną środowiska.  
Lekcja powtórzeniowa 
Sprawdzian z rozdziału III 
Kapitel IV  
- Słownictwo dotyczące uczestnictwa w ruchu miejskim  
- Rozumienie rozmowy związanej z komunikacją miejską i sytuacjami w ruchu drogowym  
- Zwroty i wyrażenia związane z nauką jazdy samochodem  
- Rozumienie tekstów dotyczących kursów na prawo jazdy  
- Strona bierna w czasie teraźniejszym 
- Informowanie o awariach i usterkach oraz sposobach ich usunięcia 
- Zdania dopełnieniowe ze spójnikiem ob. 
- Opisywanie przebiegu wypadku i jego skutki 
- Poznajemy wybrane zasady ruchu drogowego w Austrii, Niemczech i Szwajcarii oraz Polsce 
Lekcja powtórzeniowa  
Sprawdzian z rozdziału IV 
Semestr II  
Kapitel V 
Rzeczowniki w dopełniaczu, przymiotniki po rodzajniku określonym i nieokreślonym w dopełniaczu, zgłaszanie utraty dokumentów, ubezpieczanie się, zamel-
dowanie, imiesłowy (Partizip I i Partizip II) w roli przydawki, nazwy gremiów w szkole, piszemy opinię o programie wyborczym i formułujemy propozycje do 
niego.  Lekcja powtórzeniowa. Sprawdzian z rozdziału V 
 
Kapitel VI 
- Nazwy różnych środków i sposobów społecznego komunikowania się  
- Sposoby korzystania z mediów  
- Formułowanie wypowiedzi na forum internetowym na temat korzystania z mediów 
- Rodzaje gier planszowych i komputerowych  
- Wydawanie opinii o grach  
- Zdania porównawcze ze spójnikiem je…desto  
- Rozumienie tekstów o zagrożeniach w internecie i sposobach zapobiegania im  
- Zdania przydawkowe  
- Rozumienie artykułów na blogu dotyczących wad i zalet audio- i e-booków 
-Prezentuję znane gry w Polsce 
Lekcja powtórzeniowa  
Sprawdzian z rozdziału VI 
Kapitel VII 
- Nazwy uczelni, kształcenie wyższe oraz studiowanie w krajach niemieckojęzycznych 
- Rozumienie tekstów o kształceniu  
- Zdania okolicznikowe czasu ze spójnikami seit, bevor, bis, wӓhrend 
- Rozumienie wywiadów związanych z wyborem studiów i kształceniem  
- Nazwy zawodów  
- Opisujemy swój profil zawodowy oraz opisywanie swoich oczekiwań wobec przyszłej pracy  
- Rekcja czasownika  
- Formułowanie pytań o osobę, Lekcja powtórzeniowa, Sprawdzian z rozdziału VII 
Kapitel VIII 
- Tradycje szkolne, odmiana przymiotnika bez rodzajnika, ubieganie się o miejsce pracy, piszemy e-mail oraz CV do firmy, strona bierna z czasownikami 
modalnymi w czasie teraźniejszym, formy aktywności pozaszkolnej, opinia o pracy charytatywnej i dorywczej, Lekcja powtórzeniowa, Sprawdzian  
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Podręczniki obowiązkowe: 
PERFEKT 4 (podręcznik i ćwiczenie) 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Płyta CD 

 

Wymagania formalne: 
  
Podręcznik, ćwiczenie, zeszyt, płyta CD 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Uczeń nie 
spełnia 
większości 
kryteriów, by 
otrzymać ocenę 
dopuszczającą, 
tj. nie opanował 
podstawowej 
wiedzy i nie 
potrafi wykonać 
zadań o 
elementarnym 
stopniu 
trudności nawet 
z pomocą 
nauczyciela.  
Braki w 
wiadomościach i 
umiejętnościach 
są na tyle 
rozległe, że 
uniemożliwiają 
mu naukę na 
kolejnych 
etapach. 
 

Uczeń: 
• zna 
ograniczoną 
liczbę bardzo 
podstawowych 
słów i wyrażeń 
wprowadzonych 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna proste, 
elementarne 
struktury 
gramatyczne 
wprowadzone 
przez 
nauczyciela; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne 
we wszystkich 
typach zadań. 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• zna część 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń; 
• popełnia sporo 
błędów w ich 
zapisie i 
wymowie; 
• zna większość 
wprowadzonych 
struktur 
gramatycznych; 
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych 
w trudniejszych 
zadaniach. 

Uczeń: 
• zna większość 
wprowadzonych 
słów i wyrażeń, 
• zwykle 
poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne. 

Uczeń: 
• zna wszystkie 
wprowadzone 
słowa i 
wyrażenia; 
• poprawnie je 
zapisuje i 
wymawia; 
• zna i stosuje 
wszystkie 
wprowadzone 
struktury 
gramatyczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które zwykle 
potrafi 
samodzielnie 
poprawić. 

Uczeń spełnia 
kryteria na 
ocenę bardzo 
dobrą oraz 
wykazuje się 
wiedzą i 
umiejętnościami 
wykraczającymi 
ponad te 
kryteria. 
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Uczeń: 
• rozumie 
niektóre dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• z trudem 
nadąża za 
bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
niektóre 
wiadomości 
telewizyjne; 
• rozumie 
ogólny sens 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie 
krótkie wpisy na 
blogach; 
• ma problemy 
ze 
zrozumieniem 
artykułów i 
reportaży 
dotyczących 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• rozwiązuje 
niektóre zadania 
na słuchanie; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• częściowo 
rozumie dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• raczej nadąża 
za bardziej 
złożonymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych; 
• częściowo 
rozumie filmy w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• rozumie w 
części niektóre 
dłuższe artykuły 
i reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
większość 
dłuższych 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża za 
skomplikowany-
mi wywodami w 
zakresie 
większości 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
niektóre 
programy o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• na ogół czyta 
ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, na 
ogół potrafi 
krótko 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
 

Uczeń: 
• rozumie 
dłuższe 
wypowiedzi  
w standardowej 
odmianie 
języka; 
• nadąża nawet 
za skompliko-
wanymi 
wywodami w 
zakresie 
tematów 
zawartych w 
programie 
nauczania; 
• rozumie 
większość 
wiadomości 
telewizyjnych i 
programów o 
sprawach 
bieżących; 
• rozumie 
większość 
filmów w 
standardowej 
odmianie 
języka; 
• czyta ze 
zrozumieniem 
artykuły i 
reportaże 
dotyczące 
problemów 
współczesnego 
świata, w 
których piszący 
prezentują 
określone 
stanowiska i 
poglądy; 
• rozumie 
współczesną 
prozę literacką; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
czytanie i 
słuchanie, 
potrafi 
uzasadnić swoje 
odpowiedzi. 
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Uczeń: 
• łączy 
wyrażenia w 
bardzo prosty i 
niezbyt spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko objaśniać 
własne plany;  
• potrafi bardzo 
prostymi 
zdaniami 
przekazać 
ogólny sens 
książek czy 
filmów; 
• potrafi pisać 
bardzo proste i 
krótkie teksty na 
znane tematy 
np. SMS, 
życzenia, kartkę 
pocztową,  
e-mail i wpis na 
blogu; 
• dłuższe 
wypowiedzi 
pisemne są w 
dużym stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• stosuje 
niewielki zakres 
słownictwa  
i struktur; 
• popełnia liczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które mogą 
zakłócać 
komunikację. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
dość prosty i nie 
zawsze spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi bardzo 
krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi bardzo 
krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste i krótkie 
teksty na znane 
tematy, np. 
notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia sporo 
błędów 
leksykalno- 
-gramatycznych, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• nie zawsze 
stosuje styl 
wypowiedzi 
adekwatny do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty i na ogół 
spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi krótko 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
znane tematy 
np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
nieliczne błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne, 
które nie 
zakłócają jednak 
komunikacji; 
• najczęściej 
stosuje formalny 
lub nieformalny 
styl wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
 

Uczeń: 
• potrafi łączyć 
wyrażenia w 
prosty, spójny i 
logiczny sposób, 
by opisywać 
przeżycia i 
zdarzenia, a 
także swoje 
marzenia, 
nadzieje i 
ambicje;  
• potrafi krótko 
uzasadniać i 
objaśniać 
własne poglądy i 
plany;  
• potrafi 
relacjonować 
wydarzenia i 
opowiadać 
przebieg akcji 
książek czy 
filmów, opisując 
własne reakcje i 
wrażenia; 
• potrafi pisać 
proste teksty na 
tematy znane 
lub związane ze 
swoimi 
zainteresowania-
mi, np. notatkę, 
ogłoszenie, 
zaproszenie, 
życzenia, 
wiadomość, 
SMS, kartkę 
pocztową,  
e-mail, 
historyjkę, list 
prywatny, 
życiorys, CV, 
list 
motywacyjny, 
wpis na blogu;  
• popełnia 
sporadyczne 
błędy 
leksykalno- 
-gramatyczne; 
• stosuje 
formalny lub 
nieformalny styl 
wypowiedzi 
adekwatnie do 
sytuacji. 
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Uczeń: 
• z trudem radzi 
sobie w 
niektórych 
sytuacjach, w 
jakich można się 
znaleźć w czasie 
podróży po 
kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na nieliczne 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy); 
• wypowiedź 
jest bardzo 
krótka – wyrazy 
lub 
równoważniki 
zdań; 
• sporadycznie 
reaguje w 
formie bardzo 
krótkiego, 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne są w 
znacznym 
stopniu 
nielogiczne i 
niespójne; 
• popełnia liczne 
błędy 
fonetyczne, 
leksykalne i 
gramatyczne, 
które zakłócają 
komunikację; 
• nie 
dostosowuje 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 
 
 
 
 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w części 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• bez 
uprzedniego 
przygotowania 
potrafi włączać 
się do rozmów 
na znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• wypowiedź 
jest krótka –
równoważniki 
zdań lub zdania 
pojedyncze; 
• potrafi 
zareagować w 
formie bardzo 
krótkiego 
prostego tekstu 
pisanego (np. 
wiadomość, 
SMS, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• dłuższe reakcje 
pisemne nie 
zawsze są 
logiczne i 
spójne; 
• popełnia sporo 
błędów, ale nie 
zakłócają one 
komunikacji; 
• podejmuje 
próby 
dostosowania 
stylu 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
większość 
znanych 
tematów 
prywatnych lub 
dotyczących 
życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących);  
• reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum); 
• wypowiedź 
jest w miarę 
spójna i 
logiczna; 
• popełnia 
nieliczne błędy, 
które jednak nie 
zakłócają 
komunikacji; 
• na ogół 
dostosowuje styl 
wypowiedzi do 
sytuacji oraz 
odbiorcy. 

Uczeń: 
• potrafi sobie 
radzić w 
większości 
sytuacji, w 
których można 
się znaleźć w 
czasie podróży 
po kraju lub 
regionie, gdzie 
mówi się danym 
językiem;  
• potrafi – bez 
uprzedniego 
przygotowania –
włączać się do 
rozmów na 
znane tematy 
prywatne lub 
dotyczące życia 
codziennego 
(np. rodziny, 
zainteresowań, 
pracy, 
podróżowania i 
wydarzeń 
bieżących); 
• spontanicznie 
reaguje w 
formie prostego 
tekstu pisanego 
(np. wiadomość, 
SMS, list 
prywatny, 
formularz,  
e-mail, 
komentarz, wpis 
na czacie / 
forum), a 
wypowiedzi są 
spójne i 
logiczne; 
• popełnia 
sporadyczne 
błędy, które jest 
w stanie 
samodzielnie 
skorygować; 
• dostosowuje 
styl wypowiedzi 
do sytuacji oraz 
odbiorcy. 
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Uczeń: 
• w 
ograniczonym 
stopniu potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
nieliczne proste 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
treść nielicznych 
bardzo prostych 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
niektóre 
informacje  
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• w 
ograniczonym 
stopniu 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 

Uczeń: 
• częściowo 
poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi krótko 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
część informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
dość liczne 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
krótki, prosty 
materiał, np. 
prezentację - 
popełnia dość 
liczne błędy; 
• częściowo 
poprawnie 
rozwiązuje 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• poprawnie 
przekazuje w 
języku 
niemieckim 
informacje 
zawarte w 
materiałach 
wizualnych (np. 
wykresach, 
mapach, 
symbolach, 
piktogramach) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmach, 
reklamach); 
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w tym języku;  
• potrafi 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
większość 
informacji 
sformułowanych 
w języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
dłuższy 
materiał, np. 
prezentację, film 
• popełnia 
nieliczne błędy; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
większość zadań 
na transformacje 
i tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
 

Uczeń: 
• potrafi 
przeprowadzić 
analizę 
materiałów 
wizualnych (np. 
wykresów, map, 
symboli, 
piktogramów) 
lub 
audiowizualnych 
(np. filmów, 
reklam) i 
przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje w 
nich zawarte; 
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
tym języku;  
• potrafi streścić 
i przekazać w 
języku 
niemieckim 
informacje 
sformułowane w 
języku polskim;  
• potrafi 
przekazać w 
języku polskim 
informacje 
sformułowane w 
języku 
niemieckim; 
• potrafi 
przedstawić 
publicznie w 
języku 
niemieckim 
wcześniej 
przygotowany 
materiał, np. 
prezentację, 
film; 
• rozwiązuje 
poprawnie 
zadania na 
transformacje i 
tłumaczenie 
fragmentów 
zdań. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Historia Klasa: 4 LOS 
Nauczyciel: Marek Karmowski Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Historia - Program nauczania Liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
I semestr: 
 

1. Początek II wojny światowej 
2. Polska i Polacy w okresie II wojny światowej. – sprawdzian: październik 2023 r. 
3. Postęp technologiczny w okresie II wojny światowej 
4. Przełomowe momenty II wojny światowej – sprawdzian: grudzień 2023 r. 

 
II semestr: 
 

1. Problematyka ludobójstwa w czasie II wojny światowej 
2. Historia Państwa podziemnego, powstanie w getcie i warszawskie– sprawdzian: marzec 2024 r. 
3. Społeczeństwo i kultura w okresie II wojny światowej w państwach okupowanych  
4. Koniec wojny – Czy aby na pewno? Żelazna kurtyna – sprawdzian: maj 2024 r. 

Podręczniki obowiązkowe: 
Historia, cz. 4, Szlanta Piotr Zawistowski Andrzej , WSiP 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
Mapy, projektor multimedialny, programy multimedialne, teksty źródłowe 

 

Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt. 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 

https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=szlanta+piotr
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=zawistowski+andrzej
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
Ocena dopuszczająca: 
  

 pokazuje na mapie odpowiednie obszary historyczne państw, krajów, ludów, 
 wyjaśnia, na czym polega proces przekształcania się i postępu określonych ludów, cywilizacji, 
 rozumie i poprawnie posługuje się terminami z danego tematu lekcji, 
 potrafi wymienić podstawowe postacie i bohaterów z określonych wydarzeń historycznych, 
 wymienia najważniejsze bitwy, 

 
Ocena dostateczna: 
 

 wymienia rodzaje źródeł historycznych i podaje przykłady źródeł każdego rodzaju, 
 poprawnie umiejscawia w czasie i przestrzeni określone fakty historyczne, 
 wymienia różne cywilizacje, 
 charakteryzuje religię określonej cywilizacji, ludu, kraju w określonej historii, 
 przedstawia strukturę społeczną danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 wymienia przykładowe osiągnięcia danej społeczności, kraju, cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 

 
Ocena dobra: 
 

 charakteryzuje pozycję poszczególnych grup społecznych w określonym państwie, cywilizacji, 
 przedstawia osiągnięcia kultury danego ludu, cywilizacji, 
 charakteryzuje religię omawianych ludów i cywilizacji, a także potrafi opisać atrybuty określonych 

bogów i bóstw, 
 potrafi opisywać dzieje określonych ludów i cywilizacji, 
 posługuje się odpowiednimi terminami, 
 umie porównywać określone aspekty omawianych faktów historycznych, 
 przedstawia skutki i przyczyny omawianej historii, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena bardzo dobra: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 

 
Ocena celująca: 
 

 przedstawia związki między religią, sztuką a władzą w określonych narodach, państwach, impe-
riach, cywilizacjach, 

 wyjaśnia specyfikę i symbolikę charakterystyczną dla omawianej religii cywilizacji, kraju, państwa, 
narodu, imperium, 

 umie przedstawiać fakty historyczne w związku przyczynowo – skutkowym, 
 posługuje się bezbłędnie wszystkimi terminami dotyczącymi danego tematu, 
 potrafi omawiać sytuacje polityczną, społeczną i kulturową omawianego podmiotu historycznego, 
 umiejętnie potrafi wyciągać samodzielne wnioski ze znanych faktów historycznych, 
 bezbłędnie posługuje się chronologią historyczną i umiejscawianiem faktów w czasie, 
 orientuje się poprawnie na mapie historycznej, 
 odczytuje i poprawnie analizuje źródła historyczne, 
 potrafi udzielać konstruktywnych  i bezbłędnych odpowiedzi wraz z własną analizą znanych faktów i 

źródeł, 
 posiada wiedzę pozaźródłową, 
 udziela obszernych odpowiedzi pisemnych i ustnych. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 4 LOS 
Nauczyciel: Magdalena Szymańska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Okres I i II 
Program nauczania:  
Krzysztof Warchoł - Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II stopnia 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
W klasie III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
--siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 
30 s [według MTSF], 
--gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
--skok w dal z miejsca [według MTSF], 
--bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
--bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków 
[według MTSF], 
--pomiar siły względnej [według MTSF]: 
��zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
��podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
--biegi przedłużone [według MTSF]: 
��na dystansie 800 m – dziewczęta, 
��na dystansie 1000 m – chłopcy, 
--pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
--gimnastyka: 
��przerzut bokiem, 
��przewrót w tył do rozkroku, 
--piłka nożna: 
��uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
��prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku 
poruszania się i nogi prowadzącej, 
--koszykówka: 
��rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
��podania piłki jednorącz w parach, 
--piłka ręczna: 
��rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
��podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
--piłka siatkowa: 
��atak przez „plasowanie” piłki, 
��zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
--uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej 
(odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
--uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu. 
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
--uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
--uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, tur-
niejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tema-
tyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym mło-
dzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający wy-
stawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast 
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwolniona”  
[Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe ,które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.) 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nauczy-

ciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: biologia Klasa: 4LOS 
Nauczyciel: Małgorzata Gotowała Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania: Program nauczania biologii dla liceum ogólnokształcącego i technikum  
 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

1. Genetyka molekularna (wrzesień/ październik), 
2. Genetyka klasyczna (październik). 
3. Zmienność organizmów (listopad/ grudzień), 
4. Biotechnologia molekularna (sprawdzian – luty), 
5. Ewolucja organizmów (sprawdzian – marzec/ kwiecień), 
6. Ekologia i różnorodność biologiczna (sprawdzian- maj/ czerwiec) 

 

Podręczniki obowiązkowe: Biologia na czasie 4,  Franciszek Dubert, Marek Jurgowiak, Władysław Zamachowski 
Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: Maturalne karty pracy 4 
 
 
 

 
Wymagania formalne: podręcznik, zeszyt, Maturalne karty pracy 4 
 
 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 
 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− projekt, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
Uczeń: 
Ocena niedostateczna:  

• nie opanował treści koniecznych, przewidzianych w minimum programowym 
• ma duże braki w podstawowych wiadomościach, nawet z pomocą nauczyciela nie potrafi ich nadrobić, 
• nie przejawia gotowości do przyswajania nowych wiadomości,  
• nie podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i nie współpracuje z nim,  
• nie korzysta z form pomocy uzupełnienia braków edukacyjnych stworzonych przez szkołę.  

Ocena dopuszczająca:  
• opanował treści konieczne, obejmujące najniższy zakres wiadomości i umiejętności, przewidziane w minimum programowym;  
• ma braki w podstawowych wiadomościach, lecz przy pomocy nauczyciela potrafi je nadrabiać;  
• przejawia gotowość do przyswajania nowych wiadomości i poprawy ocen niedostatecznych;  
• podporządkowuje się instrukcjom nauczyciela i współpracuje z nim.  

Ocena dostateczna:  
• opanował treści podstawowe niezbędne w dalszej nauce;  
• z minimalna pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy;  
• analizuje podstawowe zależności;  
• przejawia własną inicjatywę;  
• rozumie treści określone programem nauczania;  
• próbuje porównywać, wnioskować, zajmować stanowisko.  

Ocena dobra:  
• uczeń opanował materiał na ocenę dobrą;  
• umie samodzielnie pracować z materiałem źródłowym i podręcznikiem;  
• ustnie i pisemnie stosuje terminologię typową dla danego przedmiotu;  
• rozwiązuje typowe problemy z wykorzystaniem metod oraz różnorodnych źródeł informacji; 
• sprawnie pracuje w grupie;  
• dostrzega i wyjaśnia związki zachodzące pomiędzy różnymi procesami na ziemi. 
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena bardzo dobra:  
• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej 

klasy;  
• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
• chętnie wyszukuje informacje, wykorzystuje różne źródła;  
• nabyta wiedzę i umiejętności potrafi wykorzystać w praktyce;  
• uczestniczy i uzyskuje dobre wyniki w różnych formach współzawodnictwa.  

Ocena celująca:  
• uczeń w bardzo wysokim stopniu opanował treści programowe, rozszerzając je o wiadomości wykraczające poza program danej klasy;  
• formułuje oryginalne i przemyślane wnioski, hierarchizuje i selekcjonuje nabywana wiedzę; 
• prowadzi własne prace badawcze, obserwacje pod okiem nauczyciela;  
• aktywnie uczestniczy w różnych formach współzawodnictwa i uzyskuje w nich wysokie wyniki.  

 
Ocenianie wagowe: 
Praca klasowa – waga 3 
Sprawdzian- waga 2 
Kartkówka- waga 1 
Odpowiedź ustna – waga 1 
Projekt- waga 2 
Zadanie domowe- waga 1 
Praca na lekcji – waga 1 
Referat- waga 1 
Ocena za frekwencję- waga 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  

• uczeń w wysokim stopniu opanował treści programowe, jednocześnie dopełniając je  

o wiedzę wykraczającą poza materiał przewidziany dla danej klasy;  

• potrafi samodzielnie interpretować i wyjaśniać fakty i zjawiska; 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Geografia Klasa: 4LOS 
Nauczyciel: Miłosz Jankowski Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2h Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania geografii w LO  i technikum, Oblicza geografii , zakres rozszerzony, dla szkół ponadpodstawowych .  

 
Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 

 
1.St refowość środowiska przyrodniczego na Ziemi  -4h - powtórzenie -wrzesień 
2.  Problemy środowiskowe współczesnego świata - 10h - sprawdzian -listopad 
3. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej działalności człowieka - 4h - sprawdzian - grudzień 
4. Problemy polityczne współczesnego świata - 6h - powtórzenie - styczeń 
 
5. Wybrane problemy społeczne współczesnego świata - 7h - sprawdzian - luty 
6.  Zr óżnicowanie jakości życia człowieka w wybranych regionach i krajach świata - 7h -sprawdzian -
marzec 
7.   Problemy gospodarcze współczesnego świata - 5h - powtórzenie  -  kwiecień 
 

 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
"Oblicza geografii 4 "  T. Rachwał ,  Cz. Adamiak ,  M. Świtoniak ,  P. Kroh , p. rozszerzony  , Nowa Era, 
 dla szkół ponadpodstawowych 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
, ołówki , cienkopisy , linijki, maturalne karty pracy 4 

 
Wymagania formalne: 
 
Podręcznik, zeszyt , atlas 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę test, 

− odpowiedź ustna, 
− praca domowa,  

aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 
na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń  raz w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyzna-

czonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
kartkówki nie podlegają poprawie. 

. 
 
 
 



 

Wymagania na poszczególne oceny 
konieczne 

(ocena dopuszczająca) 
podstawowe 

(ocena dostateczna) 
rozszerzające 
(ocena dobra) 

dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 
(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 
I. Strefowość środowiska przyrodniczego na Ziemi 
Uczeń: 
• wyjaśnia, czym są stre-

fowość i astrefowość 
• podaje przykłady stre-

fowych zjawisk przyrod-
niczych na Ziemi 

• wyróżnia strefy klima-
tyczne i wskazuje ich 
zasięg na podstawie 
mapy 

• wymienia rodzaje wie-
trzenia 

• wymienia czynniki 
astrefowe 

• wymienia strefy klima-
tyczno-roślinno-glebowe 
na podstawie mapy 

• przedstawia główne 
prawidłowości dotyczą-
ce rozmieszczenia zwie-
rząt na Ziemi 

Uczeń: 
• charakteryzuje strefy 

oświetlenia Ziemi na 
podstawie schematu 

• analizuje rozkład średniej 
rocznej temperatury po-
wietrza na Ziemi na pod-
stawie mapy 

• podaje czynniki wpływa-
jące na długość okresu 
wegetacyjnego 

• omawia rozmieszczenie 
gleb na Ziemi na podsta-
wie mapy 

• przedstawia zasoby 
biomasy na Ziemi z wyko-
rzystaniem mapy  

• wymienia parametry 
klimatyczne wpływające 
na strefowość formacji 
roślinnych 

• wymienia główne cechy 
środowiska przyrodnicze-
go stref klimatyczno-
roślinno-glebowych: od 
równikowej do polarnych 

• omawia wybrane czynniki 
astrefowe 

Uczeń: 
• omawia czynniki wpły-

wające na globalną cyr-
kulację atmosfery 

• przedstawia zróżnico-
wanie rocznej sumy 
opadów atmosferycz-
nych na Ziemi 

• porównuje długość 
okresu wegetacyjnego 
w poszczególnych ty-
pach klimatu 

• analizuje intensywność 
poszczególnych rodza-
jów wietrzenia w róż-
nych szerokościach 
geograficznych 

• omawia czynniki kształ-
tujące strefowość bio-
masy 

• omawia wpływ roz-
mieszczenia lądów i 
mórz na wielkość tem-
peratury i opadów na 
Ziemi 

• analizuje wpływ prą-
dów morskich na roz-
kład temperatury po-
wietrza i opadów na 
Ziemi 

• omawia wpływ rzeźby 
terenu i wysokości nad 
poziomem morza na 
rozkład temperatury 
powietrza i opadów na 
Ziemi 

• charakteryzuje strefy 
klimatyczno-roślinno-
glebowe na Ziemi 

• przedstawia warunki 
występowania astrefo-
wych formacji roślin-
nych 

Uczeń: 
• wyjaśnia, z czego 

wynika i na czym pole-
ga strefowość zjawisk 
przyrodniczych 

• przedstawia 
zależność między sze-
rokością geograficzną a 
rozkładem zachmurze-
nia i występowaniem 
opadów atmosferycz-
nych na Ziemi 

• przedstawia 
zależność między ro-
dzajem gleb a roślin-
nością strefową 

• przedstawia 
zależność między wy-
stępowaniem zasobów 
biomasy a strefami 
klimatycznymi 

• przedstawia 
zależność między ro-
dzajem skał a typami 
gleb i składem gatun-
kowym szaty roślinnej 

• przedstawia 
zależność między wa-
runkami wodnymi a 
glebami i formacjami 
roślinnymi 

• omawia zależ-
ność między głównymi 
cechami klimatu a 
formacjami roślinnymi 
i właściwościami gleb 
na podstawie schema-
tu 

• przedstawia 
główne cechy środowi-
ska przyrodniczego 
stref klimatyczno-
roślinno-glebowych: 
od równikowej do po-
larnych 

Uczeń: 
• identyfikuje pra-

widłowości doty-
czące zróżnicowa-
nia środowiska 
przyrodniczego na 
Ziemi 

• przedstawia po-
wiązania między 
poszczególnymi 
komponentami 
środowiska przy-
rodniczego 

• identyfikuje na 
przykładach 
współzależności 
między elemen-
tami środowiska 
przyrodniczego w 
strefach klima-
tyczno-roślinno-
glebowych: od 
równikowej do 
polarnych  

• wyjaśnia, w jaki 
sposób astrefowe 
czynniki przyrodni-
cze modyfikują 
przebieg zjawisk 
strefowych na 
Ziemi 

II. Problemy środowiskowe współczesnego świata  
Uczeń: 
• wyjaśnia, czym jest 

geozagrożenie 
• wymienia przykłady 

geozagrożeń 
• wyjaśnia znaczenie 

terminów: katastrofa 
naturalna, klęska ży-
wiołowa 

• wyjaśnia, na czym 

Uczeń: 
• przedstawia podział 

geozagrożeń ze względu 
na przyczynę 

• wymienia różne sposoby 
ostrzegania przed klę-
skami żywiołowymi w 
różnych krajach 

• przedstawia trasy cyklo-
nów tropikalnych 

Uczeń: 
• przedstawia główne 

powiązania geozagro-
żeń ze sferami Ziemi na 
podstawie schematu 

• wykazuje znaczenie 
CEMS dla krajów zagro-
żonych kataklizmami 

• charakteryzuje zagroże-
nia meteorologiczne: 

Uczeń: 
• omawia rolę ISOK w 

ograniczeniu zagroże-
nia powodziowego  

• wyjaśnia powstawanie 
sztormów 

• omawia skutki cyklo-
nów tropikalnych i trąb 
powietrznych 

• wyjaśnia skutki powo-

Uczeń: 
• przedstawia na-

rzędzia umożliwia-
jące skuteczne 
prognozowanie 
zasięgu katastrof 

• proponuje działa-
nia ograniczające 
skutki zagrożeń 
meteorologicz-



 

polega teledetekcja ge-
ozagrożeń 

• wyjaśnia, czym są 
geozagrożenia meteo-
rologiczne i geozagro-
żenia klimatyczne 

• podaje przykłady za-
grożeń meteorologicz-
nych i klimatycznych 

• wymienia przyczyny 
współczesnego global-
nego ocieplenia 

• wskazuje na mapach 
obszary współcześnie 
zlodzone 

• wymienia zagrożenia 
geologiczne 

• wyjaśnia znaczenie 
terminów: wulkanizm, 
trzęsienie ziemi 

• wyjaśnia, czym jest lej 
krasowy 

• wyjaśnia, czym są 
erozja i dewastacja gleb  

• wymienia przyczyny 
erozji gleb 

• wyjaśnia, czym jest 
pustynnienie 

• wymienia obszary 
nadmiaru i niedoboru 
zasobów wodnych na 
Ziemi 

• wyjaśnia, czym jest ślad 
wodny 

• wyjaśnia, czym są 
bioróżnorodność i geo-
różnorodność 

• wskazuje obszary wystę-
powania trąb powietrz-
nych na mapie 

• wymienia inne geozagro-
żenia meteorologiczne 

• wskazuje na mapie re-
giony najbardziej narażo-
ne na powodzie  

• wymienia czynniki natu-
ralne wpływające na 
zmiany klimatu na Ziemi 

• omawia antropogeniczne 
źródła gazów cieplarnia-
nych na świecie na pod-
stawie wykresu 

• przedstawia zmiany 
zasięgu pokrywy leśnej 
na świecie na podstawie 
mapy 

• wymienia globalne skutki 
zmian klimatu 

• podaje przyczyny po-
wstawania trzęsień ziemi 

• podaje przyczyny wulka-
nizmu 

• wskazuje na mapie ob-
szary sejsmiczne i regio-
ny, w których występuje 
najwięcej wulkanów 

• przedstawia naturalne i 
antropogeniczne przy-
czyny erozji gleb 

• podaje przyczyny pu-
stynnienia 

• omawia zasoby wodne na 
Ziemi na podstawie info-
grafiki 

• podaje przyczyny zmniej-
szania się bioróżnorod-
ności 

• wymienia przestrzenne 
formy ochrony georóżno-
rodności 

sztormy, cyklony tropi-
kalne i trąby powietrzne 
z wykorzystaniem map i 
infografik 

• wymienia obszary 
występowania zagrożeń 
meteorologicznych na 
podstawie mapy 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
powstają trąby po-
wietrzne 

• podaje przyczyny po-
wstawania powodzi 

• omawia zmiany klima-
tyczne przed rewolucją 
przemysłową na pod-
stawie wykresu 

• omawia przyczyny 
współczesnego global-
nego ocieplenia 

• omawia wpływ zmian 
klimatu na gospodarkę 
człowieka 

• przedstawia wpływ 
ruchu płyt litosfery na 
występowania trzęsień 
ziemi 

• charakteryzuje skutki 
trzęsień ziemi 

• wyjaśnia, na czym 
polega system ostrze-
gania przed tsunami 

• przedstawia genezę 
lejów krasowych na 
podstawie infografiki 

• wymienia obszary o 
największej degradacji 
gleb na podstawie mapy 

• wskazuje na mapie 
pustynie i obszary za-
grożone pustynnieniem 

• przedstawia zmiany 
odnawialnych zasobów 
wody w wybranych kra-
jach na podstawie wy-
kresu 

• przedstawia odnawialne 
zasoby wody i jej wyko-
rzystanie na świecie na 
podstawie map i wykre-
sów 

• omawia stan bioróżno-
rodności na Ziemi 

• wymienia miary geo-
różnorodności 

dzi 
• wyjaśnia wpływ defo-

restacji na zwiększenie 
zagrożenia powodzią 
lub spływem błotnym 

• omawia główne czyn-
niki naturalne wpływa-
jące na zmiany klimatu 
na Ziemi 

• przedstawia wpływ 
wylesiania na zmiany 
klimatu 

• omawia skutki zmian 
klimatu dla obszarów 
okołobiegunowych i 
wysokogórskich 

• przedstawia sposoby 
przeciwdziałania zmia-
nom klimatycznym 

• omawia częstotliwość, 
siłę i skutki trzęsień 
ziemi 

• omawia genezę tsu-
nami i skutki, które ono 
wywołuje 

• przedstawia skutki 
powstawania lejów 
krasowych 

• przedstawia konse-
kwencje erozji i degra-
dacji gleb na świecie 

• prezentuje skutki 
pustynnienia na wy-
branych przykładach 

• omawia cechy środo-
wiska przyrodniczego i 
sposób zagospodaro-
wania wybranych ob-
szarów objętych pu-
stynnieniem 

• przedstawia obszary o 
deficycie zasobów 
wodnych wynikającym 
z dużego zapotrzebo-
wania na wodę 

• podaje przykłady 
katastrof ekologicz-
nych na świecie wywo-
łanych niewłaściwym 
gospodarowaniem za-
sobami wodnymi 

• omawia znaczenie 
bioróżnorodności dla 
środowiska przyrodni-
czego 
 

nych 
• omawia wpływ 

dodatnich sprzę-
żeń zwrotnych na 
tempo globalnego 
ocieplenia na pod-
stawie wykresu 

• ocenia wpływ 
zmian klimatycz-
nych na zasięg po-
krywy lodowej 

• omawia przykłady 
działań ogranicza-
jących skutki za-
grożeń geologicz-
nych 

• proponuje sposo-
by zapobiegania 
intensywnej erozji 
gleb i pustynnieniu 

• ocenia skalę 
zagrożenia niedo-
borem wody w 
przyszłości 

• prezentuje działa-
nia wspomagające 
racjonalne gospo-
darowanie wodą 

• przedstawia dzia-
łania na rzecz 
ochrony różno-
rodności biolo-
gicznej 

• opisuje czynniki 
wpływające na 
bioróżnorodność i 
georóżnorodność 
swojego regionu 

• wykorzystuje 
zdjęcia satelitarne 
i lotnicze do lokali-
zowania oraz 
wskazywania za-
sięgu katastrof 
przyrodniczych 

III. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej działalności człowieka 
Uczeń: 
• wymienia warunki 

przyrodnicze decydują-
ce o rozwoju rolnictwa 

• wyjaśnia znaczenie 

Uczeń: 
• przedstawia obszary o 

korzystnych i niekorzyst-
nych warunkach klima-
tyczno-glebowych do 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

wpływ klimatu na 
zróżnicowanie cho-
wu zwierząt na świe-

Uczeń: 
• wykazuje związek 

między warunkami 
klimatycznymi a rodza-
jem uprawianych ro-

• Uczeń: 
• wykazuje związek 

między kierun-
kiem produkcji 
rolnej a klimatem, 



 

terminu żyzność gleby 
• wymienia najżyźniejsze 

gleby na świecie na 
podstawie mapy tema-
tycznej 

• omawia podział su-
rowców mineralnych 

• podaje przykłady przy-
rodniczych ograniczeń 
działalności gospodar-
czej  

rozwoju rolnictwa na 
podstawie mapy tema-
tycznej 

• omawia przyrodnicze 
warunki rozwoju rolnic-
twa w Polsce 

• omawia rozmieszczenie 
upraw i chowu zwierząt 
w Polsce na podstawie 
mapy tematycznej 

• przedstawia rozmiesz-
czenie wybranych su-
rowców energetycznych 
na świecie na podstawie 
mapy tematycznej 

• przedstawia rozmiesz-
czenie rud miedzi, złota i 
diamentów na świecie 
na podstawie mapy te-
matycznej 

• wymienia największych 
producentów rud mie-
dzi, złota i diamentów na 
świecie 

• przedstawia obszary 
występowania przyrod-
niczych ograniczeń dzia-
łalności gospodarczej 

• omawia ideę zrównowa-
żonego rozwoju 

cie 
• charakteryzuje 

wpływ warunków 
glebowych na struk-
turę upraw na świe-
cie 

• przedstawia wpływ 
warunków wodnych 
na strukturę upraw i 
chowu zwierząt na 
świecie 

• omawia wpływ 
surowców mineral-
nych na rozwój 
przemysłu 

• omawia znaczenie 
wybranych surow-
ców energetycznych  

• podaje przykłady 
krajów, w których 
strukturze eksportu 
duży udział mają su-
rowce mineralne 

• wskazuje sposoby 
przełamywania 
ograniczeń przyrod-
niczych przez czło-
wieka na przykładzie 
infografiki dotyczącej 
Norylska oraz sche-
matu dotyczącego 
pozyskiwania ropy 
naftowej 
 

ślin na przykładzie wy-
branego regionu świa-
ta 

• przedstawia zależność 
między wysokością 
nad poziomem morza 
a obszarami upraw i 
chowu zwierząt na 
podstawie mapy tema-
tycznej 

• wykazuje zależność 
między żyznością gleb 
a ich przydatnością dla 
rolnictwa na podsta-
wie mapy tematycznej 

• przedstawia zmiany 
znaczenia wybranych 
surowców mineralnych  

• przedstawia związek 
między występowa-
niem złóż surowców i 
ich eksploatacją a roz-
wojem gospodarczym 
na przykładzie wybra-
nych krajów 

• dostrzega zależność 
między rozwojem spo-
łeczno-gospodarczym 
państw a zrównowa-
żonym rozwojem 

ukształtowaniem 
powierzchni, ży-
znością gleb i wa-
runkami wodnymi 

• wyjaśnia związek 
między występo-
waniem surowców 
mineralnych a kie-
runkiem rozwoju 
przemysłu i struk-
turą towarową 
handlu zagranicz-
nego 

• prezentuje przy-
kłady pokonywa-
nia przyrodniczych 
ograniczeń dzia-
łalności gospodar-
czej i ocenia ich 
zgodność z zasa-
dami zrównowa-
żonego rozwoju 

• przedstawia zmia-
ny znaczenia 
czynników przy-
rodniczych dla 
rozwoju społecz-
no-gospodarczego 
regionów w prze-
szłości i w XXI w. 

IV. Problemy polityczne współczesnego świata 
Uczeń: 
• wymienia pań-

stwa powstałe w XXI w. 
i wskazuje je na mapie 
politycznej świata 

• wymienia pań-
stwa należące do UE i 
wskazuje je na mapie 
politycznej świata 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu terroryzm 

• wymienia wybra-
ne cechy cywilizacji za-
chodniej i cywilizacji 
islamu 

 

Uczeń: 
• wskazuje na mapie 

politycznej świata kon-
tynent, na którym w XX 
w. powstało lub odzyska-
ło niepodległość najwię-
cej państw 

• wymienia pozytyw-
ne skutki przemian 
ustrojowych, które na-
stąpiły w Polsce po 1989 
r. 

• wymienia główne 
założenia funkcjonowa-
nia Unii Europejskiej 

• przedstawia zróżni-
cowanie zamożności re-
gionów UE wyrażone 
wartością PKB per capita 
wg parytetu siły nabyw-
czej w odniesieniu do 
średniej wartości tego 
wskaźnika dla UE na 
podstawie mapy 

• omawia polityczne, 
ekonomiczne, socjolo-
giczno-psychologiczne i 
społeczno-kulturowe 
przyczyny terroryzmu  

• porównuje wybra-
ne cechy cywilizacji za-
chodniej i cywilizacji is-
lamu  

 

Uczeń: 
• omawia zmiany na 

mapie politycznej świa-
ta w XXI w. na podsta-
wie mapy 

• charakteryzuje prze-
miany ustrojowe i go-
spodarcze w Europie i 
krajach byłego ZSRR po 
1989 r. 

• określa wpływ prze-
mian ustrojowych i go-
spodarczych na społe-
czeństwo 

• przedstawia problemy 
związane z rozbieżnymi 
poglądami na dalszą 
integrację oraz proble-
my prawne z interpre-
tacją zapisów Traktatu 
o funkcjonowaniu Unii 
Europejskiej 

• przedstawia główne 
problemy gospodarcze i 
społeczne UE 

• omawia społeczno-
kulturowe, ekonomicz-
ne i polityczne skutki 
ataków terrorystycz-
nych 

• wymienia główne typy 
relacji między cywiliza-
cjami 

 

Uczeń: 
• charakteryzuje nowe 

państwa powstałe w 
XXI w.: Timor Wschod-
ni, Czarnogórę i Sudan 
Południowy 

• omawia problemy 
polityczne i społeczno-
ekonomiczne państw 
utworzonych w XXI w. 

• przedstawia przebieg 
przemian ustrojowych i 
gospodarczych w Euro-
pie i krajach byłego 
ZSRR po 1989 r. 

• omawia wpływ trans-
formacji systemowej 
na gospodarkę wybra-
nych państw 

• prezentuje problemy 
związane z rozbieżnymi 
interesami państw 
członkowskich 

• analizuje problemy 
związane z bezpieczeń-
stwem energetycznym 
i polityką ekologiczną w 
Unii Europejskiej 

• omawia skalę terrory-
zmu w XXI w. oraz 
główne metody działa-
nia terrorystów 

• wymienia główne 
ugrupowania terrory-
styczne na świecie 

• podaje przykłady 

Uczeń: 
• przedstawia 

najnowsze zmiany 
na mapie poli-
tycznej świata 
oraz charakteryzu-
je główne pro-
blemy państw 
utworzonych w 
XXI w. 

• przedstawia i 
ocenia skutki 
przemian ustro-
jowych i gospo-
darczych w Euro-
pie i krajach byłe-
go ZSRR po 1989 r. 

• dyskutuje na 
temat głównych 
problemów funk-
cjonowania Unii 
Europejskiej 

• proponuje działa-
nia, które mogłyby 
rozwiązać główne 
problemy funk-
cjonowania Unii 
Europejskiej 

• dyskutuje na 
temat przyczyn i 
skutków brexitu 

• wyjaśnia, dlacze-
go terroryzm jest 
wielkim wyzwa-
niem dla współ-
czesnego świata 



 

ataków terrorystycz-
nych w Europie i na 
świecie 

• wymienia czynniki 
kształtujące relacje 
między cywilizacją za-
chodnią a cywilizacją 
islamu na podstawie 
schematu 

 

• przedstawia 
działania mające 
na celu zwalczanie 
terroryzmu po-
dejmowane w UE 

• omawia pokojo-
we współistnienie 
cywilizacji za-
chodniej i cywili-
zacji islamu na 
przykładzie Libanu  

V. Problemy społeczne współczesnego świata 
Uczeń: 
• wyjaśnia znacze-

nie terminów: eksplo-
zja demograficzna, im-
plozja demograficzna, 
migracje, uchodźstwo, 
bezrobocie, handel 
ludźmi, praca dzieci, 
wolność religijna, nie-
tolerancja, ksenofobia, 
rasizm  

• klasyfikuje migra-
cje wg wybranych kry-
teriów 

• wyjaśnia, czym 
jest współczynnik (sto-
pa) bezrobocia 

• wymienia formy 
nietolerancji  

 
 

Uczeń: 
• omawia zmiany 

liczby ludności świata w 
XX i XXI w. na podstawie 
wykresu i mapy 

• przedstawia obsza-
ry występowania eksplo-
zji demograficznej i im-
plozji demograficznej na 
podstawie mapy 

• wymienia czynniki 
wpływające na decyzję o 
migracji w podziale na 
czynniki przyciągające i 
czynniki wypychające 

• określa wielkość 
bezrobocia za pomocą 
współczynnika (stopy) 
bezrobocia 

• wymienia przyczy-
ny bezrobocia w krajach 
wysoko rozwiniętych i 
słabo rozwiniętych go-
spodarczo 

• omawia zmiany 
stopy bezrobocia mło-
dych w krajach UE na 
podstawie wykresu 

• przedstawia głów-
ne kierunki handlu 
ludźmi na świecie na 
podstawie mapy 

• wymienia organiza-
cje przeciwdziałające 
handlowi ludźmi i nie-
wolnictwu 

• podaje przyczyny 
podejmowania pracy 
przez dzieci  

• przedstawia liczbę i 
strukturę pracujących 
dzieci wg wieku w po-
szczególnych regionach 
świata na podstawie wy-
kresu 

• podaje współcze-
sne przykłady prześla-
dowań na tle religijnym 

• wymienia przykłady 
państw, w których do-
chodzi do naruszenia 
wolności religijnej, na 
podstawie mapy 

• omawia wybrane 
formy nietolerancji (np. 
ksenofobię, rasizm, dys-
kryminację ze względu 
na status społeczny czy 

Uczeń: 
• podaje główne 

przyczyny eksplozji 
demograficznej i im-
plozji demograficznej  

• określa przyczyny 
starzenia się społe-
czeństw  

• przedstawia 
problemy związane z 
migracjami dobrowol-
nymi i przymusowymi 
w skali globalnej i kra-
jowej 

• omawia problemy 
związane z uchodź-
stwem w skali global-
nej i krajowej 

• wskazuje współ-
czesne kierunki prze-
mieszczania się 
uchodźców na podsta-
wie danych statystycz-
nych 

• omawia zróżni-
cowanie przestrzenne 
stopy bezrobocia na 
świecie na podstawie 
mapy 

• omawia problem 
bezrobocia wśród mło-
dych ludzi  

• przedstawia 
różnice między stopą 
bezrobocia ogółem a 
stopą bezrobocia mło-
dych w wybranych 
państwach 

• charakteryzuje 
przejawy współczesne-
go niewolnictwa 

• przedstawia skalę 
handlu ludźmi na świe-
cie, jego główne cele 
oraz sposoby wykorzy-
stywania pracy dzieci w 
poszczególnych regio-
nach świata 

• omawia przykłady 
nietolerancji na świecie 

 

Uczeń: 
• omawia skutki 

eksplozji demogra-
ficznej i implozji de-
mograficznej 

• wymienia kraje o 
największym udziale 
ludności w wieku 65 
lat i więcej w społe-
czeństwie 

• proponuje dzia-
łania ograniczające 
skutki starzenia się 
społeczeństw 

• charakteryzuje 
przebieg ważniejszych 
historycznych i współ-
czesnych fal migracji 
na świecie 

• omawia pozy-
tywne skutki migracji 

• przedstawia 
pozytywne i nega-
tywne skutki bezro-
bocia dla społeczeń-
stwa  
i gospodarki 

• podaje przyczyny 
podejmowania pracy 
przez dzieci (przykłady 
uwarunkowań spo-
łecznych, kulturowych 
i gospodarczych) 

• omawia przykła-
dy ludobójstwa na tle 
religijnym na przeło-
mie XX i XXI w. na 
podstawie tabeli 

• przedstawia 
skutki dyskryminacji 
rasowej, ksenofobii i 
innych form nietole-
rancji 

• przedstawia 
przykłady wpływu 
wykluczania grup lud-
ności na życie spo-
łeczne i gospodarcze 
państw 

• omawia przykłady 
sposobów przeciw-
działania dyskryminacji 
rasowej, ksenofobii i 
innym formom nieto-
lerancji na świecie 

Uczeń: 
• omawia 

wpływ procesów 
starzenia się spo-
łeczeństw na ży-
cie społeczne i 
gospodarkę, ze 
szczególnym 
uwzględnieniem 
Europy 

• podaje 
przykłady działań 
podejmowanych 
w związku z pro-
blemem uchodź-
stwa przez spo-
łeczność między-
narodową  

• proponuje 
działania, które 
mogłaby podjąć 
społeczność mię-
dzynarodowa w 
celu zmniejszenia 
liczby uchodźców 
na świecie 

• wykazuje 
związek między 
poziomem roz-
woju gospodar-
czego państwa a 
odnotowywaną w 
nim stopą bezro-
bocia 

• przedstawia 
problem handlu 
ludźmi, niewol-
nictwa i wykorzy-
stywania pracy 
dzieci na świecie 
jako przestępczy 
problem globalny 

• wyjaśnia 
negatywny 
wpływ handlu 
ludźmi, niewol-
nictwa i przymu-
sowej pracy dzie-
ci na świecie na 
rozwój społeczny 
i gospodarczy 
państw 

• proponuje 
działania prze-
ciwdziałające wy-
korzystywaniu 
pracy dzieci 

• uzasadnia 



 

płeć) potrzebę prze-
ciwdziałania dys-
kryminacji raso-
wej, ksenofobii i 
innym formom 
nietolerancji na 
świecie 

 
VI. Zróżnicowanie jakości życia ludności na świecie 
Uczeń:  
• wyjaśnia znacze-

nie terminu jakość ży-
cia  

• wymienia rodzaje 
oceny jakości życia 

• wyjaśnia, czym 
jest właściwe odżywia-
nie się 

• wymienia czynniki 
wpływające na sposób 
odżywiania się  

• wyjaśnia, czym 
jest głód  

• wymienia rodzaje 
głodu 

• wskazuje na 
mapie świata regiony o 
dużym udziale głodują-
cych  

• podaje nazwę 
agendy ONZ powołanej 
w celu niesienia pomo-
cy żywnościowej na 
świecie 

• wymienia rodzaje 
zagrożeń życia ludzi 

• wymienia rodzaje 
chorób 

• wymienia zagro-
żenia życia ludzi 

• wymienia naj-
większe zagrożenia w 
życiu codziennym 

• wyjaśnia, czym 
jest poczucie bezpie-
czeństwa 

• wyjaśnia znacze-
nie terminu edukacja  

• wymienia pozio-
my, na których jest 
realizowana edukacja  

• wyjaśnia znacze-
nie terminu analfabe-
tyzm  

• wyjaśnia, czym 
jest wskaźnik analfabe-
tyzmu 

Uczeń: 
• wymienia synte-

tyczne wskaźniki obiek-
tywnej oceny jakości ży-
cia 

• analizuje zróżnico-
wanie wartości HDI na 
świecie na podstawie 
mapy tematycznej i da-
nych statystycznych 

• przedstawia zróżni-
cowanie wartości wielo-
kryterialnego wskaźnika 
ubóstwa (MPI) w wybra-
nych krajach 

• omawia prze-
strzenne zróżnicowanie 
stopnia zaspokojenia 
norm żywieniowych na 
podstawie mapy tema-
tycznej 

• analizuje zróżnico-
wanie wartości energe-
tycznej dostępnej żyw-
ności na świecie na pod-
stawie mapy tematycz-
nej 

• podaje różnice 
między głodem rzeczy-
wistym a głodem utajo-
nym 

• wymienia czynniki 
wpływające na stan 
zdrowia ludności na 
podstawie wykresu 

• wymienia czynniki 
wywołujące choroby 
niezakaźne 

• analizuje zróżnico-
wanie dostępu do usług 
zdrowotnych na świecie 
na podstawie mapy te-
matycznej 

• wymienia czynniki 
wpływające na poczucie 
bezpieczeństwa 

• analizuje przebieg 
edukacji formalnej na 
trzech poziomach na 
podstawie schematu 

• analizuje zmiany 
wskaźnika analfabety-
zmu w poszczególnych 
częściach świata na pod-
stawie wykresu 

Uczeń: 
• analizuje schemat 

przedstawiający hie-
rarchię potrzeb ludz-
kich 

• wyjaśnia różnice 
między subiektywną a 
obiektywną oceną ja-
kości życia  

• podaje przyczyny 
zróżnicowania obiek-
tywnej oceny jakości 
życia na świecie 

• przedstawia 
zmiany subiektywnej 
oceny jakości życia w 
wybranych krajach 

• opisuje czynniki 
wpływające na stopień 
zaspokojenia norm ży-
wieniowych 

• omawia przyrod-
nicze, ekonomiczne i 
społeczno-polityczne 
przyczyny głodu 

• podaje przyczyny 
klęsk głodu 

• charakteryzuje 
wybrane choroby, za-
kaźne i pasożytnicze 
oraz niezakaźne 

• omawia prawi-
dłowości dotyczące za-
chorowań na choroby 
zakaźne i pasożytnicze 
oraz niezakaźne na 
świecie 

• opisuje zróżnico-
wanie przestrzenne za-
chorowalności na wy-
brane choroby na pod-
stawie map tematycz-
nych 

• analizuje na pod-
stawie mapy tema-
tycznej zmiany poczu-
cia bezpieczeństwa 
mieszkańców wybra-
nych regionów świata 

• analizuje liczbę 
zgonów w wyniku wy-
padków drogowych w 
różnych regionach 
świata na podstawie 
danych statystycznych i 
mapy tematycznej 

• przedstawia 
zagrożenie przestęp-
czością w różnych re-
gionach świata 

• opisuje zagroże-

Uczeń: 
• wyjaśnia, w jaki 

sposób formułuje się 
obiektywną i subiek-
tywną ocenę jakości 
życia 

• przedstawia 
konsekwencje zróżni-
cowania jakości życia 
na świecie 

• charakteryzuje 
na przykładach kraje o 
wysokiej i niskiej jako-
ści życia 

• porównuje 
strukturę spożycia 
produktów żywno-
ściowych w krajach o 
różnym poziomie 
rozwoju gospodarcze-
go 

• omawia problem 
głodu wśród dzieci 

• omawia skutki 
głodu rzeczywistego i 
głodu utajonego 

• omawia sposoby 
rozprzestrzeniania się 
chorób zakaźnych i 
pasożytniczych 

• przedstawia 
skutki występowania 
chorób 

• omawia czynniki 
wpływające na stan 
zdrowia społeczeństw 
i jakość usług me-
dycznych na świecie 

• proponuje dzia-
łania na rzecz zapo-
biegania chorobom i 
ich zwalczania  

• analizuje poczu-
cie bezpieczeństwa i 
postrzeganie różnych 
zagrożeń na podsta-
wie wyników badań 
ankietowych 

• analizuje na 
podstawie wyników 
badań ankietowych 
poczucie bezpieczeń-
stwa uczniów w szko-
le 

• określa przyczy-
ny zróżnicowania za-
spokojenia potrzeb 
edukacyjnych na 
świecie 

Uczeń: 
• formułuje 

hipotezy dotyczą-
ce przyczyn zróż-
nicowania jakości 
życia na świecie 

• proponuje 
działania, które 
mogłyby ograni-
czyć głód i niedo-
żywienie na świe-
cie 

• przedstawia 
przyczyny zagro-
żenia życia w wy-
branych regio-
nach świata, w 
tym związane z 
rozprzestrzenia-
niem się chorób, 
niskim poziomem 
ochrony zdrowia i 
degradacją śro-
dowiska 

• wykazuje 
zależność między 
poziomem roz-
woju społeczno-
gospodarczego a 
występowaniem 
poszczególnych 
rodzajów zagro-
żeń życia na pod-
stawie danych 
statystycznych 

• dokonuje 
oceny poczucia 
bezpieczeństwa 
mieszkańców 
wybranych regio-
nów świata na 
podstawie samo-
dzielnie opraco-
wanych kryteriów 

• dyskutuje na 
temat skutków 
zróżnicowania 
poziomu zaspo-
kojenia potrzeb 
edukacyjnych w 
wybranych regio-
nach świata 



 

nia związane ze zmia-
nami klimatycznymi 
oraz z klęskami żywio-
łowymi 

• opisuje ogólny 
system edukacji na 
świecie 

• charakteryzuje 
mierniki uczestnictwa 
w edukacji formalnej 
na świecie 

• omawia zróżni-
cowanie zaspokojenia 
potrzeb edukacyjnych 
na świecie na podsta-
wie danych statystycz-
nych i mapy tematycz-
nej 

VII. Problemy gospodarcze współczesnego świata 
Uczeń: 
• wyjaśnia znaczenie 

terminu produkt krajo-
wy brutto 

• wyjaśnia, na czym 
polega międzynarodowa 
pomoc rozwojowa 

• wyjaśnia, czym jest 
oficjalna pomoc rozwo-
jowa 

• wymienia kraje udziela-
jące pomocy rozwojo-
wej innym państwom 

• wymienia przykłady 
organizacji niosących 
pomoc rozwojową naj-
biedniejszym krajom 

• wyjaśnia, czym są kor-
poracje międzynarodo-
we 

• wymienia przykłady 
korporacji międzynaro-
dowych i podaje nazwy 
państw, z których się 
wywodzą  

Uczeń: 
• wymienia czynniki wpły-

wające na poziom rozwoju 
gospodarczego państw  

• omawia zróżnicowanie 
wartości PKB per capita na 
świecie na podstawie ma-
py tematycznej 

• wymienia rodzaje pomocy 
rozwojowej udzielanej 
państwom 

• wymienia państwa, które 
otrzymały środki w ra-
mach oficjalnej pomocy 
rozwojowej na podstawie 
mapy tematycznej i da-
nych statystycznych 

• przedstawia rozmieszcze-
nie największych firm 
świata na podstawie mapy 
tematycznej 

• wymienia główne branże, 
w których działają naj-
większe korporacje mię-
dzynarodowe 

Uczeń: 
• omawia na wybranych 

przykładach państwa o 
najwyższej i najniższej 
wartości PKB per capita 

• podaje przyczyny 
dysproporcji w rozwoju 
gospodarczym państw i 
regionów świata 

• omawia przestrzenne 
zróżnicowanie zadłuże-
nia państw świata na 
podstawie mapy tema-
tycznej 

• omawia działania (inne 
niż podejmowane w 
ramach pomocy rozwo-
jowej) mające na celu 
zmniejszenie dyspro-
porcji w rozwoju gospo-
darczym państw 

• podaje główne cele 
rozrastania się korpora-
cji 

• omawia rozwój korpo-
racji na przykładzie The 
Walt Disney Company 

Uczeń: 
• charakteryzuje 

problemy społeczno-
gospodarcze najbied-
niejszych i najbogat-
szych państw świata 

• przedstawia skutki 
dysproporcji w roz-
woju gospodarczym 
państw i regionów 
świata 

• przedstawia ewolu-
cję pomocy rozwojo-
wej 

• przedstawia wpływ 
polityki na rozwój 
korporacji międzyna-
rodowych 

• omawia pozytywne i 
negatywne skutki go-
spodarczej działalno-
ści korporacji między-
narodowych 

Uczeń: 
• przedstawia 

problem zadłuże-
nia krajów i oby-
wateli na przykła-
dach państw wy-
soko i słabo roz-
winiętych 

• podaje przykłady 
działań mających 
na celu zmniejsze-
nie dysproporcji w 
rozwoju gospo-
darczym państw i 
regionów świata 
oraz dokonuje ich 
krytycznej oceny 

• ocenia wpływ 
korporacji tran-
snarodowych na 
społeczeństwo, 
politykę, gospo-
darkę i środowisko 
przyrodnicze pań-
stw oraz regionów 
świata 

• przedstawia 
wpływ konsump-
cjonizmu, praco-
holizmu i presji 
gospodarczej 
związanej z mak-
symalizacją zysku 
na zdrowie i życie 
człowieka 

• omawia wpływ 
wybranej korpora-
cji międzynarodo-
wej na społeczeń-
stwo, gospodarkę i 
środowisko przy-
rodnicze państw 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Język angielski Klasa: 4LOS 
Nauczyciel: Iwona Ramecka Poziom: rozszerzony 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 5 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania języka angielskiego w liceum ogólnokształcącym i technikum na podbudowie szkoły podstawowej. Zakres rozszerzony 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Człowiek –Dane personalne, wygląd zewnętrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje, umiejętności i zainteresowania, osobisty i społeczny system wartości, autorytety dane 

personalne, rozumienie wypowiedzi pisemnej - rozpoznaje związki między poszczególnymi fragmentami tekstu, Tworzenie wypowiedzi ustnej - opisuje ludzi, opowia-

da o czynnościach i wydarzeniach z teraźniejszości i przeszłości, przedstawia fakty z teraźniejszości, wyraża i uzasadnia swoje opinie i poglądy, wyraża i opisuje uczu-

cia i emocje, Reagowanie ustne - uzyskuje i przekazuje informacje i wyjaśnienia, Przetwarzanie wypowiedzi - przekazuje w języku obcym informacje zawarte w ma-

teriałach wizualnych, słuchanie: wybór wielokrotny, Rozumienie wypowiedzi ustnej - określa myśl główną wypowiedzi, określa intencje nadawcy wypowiedzi, określa 

kontekst wypowiedzi,  znajduje w wypowiedzi określone informacje, czytanie: dobieranie nagłówków, Znajomość środków językowych: wybór wielokrotny, Czasy te-

raźniejsze (present simple, present continuous, Pisanie: Wiadomość na blogu  

II. Miejsce zamieszkania - dom i jego okolice; pomieszczenia i wyposażenie domu; prace domowe; wynajmowanie, kupno i sprzedaż mieszkania; przeprowadzka, Rozumienie 

wypowiedzi pisemnej - rozpoznaje związki między poszczególnymi częściami tekstu, Tworzenie wypowiedzi ustnej - opisuje miejsca, opowiada o czynnościach, do-

świadczeniach i wydarzeniach z teraźniejszości i przeszłości, przedstawia intencje i plany na przyszłość, wyraża i uzasadnia swoje opinie i poglądy, Reagowanie ustne 

- wyraża i uzasadnia swoje upodobania i preferencje, Przetwarzanie wypowiedzi - przekazuje w języku obcym informacje zawarte w materiałach wizualnych, prze-

kazuje w języku obcym informacje sformułowane w języku polskim, Znajomość środków językowych: tłumaczenie fragmentów zdań, Czasy przeszłe (past simple, 

past continuous, past perfect, past perfect continuous); used to Sprawdzian wiadomości 

III. Edukacja - Szkoła i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie się i uczenie się przez całe życie, przybory szkolne, oceny szkolne i wymagania, życie szkoły, zajęcia 

pozalekcyjne, system oświaty, Słuchanie: tekst z lukami (tabela), Znajomość środków językowych: sety leksykalne (dwa zdania), Czasy perfect (present perfect sim-

ple, present perfect continuous, past perfect), Pisanie: Wiadomość na blogu,  

IV. Praca - Ćwiczenia leksykalne: zawody i związane z nimi czynności i obowiązki; miejsce pracy; praca dorywcza; wybór zawodu; poszukiwanie pracy; warunki pracy i za-

trudnienia, Słuchanie: zdania z lukami, Czytanie: dobieranie zdań do tekstów, Mówienie: Rozmowa z odgrywaniem roli, Znajomość środków językowych: Minidialo-

gi (zadanie zamknięte), Pisanie: Wiadomość na blogu, Sprawdzian wiadomości 

V. Życie prywatne - Ćwiczenia leksykalne: Rodzina, znajomi i przyjaciele; czynności życia codziennego; formy spędzania czasu wolnego; święta i uroczystości; styl życia, kon-

flikty i problemy, Słuchanie: Tekst z lukami, Czytanie: Uzupełnianie streszczenia w języku angielskim, Mówienie: Rozmowa na podstawie ilustracji, Znajomość 

środków językowych: transformcje zdań (zadanie zamknięte), Pisanie: List prywatny,  

VI. Żywienie - Artykuły spożywcze; posiłki i ich przygotowanie; nawyki żywieniowe i diety; lokale gastronomiczne, Słuchanie: Odpowiedzi na pytania, Czytanie: Zdania z lu-

kami, Mówienie: Rozmowa na podstawie materiału stymulującego, Znajomość środków językowych:Uzupełnianie luk w tekście jednym wyrazem, Pisanie: Wpis na 

forum, Sprawdzian wiadomości 

VII. Zakupy i usługi - Rodzaje sklepów; towary i ich cechy; sprzedawanie i kupowanie; środki płatnicze; promocja i reklama; korzystanie z usług; reklamacje, Słuchanie: Dobie-

ranie, Czytanie: Odpowiedzi na pytania, Mówienie: Rozmowa z odgrywaniem roli, Znajomość środków językowych: Słowotwórstwo, Pisanie: E-mail, 

VIII. Podróżowanie i turystyka - Środki transportu i korzystanie z nich; baza noclegowa; wycieczki i zwiedzanie; awarie i wypadki w podróży; ruch uliczny, Słuchanie: Tekst z 

lukami (tabela), Czytanie: Dobieranie (zdań do tekstów); uzupełnianie streszczenia w języku angielskim, Mówienie: Rozmowa na podstawie ilustracji, Znajomość 

środków językowych: Transformacje (zadanie otwarte), Pisanie: Wiadomość na blogu, Sprawdzian wiadomości 

IX. Kultura - Dziedziny kultury; twórcy i ich dzieła; uczestnictwo w kulturze; tradycje i zwyczaje; media, Słuchanie: Wybór wielokrotny; zdania z lukami, Czytanie: Wybór 

wielokrotny, Mówienie: Rozmowa na podstawie materiału stymulującego, Znajomość środków językowych: Wybór wielokrotny; gramatykalizacja, Pisanie: List 

prywatny,  

X. Sport - Dyscypliny sportu; stroje i sprzęt sportowy; obiekty sportowe; imprezy sportowe; uprawianie sportu; pozytywne i negatywne skutki uprawiania sportu, Słuchanie: 

Tekst z lukami (tabela), Czytanie: Dobieranie (nagłówków do akapitów); uzupełnianie streszczenia w języku polskim, Mówienie: Rozmowa z odgrywaniem roli, Zna-

jomość środków językowych: Minidialogi (zadanie otwarte); tłumaczenie fragmentów zdań (zadanie otwarte), Pisanie: Wiadomość na blogu, Sprawdzian wiadomości 

XI. Zdrowie - Tryb życia; samopoczucie; części ciała; choroby, ich objawy i leczenie; niepełnosprawność; uzależnienia; pierwsza pomoc w nagłych wypadkach, Słuchanie: Tekst 

z lukami (tabela); odpowiedzi na pytania, Czytanie: Zdania z lukami; odpowiedzi na pytania, Mówienie: Rozmowa na podstawie ilustracji, Znajomość środków języ-

kowych: Słowotwórstwo; Transformacje, Pisanie: List prywatny 

XII. Nauka i technika - Dziedziny nauki i ludzie nauki; odkrycia naukowe i wynalazki; korzystanie z urządzeń technicznych; korzystanie z technologii informacyjno-

komunikacyjnych; szanse i zagrożenia związane z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, Słuchanie: Zdania z lukami, Czytanie: Zdania z luka-

mi, Mówienie: Rozmowa na podstawie materiału stymulującego, Znajomość środków językowych: Transformacje zdań; sety leksykalne, Pisanie: Wiadomość na blo-

gu, Sprawdzian wiadomości 

XIII. Świat przyrody - Pogoda i klimat; rośliny i zwierzęta; krajobraz; zagrożenia i ochrona środowiska naturalnego; klęski żywiołowe, Słuchanie: Wybór wielokrotny: dobiera-

nie (zdań do wypowiedzi), Czytanie: Wybór wielokrotny, Mówienie: Rozmowa na podstawie ilustracji; rozmowa z odgrywaniem roli, Znajomość środków języko-

wych: Uzupełnianie luk w tekście jednym wyrazem; gramatykalizacja, Pisanie: List prywatny,  

XIV. Państwo i społeczeństwo Wydarzenia i zjawiska społeczne, problemy współczesnego świata; urzędy i struktura państwa; organizacje międzynarodowe, Słuchanie: Tekst z 

lukami (tabela), Czytanie: Dobieranie zdań do luk; uzupełnianie streszczenia w języku angielskim, Mówienie: Rozmowa na podstawie materiału stymulującego, Zna-

jomość środków językowych: Słowotwórstwo, Tłumaczenie fragmentów zdań, Pisanie: E-mail Sprawdzian wiadomości 
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Podręczniki obowiązkowe: 
Repetytorium Podręcznik do szkół ponadpodstawowych. Poziom Podstawowy i rozszerzony. Macmillan Education. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 

Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 
 
 
https://docs.google.com/document/d/1ZTb3kjuloSByRt1dYdZJQWfgPjCgXSMe/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180&rtpof=true&sd=t
rue 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1ZTb3kjuloSByRt1dYdZJQWfgPjCgXSMe/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ZTb3kjuloSByRt1dYdZJQWfgPjCgXSMe/edit?usp=sharing&ouid=100361199466880001180&rtpof=true&sd=true
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: język polski Klasa: 4 LOS 
Nauczyciel: Monika Juzala Poziom: podstawowy  
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4 Półrocze I i II 
Program nauczania: Oblicza epok. Program nauczania języka polskiego liceum ogólnokształcące i technikum zakres podstawowy i rozszerzony 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
Literatura wojny i okupacji – październik – styczeń 
Literatura lat 1945-1989 styczeń – kwiecień 
Powtórki z epok: Biblia i literatura Greków i Rzymian – wrzesień: średniowiecze, renesans – październik; barok, oświecenie – listopad, romantyzm - grudzień, 
pozytywizm – styczeń, Młoda Polska,– luty, XX-lecie – marzec, nauka o języku – na bieżąco. 
Prace klasowe i sprawdziany – po omówieniu każdej epoki literackiej, sprawdziany po analizie lektur 
2 razy w semestrze prace klasowe i sprawdzenie umiejętności czytania tekstu ze zrozumieniem. 
Kartkówki z treści lektur na zajęciach rozpoczynających omawianie danego utworu (lista lektur została podana uczniom na początku roku szkolnego) 
 

Podręczniki obowiązkowe: 
Adam Kalbarczyk, Dariusz Chemperek, Dariusz Trześniowski, Oblicza epok. Język polski. Podręcznik. Liceum i technikum. Klasa 4. Wydawnictwa Szkolne i 
Pedagogiczne S.A. 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
lektury 
 

 
Wymagania formalne: 
Podręcznik, lektury, zeszyty 
Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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Ogólne kryteria oceniania dla klasy IV szkoły średniej 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 
 

Ocenę niedosta-
teczną otrzymuje 
uczeń,  
który:  

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• nie przyswoił 
podstawowych 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu pod-
stawowego; 

• nie rozumie 
większości 
wiadomości  
z zakresu pro-
gramu naucza-
nia; 

• nie umie stoso-
wać nabytej 
wiedzy; 

• nie potrafi za-
prezentować 
zdobytej wie-
dzy; 

•  nie utrwala 
zdobytej wie-
dzy. 

 

• wykazuje pewne braki w 
opanowaniu podstawo-
wych wiadomości i 
umiejętności z zakresu 
podstawowego; 

• nie rozumie niektórych 
zagadnień materiału pro-
gramowego; 

• stosuje zdobytą wiedzę 
przy pomocy nauczycie-
la; 

• często popełnia błędy 
językowe  
w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych; 

• ma trudności  
w utrwalaniu zdobytej 
wiedzy. 

• opanował wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podstawo-
wego; 

• rozumie zdobytą wie-
dzę; 

• stara się samodzielnie 
zastosować zdobytą 
wiedzę; 

• popełnia nieliczne błę-
dy językowe  
w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych; 

• przejawia braki  
w trwałym opanowa-
niu materiału progra-
mowego. 

 

• opanował wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podstawowego; 

• rozumie zdobytą wiedzę; 

• stosuje zdobytą wiedzę;  

• popełnia drobne usterki 
językowe  
w wypowiedziach ustnych 
i pisemnych; 

• w każdej sytuacji wykazu-
je się dobrą znajomością 
zdobytej wiedzy. 

 

• opanował wszystkie 
wiadomości  
i umiejętności  
z zakresu podsta-
wowego; 

• samodzielnie inter-
pretuje posiadane 
wiadomości; 

• swobodnie stosuje 
zdobytą wiedzę; 

• wdrożony do auto-
korekty stara się nie 
popełniać błędów 
językowych  
w swoich wypowie-
dziach ustnych i pi-
semnych; 

• swobodnie operuje 
wiedzą z zakresu 
podstawowego.  

• biegle opanował 
wszystkie wia-
domości i umie-
jętności  
z zakresu podsta-
wowego podsta-
wy programowej 
lub dodatkowo 
przyswoił wia-
domości wykra-
czające poza za-
kres programu 
nauczania; 

•  interpretuje zdo-
bytą wiedzę w 
sposób samo-
dzielny  
i oryginalny; 

• twórczo wykorzy-
stuje zdobyte 
wiadomości  
w sytuacjach pro-
blemowych; 

•  prezentuje wie-
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dzę, posługując 
się precyzyjnym 
językiem i boga-
tym słownic-
twem; 

•  swobodnie ope-
ruje wiedzą po-
chodzącą  
z różnych źródeł. 

Szczegółowe kryteria oceniania dla klasy IV szkoły średniej 
ZAKRES PODSTAWOWY 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 
 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 
 

• rozumie podstawy podziału 
literatury  
na epoki; 

• wymienia epoki literackie  
w porządku chronologicz-
nym od starożytności  
do współczesności; 

• z pomocą nauczyciela sy-
tuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-

• rozumie podstawy podzia-
łu literatury na epoki: sta-
rożytność, średniowiecze, 
renesans, barok, oświece-
nie, romantyzm, pozyty-
wizm, Młoda Polska, 
dwudziestolecie między-
wojenne, literatura wojny 
i okupacji, literatura 
współczesna; 

• wymienia epoki literackie 

• rozumie podział literatury 
na epoki: starożytność, 
średniowiecze, renesans, 
barok, oświecenie, ro-
mantyzm, pozytywizm, 
Młoda Polska, dwudzie-
stolecie międzywojenne, 
literatura wojny i okupa-
cji, literatura współcze-
sna; 

• wymienia epoki literackie 

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do współczesności; 

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności w 

• odczytuje teksty z podsta-
wy programowej na po-
ziomie dosłownym, prze-
nośnym i symbolicznym; 

• rozumie podział literatury 
na epoki i procesy z tym 
związane; 

• wymienia epoki literackie 
w porządku chronologicz-
nym od starożytności do 
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sach, zwłaszcza  
we współczesności; 

• na ogół trafnie rozpoznaje 
konwencje literackie: reali-
styczną  
i fantastyczną; 

•  rozróżnia podstawowe 
gatunki epickie, liryczne, 
dramatyczne i częściowo 
gatunki synkretyczne,  
w tym: gatunki poznane  
w szkole podstawowej (np. 
sonet) oraz odmiany po-
wieści 
i dramatu; 

• rozpoznaje w tekście lite-
rackim środki wyrazu arty-
stycznego poznane  
w szkole podstawowej  
oraz niektóre środki zna-
czeniowe, leksykalne 
(np. frazeologizmy), skła-
dniowe (np. wyliczenie), i 
wersyfikacyjne  
(np. przerzutnię); 

• przy pomocy nauczyciela 
interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne utwo-
ru literackiego; 

• na ogół trafnie rozpoznaje 

w porządku chronologicz-
nym od starożytności  
do współczesności; 

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, zwłaszcza  
we współczesności; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie: realistyczną, 
fantastyczną, symbolicz-
ną; 

• poprawnie rozróżnia pod-
stawowe gatunki epickie, 
liryczne, dramatyczne i 
częściowo gatunki synkre-
tyczne, w tym: gatunki 
poznane w szkole podsta-
wowej (np. sonet) oraz 
odmiany powieści, np.: 
powieść inicjacyjną, po-
wieść detektywistyczną, 
powieść autobiograficzną, 
antyutopię, parabolę, 
science fiction, a także 
dramat otwarty, odę, 
psalm, opowiadania saty-
ryczno-groteskowe;  

• rozpoznaje w tekście lite-
rackim środki wyrazu ar-
tystycznego poznane  
w szkole podstawowej 

w porządku chronolo-
gicznym od starożytności  
do współczesności;  

• sytuuje utwory literackie  
w poszczególnych okre-
sach, w szczególności 
w romantyzmie, dwu-
dziestoleciu międzywo-
jennym, w literaturze 
wojny  
i okupacji, literaturze 
współczesnej; używa też 
terminów: „socrealizm”, 
„powojenna literatura 
emigracyjna”, „literatura 
urodzona po 1960 roku”, 
„poezja Nowej Fali”, 
„neoklasycyzm”; 

• rozpoznaje konwencje 
literackie i określa ich ce-
chy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną, grotesko-
wą); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i synkretyczne, 
w tym: gatunki poznane 
w szkole podstawowej 
(np. sonet) oraz odmiany 
powieści, np.: powieść 

romantyzmie, dwudzie-
stoleciu międzywojen-
nym,  
w literaturze wojny  
i okupacji i w literaturze 
współczesnej (dotyczy 
nawiązań i kontekstów); 
używa też terminów: „so-
crealizm”, „powojenna 
literatura emigracyjna”, 
„literatura urodzona po 
1960 roku”, „poezja No-
wej Fali”, „neoklasy-
cyzm”; 

• właściwie rozpoznaje 
konwencje literackie  
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, 
symboliczną, grotesko-
wą); 

• rozumie pojęcie genolo-
gii; rozróżnia gatunki 
epickie, liryczne, drama-
tyczne i synkretyczne, 
w tym: gatunki poznane 
w szkole (np. sonet) oraz 
odmiany powieści, np.: 
powieść inicjacyjną, po-
wieść detektywistyczną, 
powieść autobiograficz-
ną, antyutopię, parabolę, 
science fiction, a także 

współczesności; 

• trafnie sytuuje utwory lite-
rackie w poszczególnych 
okresach, w szczególności 
w romantyzmie, dwudzie-
stoleciu międzywojennym, 
w literaturze wojny i oku-
pacji i w literaturze współ-
czesnej oraz pozostałych 
okresów (dotyczy nawiązań 
i kontekstów); używa też 
terminów: „socrealizm”, 
„powojenna literatura emi-
gracyjna”, „literatura uro-
dzona po 1960 roku”, „po-
ezja Nowej Fali”, „neokla-
sycyzm”; 

• właściwie rozpoznaje kon-
wencje literackie 
i precyzyjnie określa ich 
cechy w utworach (reali-
styczną, fantastyczną, sym-
boliczną, groteskową); 

• rozumie pojęcie genologii; 
rozróżnia gatunki epickie, 
liryczne, dramatyczne i 
synkretyczne, w tym: ga-
tunki poznane w szkole 
podstawowej (np. sonet)  
oraz odmiany powieści, 
np.: powieść inicjacyjną, 
powieść detektywistyczną, 
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w tekstach literackich: ko-
mizm, humor, tragizm, pa-
tos; 

• na poziomie ogólnym ro-
zumie pojęcie groteski; 

• zna i przy pomocy nauczy-
ciela rozumie treść utwo-
rów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(wybrane wiersze następu-
jących poetów: Stanisław 
Baliński, wybrane wiersze 
z okresu emigracyjnego; 
Kazimierz Wierzyński, 
wybrane wiersze z okresu 
emigracyjnego; Czesław 
Miłosz, wybrane wiersze, 
w tym z tomu Ocalenie, 
oraz Traktat moralny 
[fragm.]; Tadeusz Róże-
wicz, Miron Białoszewski, 
Jarosław Marek Rymkie-
wicz, Wisława Szymbor-
ska, Zbigniew Herbert, wy-
brane wiersze, w tym z to-
mów Pan Cogito oraz Ra-
port z oblężonego miasta, 
Halina Poświatowska, Sta-
nisław Barańczak, Jan Po-
lkowski, Wojciech Wencel; 
Albert Camus, Dżuma, 

oraz środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę), leksykalne 
(np. frazeologizmy), skła-
dniowe (np. powtórzenie, 
wyliczenie), wersyfika-
cyjne (np. przerzutnię); 
próbuje określić ich funk-
cje  
w utworze literackim; 

• interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne 
utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię, ko-
mizm, tragizm, humor, pa-
tos; 

• rozumie pojęcie groteski  
i potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianej 
epoki; 

• wykazuje się znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowe-
go (wybrane wiersze na-
stępujących poetów: Sta-
nisław Baliński, wybrane 
wiersze z okresu emigra-

inicjacyjną, powieść de-
tektywistyczną, powieść 
autobiograficzną, antyu-
topię, parabolę, science 
fiction, a także dramat 
otwarty, odę, psalm, 
opowiadania satyryczno-
groteskowe; 

• rozpoznaje w tekście lite-
rackim środki wyrazu ar-
tystycznego poznane  
w szkole podstawowej 
oraz środki znaczeniowe  
(np. peryfrazę, hiperbo-
lę); leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składnio-
we (anaforę, epiforę, pa-
ralelizm, wyliczenie); 
wersyfikacyjne (w tym 
przerzutnię); określa ich 
funkcje; 
 

• interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne 
utworu literackiego; 
 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię  
i autoironię, komizm, tra-
gizm, humor, patos; okre-
śla ich funkcje  
w tekście; rozumie ich 
wartościujący charakter; 

dramat otwarty, odę, 
psalm, opowiadania saty-
ryczno-groteskowe; wy-
mienia ich cechy gatun-
kowe; 

• trafnie rozpoznaje w tek-
ście literackim środki wy-
razu artystycznego po-
znane w szkole podsta-
wowej oraz środki zna-
czeniowe: oksymoron, 
peryfrazę, eufonię, hiper-
bolę; leksykalne, w tym 
frazeologizmy; składnio-
we: antytezę, paralelizm, 
wyliczenie, epiforę, elip-
sę; wersyfikacyjne, w 
tym przerzutnię; określa 
ich funkcje (np.: ożywie-
nie obrazu poetyckiego); 
wie, co jest dominantą 
stylistyczną ukształtowa-
nia danego utworu; 

• samodzielnie i wnikliwie 
interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne 
utworu literackiego; 

• rozpoznaje w tekstach 
literackich: ironię  
i autoironię, komizm, tra-
gizm, humor, patos; okre-
śla ich funkcje  

powieść autobiograficzną, 
antyutopię, parabolę, scien-
ce fiction, a także dramat 
otwarty, odę, psalm, opo-
wiadania satyryczno-
groteskowe; trafnie i szyb-
ko wymienia ich cechy ga-
tunkowe 

• trafnie rozpoznaje  
w tekście literackim środki 
wyrazu artystycznego po-
znane w szkole podstawo-
wej oraz środki znaczenio-
we: oksymoron, peryfrazę, 
eufonię, hiperbolę; leksy-
kalne, w tym frazeologi-
zmy; składniowe: antytezę, 
paralelizm, wyliczenie, epi-
forę, elipsę; wersyfikacyj-
ne, w tym przerzutnię; 
określa ich funkcje; (np.: 
ożywienie obrazu poetyc-
kiego); wie, co jest domi-
nantą stylistyczną ukształ-
towania danego utworu, 
przedstawia dowody na 
poparcie swojego stanowi-
ska; 

• samodzielnie i wnikliwie 
interpretuje treści alego-
ryczne i symboliczne utwo-
ru literackiego; 
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George Orwell, Rok 1984, 
Józef Mackiewicz, Droga 
donikąd [fragm.]; Sławomir 
Mrożek, Tango, Marek 
Nowakowski, Raport  
o stanie wojennym [wybra-
ne opowiadanie]; Górą 
„Edek” [z tomu Prawo 
prerii]; Jacek Dukaj, Kate-
dra [z tomu W kraju nie-
wiernych]; Antoni Libera, 
Madame, Andrzej Stasiuk, 
Miejsce [z tomu Opowieści 
galicyjskie]; Olga Tokar-
czuk, Profesor Andrews 
w Warszawie [z tomu Gra 
na wielu bębenkach]; Ry-
szard Kapuściński, Podróże 
z Herodotem [fragm.]; wy-
brane utwory okresu stanu 
wojennego; powojenna pio-
senka literacka – wybrane 
utwory Jacka Kaczmar-
skiego, Wojciecha Młynar-
skiego, Agnieszki Osieckiej 
oraz wybrane teksty Kaba-
retu Starszych Panów, a 
także utwory w wykonaniu 
Ewy Demarczyk); 

 
• na poziomie ogólnym roz-

poznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów literatury 

cyjnego; Kazimierz Wie-
rzyński, wybrane wiersze 
z okresu emigracyjnego; 
Czesław Miłosz, wybrane 
wiersze, w tym z tomu 
Ocalenie, oraz Traktat 
moralny [fragm.]; Tade-
usz Różewicz, Miron Bia-
łoszewski, Jarosław Ma-
rek Rymkiewicz, Wisława 
Szymborska, Zbigniew 
Herbert, wybrane wiersze, 
w tym z tomów Pan Cogi-
to oraz Raport 
z oblężonego miasta, Ha-
lina Poświatowska, Stani-
sław Barańczak, Jan Po-
lkowski, Wojciech Wen-
cel; Albert Camus, Dżu-
ma, George Orwell, Rok 
1984, Józef Mackiewicz, 
Droga donikąd [fragm.]; 
Sławomir Mrożek, Tango, 
Marek Nowakowski, Ra-
port  
o stanie wojennym [wy-
brane opowiadanie]; Górą 
„Edek” [z tomu Prawo 
prerii]; Jacek Dukaj, Ka-
tedra [z tomu W kraju 
niewiernych]; Antoni Li-
bera, Madame, Andrzej 
Stasiuk, Miejsce [z tomu 
Opowieści galicyjskie]; 

 
• rozumie pojęcie groteski  

i potrafi wymienić jej ce-
chy (m.in.: zerwanie  
z realizmem, wprowa-
dzenie absurdalnych sy-
tuacji  
i zdarzeń, naruszenie za-
sad logiki i prawdopodo-
bieństwa; łączenie prze-
ciwieństw w organizacji 
świata przedstawionego, 
stosowanie deformacji, 
wyolbrzymienia, parodii); 
rozpoznaje ją w tekstach 
omawianej epoki (np. 
w Kartotece, Tangu) oraz 
w tekstach będących na-
wiązaniami; 
 

• wykazuje się znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (wybrane 
wiersze następujących 
poetów: Stanisław Baliń-
ski, wybrane wiersze z 
okresu emigracyjnego; 
Kazimierz Wierzyński, 
wybrane wiersze z okresu 
emigracyjnego; Czesław 

w tekście i rozumie war-
tościujący charakter;  
omawia użycie ironii; 

• rozumie pojęcie groteski  
i potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianej 
epoki oraz w tekstach bę-
dących nawiązaniami; 
określa jej artystyczny  
i wartościujący charakter; 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
podstawowego (wybrane 
wiersze następujących 
poetów: Stanisław Baliń-
ski, wybrane wiersze z 
okresu emigracyjnego; 
Kazimierz Wierzyński, 
wybrane wiersze z okresu 
emigracyjnego; Czesław 
Miłosz, wybrane wiersze, 
w tym z tomu Ocalenie, 
oraz Traktat moralny 
[fragm.]; Tadeusz Róże-
wicz, Miron Białoszew-
ski, Jarosław Marek 
Rymkiewicz, Wisława 
Szymborska, Zbigniew 

• trafnie rozpoznaje  
w tekstach literackich: iro-
nię i autoironię, komizm, 
tragizm, humor, patos; 
określa ich funkcje  
w tekście i rozumie warto-
ściujący charakter; omawia, 
interpretuje ich użycie, 
stawia hipotezy; 
 

• rozumie pojęcie groteski  
i potrafi wymienić jej ce-
chy; rozpoznaje ją  
w tekstach omawianej epo-
ki oraz tekstach będących 
nawiązaniami; określa jej 
artystyczny  
i wartościujący charakter; 
 

• wykazuje się znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu podstawowego 
(wybrane wiersze następu-
jących poetów: Stanisław 
Baliński, wybrane wiersze 
z okresu emigracyjnego; 
Kazimierz Wierzyński, 
wybrane wiersze z okresu 
emigracyjnego; Czesław 
Miłosz, wybrane wiersze, 
w tym z tomu Ocalenie, 
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współczesnej; 

 
•  na poziomie ogólnym  

i przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: świata przedstawione-
go (fabuły, bohaterów, ak-
cji, wątków, motywów), 
narracji, sytuacji lirycznej; 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje podstawowe mo-
tywy i toposy (np.: proble-
matyka egzystencjalna, 
jednostka a społeczeństwo, 
samotna jednostka wobec 
opresyjnego systemu, Pola-
cy w czasie niewoli i w 
czasie wolności, proces de-
gradacji psychicznej czło-
wieka, historia w życiu na-
rodu, codzienność, zwy-
czajność, motyw artysty, 
rola poety  
i poezji, postawa twórcza, 
motywy apokaliptyczne, 
Eros i Tanatos, motyw tań-
ca, motyw labiryntu, wę-
drówki, theatrum mundi, 
motyw przemijania i pa-
mięci; motywy literatury 

Olga Tokarczuk, Profesor 
Andrews w Warszawie [z 
tomu Gra na wielu bęben-
kach]; Ryszard Kapuściń-
ski, Podróże z Herodotem 
[fragm.]; wybrane utwory 
okresu stanu wojennego; 
powojenna piosenka lite-
racka – wybrane utwory 
Jacka Kaczmarskiego, 
Wojciecha Młynarskiego, 
Agnieszki Osieckiej oraz 
wybrane teksty Kabaretu 
Starszych Panów, a także 
utwory w wykonaniu Ewy 
Demarczyk); 
 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów  
oraz jej związek  
z programami i ideami 
epoki literackiej; 

• rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: świata przedstawio-
nego (fabuły, bohaterów, 
akcji, wątków, motywów), 
narracji, sytuacji lirycznej; 
podejmuje próbę ich in-
terpretacji  
i wartościowania; 

Miłosz, wybrane wiersze, 
w tym z tomu Ocalenie, 
oraz Traktat moralny 
[fragm.]; Tadeusz Róże-
wicz, Miron Białoszew-
ski, Jarosław Marek 
Rymkiewicz, Wisława 
Szymborska, Zbigniew 
Herbert, wybrane wier-
sze, w tym z tomów Pan 
Cogito oraz Raport 
z oblężonego miasta, Ha-
lina Poświatowska, Stani-
sław Barańczak, Jan Po-
lkowski, Wojciech Wen-
cel; Albert Camus, Dżu-
ma, George Orwell, Rok 
1984, Józef Mackiewicz, 
Droga donikąd [fragm.]; 
Sławomir Mrożek, Tan-
go, Marek Nowakowski, 
Raport  
o stanie wojennym [wy-
brane opowiadanie]; Gó-
rą „Edek” [z tomu Pra-
wo prerii]; Jacek Dukaj, 
Katedra [z tomu W kraju 
niewiernych]; Antoni Li-
bera, Madame, Andrzej 
Stasiuk, Miejsce [z tomu 
Opowieści galicyjskie]; 
Olga Tokarczuk, Profe-
sor Andrews 
w Warszawie [z tomu Gra 

Herbert, wybrane wier-
sze, w tym z tomów Pan 
Cogito oraz Raport 
z oblężonego miasta, Ha-
lina Poświatowska, Stani-
sław Barańczak, Jan Po-
lkowski, Wojciech Wen-
cel; Albert Camus, Dżu-
ma, George Orwell, Rok 
1984, Józef Mackiewicz, 
Droga donikąd [fragm.]; 
Sławomir Mrożek, Tan-
go, Marek Nowakowski, 
Raport  
o stanie wojennym [wy-
brane opowiadanie]; Gó-
rą „Edek” [z tomu Pra-
wo prerii]; Jacek Dukaj, 
Katedra [z tomu W kraju 
niewiernych]; Antoni Li-
bera, Madame, Andrzej 
Stasiuk, Miejsce [z tomu 
Opowieści galicyjskie]; 
Olga Tokarczuk, Profe-
sor Andrews 
w Warszawie [z tomu Gra 
na wielu bębenkach]; Ry-
szard Kapuściński, Po-
dróże z Herodotem 
[fragm.]; wybrane utwory 
okresu stanu wojennego; 
powojenna piosenka lite-
racka – wybrane utwory 
Jacka Kaczmarskiego, 

oraz Traktat moralny 
[fragm.]; Tadeusz Róże-
wicz, Miron Białoszewski, 
Jarosław Marek Rymkie-
wicz, Wisława Szymbor-
ska, Zbigniew Herbert, 
wybrane wiersze, w tym z 
tomów Pan Cogito oraz 
Raport z oblężonego mia-
sta, Halina Poświatowska, 
Stanisław Barańczak, Jan 
Polkowski, Wojciech Wen-
cel; Albert Camus, Dżuma, 
George Orwell, Rok 1984, 
Józef Mackiewicz, Droga 
donikąd [fragm.]; Sławo-
mir Mrożek, Tango, Marek 
Nowakowski, Raport  
o stanie wojennym [wybra-
ne opowiadanie]; Górą 
„Edek” [z tomu Prawo 
prerii]; Jacek Dukaj, Kate-
dra [z tomu W kraju nie-
wiernych]; Antoni Libera, 
Madame, Andrzej Stasiuk, 
Miejsce [z tomu Opowieści 
galicyjskie]; Olga Tokar-
czuk, Profesor Andrews 
w Warszawie [z tomu Gra 
na wielu bębenkach]; Ry-
szard Kapuściński, Podróże 
z Herodotem [fragm.]; wy-
brane utwory okresu stanu 
wojennego; powojenna 
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emigracyjnej); 

 
• z pomocą nauczyciela od-

wołuje się do wybranych 
tekstów poznanych w szko-
le podstawowej, w tym: 
Dziadów cz. II oraz Pana 
Tadeusza Adama Mickie-
wicza; 
 

• podejmuje próbę porów-
nywania utworów literac-
kich lub ich fragmentów; 
 

• przedstawia z pomocą nau-
czyciela propozycję odczy-
tania utworu na poziomie 
dosłownym; 
 

• z pomocą nauczyciela wy-
korzystuje w interpretacji 
utworów literackich kon-
tekst historycznoliteracki i 
biograficzny; 
 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich wy-
brane wartości uniwersalne, 
np. platońską triadę: dobro, 
piękno, prawdę; miłość, 
wolność, rodzinę; i naro-
dowe, np. tradycję. 

 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje podstawowe mo-
tywy i toposy (np.: pro-
blematyka egzystencjalna, 
jednostka a społeczeń-
stwo, samotna jednostka 
wobec opresyjnego sys-
temu, Polacy w czasie 
niewoli i w czasie wolno-
ści, proces degradacji psy-
chicznej człowieka, histo-
ria w życiu narodu, co-
dzienność, zwyczajność, 
motyw artysty, rola poety 
i poezji, postawa twórcza, 
motywy apokaliptyczne, 
Eros i Tanatos, motyw 
tańca, motyw labiryntu, 
wędrówki, theatrum mun-
di, motyw przemijania i 
pamięci; motywy literatu-
ry emigracyjnej); 
 

• potrafi odwołać się do 
wiedzy o tekstach pozna-
nych w szkole podstawo-
wej, w tym: Dziadów 
cz. II oraz Pana Tadeusza 
Adama Mickiewicza; 

 
• porównuje utwory literac-

kie lub ich fragmenty, do-
strzega kontynuacje 

na wielu bębenkach]; Ry-
szard Kapuściński, Po-
dróże z Herodotem 
[fragm.]; wybrane utwory 
okresu stanu wojennego; 
powojenna piosenka lite-
racka – wybrane utwory 
Jacka Kaczmarskiego, 
Wojciecha Młynarskiego, 
Agnieszki Osieckiej oraz 
wybrane teksty Kabaretu 
Starszych Panów, a także 
utwory w wykonaniu 
Ewy Demarczyk); 
 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów  
oraz jej związek  
z programami i ideami 
epoki literackiej, zjawi-
skami społecznymi, hi-
storycznymi, egzysten-
cjalnymi i estetycznymi 
(np.: żelazna kurtyna, 
zimna wojna, odwilż, ma-
ła stabilizacja, wybór Ka-
rola Wojtyły na papieża, 
„Solidarność”, stan wo-
jenny, obrady Okrągłego 
Stołu; egzystencjalizm, 
psychoanaliza społeczna, 
personalizm, postmoder-
nizm; temat rozliczeń 

Wojciecha Młynarskiego, 
Agnieszki Osieckiej oraz 
wybrane teksty Kabaretu 
Starszych Panów, a także 
utwory w wykonaniu 
Ewy Demarczyk); 

 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów oraz jej 
związek z programami 
i ideami epoki literackiej, 
zjawiskami społecznymi, 
historycznymi, egzysten-
cjalnymi i estetycznymi 
(np.: żelazna kurtyna, 
zimna wojna, odwilż, ma-
ła stabilizacja, wybór Ka-
rola Wojtyły na papieża, 
„Solidarność”, stan wo-
jenny, obrady Okrągłego 
Stołu; egzystencjalizm, 
psychoanaliza społeczna, 
personalizm, postmoder-
nizm; temat rozliczeń 
z wydarzeniami wojny 
w literaturze niemieckiej, 
francuskiej, obecne po 
wojnie mechanizmy tota-
litarne oparte na propa-
gandzie i cenzurze – w 
literaturze angielskiej, 
silny wpływ ideologiczny 

piosenka literacka – wy-
brane utwory Jacka Kacz-
marskiego, Wojciecha 
Młynarskiego, Agnieszki 
Osieckiej oraz wybrane 
teksty Kabaretu Starszych 
Panów, a także utwory 
w wykonaniu Ewy Demar-
czyk); 
 

• rozpoznaje tematykę  
i problematykę omawia-
nych tekstów  
oraz jej związek  
z programami i ideami 
epoki literackiej; zjawi-
skami społecznymi, histo-
rycznymi, egzystencjalny-
mi  
i estetycznymi (np.: żelazna 
kurtyna, zimna wojna, od-
wilż, mała stabilizacja, wy-
bór Karola Wojtyły na pa-
pieża, „Solidarność”, stan 
wojenny, obrady Okrągłe-
go Stołu; egzystencjalizm, 
psychoanaliza społeczna, 
personalizm, postmoder-
nizm; temat rozliczeń 
z wydarzeniami wojny 
w literaturze niemieckiej, 
francuskiej, obecne po 
wojnie mechanizmy totali-
tarne oparte na propagan-
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 i nawiązania w porówny-

wanych utworach; 

• przedstawia propozycję 
odczytania utworu na po-
ziomie dosłownym; 

• wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
kontekst historycznolite-
racki, biograficzny, kultu-
rowy; 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawdę; miłość, 
wolność, odwagę, altru-
izm, odpowiedzialność, 
tolerancję, szacunek; ro-
dzinę, i narodowe, np. tra-
dycję, patriotyzm. 

 
 
 

z wydarzeniami wojny 
w literaturze niemieckiej, 
francuskiej, obecne po 
wojnie mechanizmy tota-
litarne oparte na propa-
gandzie i cenzurze – w 
literaturze angielskiej, 
silny wpływ ideologiczny 
na literaturę radziecką, 
pokolenie ’56, kaskade-
rzy literatury, pokolenie 
’68, nowomowa, drugi 
obieg wydawniczy; rea-
lizm socjalistyczny, pop-
art, akcjonizm, konceptu-
alizm, hiperrealizm; teatr 
eksperymentalny, musi-
cal, Nowa Fala; muzyka 
dodekafoniczna, punktua-
lizm, muzyka konkretna, 
minimalizm, muzyka po-
pularna; polska szkoła 
filmowa, kino moralnego 
niepokoju; folklor, jazz); 
poddaje ją refleksji; 
 

• rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je i 
wartościuje (np. występu-

na literaturę radziecką, 
pokolenie ’56, kaskade-
rzy literatury, pokole-
nie’68, nowomowa, drugi 
obieg wydawniczy; rea-
lizm socjalistyczny, pop-
art, akcjonizm, konceptu-
alizm, hiperrealizm; teatr 
eksperymentalny, musi-
cal, Nowa Fala; muzyka 
dodekafoniczna, punktua-
lizm, muzyka konkretna, 
minimalizm, muzyka po-
pularna; polska szkoła 
filmowa, kino moralnego 
niepokoju; folklor, jazz); 
poddaje ją refleksji; 
 

• rozpoznaje sposoby kre-
owania w utworze lite-
rackim: świata przedsta-
wionego (fabuły, bohate-
rów, akcji, wątków, mo-
tywów), narracji, sytuacji 
lirycznej; interpretuje je i 
wartościuje (np. występu-
ją różne typy bohatera: 
bohater-narrator, bohater-
everyman, bohater-
przedstawiciel pokolenia, 
antybohater;  sposób 
przedstawienia postaci 
umożliwia ukazanie róż-
nych postaw oraz sytuacji 

dzie i cenzurze – w literatu-
rze angielskiej, silny 
wpływ ideologiczny na li-
teraturę radziecką, pokole-
nie ’56, kaskaderzy litera-
tury, pokolenie ’68, nowo-
mowa, drugi obieg wydaw-
niczy; realizm socjalistycz-
ny, pop-art, akcjonizm, 
konceptualizm, hiperrea-
lizm; teatr eksperymental-
ny, musical, Nowa Fala; 
muzyka dodekafoniczna, 
punktualizm, muzyka kon-
kretna, minimalizm, muzy-
ka popularna; polska szkoła 
filmowa, kino moralnego 
niepokoju; folklor, jazz); 
poddaje ją refleksji; 
 

• rozpoznaje sposoby kreo-
wania w utworze literac-
kim: świata przedstawione-
go (fabuły, bohaterów, ak-
cji, wątków, motywów), 
narracji, sytuacji lirycznej; 
interpretuje je i wartościuje 
(np. występują różne typy 
bohatera: bohater-narrator, 
bohater-everyman, bohater-
przedstawiciel pokolenia, 
antybohater;  sposób przed-
stawienia postaci umożli-
wia ukazanie różnych po-
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ją różne typy bohatera: 
bohater-narrator, bohater-
everyman, bohater-
przedstawiciel pokolenia, 
antybohater;  sposób 
przedstawienia postaci 
umożliwia ukazanie róż-
nych postaw oraz sytuacji 
egzystencjalnych,  do-
puszczenie przez narrato-
ra głosu innych bohate-
rów podkreśla dążenie do 
obiektywizmu swojej re-
lacji i  nadaje narracji 
dramatyzmu, istotny jest 
wpływ wojennych/ emi-
gracyjnych przeżyć osoby 
mówiącej na postrzeganie 
przez nią świata wartości, 
na ich człowieczeństwo) 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje podstawowe mo-
tywy i toposy (np.: pro-
blematyka egzystencjal-
na, jednostka a społe-
czeństwo, samotna jed-
nostka wobec opresyjne-
go systemu, Polacy 
w czasie niewoli i w cza-
sie wolności, proces de-
gradacji psychicznej 
człowieka, historia w ży-

egzystencjalnych,  do-
puszczenie przez narrato-
ra głosu innych bohate-
rów podkreśla dążenie do 
obiektywizmu swojej re-
lacji i  nadaje narracji 
dramatyzmu, istotny jest 
wpływ wojennych/ emi-
gracyjnych przeżyć osoby 
mówiącej na postrzeganie 
przez nią świata wartości, 
na ich człowieczeństwo) 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje podstawowe mo-
tywy i toposy (np.: pro-
blematyka egzystencjal-
na, jednostka a społe-
czeństwo, samotna jed-
nostka wobec opresyjne-
go systemu, Polacy w 
czasie niewoli i w czasie 
wolności, proces degra-
dacji psychicznej czło-
wieka, historia w życiu 
narodu, codzienność, 
zwyczajność, motyw ar-
tysty, rola poety i poezji, 
postawa twórcza, moty-
wy apokaliptyczne, Eros i 
Tanatos, motyw tańca, 
motyw labiryntu, wę-
drówki, theatrum mundi, 

staw oraz sytuacji egzy-
stencjalnych,  dopuszczenie 
przez narratora głosu in-
nych bohaterów podkreśla 
dążenie do obiektywizmu 
swojej relacji i  nadaje nar-
racji dramatyzmu, istotny 
jest wpływ wojennych/ 
emigracyjnych przeżyć 
osoby mówiącej na po-
strzeganie przez nią świata 
wartości, na ich człowie-
czeństwo) 
 

• rozumie pojęcie motywu 
literackiego i toposu, roz-
poznaje podstawowe mo-
tywy i toposy (np.: proble-
matyka egzystencjalna, 
jednostka a społeczeństwo, 
samotna jednostka wobec 
opresyjnego systemu, Pola-
cy w czasie niewoli  
i w czasie wolności, proces 
degradacji psychicznej 
człowieka, historia w życiu 
narodu, codzienność, zwy-
czajność, motyw artysty, 
rola poety i poezji, postawa 
twórcza, motywy apokalip-
tyczne, Eros i Tanatos, mo-
tyw tańca, motyw labiryn-
tu, wędrówki, theatrum 
mundi, motyw przemijania 
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ciu narodu, codzienność, 
zwyczajność, motyw ar-
tysty, rola poety i poezji, 
postawa twórcza, moty-
wy apokaliptyczne, Eros 
i Tanatos, motyw tańca, 
motyw labiryntu, wę-
drówki, theatrum mundi, 
motyw przemijania i pa-
mięci; motywy literatury 
emigracyjnej);  
oraz dostrzega żywotność 
motywów biblijnych (np. 
postać Hioba) i antycz-
nych w utworach literac-
kich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

 
• w interpretacji utworów 

literackich odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej,  
w tym: do Dziadów cz. II 
oraz Pana Tadeusza Ad-
ama Mickiewicza; 

 
• porównuje utwory lite-

rackie lub ich fragmenty, 
dostrzega kontynuacje i 
nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 

motyw przemijania i pa-
mięci; motywy literatury 
emigracyjnej); oraz do-
strzega żywotność moty-
wów biblijnych (np. po-
stać Hioba) i antycznych 
w utworach literackich; 
określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

• w interpretacji utworów 
literackich często  
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej,  
w tym: do Dziadów cz. II 
oraz Pana Tadeusza Ad-
ama Mickiewicza; 

 
• konstruktywnie porównu-

je utwory literackie lub 
ich fragmenty, dostrzega 
kontynuacje i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy 
wspólne i różne; 

 
• przedstawia własną, ory-

ginalną i rzeczową pro-
pozycję interpretacji 
utworu, wskazuje w tek-
ście miejsca, które mogą 
stanowić argumenty na 

i pamięci; motywy literatu-
ry emigracyjnej); oraz do-
strzega żywotność moty-
wów biblijnych  
(np. postać Hioba)  
i antycznych w utworach 
literackich; określa ich rolę 
w tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 
 

• w interpretacji utworów 
literackich często  
i poprawnie odwołuje się  
do tekstów poznanych  
w szkole podstawowej,  
w tym: do Dziadów cz. II 
oraz Pana Tadeusza Ada-
ma Mickiewicza; 
 

• konstruktywnie porównuje 
utwory literackie lub ich 
fragmenty, dostrzega kon-
tynuacje i nawiązania  
w porównywanych utwo-
rach, określa cechy wspól-
ne i różne; 
 

• przedstawia własną, orygi-
nalną i rzeczową propozy-
cję interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miej-
sca, które mogą stanowić 
argumenty na poparcie jego 
propozycji interpretacyjnej; 
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• przedstawia propozycję 
interpretacji utworu, 
wskazuje w tekście miej-
sca, które mogą stanowić 
argumenty  
na poparcie jego propo-
zycji interpretacyjnej; 
 

• wykorzystuje w interpre-
tacji utworów literackich 
potrzebne konteksty, 
szczególnie kontekst hi-
storycznoliteracki, histo-
ryczny, polityczny, kultu-
rowy, filozoficzny, bio-
graficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny, 
społeczny; 
 

• rozpoznaje obecne  
w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawdę; miłość, 
wolność, odwagę, altru-
izm, odpowiedzialność, 
tolerancję, szacunek; ro-
dzinę; i narodowe, np.: 
symbole narodowe, tra-
dycję narodową, patrio-
tyzm, tożsamość; określa 
ich rolę i związek  
z problematyką utworu 

poparcie jego propozycji 
interpretacyjnej; odwołu-
je się do własnych do-
świadczeń i obserwacji 
oraz wybranych tekstów 
kultury; 

 
• wykorzystuje w interpre-

tacji utworów literackich 
potrzebne konteksty, 
szczególnie kontekst hi-
storycznoliteracki, histo-
ryczny, polityczny, kultu-
rowy, filozoficzny, bio-
graficzny, mitologiczny, 
biblijny, egzystencjalny, 
społeczny i inne 
 

• trafnie rozpoznaje obecne 
w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawdę; miłość, 
wolność, odwagę, altru-
izm, odpowiedzialność, 
tolerancję, szacunek; ro-
dzinę; i narodowe, np.: 
symbole narodowe, tra-
dycję narodową, patrio-
tyzm, tożsamość; określa 
dokładnie ich rolę i zwią-
zek z problematyką utwo-
ru oraz znaczenie  
dla budowania własnego 

odwołuje się do własnych 
doświadczeń i  obserwacji 
oraz wybranych tekstów 
kultury; 

 
• wykorzystuje w interpreta-

cji utworów literackich po-
trzebne konteksty, szcze-
gólnie kontekst historycz-
noliteracki, historyczny, 
polityczny, kulturowy, filo-
zoficzny, biograficzny, mi-
tologiczny, biblijny, egzy-
stencjalny, społeczny i inne 

 
• trafnie rozpoznaje obecne 

w utworach literackich 
wartości uniwersalne, np. 
platońską triadę: dobro, 
piękno, prawdę; miłość, 
wolność, odwagę, altruizm, 
odpowiedzialność, toleran-
cję, szacunek; rodzinę; i na-
rodowe, np.: symbole na-
rodowe, tradycję narodową, 
patriotyzm, tożsamość; 
określa dokładnie ich rolę i 
związek z problematyką 
utworu oraz znaczenie  
dla budowania własnego 
systemu wartości; wie,  
co to etyka Camusa,  
a także Herbertowska etyka 
heroiczna i kodeks Pana 
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oraz znaczenie dla budo-
wania własnego systemu 
wartości; wie, co to etyka 
Camusa, a także Herber-
towska etyka heroiczna i 
kodeks Pana Cogito oraz 
moralna odpowiedzial-
ność artysty. 

systemu wartości; wie, co 
to etyka Camusa, a także 
Herbertowska etyka hero-
iczna i kodeks Pana Cogi-
to oraz moralna odpo-
wiedzialność artysty. 

 

Cogito oraz moralna od-
powiedzialność artysty. 

 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi przetwarzać  
i układać pod względem 
ważności proste informacje 
z tekstów, np. publicy-
stycznych, naukowych; 

• przy pomocy nauczyciela 
analizuje strukturę tekstu: 
odczytuje jego sens, głów-
ną myśl, sposób prowadze-
nia wywodu oraz argumen-
tację; 

• rozpoznaje niektóre teksty 
publicystyczne (artykuł), 
retoryczne (przemówienie) 
i popularnonaukowe (no-
tatka encyklopedyczna, de-
finicja);  

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych, nauko-
wych, w stopniu umożli-
wiającym funkcjonalne 
ich wykorzystanie zarów-
no podczas lekcji, jak i w 
trakcie samodzielnej pra-
cy; 

• odczytuje sens utworu, 
jego główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych 
(artykuł, reportaż), reto-
rycznych (przemówienie, 

• przetwarza i hierarchizuje 
informacje z tekstów, np. 
publicystycznych  
popularnonaukowych, 
naukowych; 

• analizuje strukturę tekstu: 
odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę 
tekstów publicystycznych 
(artykuł, reportaż, felie-
ton), retorycznych (prze-
mówienie, laudacja), po-
pularnonaukowych (no-
tatka encyklopedyczna, 

• szybko i sprawnie prze-
twarza i hierarchizuje in-
formacje z tekstów, np. 
publicystycznych, 
popularnonaukowych, 
naukowych; 

• poprawnie i dokładnie 
analizuje strukturę tekstu: 
odczytuje jego sens, 
główną myśl, sposób 
prowadzenia wywodu  
oraz argumentację; 

• rozpoznaje specyfikę 
tekstów publicystycznych 
(artykuł, felieton, repor-
taż), retorycznych (prze-
mówienie, laudacja), po-

• odczytuje dzieła sztuki  
z różnych dziedzin na po-
ziomie dosłownym  
i przenośnym, porównuje 
ze sobą dzieła z różnych 
dziedzin sztuki i różnych 
epok; 

• szybko i sprawnie przetwa-
rza i hierarchizuje informa-
cje z tekstów, np. publicy-
stycznych, 
popularnonaukowych, nau-
kowych; 

• poprawnie i dokładnie ana-
lizuje strukturę tekstu: od-
czytuje jego sens, główną 
myśl, sposób prowadzenia 
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• tu brak punktu  

• wie, że starożytny teatr 
grecki wpłynął na rozwój 
sztuki teatralnej; 

• z pomocą nauczyciela ro-
zumie pojęcie katharsis; 

• potrafi wymienić główne 
prądy filozoficzne epoki: 
egzystencjalizm, psychoa-
nalizę społeczną, persona-
lizm, postmodernizm; 

• zazwyczaj potrafi odczytać 
na poziomie dosłownym 
pozaliterackie teksty kultu-
ry; 

• z reguły odróżnia dzieła 
kultury wysokiej od tek-
stów kultury popularnej. 

 

laudacja) 
i popularnonaukowych 
(notatka encyklopedyczna, 
definicja); wśród tekstów 
prasowych zazwyczaj roz-
różnia wiadomość i ko-
mentarz; dostrzega zasto-
sowane w tekstach środki 
językowe;  

• odczytuje informacje 
i przekazy jawne i ukryte; 
rozróżnia odpowiedzi; 

• określa wpływ starożytne-
go teatru greckiego na 
rozwój sztuki teatralnej; 
wie, że wiek XX i prze-
łom XX/XXI w. to czas 
przemian w teatrze, że 
oprócz tradycyjnego teatru 
dramatycznego znaczną 
rolę odgrywa teatr ekspe-
rymentalny; wie, że lata 
50. i 60.  
XX w. w Polsce to czas 
rozwoju dramatu; 

• rozumie pojęcie katharsis; 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne: egzy-
stencjalizm, psychoanalizę 
społeczną, personalizm, 
postmodernizm oraz okre-

definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tek-
stów prasowych rozróż-
nia wiadomość  
i komentarz; rozpoznaje 
środki językowe zasto-
sowane w tekstach;  

• odczytuje informacje  
i przekazy jawne i ukryte; 
rozróżnia odpowiedzi 
właściwe i unikowe; 

• określa wpływ starożyt-
nego teatru greckiego na 
rozwój sztuki teatralnej; 
wie, że wiek XX i prze-
łom XX/XXI w. to czas 
przemian w teatrze, że 
oprócz tradycyjnego tea-
tru dramatycznego 
znaczną rolę odgrywa te-
atr eksperymentalny (al-
ternatywny, offowy); wie, 
że lata 50. i 60.  
XX w. w Polsce to czas 
rozwoju dramatu i nawią-
zywania do popularnego  
w Europie teatru absurdu; 

• rozumie pojęcie katharsis  
i charakteryzuje jego rolę 
w kształtowaniu odbioru 
dzieła; 

pularnonaukowych (no-
tatka encyklopedyczna, 
definicja) i naukowych 
(rozprawa); wśród tek-
stów prasowych rozróż-
nia wiadomość, komen-
tarz; rozpoznaje środki 
językowe i ich funkcje 
zastosowane w tekstach; 

• właściwie odczytuje in-
formacje i przekazy jaw-
ne i ukryte; wśród wielu 
komunikatów rozróżnia 
odpowiedzi właściwe i 
unikowe; 

• precyzyjnie określa 
wpływ starożytnego tea-
tru greckiego na rozwój 
sztuki teatralnej; wie, że 
wiek XX i przełom 
XX/XXI w. to czas 
przemian w teatrze, że 
oprócz tradycyjnego tea-
tru dramatycznego 
znaczną rolę odgrywa te-
atr eksperymentalny (al-
ternatywny, offowy), w 
którym przekracza się 
granice między sztukami 
oraz między teatrem a 
życiem codziennym; wie, 
że lata 50. i 60. XX w. w 
Polsce to czas rozwoju 

wywodu oraz argumenta-
cję; 

• rozpoznaje specyfikę tek-
stów publicystycznych (ar-
tykuł, felieton, reportaż), 
retorycznych (przemówie-
nie, laudacja, popularno-
naukowych (notatka ency-
klopedyczna, definicja) i 
naukowych (rozprawa); 
wśród tekstów prasowych 
rozróżnia wiadomość, ko-
mentarz; szybko i trafnie 
rozpoznaje środki języko-
we i ich funkcje zastoso-
wane w tekstach;  

• właściwie odczytuje infor-
macje jawne i ukryte; 
wśród wielu komunikatów 
rozróżnia z łatwością od-
powiedzi właściwe 
i unikowe; 

• precyzyjnie określa wpływ 
starożytnego teatru grec-
kiego na rozwój sztuki tea-
tralnej; wie, że wiek XX i 
przełom XX/XXI w. to 
czas przemian w teatrze, że 
oprócz tradycyjnego teatru 
dramatycznego znaczną ro-
lę odgrywa teatr ekspery-
mentalny (alternatywny, 
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śla ich wpływ na kulturę 
epoki; 

• odczytuje na poziomie 
dosłownym pozaliterackie 
teksty kultury, stosując 
kod właściwy danej dzie-
dzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej. 

 

• charakteryzuje główne 
prądy filozoficzne: egzy-
stencjalizm (ateistyczny, 
chrześcijański), psychoa-
nalizę społeczną, perso-
nalizm, postmodernizm 
oraz określa ich wpływ 
na kulturę epoki; 

• odczytuje pozaliterackie 
teksty kultury, stosując 
kod właściwy danej dzie-
dzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-
różnić arcydzieło od ki-
czu. 

 

dramatu i nawiązywania 
do popularnego w Euro-
pie teatru absurdu łączą-
cego groteskę z ironicz-
nym dystansem; to także 
rozwój teatru autorskiego 
i wielu nieformalnych 
ośrodków teatralnych; 

• posługuje się pojęciem 
katharsis i charakteryzuje 
jego rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje główne prądy filo-
zoficzne: egzystencjalizm 
(ateistyczny, chrześcijań-
ski), psychoanalizę spo-
łeczną, personalizm, 
postmodernizm oraz 
określa ich wpływ na kul-
turę epoki; 

• na poziomie dosłownym  
i przenośnym odczytuje 
pozaliterackie teksty kul-
tury, stosując kod wła-
ściwy danej dziedzinie 
sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kul-
tury popularnej; stosuje 
kryteria pozwalające od-

offowy), w którym prze-
kracza się granice między 
sztukami oraz między tea-
trem a życiem codziennym; 
wie, że lata 50. i 60. XX w. 
w Polsce to czas rozwoju 
dramatu i nawiązywania  
do popularnego w Europie 
teatru absurdu łączącego 
groteskę z ironicznym dy-
stansem; to także rozwój 
teatru autorskiego i rozwój 
wielu nieformalnych 
ośrodków teatralnych; 

• posługuje się pojęciem ka-
tharsis i charakteryzuje je-
go rolę w kształtowaniu 
odbioru dzieła; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje główne prądy filozo-
ficzne epoki oraz określa 
ich wpływ na jej kulturę;  

• na poziomie dosłownym,  
przenośnym i symbolicz-
nym odczytuje pozaliterac-
kie teksty kultury, stosując 
kod właściwy  danej dzie-
dzinie sztuki; 

• odróżnia dzieła kultury 
wysokiej od tekstów kultu-
ry popularnej; stosuje kry-
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różnić arcydzieło od ki-
czu. 

teria pozwalające odróżnić 
arcydzieło od kiczu. 

 
 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczyciela 
wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy tworze-
niu własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić typy 
zdań wielokrotnie złożo-
nych; 

• z pomocą nauczyciela roz-
poznaje argumentacyjny 
charakter różnych kon-
strukcji składniowych; 

• rozumie, że szyk wyrazów 
w zdaniu ma wpływ na 
znaczenie wypowiedzi. 

 

• wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, słowo-
twórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy tworze-
niu własnych wypowiedzi; 

• zna i potrafi rozróżnić 
typy zdań wielokrotnie 
złożonych; rozpoznaje ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje argumentacyj-
ny charakter różnych kon-
strukcji składniowych; 

• rozumie, że szyk wyrazów 
w zdaniu może zmieniać 
znaczenie wypowiedzi. 

 
 

• wykorzystuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, sło-
wotwórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje      
w tekście i wykorzystuje 
je do budowy wypowie-
dzi o różnym charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 
wykorzystuje je do bu-
dowy własnych wypo-

• funkcjonalnie wykorzy-
stuje wiedzę  
z dziedziny fleksji, sło-
wotwórstwa, frazeologii i 
składni  
do analizy i interpretacji 
tekstów oraz przy two-
rzeniu własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje       
w tekście i trafnie je wy-
korzystuje do budowy 
wypowiedzi o różnym 
charakterze; 

• rozpoznaje argumenta-
cyjny charakter różnych 
konstrukcji składniowych 
i ich funkcje w tekście; 

• świadomie i funkcjonalnie 
stosuje zasady zróżnicowa-
nia językowego; 

• samodzielnie wzbogaca 
swoją wiedzę o języku; 

• funkcjonalnie wykorzystuje 
wiedzę z dziedziny fleksji, 
słowotwórstwa, frazeologii 
i składni do analizy i inter-
pretacji tekstów oraz przy 
tworzeniu własnych wy-
powiedzi; 

• rozumie zróżnicowanie 
składniowe zdań wielo-
krotnie złożonych, rozpo-
znaje ich funkcje    
w tekście i trafnie je wyko-
rzystuje do budowy wypo-
wiedzi o różnym charakte-
rze; 
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 wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń w budowaniu zna-
czenia wypowiedzi. 

 
 

wykorzystuje je funkcjo-
nalnie do budowy wła-
snych wypowiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz okre-
śla rolę jego przekształ-
ceń w budowaniu zna-
czenia wypowiedzi. 

• rozpoznaje argumentacyjny 
charakter różnych kon-
strukcji składniowych i ich 
funkcje w tekście; wyko-
rzystuje je funkcjonalnie do 
budowy własnych wypo-
wiedzi; 

• rozumie rolę szyku wyra-
zów w zdaniu oraz określa 
rolę jego przekształceń w 
budowaniu znaczenia wy-
powiedzi. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozróżnia pojęcie stylu  
i stylizacji; 

• dostrzega style funkcjonal-
ne polszczyzny; 

• dostrzega zjawisko mody 
językowej we współcze-
snym języku; 

• na poziomie ogólnym po-
trafi określić podstawowe 
znaczenie zapożyczeń w 
tekście; 

• rozróżnia pojęcie stylu  
i stylizacji; 

• dostrzega style funkcjo-
nalne polszczyzny oraz 
rozumie zasady ich sto-
sowania; 

• rozpoznaje modę języko-
wą we współczesnym ję-
zyku i podejmuje próbę 
oceny zjawiska; 

• określa rodzaje zapoży-

• definiuje i rozróżnia po-
jęcie stylu i stylizacji; ro-
zumie ich znaczenie  
w tekście; 

• rozróżnia style funkcjo-
nalne polszczyzny oraz 
rozumie zasady ich sto-
sowania; 

• rozpoznaje i ocenia modę 
językową we współcze-
snym języku; wie, że to 
zjawisko polega na krót-
kotrwałej popularności 

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

• rozróżnia style funkcjo-
nalne polszczyzny oraz 
rozumie zasady ich uży-
cia; stosuje je w praktyce; 

• rozpoznaje i ocenia modę 
językową we współcze-
snym języku; wie, że to 
zjawisko polega na krót-
kotrwałej popularności 
pewnych form języko-

• posługuje się pojęciami 
stylu i stylizacji; rozumie  
ich znaczenie w tekście; 

• rozróżnia style funkcjonal-
ne polszczyzny oraz rozu-
mie zasady ich użycia; sto-
suje je w praktyce; 

• rozpoznaje i ocenia modę 
językową we współcze-
snym języku; wie, że to 
zjawisko polega na krótko-
trwałej popularności pew-
nych form językowych, 
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• zna wybrane biblizmy, mi-

tologizmy, sentencje, przy-
słowia i aforyzmy wywo-
dzące się z mitologii, Biblii 
oraz polskiej tradycji kultu-
rowej; 

• rozpoznaje rodzaje styliza-
cji (np. kolokwializacja); 

• dostrzega słownictwo  
o charakterze wartościują-
cym. 

 

 

 

czeń w języku polskim; 

• zna i rozumie biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w literaturze  
na przestrzeni epok; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (kolokwializacja; 
stylizacja barokowa)  
oraz określa ich funkcje w 
tekście 

• rozpoznaje słownictwo  
o charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownictwo 
neutralne 
od słownictwa  
o zabarwieniu emocjonal-
nym/ nacechowanym. 

  

pewnych form języko-
wych, wynikającej z 
przekonania o ich orygi-
nalności  
lub atrakcyjności; 

• poprawnie określa rodza-
je zapożyczeń i próbuje 
określić sposób ich funk-
cjonowania w polszczyź-
nie poznanych epok; 

• zna, rozumie i wykorzy-
stuje biblizmy, mitologi-
zmy, sentencje, przysło-
wia i aforyzmy obecne w 
polskim dziedzictwie kul-
turowym; 

• poprawnie rozpoznaje  
i nazywa rodzaje styliza-
cji (kolokwializacja, sty-
lizacja środowiskowa, 
stylizacja barokowa, sty-
lizacja biblijna) oraz 
określa ich funkcje 
w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo  
o charakterze wartościu-
jącym; odróżnia słownic-
two neutralne  
od słownictwa o zabar-
wieniu emocjonalnym, 

wych, wynikającej  
z przekonania o ich ory-
ginalności lub atrakcyj-
ności; rozumie, że pro-
wadzi ono do ubożenia 
języka, rezygnacji z bar-
dziej precyzyjnych okre-
śleń; 

• dokładnie określa rodzaje 
zapożyczeń i sposób  
ich funkcjonowania  
w polszczyźnie pozna-
nych epok; odnosi wska-
zane zjawiska  
do współczesnej polsz-
czyzny; 

• zna, rozumie i funkcjo-
nalnie wykorzystuje bi-
blizmy, mitologizmy, 
sentencje, przysłowia 
i aforyzmy obecne 
w polskim dziedzictwie 
kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje styli-
zacji (kolokwializacja, 
stylizacja środowiskowa, 
stylizacja barokowa, sty-
lizacja biblijna)  
oraz trafnie określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo  

wynikającej  
z przekonania o ich orygi-
nalności lub atrakcyjności; 
rozumie, że prowadzi ono 
do ubożenia języka, rezy-
gnacji z bardziej precyzyj-
nych określeń; 

• dokładnie określa i nazywa 
rodzaje zapożyczeń 
i sposób ich funkcjonowa-
nia w polszczyźnie pozna-
nych epok; odnosi wskaza-
ne zjawiska  
do współczesnej polszczy-
zny; 

• zna, rozumie i funkcjonal-
nie wykorzystuje biblizmy, 
mitologizmy, sentencje, 
przysłowia i aforyzmy 
obecne w polskim dzie-
dzictwie kulturowym; 

• rozpoznaje rodzaje styliza-
cji (kolokwializacja, styli-
zacja środowiskowa, styli-
zacja barokowa, stylizacja 
biblijna)  
oraz trafnie określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje słownictwo  
o charakterze wartościują-
cym; odróżnia słownictwo 
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oficjalne od potocznego. o charakterze wartościu-

jącym; odróżnia słownic-
two neutralne od słownic-
twa o zabarwieniu emo-
cjonalnym, oficjalne  
od potocznego. 

neutralne od słownictwa o 
zabarwieniu emocjonal-
nym, oficjalne  
od potocznego. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• rozumie pojęcie znaku ję-
zykowego;  

• wie, że język to system 
znaków; 

• zna pojęcie aktu komunika-
cji językowej; 

• potrafi wymienić funkcje 
tekstu; 

• rozpoznaje z pomocą nau-
czyciela niektóre zjawiska 
powodujące niejedno-
znaczność wypowiedzi 
(np. przemilczenia, niedo-
powiedzenia); 

• wie, że istnieją różne od-
miany polszczyzny; 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowego 
oraz języka  
jako systemu znaków; 
rozróżnia typy znaków  
i określa ich funkcje  
w tekście; 

• zna pojęcie aktu komuni-
kacji językowej oraz jego 
składowe (komunikat, na-
dawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i zazwyczaj 
określa funkcje tekstu (in-
formatywną, poetycką, 
metajęzykową, ekspre-
sywną, impresywną – w 
tym perswazyjną); 

• rozpoznaje niektóre zjawi-

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; rozróżnia 
typy znaków  
i określa ich funkcje  
w tekście; 

 
• zna i rozumie pojęcie 

aktu komunikacji języ-
kowej oraz jego składowe 
(komunikat, nadawca, 
odbiorca, kod, kontekst, 
kontakt); 

 
• rozpoznaje i określa 

funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

• zna, rozumie i stosuje 
pojęcie znaku językowe-
go oraz języka jako sys-
temu znaków; trafnie roz-
różnia typy znaków 
i określa ich funkcje 
w tekście; 

• posługuje się pojęciem 
aktu komunikacji języ-
kowej oraz jego składo-
wymi (komunikat, na-
dawca, odbiorca, kod, 
kontekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa 
funkcje tekstu (informa-
tywną, poetycką, metaję-
zykową, ekspresywną, 
impresywną – w tym per-
swazyjną); 

• świadomie i funkcjonalnie 
stosuje zasady komunikacji 
wypowiedzi i kultury języ-
ka;  

• zna, rozumie i stosuje poję-
cie znaku językowego oraz 
języka jako systemu zna-
ków; trafnie rozróżnia typy 
znaków i określa ich funk-
cje w tekście; 

• sprawnie posługuje się po-
jęciem aktu komunikacji 
językowej oraz jego skła-
dowymi (komunikat, na-
dawca, odbiorca, kod, kon-
tekst, kontakt); 

• rozpoznaje i określa funk-
cje tekstu (informatywną, 
poetycką, metajęzykową, 
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• stosuje niektóre zasady 

etyki wypowiedzi; warto-
ściuje wybrane wypowiedzi 
językowe, stosując przej-
rzyste (jednoznaczne) kry-
teria, np. prawda – fałsz, 
poprawność –
niepoprawność; 

• rozróżnia pojęcia manipu-
lacji, dezinformacji, stereo-
typu; 

• na ogół stosuje zasady ety-
kiety językowej  
w wypowiedziach ustnych i 
pisemnych odpowiednio do 
sytuacji; 

• wie, że wszyscy użytkow-
nicy języka powinni dbać 
nie tylko o to, by ich wy-
powiedzi były poprawnie 
sformułowane, ale też o 
odpowiednie nastawienie 
względem siebie, oparte na 
szacunku; 

• z pomocą nauczyciela do-
strzega zmiany  
w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

ska powodujące niejedno-
znaczność wypowiedzi 
(np. paradoksy, przemil-
czenia,  
grę słów, niedopowiedze-
nia, homonimie); 

• stara się posługiwać róż-
nymi odmianami polsz-
czyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi jako zasady do-
tyczące postaw  
oraz zachowań uczestni-
ków rozmowy; 

• rozróżnia pojęcia manipu-
lacji, dezinformacji, ste-
reotypu, bańki informa-
cyjnej; 

• w wypowiedziach ustnych 
i pisemnych stosuje zasa-
dy etykiety językowej od-
powiednio  
do sytuacji; 

• wie, że wszyscy użytkow-
nicy języka powinni dbać 
nie tylko o to, by ich wy-
powiedzi były poprawnie 
sformułowane, ale też o 

 
• rozpoznaje zjawiska po-

wodujące niejednoznacz-
ność wypowiedzi  
(np. paradoksy, przemil-
czenia, niedopowiedze-
nia, elipsy/ wyrzutnie, 
anakoluty, grę słów, ho-
monimie), dba  
o jasność i precyzję ko-
munikatu; 
 

• posługuje się różnymi 
odmianami polszczyzny 
w zależności od sytuacji 
komunikacyjnej; 
 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria,  
np. prawda – fałsz, po-
prawność –
niepoprawność; 

 

• rozróżnia pojęcia mani-
pulacji, dezinformacji, 
postprawdy, stereotypu, 
bańki informacyjnej, wi-
ralności; 

• w wypowiedziach ust-
nych i pisemnych stosuje 

• trafnie rozpoznaje  
i nazywa zjawiska powo-
dujące niejednoznaczność 
wypowiedzi (np. para-
doksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elip-
sy/wyrzutnie, anakoluty, 
grę słów, homonimie), 
dba  
o jasność i precyzję ko-
munikatu; 

• sprawnie posługuje się 
różnymi odmianami pol-
szczyzny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje 
wypowiedzi językowe, 
stosując kryteria, np. 
prawda – fałsz, popraw-
ność –niepoprawność; 

• rozróżnia pojęcia mani-
pulacji, dezinformacji, 
postprawdy, stereotypu, 
bańki informacyjnej, wi-
ralności; charakteryzuje 
je; 

• stosuje zasady etykiety 
językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisem-

ekspresywną, impresywną 
– w tym perswazyjną), 

• rozpoznaje i nazywa zjawi-
ska powodujące niejedno-
znaczność wypowiedzi (pa-
radoksy, przemilczenia, 
niedopowiedzenia, elipsy / 
wyrzutnie, anakoluty, grę 
słów, homonimie), dba  
o jasność i precyzję komu-
nikatu; 

• sprawnie posługuje się róż-
nymi odmianami polszczy-
zny w zależności  
od sytuacji komunikacyj-
nej; 

• stosuje zasady etyki wy-
powiedzi; wartościuje wy-
powiedzi językowe, stosu-
jąc kryteria,  
np. prawda – fałsz, po-
prawność –niepoprawność; 

• rozróżnia pojęcia manipu-
lacji, dezinformacji, post-
prawdy, stereotypu, bańki 
informacyjnej, wiralności; 
rozpoznaje  
te zjawiska w tekstach  
i je charakteryzuje; 

• stosuje zasady etykiety 
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 odpowiednie nastawienie 

względem siebie, oparte 
na szacunku; 

• dostrzega zmiany  
w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 

zasady etykiety języko-
wej odpowiednio  
do sytuacji, okazując sza-
cunek rozmówcy; 
 

• charakteryzuje zmiany  
w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

 
 

nych odpowiednio do sy-
tuacji, okazując szacunek 
rozmówcy, wyrażając za-
interesowanie sprawami, 
o których mówi, respek-
tując jego poglądy; 

• wyczerpująco charakte-
ryzuje zmiany  
w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

językowej w wypowie-
dziach ustnych i pisemnych 
odpowiednio do sytuacji; 
zna i stosuje formy etykiety 
językowej; 

• wyczerpująco charaktery-
zuje zmiany  
w komunikacji językowej 
związane z rozwojem jej 
form (np. komunikacji in-
ternetowej). 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• stosuje podstawowe zasady 
ortografii i interpunkcji po-
znane w szkole podstawo-
wej;  

• wykorzystuje podstawowe 
zasady interpunkcji w zda-
niach złożonych (oddziela-
nie przecinkiem zdań skła-
dowych); 

• wie, że w tekstach mogą się 
pojawić zamierzone błędy 
ortograficzne. 

• wykorzystuje zasady orto-
grafii i interpunkcji po-
znane w szkole podsta-
wowej;  

• wykorzystuje składniowo-
znaczeniowy charakter in-
terpunkcji  
w różnorodnych typach 
wypowiedzeń; 

• wie, że w tekstach mogą 
się pojawić zamierzone 
błędy ortograficzne.  

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole pod-
stawowej;  

• wykorzystuje składnio-
wo-znaczeniowy charak-
ter interpunkcji  
do uwypuklenia sensów 
redagowanego przez sie-
bie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji (np. 
funkcje wykrzyknika, 

• poprawnie stosuje zasady 
ortografii i interpunkcji 
poznane w szkole pod-
stawowej;  

• zna zasady interpunkcji  
i wykorzystuje jej skła-
dniowo-znaczeniowy 
charakter do uwypuklenia 
sensów redagowanego 
przez siebie tekstu; 

• wyjaśnia znaczenie zasto-
sowanej interpunkcji; 

• świadomie  
i funkcjonalnie stosuje za-
sady ortografii  
i interpunkcji; 

• dostrzega wariantywność 
zasad ortograficznych; 

• bardzo dobrze zna zasady 
interpunkcji  
i wykorzystuje jej skła-
dniowo-znaczeniowy cha-
rakter do uwypuklenia sen-
sów redagowanego przez 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
 
 

wielokropka, myślnika, 
nawiasu, dwukropka); 

• wie, że w tekstach mogą 
się pojawić zamierzone 
błędy ortograficzne i zna 
funkcje błędu ortogra-
ficznego w artystycznym 
tekście. 

• wie, że w tekstach mogą 
się pojawić zamierzone 
błędy ortograficzne i zna 
funkcje błędu ortogra-
ficznego w tekście arty-
stycznym (m.in.: szoko-
wanie, podkreślenie języ-
kowej oryginalności, 
zwrócenie uwagi; wyraz 
niezgody na zastane regu-
ły; stylizacja środowi-
skowa; efekt humory-
styczny). 

siebie tekstu. 

 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• przy pomocy nauczyciela 
formułuje tezy i argumenty 
w wypowiedzi ustnej i pi-
semnej; 

• próbuje określać cele per-
swazyjne  
w wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• na ogół rozumie i próbuje 
stosować w tekstach reto-
rycznych zasadę kompozy-
cyjną (np. teza, argumenty, 

• formułuje tezy i argumen-
ty w samodzielnie two-
rzonej wypowiedzi ustnej 
i pisemnej; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne  
w wypowiedzi literackiej 
i nieliterackiej; 

• rozumie i na ogół stosuje 
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
teza, argumenty, apel, po-

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej  
i pisemnej przy użyciu 
odpowiednich konstrukcji 
składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne  
w wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• rozumie i stosuje w tek-
stach retorycznych zasadę 

• formułuje tezy i argu-
menty w wypowiedzi 
ustnej i pisemnej przy 
użyciu odpowiednich 
konstrukcji składnio-
wych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne  
w wypowiedzi literackiej 
i nieliterackiej; 

• rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 

• formułuje tezy i argumenty 
w wypowiedzi ustnej  
i pisemnej przy użyciu od-
powiednich konstrukcji 
składniowych; 

• wskazuje i rozróżnia cele 
perswazyjne  
w wypowiedzi literackiej  
i nieliterackiej; 

• rozumie i zawsze stosuje  
w tekstach retorycznych 
zasadę kompozycyjną (np. 
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apel, pointa); 

• przy pomocy nauczyciela 
potrafi wskazać użyte  
w tekście środki retoryczne 
(np.: pytania retoryczne, 
powtórzenia, apostrofy, 
wyliczenia, wykrzyknie-
nia); 

• potrafi wyróżnić argumenty 
w swojej wypowiedzi pi-
semnej; 

• zazwyczaj rozumie, na 
czym polegają logika 
i konsekwencja toku rozu-
mowania w wypowiedziach 
argumentacyjnych; 

• odróżnia dyskusję od sporu 
i kłótni; 

• wie, że reklama zawiera 
informacje o produkcie al-
bo usługach, zachęcające 
do ich zakupu; 

• przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji; 

• rozumie zjawisko nowo-
mowy. 

inta); 

• zna podstawowe środki 
retoryczne (powtórzenia  
i ich rodzaje: anaforę, epi-
forę, paralelizmy, pytania 
retoryczne, apostrofy, wy-
liczenia, wykrzyknienia, 
inwersje); 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne; 

• jest świadomy tego,  
na czym polegają logika  
i konsekwencja toku ro-
zumowania w wypowie-
dziach argumentacyjnych 
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję  
od sporu i kłótni; 

• rozróżnia wymiar obietnic 
składanych  
w tekstach reklamy; 

• rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji;  

• rozumie zjawisko nowo-
mowy; określa jego cechy 

kompozycyjną (np. teza, 
argumenty, apel, pointa); 

•  wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, py-
tania retoryczne, wyli-
czenia, paralelizmy, po-
wtórzenia, apostrofy, 
przerzutnie, inwersje) 
oddziałują na odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne),  
w tym argumenty poza-
merytoryczne  
(np. odwołujące się  
do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, argu-
menty ad personam);  

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania  
w wypowiedziach argu-
mentacyjnych,  
i stosuje je we własnych 
tekstach; 

• odróżnia dyskusję  
od sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 

zasadę kompozycyjną 
(np. teza, argumenty, 
apel, pointa); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, py-
tania retoryczne, wyli-
czenia, paralelizmy, po-
wtórzenia, apostrofy, 
przerzutnie, inwersje) 
oddziałują na odbiorcę; 

• rozróżnia typy argumen-
tów (rzeczowe, logiczne, 
emocjonalne), w tym ar-
gumenty pozameryto-
ryczne (np. odwołujące 
się do litości, niewiedzy, 
groźby, autorytetu, argu-
menty ad personam); 

• rozumie, na czym polega-
ją logika i konsekwencja 
toku rozumowania w wy-
powiedziach argumenta-
cyjnych, i stosuje je we 
własnych tekstach; 

• odróżnia dyskusję  
od sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach 

teza, argumenty, apel, poin-
ta); 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
użyte środki retoryczne 
(np. wykrzyknienia, pyta-
nia retoryczne, wyliczenia, 
paralelizmy, powtórzenia, 
apostrofy, przerzutnie, in-
wersje) oddziałują na od-
biorcę; 

• rozróżnia typy argumentów 
(rzeczowe, logiczne, emo-
cjonalne), w tym argumen-
ty pozamerytoryczne (np. 
odwołujące się do litości, 
niewiedzy, groźby, autory-
tetu, argumenty ad perso-
nam); 

• rozumie, na czym polegają 
logika i konsekwencja toku 
rozumowania w wypowie-
dziach argumentacyjnych, i 
stosuje je we własnych tek-
stach; 

• odróżnia dyskusję  
od sporu i kłótni; 

• rozróżnia pragmatyczny  
i etyczny wymiar obietnic 
składanych w tekstach re-
klamy; wie, że zgodnie z 
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 i funkcje w tekście. 

 
 

składanych w tekstach 
reklamy; 

• rozpoznaje elementy ery-
styki w dyskusji  
i ocenia je pod względem 
etycznym; 

• rozumie zjawisko nowo-
mowy; określa jego ce-
chy i funkcje w tekście; 
wie, że to język władzy  
i kontrolowanych  
przez nią środków prze-
kazu w państwach totali-
tarnych, służący propa-
gandzie politycznej do 
manipulowania ludźmi i 
nastrojami społecznymi 
oraz do tworzenia nowej 
rzeczywistości. 

reklamy; wie, że zgodnie 
z etycznym wymiarem 
reklamy nie może ona: 
wprowadzać odbiorcy  
w błąd, zawierać treści 
dyskryminujących, za-
chęcać do przemocy, na-
kłaniać do kupna przez 
wywoływanie lęku, nad-
używać zaufania odbior-
cy; 

• rozpoznaje różnorodne 
elementy erystyki  
w dyskusji oraz ocenia je 
pod względem etycznym; 

• rozumie zjawisko nowo-
mowy; wie, że to język 
władzy i kontrolowanych  
przez nią środków prze-
kazu w państwach totali-
tarnych, służący propa-
gandzie politycznej do 
manipulowania ludźmi i 
nastrojami społecznymi 
oraz do tworzenia nowej 
rzeczywistości; określa 
jego cechy i funkcje  
w tekście (ciągłe warto-
ściowanie, kreujące świat 
jednoznacznych opozycji, 
nadawanie wyrazom no-
wych znaczeń, wykorzy-
stywanie sloganów, tabu 

etycznym wymiarem re-
klamy nie może ona: 
wprowadzać odbiorcy  
w błąd, zawierać treści 
dyskryminujących, zachę-
cać do przemocy, nakłaniać 
do kupna przez wywoły-
wanie lęku, nadużywać za-
ufania odbiorcy; 

• bezbłędnie rozpoznaje ele-
menty erystyki  
w dyskusji oraz ocenia je  
pod względem etycznym; 

• rozumie zjawisko nowo-
mowy; wie, że to język 
władzy i kontrolowanych  
przez nią środków przekazu 
w państwach totalitarnych, 
służący propagandzie poli-
tycznej do manipulowania 
ludźmi i nastrojami spo-
łecznymi oraz do tworzenia 
nowej rzeczywistości; 
określa jego cechy i funk-
cje  
w tekście (ciągłe warto-
ściowanie, kreujące świat 
jednoznacznych opozycji, 
nadawanie wyrazom no-
wych znaczeń, wykorzy-
stywanie sloganów, tabu 
językowe); wie, że to poję-
cie stworzone przez Geor-
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językowe). ge’a Orwella w powieści 

Rok 1984. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• zajmuje stanowisko  
w danej sprawie, ale nie 
zawsze potrafi uzasadnić 
własne zdanie; 

• zazwyczaj umie zbudować 
wypowiedź  
z uwzględnieniem celu  
i adresata; 

• na ogół potrafi dostrzec 
przejawy agresji językowej; 

• przy pomocy nauczyciela 
formułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje pro-
ste informacje, uzasadnie-
nia, komentarze; 

• z pomocą nauczyciela two-
rzy wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpreta-
cyjny; rozprawka, szkic 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub podejmuje 
próbę polemiki z nimi, 
uzasadniając własne zda-
nie; 

• buduje wypowiedź, okre-
śla jej cel i adresata, zna 
funkcję, którą ma spełnić; 

• dostrzega przejawy agresji 
językowej  
i na nie reaguje; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos  
w dyskusji; 

• tworzy spójne wypowie-
dzi w następujących for-
mach gatunkowych: wy-
powiedź o charakterze ar-
gumentacyjnym (szkic in-

• zgadza się z cudzymi 
poglądami lub polemizuje 
z nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź  
w sposób świadomy,  
ze znajomością jej funk-
cji językowej, z uwzględ-
nieniem celu i adresata,  
z zachowaniem zasad re-
toryki; 

• reaguje na przejawy agre-
sji językowej, np. zadając 
pytania, prosząc o rozwi-
nięcie lub uzasadnienie 
stanowiska, wykazując 
sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos  

• zgadza się z cudzymi 
poglądami lub polemizuje 
z nimi, rzeczowo uzasad-
niając własne zdanie; 

• buduje wypowiedź  
w sposób świadomy,  
ze znajomością jej funk-
cji językowej, z uwzględ-
nieniem celu i adresata,  
z zachowaniem zasad re-
toryki; 

• reaguje na przejawy agre-
sji językowej, np. zadając 
pytania, prosząc o rozwi-
nięcie lub uzasadnienie 
stanowiska, wykazując 
sprzeczność wypowiedzi; 

• zgodnie z normami for-
mułuje oceny, pytania, 
odpowiedzi, redaguje in-
formacje, uzasadnienia, 
komentarze, głos  

• tworzy teksty mówione 
i pisane odznaczające się 
oryginalnością oraz warto-
ścią artystyczną; 

• rozwija własną twórczość 
(próby literackie, pisanie  
do gazetki szkolnej, 
uczestnictwo w  warszta-
tach pisania i inne); 

• zgadza się z cudzymi po-
glądami lub polemizuje z 
nimi, rzeczowo uzasadnia-
jąc własne zdanie; 

• buduje wypowiedź  
w sposób świadomy,  
ze znajomością jej funkcji 
językowej, z uwzględnie-
niem celu i adresata,  
z zachowaniem zasad reto-
ryki; 

• reaguje na przejawy agresji 
językowej, np. zadając py-
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krytyczny), hasło encyklo-
pedyczne, definicja, notatka 
syntetyzująca, referat, 
streszczenie; 

• z pomocą nauczyciela od-
różnia streszczenie  
od parafrazy 

• z pomocą nauczyciela two-
rzy plan kompozycyjny i 
dekompozycyjny tekstów o 
charakterze argumentacyj-
nym; 

• próbuje stosować retorycz-
ne zasady kompozycyjne w 
tworzeniu własnego tekstu 

• wygłaszając mowę, popeł-
nia błędy, jednakże nie za-
kłócają one komunikatyw-
ności wypowiedzi, wywo-
du; 

• z pomocą nauczyciela in-
terpretuje tekst, formułuje 
argumenty  
na podstawie tekstu  
oraz znanych kontekstów, 
w tym własnego doświad-
czenia, próbuje przeprowa-
dzić logiczny wywód słu-
żący uprawomocnieniu 

terpretacyjny; rozprawka, 
szkic krytyczny), hasło 
encyklopedyczne, defini-
cja, notatka syntetyzująca, 
referat, streszczenie; 

• odróżnia streszczenie 
od parafrazy; 

• tworzy plan kompozycyj-
ny i dekompozycyjny tek-
stów o charakterze argu-
mentacyjnym; 

• stosuje retoryczne zasady 
kompozycyjne w tworze-
niu własnego tekstu; 

• wygłasza mowę z zasto-
sowaniem środków poza-
językowych; 

• podczas interpretowania 
tekstu formułuje argumen-
ty na jego podstawie oraz 
odwołując się do znanych 
kontekstów, w tym wła-
snego doświadczenia; 
przeprowadza logiczny 
wywód służący uprawo-
mocnieniu formułowa-
nych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej  

w dyskusji; 

• tworzy poprawne, spójne 
wypowiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o  cha-
rakterze argumentacyj-
nym (szkic interpretacyj-
ny; rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasło encyklo-
pedyczne, definicja, no-
tatka syntetyzująca, refe-
rat, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia stresz-
czenie od parafrazy; 
funkcjonalnie je stosuje  
w zależności od celu wy-
powiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny  
i dekompozycyjny tek-
stów o charakterze argu-
mentacyjnym; 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu; 

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską) z 
uwzględnieniem środków 
pozajęzykowych (gesty, 

w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, 
spójne i oryginalne wy-
powiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: wypowiedź o cha-
rakterze argumentacyj-
nym (szkic interpretacyj-
ny; rozprawka, szkic kry-
tyczny), hasło encyklo-
pedyczne, definicja, no-
tatka syntetyzująca, refe-
rat, streszczenie; 

• sprawnie odróżnia stresz-
czenie od parafrazy; 
funkcjonalnie je stosuje 
w zależności od celu wy-
powiedzi; 

• poprawnie tworzy plan 
kompozycyjny  
i dekompozycyjny tek-
stów o charakterze argu-
mentacyjnym; 

• poprawnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu wła-
snego tekstu; 

• wygłasza mowę (obroń-
czą, oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środ-

tania, prosząc o rozwinięcie 
lub uzasadnienie stanowi-
ska, wykazując sprzeczność 
wypowiedzi; 

• zgodnie z normami formu-
łuje oceny, pytania, odpo-
wiedzi, redaguje informa-
cje, uzasadnienia, komenta-
rze, głos  
w dyskusji; 

• tworzy wyczerpujące, spój-
ne i oryginalne wypowiedzi 
w następujących formach 
gatunkowych: wypowiedź 
o charakterze argumenta-
cyjnym (szkic interpreta-
cyjny; rozprawka, szkic 
krytyczny), hasło encyklo-
pedyczne, definicja, notat-
ka syntetyzująca, referat, 
streszczenie; 

• sprawnie odróżnia stresz-
czenie od parafrazy; funk-
cjonalnie je stosuje 
w zależności od celu wy-
powiedzi; 

• sprawnie tworzy plan kom-
pozycyjny  
i dekompozycyjny tekstów 
o charakterze argumenta-
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formułowanych sądów; 

• zna zasady poprawności 
językowej i stylistycznej; 
próbuje je stosować pod-
czas tworzenia własnego 
tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem własnym. 

 
 

i stosuje je w tworzeniu 
własnego tekstu; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, stosuje kryteria po-
prawności językowej. 

 
 

mimika, modulacja gło-
su); 

• samodzielnie interpretuje 
tekst, formułuje argumen-
ty na podstawie tekstu 
oraz znanych kontekstów, 
w tym własnego do-
świadczenia, przeprowa-
dza logiczny wywód słu-
żący uprawomocnieniu 
formułowanych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, rewizji, np. mo-
tywu; 

• właściwie stosuje zasady 
poprawności językowej 
i stylistycznej w tworze-
niu własnego tekstu; po-
trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje autoko-
rekty, stosuje kryteria po-
prawności językowej. 

 
 

ków retorycznych  
i pozajęzykowych (po-
sługuje się modulacją 
głosu w celu nadania wy-
powiedzi odpowiedniego 
tonu, np. patetycznego, 
parodystycznego itp., sto-
suje odpowiednią mimi-
kę, gestykulację); 

• w interpretacji przedsta-
wia propozycję odczyta-
nia tekstu na poziomie 
dosłownym, przenośnym 
i symbolicznym, formu-
łuje argumenty na pod-
stawie tekstu oraz zna-
nych kontekstów, w tym 
własnego doświadczenia, 
przeprowadza logiczny 
wywód służący uprawo-
mocnieniu formułowa-
nych sądów; 

• potrafi dokonać reinter-
pretacji, rewizji, np. mo-
tywu; 

• właściwie stosuje zasady 
poprawności językowej 
i stylistycznej w tworze-
niu własnego tekstu; po-
trafi weryfikować własne 
decyzje poprawnościowe; 

cyjnym; 

• funkcjonalnie stosuje reto-
ryczne zasady kompozy-
cyjne w tworzeniu własne-
go tekstu; 

• wygłasza mowę (obrończą, 
oskarżycielską)  
z uwzględnieniem środków 
retorycznych  
i pozajęzykowych (posłu-
guje się modulacją głosu w 
celu nadania wypowiedzi 
odpowiedniego tonu, np. 
patetycznego, parodystycz-
nego itp., stosuje odpo-
wiednią mimikę, gestyku-
lację); 

• w interpretacji przedstawia 
propozycję odczytania tek-
stu na poziomie dosłow-
nym, przenośnym i symbo-
licznym, formułuje argu-
menty na podstawie tekstu 
oraz znanych kontekstów, 
w tym własnego doświad-
czenia, przeprowadza lo-
giczny wywód służący 
uprawomocnieniu formu-
łowanych sądów; 

• potrafi dokonać reinterpre-
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• wykorzystuje wiedzę  

o języku w pracy redak-
cyjnej nad tekstem wła-
snym, dokonuje korekty 
tekstu własnego, stosuje 
kryteria poprawności ję-
zykowej. 

 

tacji, rewizji, np. motywu; 

• właściwie stosuje zasady 
poprawności językowej 
i stylistycznej w tworzeniu 
własnego tekstu; potrafi 
weryfikować własne decy-
zje poprawnościowe; 

• wykorzystuje wiedzę  
o języku w pracy redakcyj-
nej nad tekstem własnym, 
dokonuje korekty tekstu 
własnego, stosuje kryteria 
poprawności językowej. 

IV. Samokształcenie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

• potrafi się samodzielnie 
uczyć; 

• przygotowuje różne formy 
prezentacji własnego sta-
nowiska (plakat, gazetka, 
wypowiedź, referat, prezen-
tacja), np. przygotowuje 
prezentację na temat: Ze-
słańcy, wygnańcy, tułacze; 
na podstawie wybranych 
tekstów kultury przedsta-
wia różne sposoby ujęcia 

• pracuje samodzielnie; 

• przygotowuje różne formy 
prezentacji własnego sta-
nowiska (plakat, gazetka, 
wypowiedź, referat, pre-
zentacja), np. przygotowu-
je prezentację na temat: 
Zesłańcy, wygnańcy, tuła-
cze; na podstawie wybra-
nych tekstów kultury 
przedstawia różne sposo-
by ujęcia losów ludzi 

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej między 
innymi przez przygoto-
wanie różnorodnych form 
prezentacji własnego sta-
nowiska (plakat, gazetka, 
referat, wypowiedź, pre-
zentacja), np. przygoto-
wuje prezentację na te-
mat: Zesłańcy, wygnańcy, 
tułacze; na podstawie 
wybranych tekstów kultu-

• rozwija umiejętność pra-
cy samodzielnej między 
innymi przez przygoto-
wanie różnorodnych form 
prezentacji własnego sta-
nowiska (plakat, gazetka, 
wypowiedź, referat, pre-
zentacja), np. przygoto-
wuje prezentację na te-
mat: Zesłańcy, wygnańcy, 
tułacze; na podstawie 
wybranych tekstów kultu-

• rozwija swoje zaintereso-
wania językiem i literaturą 
na różnych zajęciach po-
zaszkolnych; 

• szerzy wśród rówieśników 
zainteresowanie językiem 
polskim, literaturą i kultu-
rą; 

• rozwija umiejętność pracy 
samodzielnej między in-
nymi przez przygotowanie 
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losów ludzi zmuszonych  
do opuszczenia miejsca 
swego zamieszkania; 

• próbuje porządkować in-
formacje; 

• w niewielkim stopniu po-
trafi syntetyzować pozna-
wane treści wokół proble-
mu, tematu, zagadnienia;  

• sporadycznie korzysta  
z literatury naukowej  
lub popularnonaukowej; 

• próbuje stosować odpo-
wiednie cytaty w swoich 
wypowiedziach; 

• próbuje wzbogacić swoją 
wypowiedź pozajęzyko-
wymi środkami komunika-
cji (mimika, gesty); 

• w niewielkim stopniu po-
sługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskiego; 

• w niewielkim stopniu wy-
korzystuje multimedialne 
źródła informacji (słowniki 
on-line, autorskie strony in-
ternetowe) do przygotowa-

zmuszonych  
do opuszczenia miejsca 
swego zamieszkania; 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości, 
np. wg epoki literackiej, 
autora, utworu, motywu  
lub innego zagadnienia; 

• korzysta z literatury nau-
kowej lub popularnonau-
kowej; 

• wybiera z tekstu odpo-
wiednie cytaty i stosuje je  
w wypowiedziach; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź pozajęzykowymi 
środkami komunikacji 
(mimika, gestykulacja); 

• posługuje się słownikami 
ogólnymi języka polskie-
go; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
(słowniki on-line, autor-
skie strony internetowe); 

• prezentuje swoje osią-
gnięcia, zainteresowania,  
np. wykorzystując formę 

ry przedstawia różne spo-
soby ujęcia losów ludzi 
zmuszonych do opusz-
czenia miejsca swego 
zamieszkania; 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

 

• w celu poszerzania wie-
dzy korzysta  
z literatury naukowej  
lub popularnonaukowej; 

• sporządza bibliografię  
i przypis bibliograficzny,  
także źródeł elektronicz-
nych; 

• dokonuje selekcji źródeł; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-
mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-

ry przedstawia różne spo-
soby ujęcia losów ludzi 
zmuszonych  
do opuszczenia miejsca 
swego zamieszkania; 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane 
treści wokół problemu, 
tematu, zagadnienia oraz 
wykorzystuje je w swoich 
wypowiedziach; 

• w celu poszerzenia wie-
dzy korzysta  
z literatury naukowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby two-
rzenia pracy naukowej, 
sporządza bibliografię 
i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicz-
nych; trafnie odwołuje się  
do informacji zawartych  
w przypisach; 

• dokonuje krytycznej se-
lekcji źródeł, także elek-
tronicznych; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargu-

różnorodnych form prezen-
tacji własnego stanowiska 
(wypowiedź, referat, pre-
zentacja, plakat, gazetka), 
np. przygotowuje prezenta-
cję na temat: Zesłańcy, wy-
gnańcy, tułacze; na pod-
stawie wybranych tekstów 
kultury przedstawia różne 
sposoby ujęcia losów ludzi 
zmuszonych do opuszcze-
nia miejsca swego za-
mieszkania; 

• porządkuje informacje  
w problemowe całości 
przez ich wartościowanie; 
syntetyzuje poznawane tre-
ści wokół problemu, tema-
tu, zagadnienia oraz wyko-
rzystuje je w swoich wy-
powiedziach; 

• w celu poszerzenia wiedzy 
korzysta  
z literatury naukowej  
i popularnonaukowej; 

• podejmując próby tworze-
nia pracy naukowej, spo-
rządza bibliografię 
i przypis bibliograficzny, 
także źródeł elektronicz-
nych; trafnie odwołuje się  
do informacji zawartych  
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nia samodzielnych zadań; 

• z pomocą nauczyciela pre-
zentuje swoje osiągnięcia, 
zainteresowania,  
np. wykorzystując formę 
projektu; 

• gromadzi informacje po-
trzebne do napisania 
sprawdzianu lub wykonania 
zadania domowego; 

• zna pojęcie hipertekstu. 

 

projektu; 

• gromadzi i na ogół trafnie 
przetwarza informacje  
w celu wykorzystywania 
ich podczas lekcji, zajęć 
pozalekcyjnych oraz pracy 
w domu; 

• zna pojęcie hipertekstu; 
rozpoznaje jego realizacje. 

 

nie cytaty, poprawnie je 
zapisać i zastosować w 
wypowiedzi; wyjaśnia 
funkcje cudzysłowu; 

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środ-
kami komunikacji (mimi-
ka, gesty, modulacja gło-
su); 

• w celu poszerzania swo-
ich wiadomości  
i umiejętności posługuje 
się słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami specjali-
stycznymi (np. etymolo-
gicznymi, frazeologicz-
nymi, skrótów, gwaro-
wymi, symboli, Słowni-
kiem mitów i tradycji kul-
tury), także w wersji on-
line; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji 
oraz dokonuje ich oceny; 

• dba o rozwój swoich za-
interesowań oraz popula-
ryzację osiągnięć, wyko-
rzystując formę projektu; 

mentowania potrafi wy-
brać z tekstu odpowied-
nie cytaty  
i zastosować je w wypo-
wiedzi; trafnie odwołuje 
się do nich, udowadniając 
postawioną tezę; określa, 
jaką funkcję pełnią przy-
toczone cytaty;  

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowa-
nymi i trafnie dobranymi 
pozajęzykowymi środ-
kami komunikacji (mimi-
ka, gestykulacja, modula-
cja głosu); 

• w celu poszerzania swo-
ich wiadomości  
i umiejętności posługuje 
się słownikami ogólnymi 
języka polskiego oraz 
słownikami specjali-
stycznymi (np. etymolo-
gicznymi, frazeologicz-
nymi, skrótów, gwaro-
wymi, symboli, Słowni-
kiem mitów i tradycji kul-
tury), także w wersji on-
line; 

• wykorzystuje multime-
dialne źródła informacji  
oraz dokonuje ich kry-

w przypisach; 

• dokonuje krytycznej selek-
cji źródeł, także elektro-
nicznych; 

• w celu wzbogacenia wy-
powiedzi lub jej uargumen-
towania potrafi wybrać z 
tekstu odpowiednie cytaty i 
zastosować je w wypowie-
dzi; trafnie odwołuje się do 
nich, udowadniając posta-
wioną tezę; określa, jaką 
funkcję pełnią przytoczone 
cytaty;  

• wzbogaca swoją wypo-
wiedź celowo stosowanymi 
i trafnie dobranymi pozaję-
zykowymi środkami ko-
munikacji (mimika, gesty-
kulacja, modulacja głosu); 

• w celu poszerzania swoich 
wiadomości  
i umiejętności posługuje się 
słownikami ogólnymi języ-
ka polskiego oraz słowni-
kami specjalistycznymi 
(np. etymologicznymi, fra-
zeologicznymi, skrótów, 
gwarowymi, symboli, 
Słownikiem mitów i trady-
cji kultury), także w wersji 
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• gromadzi i przetwarza 

informacje; 

• w sposób funkcjonalny 
korzysta z zasobów mul-
timedialnych,  np. z: bi-
bliotek, słowników on-
line, wydawnictw e-book, 
autorskich stron interne-
towych; dokonuje wybo-
ru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej  
oraz krytycznie ocenia 
ich zawartość; 

• zna pojęcie hipertekstu; 
rozpoznaje jego realizacje 
internetowe  
i pozainternetowe. 

 
 
 

tycznej oceny; 

• wykorzystuje formę pro-
jektu w przygotowaniu i 
prezentowaniu  
oraz popularyzowaniu 
swoich zainteresowań  
i osiągnięć 

• gromadzi i przetwarza 
informacje, sporządza 
bazę danych; 

•  korzysta z zasobów mul-
timedialnych, np. z: bi-
bliotek, słowników on-
line, wydawnictw     
e-book, autorskich stron 
internetowych; dokonuje 
wyboru źródeł interneto-
wych, uwzględniając kry-
terium poprawności rze-
czowej oraz krytycznie 
ocenia ich zawartość; 

• zna pojęcie hipertekstu; 
rozpoznaje jego realizacje 
internetowe i pozainter-
netowe; określa ich funk-
cje w komunikacji, umie-
jętnie z nich korzysta w 
gromadzeniu informacji. 

on-line; 

• wykorzystuje multimedial-
ne źródła informacji  
oraz dokonuje ich krytycz-
nej oceny; 

• chętnie i twórczo wykorzy-
stuje formę projektu  
w przygotowaniu i prezen-
towaniu oraz popularyzo-
waniu swoich zaintereso-
wań i osiągnięć; 

• gromadzi i przetwarza in-
formacje, sporządza bazę 
danych; 

• korzysta z zasobów multi-
medialnych, np. z: biblio-
tek, słowników on-line, 
wydawnictw     
e-book, autorskich stron in-
ternetowych; dokonuje wy-
boru źródeł internetowych, 
uwzględniając kryterium 
poprawności rzeczowej 
oraz krytycznie ocenia ich 
zawartość; 

• zna pojęcie hipertekstu; 
rozpoznaje jego realizacje 
internetowe i pozainterne-
towe; określa ich funkcje w 
komunikacji, umiejętnie z 
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nich korzysta w gromadze-
niu informacji. 

ZAKRES ROZSZERZONY 
Uczeń spełnia wszystkie kryteria dla poziomu podstawowego, a ponadto kryteria wyszczególnione poniżej.  
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia kryteriów na ocenę dopuszczającą. 

 
I. Kształcenie literackie i kulturowe. Czytanie utworów literackich 

 
Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który: 

Ocenę dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę bardzo dobrą  
otrzymuje uczeń,  
który: 

Ocenę celującą  
otrzymuje uczeń,  
który: 
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• przy pomocy nauczyciela 

odczytuje tekst w jego war-
stwie semantycznej 
i semiotycznej; 

• na poziomie ogólnym ro-
zumie pojęcie tradycji lite-
rackiej i kulturowej, rozpo-
znaje wybrane elementy 
tradycji  
w utworach; 

• na ogół rozpoznaje  
w utworach wybrane cechy 
prądów literackich i arty-
stycznych (np. postmoder-
nizm); 

• przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje mitologizację/ 
mityzację i demitologizację 
w utworach literackich; 

• z pomocą nauczyciela roz-
poznaje w utworach kon-
wencje literackie obecne w 
tekstach współczesnych; 

• na ogół rozpoznaje  
w tekście literackim grada-
cję, synestezję, odmiany 
inwersji, paronomazję, ali-
terację; 

• na poziomie ogólnym ro-

• odczytuje tekst w jego 
warstwie semantycznej  
i semiotycznej; 

• rozumie pojęcie tradycji 
literackiej i kulturowej, 
rozpoznaje wybrane ele-
menty tradycji  
w utworach, rozumie ich 
rolę w budowaniu warto-
ści uniwersalnych; 

•  rozpoznaje w utworach 
cechy prądów literackich  
i artystycznych (np. post-
modernizm) oraz odczytu-
je ich funkcje; 

• rozpoznaje mitologizację/ 
mityzację i demitologiza-
cję w utworach literac-
kich, rozumie ich uniwer-
salny charakter oraz rolę  
w interpretacji; 

• na ogół rozpoznaje  
w utworach konwencje li-
terackie obecne w tek-
stach współczesnych; 

• rozpoznaje w tekście lite-
rackim gradację, syneste-
zję, odmiany inwersji, pa-
ronomazję, aliterację, kon-
taminację, metonimię, sy-

• sprawnie odczytuje tekst 
w jego warstwie seman-
tycznej i semiotycznej; 

• rozumie pojęcie tradycji 
literackiej i kulturowej, 
rozpoznaje elementy tra-
dycji w utworach, rozu-
mie ich rolę w budowaniu 
wartości uniwersalnych; 

• rozpoznaje w utworach 
cechy prądów literackich  
i artystycznych (np. 
postmodernizm) oraz od-
czytuje ich funkcje; 

• poprawnie rozpoznaje 
mitologizację/ mityzację  
i demitologizację  
w utworach literackich, 
rozumie ich uniwersalny 
charakter oraz rolę  
w interpretacji; 

• poprawnie rozpoznaje  
w utworach konwencje 
literackie obecne w tek-
stach współczesnych 
(m.in.: oniryczną, ba-
śniową, turpistyczną, 
postmodernistyczną); 

• określa przemiany kon-
wencji i ich przenikanie 

• samodzielnie, sprawnie 
odczytuje tekst w jego 
warstwie semantycznej  
i semiotycznej; 

 
• dokładnie rozumie poję-

cie tradycji literackiej 
i kulturowej, rozpoznaje  
i określa elementy trady-
cji (np. romantycznej) 
w utworach, rozumie ich 
rolę w budowaniu warto-
ści uniwersalnych; 
 

• sprawnie rozpoznaje, 
wymienia i nazywa  
w utworach cechy prą-
dów literackich  
i artystycznych  
(np. postmodernizm)  
oraz odczytuje ich funk-
cje; 
  

• trafnie rozpoznaje mito-
logizację/ mityzację 
 i demitologizację  
w utworach literackich, 
rozumie ich uniwersalny 
charakter oraz rolę  
w interpretacji; 
 

• bezbłędnie rozpoznaje  
w utworach konwencje 
literackie obecne  

• samodzielnie, wnikliwie  
i nieszablonowo odczytuje 
tekst w jego warstwie se-
mantycznej             i semio-
tycznej; 

• dokładnie rozumie pojęcie 
tradycji literackiej 
i kulturowej, rozpoznaje  
i w sposób wyczerpujący 
określa  elementy tradycji 
(np. romantycznej)  
w utworach, rozumie  
i określa  ich rolę  
w budowaniu wartości 
uniwersalnych; 

• samodzielnie, bezbłędnie 
rozpoznaje, wymienia  
i nazywa w utworach  ce-
chy prądów literackich  
i artystycznych (np. post-
modernizm) oraz bezbłęd-
nie odczytuje ich funkcje; 

• trafnie, biegle rozpoznaje 
mitologizację/ mityzację  
i demitologizację w utwo-
rach literackich, dokładnie 
rozumie i omawia ich uni-
wersalny charakter oraz ro-
lę w interpretacji; 

• trafnie rozpoznaje  
w utworach różne konwen-
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zumie pojęcie archetypu, 
rozpoznaje wybrane arche-
typy  
w utworach literackich; 

• na poziomie ogólnym ro-
zumie pojęcie parafrazy, 
parodii i trawestacji, wska-
zuje ich wybrane wzorce 
tekstowe; 

• przy pomocy nauczyciela 
porównuje różnorodne pro-
pozycje odczytania tego 
samego utworu literackie-
go; 

• na ogół rozumie pojęcie 
aluzji literackiej, rozpozna-
je wybrane aluzje 
w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji 
utworów; 

• na ogół rozumie i określa 
związek wartości poznaw-
czych, etycznych  
i estetycznych w utworach 
literackich; 

• zna i przy pomocy nauczy-
ciela rozumie treść utwo-
rów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 

nekdochę; określa ich 
funkcje; 

• rozumie pojęcie archety-
pu, rozpoznaje wybrane 
archetypy  
w utworach literackich 
oraz określa ich rolę  
w tworzeniu znaczeń uni-
wersalnych; 

• rozumie pojęcie parafrazy, 
parodii i trawestacji, 
wskazuje ich wzorce tek-
stowe; wykorzystuje te 
pojęcia w interpretacji 
utworu literackiego; 

• porównuje różnorodne 
propozycje odczytania te-
go samego utworu literac-
kiego; 

• rozumie pojęcie aluzji 
literackiej, rozpoznaje 
wybrane aluzje  
w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji 
utworów 

• rozumie i określa związek 
wartości poznawczych, 
etycznych i estetycznych  
w utworach literackich; 

się w utworach literac-
kich; 

• sprawnie rozpoznaje  
w tekście literackim gra-
dację, synestezję, odmia-
ny inwersji; paronomazję, 
aliterację, kontaminację, 
metonimię, synekdochę; 
określa ich funkcje; 

• rozumie pojęcie archety-
pu, rozpoznaje wybrane 
archetypy  
w utworach literackich 
oraz określa ich rolę  
w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

• rozumie pojęcie parafra-
zy, parodii i trawestacji, 
sprawnie wskazuje ich 
wzorce tekstowe; wyko-
rzystuje te pojęcia 
w interpretacji utworu li-
terackiego; 

• rozumie pojęcie krypto-
cytatu; 

• rozumie pojęcie intertek-
stualności; 

• poprawnie porównuje 
różnorodne propozycje 

w tekstach współcze-
snych (m.in.: oniryczną, 
baśniową, turpistyczną, 
postmodernistyczną); 

• określa przemiany kon-
wencji i ich przenikanie 
się w utworach literac-
kich; rozpoznaje odmiany 
synkretyzmu; 

• sprawnie i poprawnie 
rozpoznaje i nazywa  
w tekście literackim gra-
dację, synestezję, odmia-
ny inwersji, paronomazję, 
aliterację, kontaminację, 
metonimię, synekdochę; 
określa ich funkcje; 

• dokładnie rozumie poję-
cie archetypu, rozpoznaje 
archetypy w utworach li-
terackich oraz określa ich 
rolę w tworzeniu znaczeń 
uniwersalnych; 

• rozumie, rozróżnia i na-
zywa pojęcie parafrazy, 
parodii i trawestacji, 
sprawnie wskazuje ich 
wzorce tekstowe; wyko-
rzystuje te pojęcia w in-
terpretacji utworu literac-

cje literackie obecne w tek-
stach współczesnych; 

• określa przemiany kon-
wencji i ich przenikanie się 
w utworach literackich; 
rozpoznaje odmiany syn-
kretyzmu (np. gatunkowe-
go) oraz interpretuje jego 
znaczenie; 

• trafnie i właściwie rozpo-
znaje i nazywa w tekście 
literackim gradację, syne-
stezję, odmiany inwersji, 
paronomazję, aliterację, 
kontaminację, metonimię, 
synekdochę; wyczerpująco 
określa ich funkcje; 

• dokładnie rozumie pojęcie 
archetypu, bezbłędnie roz-
poznaje  archetypy 
w utworach literackich  
oraz wyczerpująco określa 
ich rolę w tworzeniu zna-
czeń uniwersalnych; 

• dokładnie rozumie, rozróż-
nia i nazywa  pojęcie para-
frazy, parodii i trawestacji; 
omawia je; sprawnie wska-
zuje ich wzorce tekstowe; 
wykorzystuje te pojęcia  
w interpretacji utworu lite-
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dla zakresu rozszerzonego 
(Tadeusz Konwicki, Mała 
apokalipsa, Jorge Luis 
Borges, wybrane opowia-
danie, Janusz Głowacki, 
Antygona w Nowym Jorku, 
Sławomir Mrożek, wybrane 
opowiadanie, wybrane ese-
je następujących autorów: 
Jerzego Stempowskiego, 
Gustawa Herlinga-
Grudzińskiego, Zbigniewa 
Herberta, Zygmunta Ku-
biaka, Jarosława Marka 
Rymkiewicza; wybrane 
teksty z aktualnych nume-
rów miesięczników oraz 
kwartalników literackich i 
kulturalnych). 
 
 

 

• wykazuje się znajomością 
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu rozszerzonego 
(Tadeusz Konwicki, Mała 
apokalipsa, Jorge Luis 
Borges, wybrane opowia-
danie, Janusz Głowacki, 
Antygona w Nowym Jor-
ku, Sławomir Mrożek, 
wybrane opowiadanie, 
wybrane eseje następują-
cych autorów: Jerzego 
Stempowskiego, Gustawa 
Herlinga-Grudzińskiego, 
Zbigniewa Herberta, 
Zygmunta Kubiaka, Jaro-
sława Marka Rymkiewi-
cza; wybrane teksty z ak-
tualnych numerów mie-
sięczników oraz kwartal-
ników literackich i kultu-
ralnych). 
 

odczytania tego samego 
utworu literackiego; 

• rozumie pojęcie aluzji 
literackiej, rozpoznaje 
różne aluzje w utworach  
i określa ich znaczenie  
w interpretacji utworów; 

• rozumie i poprawnie 
określa związek wartości 
poznawczych, etycznych  
i estetycznych  
w utworach literackich; 

• wykazuje się dobrą zna-
jomością i zrozumieniem 
treści utworów wskaza-
nych w podstawie pro-
gramowej jako lektury 
obowiązkowe dla zakresu 
rozszerzonego (Tadeusz 
Konwicki, Mała apoka-
lipsa, Jorge Luis Borges, 
wybrane opowiadanie, 
Janusz Głowacki, Anty-
gona w Nowym Jorku, 
Sławomir Mrożek, wy-
brane opowiadanie, wy-
brane eseje następujących 
autorów: Jerzego Stem-
powskiego, Gustawa Her-
linga-Grudzińskiego, 
Zbigniewa Herberta, 
Zygmunta Kubiaka, Jaro-

kiego; 

• rozumie pojęcie krypto-
cytatu; 

• rozumie pojęcie intertek-
stualności; 

• samodzielnie, wyczerpu-
jąco porównuje różno-
rodne propozycje odczy-
tania tego samego utworu 
literackiego; 

• dokładnie rozumie poję-
cie aluzji literackiej, roz-
poznaje różne aluzje  
w utworach i określa ich 
znaczenie w interpretacji 
utworów; 

• dokładnie rozumie i po-
prawnie określa związek 
wartości poznawczych, 
etycznych i estetycznych  
w utworach literackich; 

• wykazuje się bardzo do-
brą znajomością  
i zrozumieniem treści 
utworów wskazanych  
w podstawie programo-
wej jako lektury obo-
wiązkowe dla zakresu 
rozszerzonego (Tadeusz 

rackiego; 

• rozumie pojęcie kryptocy-
tatu; 

• rozumie pojęcie intertek-
stualności; 

• wyczerpująco i w sposób 
twórczy porównuje różno-
rodne propozycje odczyta-
nia tego samego utworu li-
terackiego; 

• dokładnie rozumie pojęcie 
aluzji literackiej, rozpozna-
je różne aluzje  
w utworach i wyczerpująco 
określa ich znaczenie  
w interpretacji utworów; 

• rozumie i trafnie określa 
związek wartości poznaw-
czych, etycznych  
i estetycznych  
w utworach literackich; 

• wykazuje się bardzo dobrą 
znajomością  
i wieloaspektowym zrozu-
mieniem treści utworów 
wskazanych  
w podstawie programowej 
jako lektury obowiązkowe 
dla zakresu rozszerzonego 
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sława Marka Rymkiewi-
cza; wybrane teksty z ak-
tualnych numerów mie-
sięczników oraz kwartal-
ników literackich i kultu-
ralnych). 
 
 
 

 

Konwicki, Mała apoka-
lipsa, Jorge Luis Borges, 
wybrane opowiadanie, 
Janusz Głowacki, Anty-
gona w Nowym Jorku, 
Sławomir Mrożek, wy-
brane opowiadanie, wy-
brane eseje następujących 
autorów: Jerzego Stem-
powskiego, Gustawa Her-
linga-Grudzińskiego, 
Zbigniewa Herberta, 
Zygmunta Kubiaka, Jaro-
sława Marka Rymkiewi-
cza; wybrane teksty z ak-
tualnych numerów mie-
sięczników oraz kwartal-
ników literackich i kultu-
ralnych). 

(Tadeusz Konwicki, Mała 
apokalipsa, Jorge Luis 
Borges, wybrane opowia-
danie, Janusz Głowacki, 
Antygona w Nowym Jorku, 
Sławomir Mrożek, wybra-
ne opowiadanie, wybrane 
eseje następujących auto-
rów: Jerzego Stempow-
skiego, Gustawa Herlinga 
Grudzińskiego, Zbigniewa 
Herberta, Zygmunta Ku-
biaka, Jarosława Marka 
Rymkiewicza; wybrane 
teksty z aktualnych nume-
rów miesięczników oraz 
kwartalników literackich i 
kulturalnych). 

I. Kształcenie literackie i kulturowe. Odbiór tekstów kultury 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną otrzy-
muje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

• na ogół poprawnie analizu-
je strukturę eseju: odczytu-
je zawarte w nim sensy, 
sposób prowadzenia wy-
wodu, charakterystyczne 
cechy stylu; 

 

• analizuje strukturę eseju: 
odczytuje zawarte w nim 
sensy, sposób prowadze-
nia wywodu, charaktery-
styczne cechy stylu; 

• wykorzystuje teksty nau-

• analizuje strukturę eseju: 
odczytuje zawarte w nim 
sensy, sposób prowadze-
nia wywodu, charaktery-
styczne cechy stylu; 

• w dużym stopniu wyko-

• samodzielnie analizuje 
strukturę eseju: bezbłęd-
nie odczytuje zawarte w 
nim sensy, sposób pro-
wadzenia wywodu, cha-
rakterystyczne cechy sty-

• wyczerpująco i oryginalnie 
analizuje strukturę eseju: 
bezbłędnie odczytuje za-
warte w nim sensy, sposób 
prowadzenia wywodu, cha-
rakterystyczne cechy stylu; 
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• wykorzystuje teksty nau-

kowe w interpretacji dzieła 
sztuki; 
 

• przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje nawiązania  
do tradycji biblijnej  
i antycznej w kulturze 
współczesnej; 
 

• przy pomocy nauczyciela 
porównuje teksty kultury, 
uwzględniając różnorodne 
konteksty; 
 

• na ogół rozpoznaje  
i poprawnie charakteryzuje 
główne style w architektu-
rze i sztuce; 
 

• przy pomocy nauczyciela 
odczytuje poglądy filozo-
ficzne zawarte  
w różnorodnych dziełach  
(np. egzystencjalizm, per-
sonalizm); 
 

• przy pomocy nauczyciela 
definiuje  pojęcie syntezy 
sztuk. 

 
 

kowe w interpretacji dzie-
ła sztuki; 

• rozpoznaje nawiązania  
do tradycji biblijnej  
i antycznej w kulturze 
współczesnej; 

• porównuje teksty kultury, 
uwzględniając różnorodne 
konteksty; 

• rozpoznaje i charakteryzu-
je główne style 
w architekturze i sztuce; 

• odczytuje poglądy filozo-
ficzne zawarte w różno-
rodnych dziełach (np. eg-
zystencjalizm, persona-
lizm); 

 
• zna pojęcie syntezy sztuk. 
 

 
 

rzystuje teksty naukowe 
w interpretacji dzieła 
sztuki; 

• poprawnie rozpoznaje 
nawiązania do tradycji 
biblijnej i antycznej  
w kulturze współczesnej; 

• sprawnie porównuje tek-
sty kultury, uwzględnia-
jąc różnorodne konteksty; 

• poprawnie rozpoznaje  
i charakteryzuje główne 
style w architekturze i 
sztuce; 

• poprawnie odczytuje po-
glądy filozoficzne zawar-
te w różnorodnych dzie-
łach  (np. egzystencja-
lizm, personalizm); 
 

• zna pojęcie syntezy sztuk, 
rozpoznaje jej cechy. 

 

 
 
 

lu; 

• wymienia i stosuje cechy 
eseju szkolnego (m.in.: 
logicznie skonstruowany 
wywód argumentacyjny 
dotyczący głównego pro-
blemu, wzbogacony  
o skojarzenia, dygresje; 
erudycyjność, podmioto-
wość, dyskursywność, 
oryginalna forma kompo-
zycyjna, stosowanie róż-
norodnych konstrukcji 
składniowych); 

• świadomie i w sposób 
funkcjonalny wykorzy-
stuje teksty naukowe w 
interpretacji dzieła sztuki; 

• trafnie rozpoznaje nawią-
zania do tradycji biblijnej 
i antycznej  
w kulturze współczesnej, 
podając ich źródło; 

• samodzielnie i wyczerpu-
jąco porównuje teksty 
kultury, uwzględniając 
różnorodne konteksty; 

• trafnie rozpoznaje i ob-
szernie charakteryzuje 
główne style 

• wymienia i stosuje cechy 
eseju szkolnego (m.in.: lo-
gicznie skonstruowany 
wywód argumentacyjny 
dotyczący głównego pro-
blemu, wzbogacony  
o skojarzenia, dygresje; 
erudycyjność, podmioto-
wość, dyskursywność, ory-
ginalna forma kompozy-
cyjna, stosowanie różno-
rodnych konstrukcji skła-
dniowych); 

• świadomie i w sposób 
funkcjonalny wykorzystuje 
teksty naukowe 
w interpretacji dzieła sztu-
ki; 

• trafnie rozpoznaje nawią-
zania do tradycji biblijnej i 
antycznej  
w kulturze współczesnej, 
podając ich źródło oraz wy-
jaśniając, na czym polega 
nawiązanie  
lub reinterpretacja; 

• samodzielnie, wyczerpują-
co i oryginalnie porównuje 
teksty kultury, uwzględnia-
jąc różnorodne konteksty; 

• trafnie rozpoznaje  
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w architekturze i sztuce; 

• trafnie odczytuje poglądy 
filozoficzne zawarte  
w różnorodnych dziełach  
(np. egzystencjalizm, per-
sonalizm) oraz wymienia 
ich założenia 

 
• zna pojęcie syntezy sztuk, 

rozpoznaje jej cechy  
i ewolucję od romanty-
zmu poprzez modernizm  
i międzywojnie do 
współczesności. 

i wyczerpująco charaktery-
zuje główne style 
w architekturze i sztuce; 

• trafnie odczytuje poglądy 
filozoficzne zawarte  
w różnorodnych dziełach  
(np. egzystencjalizm, per-
sonalizm) oraz wymienia 
ich założenia              
i przedstawicieli; 

 
• dobrze zna pojęcie syntezy 

sztuk, sprawnie rozpoznaje 
jej cechy i ewolucję od ro-
mantyzmu poprzez moder-
nizm 
i międzywojnie do współ-
czesności. 

II. Kształcenie językowe. Gramatyka języka polskiego 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który: 

• na ogół rozumie proces 
kształtowania się systemu 
gramatycznego i potrafi 
wskazać jego wybrane  
elementy we fleksji, fone-
tyce, słowotwórstwie i 
składni. 

• rozumie proces kształto-
wania się systemu grama-
tycznego i potrafi wskazać 
jego wybrane  elementy 
we fleksji, fonetyce, sło-
wotwórstwie i składni. 

• rozumie proces kształto-
wania się systemu grama-
tycznego i potrafi wska-
zać jego elementy we 
fleksji, fonetyce, słowo-
twórstwie i składni. 

 

• dokładnie rozumie proces 
kształtowania się systemu 
gramatycznego i potrafi 
wskazać jego elementy 
we fleksji, fonetyce, sło-
wotwórstwie i składni. 

• dokładnie rozumie proces 
kształtowania się systemu 
gramatycznego i potrafi 
bezbłędnie wskazać jego 
elementy we fleksji, fone-
tyce, słowotwórstwie i 
składni. 

II. Kształcenie językowe. Zróżnicowanie języka 
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Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

• z pomocą nauczyciela ro-
zumie i wyjaśnia różnice 
między etymologicznym a 
realnym znaczeniem wyra-
zu; 

• z pomocą nauczyciela roz-
poznaje prozodyczne ele-
menty stylu: dynamikę, 
rytmizację i określa ich 
funkcje w tekście; 

• z pomocą nauczyciela roz-
poznaje tabu językowe w 
wypowiedziach; 

• na ogół określa właściwo-
ści języka jako nośnika i 
przekaźnika treści kulturo-
wych; 

• na ogół poprawnie rozpo-
znaje i charakteryzuje styl 
indywidualny dzieła lite-
rackiego oraz styl typowy 
(gatunku literackiego, np. 
sonetu, ody, prądu literac-
kiego/ kierunku literackie-
go, epoki, autora); 
 

• na ogół określa rolę języka 
jako narzędzia wartościo-

• rozumie i wyjaśnia różni-
ce między etymologicz-
nym a realnym znacze-
niem wyrazu; 

• rozpoznaje prozodyczne 
elementy stylu: dynamikę, 
rytmizację i określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozpoznaje tabu językowe 
w wypowiedziach; 

• określa właściwości języ-
ka jako nośnika  
i przekaźnika treści kultu-
rowych; 

• rozpoznaje i charakteryzu-
je styl indywidualny dzie-
ła literackiego oraz styl 
typowy (gatunku literac-
kiego, np. sonetu, ody, 
prądu literackiego/ kie-
runku literackiego, epoki, 
autora) i wykorzystuje tę 
wiedzę w interpretacji 
utworu literackiego; 

• określa rolę języka jako 
narzędzia wartościowania  

• dobrze rozumie  
i poprawnie wyjaśnia 
różnice między etymo-
logicznym a realnym 
znaczeniem wyrazu; 

• poprawnie rozpoznaje 
prozodyczne elementy 
stylu: dynamikę, rytmi-
zację i określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozumie, co to jest tabu 
językowe; rozpoznaje 
jego obecność 
w wypowiedziach; 

• poprawnie określa  
właściwości języka ja-
ko nośnika  
i przekaźnika treści kul-
turowych; 

• poprawnie rozpoznaje  
i charakteryzuje styl in-
dywidualny dzieła lite-
rackiego oraz styl ty-
powy (gatunku literac-
kiego, np. sonetu, ody, 
prądu literackiego/ kie-
runku literackiego, 
epoki, autora) i wyko-

• bardzo dobrze rozumie 
i wyjaśnia różnice mię-
dzy etymologicznym a 
realnym znaczeniem 
wyrazu; 

• bezbłędnie  rozpoznaje  
prozodyczne elementy 
stylu: dynamikę, rytmi-
zację i określa ich 
funkcje w tekście; 

• rozumie, co to jest tabu 
językowe;  bezbłędnie 
rozpoznaje jego obec-
ność w wypowiedziach;  

• obszernie określa wła-
ściwości języka jako 
nośnika i przekaźnika 
treści kulturowych; 

• trafnie rozpoznaje  
i obszernie charaktery-
zuje styl indywidualny 
dzieła literackiego oraz 
styl typowy (gatunku li-
terackiego, np. sonetu, 
ody, prądu literackiego/ 
kierunku literackiego, 
epoki, autora) i funk-
cjonalnie wykorzystuje 

• bezbłędnie rozumie  
i wyczerpująco wyjaśnia 
różnice między etymolo-
gicznym  
a realnym znaczeniem 
wyrazu; 

• trafnie  rozpoznaje  
i nazywa prozodyczne 
elementy stylu: dynami-
kę, rytmizację 
i określa ich funkcje 
 w tekście; 

• rozumie, co to jest tabu 
językowe;  bezbłędnie 
rozpoznaje jego obecność 
w wypowiedziach;  

• obszernie i wnikliwie 
określa właściwości ję-
zyka jako nośnika  
i przekaźnika treści kul-
turowych; 

• rozpoznaje i wyczerpują-
co charakteryzuje styl in-
dywidualny dzieła lite-
rackiego oraz styl typowy 
(gatunku literackiego, np. 
sonetu, ody, prądu lite-
rackiego/ kierunku lite-
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wania  
w tekstach literackich; 

 
• z pomocą nauczyciela defi-

niuje pojęcie socjolektu. 
 

w tekstach literackich; 

• rozumie pojęcie socjolek-
tu. 

 
 

rzystuje tę wiedzę 
w interpretacji utworu 
literackiego; 

• poprawnie określa rolę 
języka jako narzędzia 
wartościowania  
w tekstach literackich; 

• rozumie pojęcie socjo-
lektu; rozpoznaje  
i określa jego funkcje 
komunikacyjne. 

 

tę wiedzę w interpreta-
cji utworu literackiego; 

• trafnie określa rolę ję-
zyka jako narzędzia 
wartościowania  
w tekstach literackich; 

• rozumie pojęcie socjo-
lektu; dobrze rozpozna-
je i określa jego funkcje 
komunikacyjne. 

rackiego, epoki, autora) i 
funkcjonalnie wykorzy-
stuje tę wiedzę w inter-
pretacji utworu literac-
kiego; 

• trafnie określa  
i charakteryzuje rolę ję-
zyka jako narzędzia war-
tościowania  
w tekstach literackich; 

• rozumie pojęcie socjolek-
tu; bezbłędnie rozpoznaje 
i określa jego funkcje 
komunikacyjne. 

II. Kształcenie językowe. Komunikacja językowa i kultura języka 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

• przy pomocy nauczyciela 
określa intencję wypowie-
dzi jako aktu  
o dwóch znaczeniach; 
 

• przy pomocy nauczyciela 
rozpoznaje i określa wy-
brane funkcje tekstu (fa-
tyczną, magiczną); 

 
• przy pomocy nauczyciela 

określa funkcje języka: po-

• określa intencję wypowie-
dzi jako aktu  
o dwóch znaczeniach; 
 

• rozpoznaje i określa wy-
brane funkcje tekstu (fa-
tyczną, magiczną); 

 
• zazwyczaj poprawnie 

określa funkcje języka: 
poznawczą, komunikacyj-
ną oraz społeczną; 

• określa intencję wypo-
wiedzi jako aktu o dwóch 
znaczeniach: dosłownym  
i implikowanym; 
 

• poprawnie rozpoznaje  
i określa wybrane funkcje 
tekstu (fatyczną, magicz-
ną); 

 
• poprawnie określa funk-

cje języka: poznawczą, 

• bezbłędnie określa inten-
cję wypowiedzi jako aktu 
o dwóch znaczeniach: 
dosłownym i implikowa-
nym (presupozycja); 
 

• bezbłędnie rozpoznaje  
i określa wybrane funkcje 
tekstu (fatyczną, magicz-
ną); 

 
• bezbłędnie określa funk-

• bezbłędnie określa intencję 
wypowiedzi jako aktu o 
dwóch znaczeniach: do-
słownym i implikowanym 
(presupozycja); 

 
• bezbłędnie rozpoznaje  

i wyczerpująco określa wy-
brane funkcje tekstu (fa-
tyczną, magiczną); 
 

• bezbłędnie określa funkcje 
języka: poznawczą (katego-
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znawczą, komunikacyjną 
oraz społeczną; 
 

• przy pomocy nauczyciela 
określa rolę języka  
w budowaniu świata. 

 
• zazwyczaj poprawnie 

określa rolę języka  
w budowaniu świata. 

komunikacyjną oraz spo-
łeczną; 
 

• poprawnie określa rolę 
języka w budowaniu 
świata. 

 

cje języka: poznawczą 
(kategoryzowanie świa-
ta), komunikacyjną (do-
stosowanie języka do sy-
tuacji komunikacyjnej) 
oraz społeczną; 
 

• bezbłędnie  określa rolę 
języka w budowaniu 
świata. 

 

ryzowanie świata), komu-
nikacyjną (dostosowanie 
języka do sytuacji komuni-
kacyjnej) 
oraz społeczną; 
 

• bezbłędnie i wyczerpująco 
określa rolę języka 
w budowaniu świata. 

II. Kształcenie językowe. Ortografia i interpunkcja 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

• na ogół stosuje podstawo-
we zasady pisowni polskiej 
(fonetyczną, morfologicz-
ną, historyczną i konwen-
cjonalną)  
w zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi. 

• stosuje podstawowe zasa-
dy pisowni polskiej (fone-
tyczną, morfologiczną, hi-
storyczną i konwencjonal-
ną) w zachowaniu po-
prawności zapisu wypo-
wiedzi. 

 

• stosuje wszystkie  pod-
stawowe zasady pisowni 
polskiej (fonetyczną, 
morfologiczną, histo-
ryczną i konwencjonalną)  
w zachowaniu poprawno-
ści zapisu wypowiedzi. 

• stosuje wszystkie zasady 
pisowni polskiej (fone-
tyczną, morfologiczną, 
historyczną i konwencjo-
nalną) w zachowaniu po-
prawności zapisu wypo-
wiedzi. 

 

• stosuje wszystkie zasady 
pisowni polskiej (fonetycz-
ną, morfologiczną, histo-
ryczną i  konwencjonalną) 
w zachowaniu poprawności 
zapisu wypowiedzi; potrafi 
„modyfikować” zapis  w  
zamierzonym celu i uza-
sadnić podjętą decyzję. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Elementy retoryki 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

• na ogół odróżnia elementy 
stałe i fakultatywne prze-
mówień; 
 

• odróżnia elementy stałe  
i fakultatywne przemó-
wień; 
 

• poprawnie odróżnia ele-
menty stałe i fakultatyw-
ne przemówień; 
 

• bezbłędnie odróżnia ele-
menty stałe i fakultatyw-
ne przemówień; 
 

• bezbłędnie odróżnia  
i omawia elementy stałe  
i fakultatywne przemó-
wień; 
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• na ogół stosuje różne typy 

dowodzenia  
w wypowiedzi; 
 

• na ogół rozpoznaje wywód 
o charakterze demagogicz-
nym; 

 
• na ogół rozumie pojęcie 

rubaszności i sarkazmu; 
 

• na ogół rozróżnia ironię w 
zależności od celu. 

• na ogół stosuje różne typy 
dowodzenia w wypowie-
dzi (indukcyjne, deduk-
cyjne, sylogizmy); 
 

• rozpoznaje wywód  
o charakterze demago-
gicznym; 

 
• rozumie pojęcie rubaszno-

ści i sarkazmu, wskazuje 
ich funkcje  
w tekście; 
 

• rozróżnia ironię w zależ-
ności od celu: satyryczne-
go, parodystycznego, 
przejawu drwiny  
i sarkazmu. 

 

• poprawnie stosuje różne 
typy dowodzenia w wy-
powiedzi (indukcyjne, 
dedukcyjne, sylogizmy); 
 

• rozpoznaje wywód  
o charakterze demago-
gicznym oraz metodę py-
tań podchwytliwych  
i sugerujących; 

 
• rozumie pojęcie rubasz-

ności i sarkazmu, wska-
zuje ich funkcje w tekście 
oraz przedstawia propo-
zycję odczytania; 
 

• rozróżnia ironię w zależ-
ności od celu: satyrycz-
nego, parodystycznego, 
przejawu drwiny  
i sarkazmu. 

 

• bez problemu stosuje 
różne typy dowodzenia  
w wypowiedzi (indukcyj-
ne, dedukcyjne, sylogi-
zmy); 
 

• bezbłędnie rozpoznaje 
wywód o charakterze 
demagogicznym oraz me-
todę pytań podchwytli-
wych i sugerujących; 
 

• rozumie i wyjaśnia poję-
cie rubaszności i sarka-
zmu, wskazuje ich funk-
cje w tekście; 
 

• bezbłędnie definiuje iro-
nię i rozróżnia jej rodzaje 
w zależności  
od celu: satyrycznego, 
parodystycznego, przeja-
wu drwiny  
i sarkazmu. 

 

 
• bezbłędnie stosuje różne 

typy dowodzenia w wypo-
wiedzi (indukcyjne, deduk-
cyjne, sylogizmy); 
 

• bezbłędnie rozpoznaje wy-
wód o charakterze dema-
gogicznym oraz metodę 
pytań podchwytliwych i 
sugerujących; 

 
• bezbłędnie rozumie  

i wyczerpująco wyjaśnia 
pojęcie rubaszności  
i sarkazmu, wskazuje ich 
funkcje w tekście; 
 

• bezbłędnie definiuje ironię 
i rozróżnia jej rodzaje w za-
leżności  
od celu: satyrycznego, pa-
rodystycznego, przejawu 
drwiny  
i sarkazmu. 

III. Tworzenie wypowiedzi. Mówienie i pisanie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

• z pomocą nauczyciela two-
rzy wypowiedzi  
w następujących formach 
gatunkowych: interpretacja 

• tworzy spójne wypowie-
dzi w następujących for-
mach gatunkowych: inter-
pretacja porównawcza, fe-

• tworzy poprawne, spójne 
wypowiedzi w następują-
cych formach gatunko-
wych: interpretacja po-

• tworzy wyczerpujące, 
spójne i oryginalne wy-
powiedzi w następują-
cych formach gatunko-

tworzy wyczerpujące, spójne 
i oryginalne wypowiedzi w 
następujących formach ga-
tunkowych: interpretacja 
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porównawcza, felieton, re-
portaż, esej. 

lieton, reportaż, esej. równawcza, felieton, re-
portaż, esej. 

wych: interpretacja po-
równawcza, felieton, re-
portaż, esej. 

porównawcza, felieton, re-
portaż, esej. 
 
 
 

IV. Samokształcenie 
 

Ocenę dopuszczającą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dostateczną 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę bardzo dobrą 
otrzymuje uczeń,  
który:  

Ocenę celującą 
 otrzymuje uczeń,  
który:  

• zachęcany przez nauczycie-
la, sięga do literatury nau-
kowej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową. 

• ukierunkowany przez nau-
czyciela, włącza się 
w życie kulturalne szkoły, 
regionu (konkursy, wysta-
wy, festyny, przedstawie-
nia, apele). 

• sięga do literatury nauko-
wej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; 

• włącza się w życie kultu-
ralne szkoły, regionu 
(konkursy, wystawy, fe-
styny, przedstawienia, 
apele). 

 

• często sięga do literatury 
naukowej, aby pogłębiać 
swoją wiedzę przedmio-
tową; 

• często włącza się w życie 
kulturalne szkoły, regio-
nu (konkursy, wystawy, 
festyny, przedstawienia, 
apele). 

 

• często, świadomie i w 
sposób funkcjonalny  się-
ga do literatury nauko-
wej, aby pogłębiać swoją 
wiedzę przedmiotową; 

• często i chętnie włącza 
się w życie kulturalne 
szkoły, regionu (konkur-
sy, wystawy, festyny, 
przedstawienia, apele) 
i zachęca do tego innych. 

 

• często, świadomie i w spo-
sób funkcjonalny  sięga do 
literatury naukowej, aby 
pogłębiać swoją wiedzę 
przedmiotową; wykorzy-
stuje ją w sposób typowy i 
nietypowy; 

• często i chętnie włącza się 
w życie kulturalne szkoły, 
regionu (konkursy, wysta-
wy, festyny, przedstawie-
nia, apele) i zachęca do te-
go innych; promuje kulturę 
szkoły i regionu. 
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 
 

Przedmiot: Matematyka Klasa: 4LOS 
Nauczyciel: M. Grzelak - Lewandowska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 4h  
Program nauczania:  
MATeMAtyka -Program nauczania matematyki dla liceum/technikum 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 

I. Ciągi –dokończenie 
II. Statystyka – 9h 
III.  Rachunek prawdopodobieństwa – 22h 
IV. Graniastosłupy i ostrosłupy  – 22h 
V. Bryły obrotowe – 12h 
VI. Przykłady dowodów w matematyce – 9h 
VII. Powtórzenie przed maturą – 40h 

Podręczniki obowiązkowe: 
 
„MATeMAtyka” 3. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy 
„MATeMAtyka” 4. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
kalkulator prosty, Wybrane wzory matematyczne. 
Wymagania formalne: 
zeszyt, podręcznik, przybory geometryczne 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa podsumowująca dział, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materia-

łu(zapowiadany), może mieć formę testu, 
− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiada-

ny lub nie, może mieć formę testu, 
− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania 

 i obejmuje ostatnią poprzedzającą jednostkę 
lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej trwa-
nia jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź (może mieć formę pisemną), 
− praca domowa,  
− aktywność na lekcji, 

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− premia za frekwencję 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych spraw-

dzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczy-

nić w terminie wyznaczonym przez nauczyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
 
 
 
 
Wymagania na poszczególne oceny: 
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1. CIĄGI 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

● wyznacza kolejne wyrazy ciągu, gdy danych jest kilka jego początkowych wyrazów 
● wyznacza wyrazy ciągu opisanego słownie 
● szkicuje wykres ciągu 
● wyznacza wzór ogólny ciągu, gdy danych jest kilka jego początkowych wyrazów 
● wyznacza wskazane wyrazy ciągu określonego wzorem ogólnym 
● wyznacza wyrazy ciągu spełniające dany warunek (np. przyjmujące daną wartość) – w prostych przy-

padkach  
● podaje przykłady ciągów monotonicznych, których wyrazy spełniają podane warunki 
● uzasadnia, że dany ciąg nie jest monotoniczny 
● wyznacza wyraz ciągu określonego wzorem ogólnym 
● bada monotoniczność ciągu – w prostych przypadkach 
● wyznacza początkowe wyrazy ciągu określonego rekurencyjnie 
● wyznacza wzór rekurencyjny ciągu, mając dany wzór ogólny – w prostych przypadkach  
● podaje przykłady ciągów arytmetycznych 
● wyznacza wyrazy ciągu arytmetycznego, gdy dane są jego pierwszy wyraz i różnica  
● określa monotoniczność ciągu arytmetycznego  
● wyznacza wzór ogólny ciągu arytmetycznego, gdy dane są dwa jego wyrazy 
● stosuje związek między trzema kolejnymi wyrazami ciągu arytmetycznego do wyznaczania wyrazów 

ciągu arytmetycznego 
● sprawdza, czy dany ciąg jest arytmetyczny – w prostych przypadkach 
● oblicza sumę n początkowych wyrazów ciągu arytmetycznego 
● podaje przykłady ciągów geometrycznych 
● wyznacza wyrazy ciągu geometrycznego, gdy dane są jego pierwszy wyraz i iloraz 
● wyznacza wzór ogólny ciągu geometrycznego, gdy dane są dwa jego wyrazy 
● określa monotoniczność ciągu geometrycznego 
● sprawdza, czy dany ciąg jest geometryczny – w prostych przypadkach 
● oblicza sumę n początkowych wyrazów ciągu geometrycznego 
● stosuje własności ciągu arytmetycznego i ciągu geometrycznego w zadaniach różnego typu – w pro-

stych przypadkach 
● oblicza wysokość kapitału przy różnych okresach kapitalizacji 
● oblicza oprocentowanie lokaty i okres oszczędzania – w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

● wyznacza wzór ogólny ciągu spełniającego podane warunki – w trudniejszych przypadkach  
● bada monotoniczność ciągów  
● wyznacza wzór rekurencyjny ciągu, gdy dany jest jego wzór ogólny  –w trudniejszych przypadkach  
● rozwiązuje zadania o podwyższonym stopniu trudności związane ze wzorem rekurencyjnym ciągu  
● rozwiązuje zadania z parametrem dotyczące monotoniczności ciągu 
● stosuje własności ciągu arytmetycznego oraz wzory na sumę jego wyrazów w zadaniach 

o podwyższonym stopniu trudności, w tym w zadaniach tekstowych 
● wyznacza wartości niewiadomych tak, aby wraz z danymi liczbami tworzyły ciąg arytmetyczny 

lub geometryczny – w prostych przypadkach 
● rozwiązuje równania z zastosowaniem wzorów na sumę wyrazów ciągu arytmetycznego 

i geometrycznego – w trudniejszych przypadkach  
● stosuje związek między trzema kolejnymi wyrazami ciągu geometrycznego – w zadaniach różnego ty-

pu  
● rozwiązuje zadania związane z lokatami dotyczące okresu oszczędzania, wysokości oprocentowania 

oraz zadania związane z kredytami 
● stosuje w zadaniach własności ciągów arytmetycznego i geometrycznego, w tym wzory na sumę n po-

czątkowych wyrazów tych ciągów, również w zadaniach osadzonych w kontekście praktycznym – w trud-
niejszych przypadkach 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K) – (D) oraz: 

● rozwiązuje zadania o podwyższonym stopniu trudności dotyczące ciągów, w szczególności monoto-
niczności ciągu 
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2. STATYSTYKA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

● oblicza średnią arytmetyczną, wyznacza medianę i dominantę zestawu danych  
● odczytuje informacje ze skali centylowej – w prostych przypadkach  
● oblicza wariancję i odchylenie standardowe zestawu danych 
● oblicza średnią ważoną liczb z podanymi wagami 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

● oblicza średnią arytmetyczną, wyznacza medianę i dominantę danych przedstawionych różnymi sposo-
bami 

● odczytuje informacje ze skali centylowej – w trudniejszych przypadkach  
● wykorzystuje w zadaniach średnią arytmetyczną, medianę, dominantę i średnią ważoną – 

w trudniejszych przypadkach 
● oblicza wariancję i odchylenie standardowe zestawu danych przedstawionych różnymi sposobami 
● oblicza średnią arytmetyczną, wyznacza medianę i dominantę danych pogrupowanych różnymi sposo-

bami  
● rozwiązuje zadania dotyczące statystyki – w trudniejszych przypadkach 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów (K) – (D) oraz: 

● rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące statystyki 
 
3. RACHUNEK PRAWDOPODOBIEŃSTWA 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• wypisuje wszystkie możliwe wyniki danego doświadczenia 
• stosuje regułę mnożenia do wyznaczenia liczby wyników doświadczenia spełniających dany 

warunek – w typowych sytuacjach 
• przedstawia drzewo ilustrujące wyniki danego doświadczenia – w prostych sytuacjach 
• wypisuje wszystkie możliwe permutacje danego zbioru 
• wykonuje obliczenia, stosując definicję silni 
• oblicza liczbę permutacji danego zbioru – w prostych sytuacjach 
• oblicza liczbę wariacji bez powtórzeń – w prostych sytuacjach 
• oblicza liczbę wariacji z powtórzeniami – w prostych sytuacjach 
• stosuje regułę dodawania do obliczania liczby wyników doświadczenia spełniających dany 

warunek – w prostych sytuacjach   
• określa przestrzeń (zbiór) zdarzeń elementarnych dla danego doświadczenia 
• opisuje wyniki sprzyjające danemu zdarzeniu losowemu 
• określa zdarzenia: przeciwne, niemożliwe, pewne i wykluczające się 
• stosuje klasyczną definicję prawdopodobieństwa do obliczania prawdopodobieństw zdarzeń 

losowych – w typowych sytuacjach 
• oblicza prawdopodobieństwo zdarzenia przeciwnego 
• stosuje twierdzenie o prawdopodobieństwie sumy zdarzeń – w prostych sytuacjach 
• podaje rozkład prawdopodobieństwa dla rzutów kostką, monetą 
• przedstawia za pomocą tabeli rozkład zmiennej losowej 
• oblicza wartość oczekiwaną zmiennej losowej – w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D) 
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• stosuje regułę mnożenia i regułę dodawania do obliczania liczby wyników doświadczenia 
spełniających dany warunek – w złożonych sytuacjach 

• oblicza liczbę permutacji danego zbioru – w złożonych sytuacjach 
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• oblicza liczbę wariacji bez powtórzeń – w złożonych sytuacjach 
• oblicza liczbę wariacji z powtórzeniami – w złożonych sytuacjach 
• wyznacza sumę, iloczyn i różnicę zdarzeń losowych 
• stosuje klasyczną definicję prawdopodobieństwa do obliczania prawdopodobieństw zdarzeń 

losowych – w złożonych sytuacjach 
• stosuje własności prawdopodobieństwa do obliczania prawdopodobieństw zdarzeń 
• rozstrzyga, czy gra jest sprawiedliwa 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów od (K) do (D) oraz: 

• stosuje własności prawdopodobieństwa w dowodach twierdzeń 
• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące prawdopodobieństwa 

 
 
4. GRANIASTOSŁUPY I OSTROSŁUPY 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• wskazuje w wielościanie proste prostopadłe, równoległe i skośne 
• wskazuje w wielościanie rzut prostokątny danego odcinka na daną płaszczyznę 
• określa liczbę ścian, wierzchołków i krawędzi wielościanu; sprawdza, czy istnieje graniasto-

słup o danej liczbie krawędzi 
• wskazuje elementy charakterystyczne wielościanu (np. wierzchołek ostrosłupa) 
• oblicza pole powierzchni bocznej i całkowitej graniastosłupa oraz ostrosłupa  
• rysuje siatkę wielościanu na podstawie jej fragmentu 
• oblicza długości przekątnych graniastosłupa prostego – w prostych przypadkach 
• oblicza objętość graniastosłupa prostego i ostrosłupa prawidłowego 
• wskazuje kąt między przekątną graniastosłupa a płaszczyzną jego podstawy 
• wskazuje kąty między odcinkami w ostrosłupie a płaszczyzną jego podstawy – w prostych 

przypadkach 
• wskazuje kąt między sąsiednimi ścianami wielościanu – w prostych przypadkach 
• rozwiązuje typowe zadania dotyczące kąta między prostą a płaszczyzną  
• stosuje funkcje trygonometryczne do obliczania pola powierzchni i objętości wielościanu – w 

prostych sytuacjach 
• zaznacza na rysunku prostopadłościanu jego przekroje 
• oblicza pole danego przekroju – w prostych sytuacjach 

 
Poziom (R) lub (D)  
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przeprowadza wnioskowania dotyczące położenia prostych w przestrzeni 
• stosuje i przekształca wzory na pola powierzchni i objętości wielościanów 
• stosuje funkcje trygonometryczne i twierdzenia planimetrii  

do obliczenia pola powierzchni i objętości wielościanu – w złożonych sytuacjach 
• oblicza miarę kąta dwuściennego między ścianami wielościanu  
• rozwiązuje zadania dotyczące miary kąta między prostą a płaszczyzną (również 

z wykorzystaniem trygonometrii) – w trudnych sytuacjach 
• oblicza pola przekrojów prostopadłościanu, również z wykorzystaniem trygonometrii 

 
 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów od (K) do (D) oraz: 
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• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące wielościanów i ich przekrojów 
• przeprowadza dowody twierdzeń dotyczących związków miarowych w wielościanach 

 
 
5. BRYŁY OBROTOWE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• wskazuje elementy charakterystyczne bryły obrotowej (np. kąt rozwarcia stożka) 
• zaznacza przekrój osiowy walca i stożka oraz przekroje kuli 
• oblicza pole powierzchni i objętość bryły obrotowej – w prostych sytuacjach 
• rozwiązuje zadania dotyczące rozwinięcia powierzchni bocznej walca i stożka – w prostych 

sytuacjach 
• stosuje funkcje trygonometryczne do obliczania pola powierzchni i objętości bryły obrotowej 

– w prostych sytuacjach 
• wyznacza skalę podobieństwa brył podobnych – w prostych przypadkach 

 
Poziom (R) lub (D)  
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• stosuje funkcje trygonometryczne i twierdzenia planimetrii  
do obliczenia pola powierzchni i objętości bryły obrotowej – w złożonych sytuacjach 

• wykorzystuje podobieństwo brył i skalę podobieństwa brył podobnych podczas rozwiązywa-
nia zadań 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów od (K) do (D) oraz: 

• rozwiązuje zadania o znacznym stopniu trudności dotyczące brył obrotowych 
• przeprowadza dowody twierdzeń dotyczących związków miarowych w bryłach obrotowych 

 
 
6. PRZYKŁADY DOWODÓW W MATEMATYCE 
Poziom (K) lub (P) 
Uczeń otrzymuje ocenę dopuszczającą lub dostateczną, jeśli: 

• przeprowadza proste dowody dotyczące własności liczb 
• przeprowadza proste dowody, stosując metodę równoważnego przekształcania tezy 
• uzasadnia niewymierność liczby, stosując dowód nie wprost w prostych sytuacjach 
• przeprowadza proste dowody dotyczące własności figur płaskich 

 
Poziom (R) lub (D)  
Uczeń otrzymuje ocenę dobrą lub bardzo dobrą, jeśli opanował poziomy (K) i (P) oraz dodatkowo: 

• przeprowadza trudniejsze dowody dotyczące własności liczb całkowitych 
• przeprowadza trudniejsze dowody dotyczące nierówności (np. wykorzystując zależność mię-

dzy średnią arytmetyczną a średnią geometryczną) 
• stosuje metodę równoważnego przekształcania tezy – w trudnych sytuacjach 
• przeprowadza trudniejsze dowody dotyczące własności figur płaskich 
• przeprowadza dowody nie wprost – w trudnych sytuacjach 

 
Poziom (W) 
Uczeń otrzymuje ocenę celującą, jeśli opanował wiedzę i umiejętności z poziomów od (K) do (D) oraz: 

• przeprowadza dowody wymagające wiedzy opisanej na poziomie (W) z innych działów  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: Religia Klasa: 4 LOS 
Nauczyciel: Karolina Sienkiewicz Poziom: Podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 2 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
 
Z Bogiem w dorosłe życie 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
- Boskie pochodzenie pragnienia szczęścia, 
 
- uczucia jako naturalne elementy psychiki ludzkiej,  
 
- miłość do Boga, drugiego człowieka i Ojczyzny, 
 
- miłość jako podstawa aktywności chrześcijańskiej, 
 
- właściwe rozumienie miłości, 
 
- miłość jako sens ludzkiego istnienia, 
 
- miłość jako dar i zadanie, 
 
- istota i cechy miłości małżeńskiej, 
 
- tematyka związana z przeżywaniem uroczystości i świąt w  roku liturgicznym. 
 
  
Sprawdzanie wiadomości (sprawdzian pisemny – grudzień i kwiecień;  
odpowiedź ustna – wrzesień-kwiecień). 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
Szukam miłości 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 

Wymagania formalne: 
 
Zeszyt 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− praca klasowa poprzedzona lekcją powtórzeniową, zapowiadana 

z tygodniowym wyprzedzeniem, 
− sprawdzian pisemny z zamkniętej partii materiału, zapowiadany 

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, może mieć formę te-
stu, 

− sprawdzian z trzech ostatnich lekcji, zapowiadany lub nie, może 
mieć formę testu, 

− kartkówka może odbyć się bez zapowiadania i obejmuje ostatnią 
poprzedzającą jednostkę lekcyjną, może mieć formę testu, czas jej 
trwania jest nie dłuższy niż 15 minut, 

− odpowiedź ustna, 
− praca przy komputerze, 
− praca domowa,  
− aktywność i postawa na lekcji (zależnie od sytuacji stworzonych 

na lekcji, nie musi dotyczyć wszystkich uczniów). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w konkursach przedmiotowych, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− wykonywanie pomocy szkolnych, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− kartkówki nie podlegają poprawie. 
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Wymagania na poszczególne oceny: 
 
 

Zasady oceniania (zgodne w wytycznymi Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z 2008 r.): 
• Ocenianiu nie podlegają praktyki religijne. 
• Oceny z religii są jawne dla ucznia i jego rodziców (prawnych opiekunów). 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do podania wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania poszczególnych 

ocen śródrocznych i rocznych z religii oraz sposobu sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów. 
• Nauczyciele religii informują o warunkach i trybie uzyskania z religii oceny rocznej wyższej niż przewidywana. 
• Nauczyciele religii są zobowiązani do dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości 

psychofizycznych oraz edukacyjnych uczniów posiadających opinie wydane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. 

• Oceny z religii ustala się w stopniach w zakresie skali od 1 do 6. 
 
Ogólne kryteria ocen z religii: 
 
   Celujący:  
   Uczeń:  

• spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 
• posiada wiedzę wykraczającą poza program oraz potrafi ją twórczo wprowadzać w życie 
• aktywnie uczestniczy w zajęciach i systematycznie prowadzi ćwiczenia 
• wykonuje dodatkowe zadania dla chętnych  
• bierze udział w konkursach przedmiotowych 
• uczestniczy w zajęciach dodatkowych o tematyce religijnej w szkole lub parafii 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Bardzo dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określane programem nauczania 
• chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach 
• jest aktywny na zajęciach 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• wzorowo prowadzi zeszyt 

 
Dobry 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności określone programem nauczania 
• ma dobrą umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy 
• osiąga postępy podczas zajęć 
• jest chętny do pracy 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• starannie prowadzi zeszyt 

 
 

Dostateczny 
Uczeń: 
• opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające dalsze zdobywanie wiedzy, 
• w jego wiadomościach są wyraźne luki 
• wykazuje chęć do pracy na zajęciach 
• ma braki w wykonywaniu ćwiczeń 
• okazuje szacunek podczas modlitwy i słuchania Słowa Bożego 
• w zeszycie ucznia mogą występować braki 
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Dopuszczający: 
Uczeń: 
• zdobyte wiadomości nie są wystarczające do uzyskania podstawowej wiedzy religijnej 
• niechętnie uczestniczy w zajęciach 
• wymaga pomocy przy wykonywaniu prostych zadań 
• prowadzi zeszyt 

 
Niedostateczny: 
Uczeń: 
• nie opanował podstawowych widomości i umiejętności określonych programem nauczania 
• notorycznie brak mu chęci do pracy i uczestniczenia w zajęciach 
• nie posiada zeszytu lub dość często nie przynosi go do szkoły 

 
Ponieważ religia jest przedmiotem nieobowiązkowym, należy przed ewentualnym wystawieniem oceny niedostatecznej, zba-
dać sytuację ucznia, podjąć próbę rozmowy z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami (opiekunami prawnymi), etc. i spróbować 
udzielić uczniowi wszelkiej możliwej pomocy, aby podjął on próbę sprostania stawianym przed nim wymaganiom.  
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TABELA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 4 TI gr.1 
Nauczyciel: Magdalena Szymańska Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Półrocze I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 

 
Zakres materiału: 
Wymagania szczegółowe w klasie IV technikum 
W klasie IV kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
- wymyk odmyk na niskim drążku, 
- przewroty łączone, 
- przewrót w tył do rozkroku, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania piłki jednorącz w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
- poruszanie się w obronie, 
- piłka siatkowa: 
-  atak przez zbicie piłki, 
- blokowanie piłki 
-  zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
- uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
- uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu.  
5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń zna zasady diety w zależności od charakteru pracy zawodowej, 
-  uczeń wie, co to jest samobadanie i samokontrola własnego zdrowia. 
- wskaźnik BMI 
 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
----------------------- 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne:  
 
------------------ 
 

 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
Wymagania formalne: 
 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
− Sprawdziany praktyczne, 
− Znajomość terminologii 
− aktywność i postawa i zaangażowanie na lekcji (zależnie od sytua-

cji stworzonych na lekcji). 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
− praca na lekcji, 
− udział w olimpiadach, 
− referaty, 
− inne prace dodatkowe – do wyboru przez nauczyciela. 
Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turnie-
jach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce 
sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje 
dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
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- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 
szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, czy innych pracowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namową nauczy-
ciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w lekcjach z różnych powo-
dów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracow-
ników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
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- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych 
uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego 
zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyraźną namową 
nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału w lekcjach z różnych 
powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowni-
ków szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowa-
dzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 
pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwiczących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

 
Przedmiot: wychowanie fizyczne Klasa: 4 LOS 
Nauczyciel: Michał Sypułą Poziom: podstawowy 
Tygodniowy wymiar godzin wg planu: 3 Semestr I i II 
Program nauczania:  
Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz branżowej szkoły I i II – Krzysztof Warchoł 
 
  
 
Zakres materiału wraz z przybliżonym terminem sprawdzianów : 
 
Wymagania szczegółowe w klasie III liceum 
W klasie III kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia: 
1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne, 
2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć, 
3) sprawność fizyczną (kontrola): 
-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 s [według MTSF], 
-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF], 
-  skok w dal z miejsca [według MTSF], 
-  bieg ze startu wysokiego na 50 m [według MTSF], 
-  bieg wahadłowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klocków [według MTSF], 
-  pomiar siły względnej [według MTSF]: 
-  zwis na ugiętych rękach – dziewczęta, 
-  podciąganie w zwisie na drążku – chłopcy, 
-  biegi przedłużone [według MTSF]: 
-  na dystansie 800 m – dziewczęta, 
-  na dystansie 1000 m – chłopcy, 
-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera. 
4) umiejętności ruchowe: 
- gimnastyka: 
-  przerzut bokiem, 
-  przewrót w tył do rozkroku, 
- piłka nożna: 
-  uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem, 
-  prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej, 
- koszykówka: 
-  rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania piłki jednorącz w parach, 
- piłka ręczna: 
-  rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, 
-  podania jednorącz półgórne po przeskoku, 
- piłka siatkowa: 
-  atak przez „plasowanie” piłki, 
-  zagrywka sposobem górnym z wyskoku. 
5) wiadomości: 
-uczeń zna nowoczesne urządzenia do pomiaru aktywności fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test), 
-uczeń wie, co to jest komercjalizacja sportu.  
5a)         wiadomości z edukacji zdrowotnej: 
-  uczeń definiuje pojęcia: asertywność, empatia, 
-  uczeń wie, co to jest tętno, ciśnienie tętnicze. 
Podręczniki obowiązkowe: 
 
 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: 
 
 

 
Wymagania formalne: 
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Formy sprawdzania wiadomości: 
− sprawdziany praktyczne 
− znajomość terminologii 
− aktywność  i zaangażowanie na lekcji  

 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
 
Założenia ogólne 
Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrz- szkolnego 
systemu oceniania szkoły. 
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za okre-
ślony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkol-
nego wychowania fizycznego. 
Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 
ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny 
udział w lekcjach wychowania fizycznego. 
Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność 
ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, za- wodach sportowych, 
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o 
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp. 
Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym 
młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym. 
Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego 
następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, niesystema-
tyczne ćwiczenie, sporadyczne  uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski 
poziom kultury osobistej itp. 
Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną 
dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia 
w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporzą-
dzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający 
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, za-
miast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony”  albo  „zwol-
niona”  [Rozporządzenie  MEN z dnia 3.08.2017 r.]. 
Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych 
zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę nie- dostateczną na koniec semestru 
lub roku szkolnego. 
Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 
51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, może ustalić dla ucznia 
egzamin klasyfikacyjny. 
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności ruchowe), które 
były przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego. 
 

Uwagi o ocenianiu: 
− uczeń raz/dwa razy  w semestrze może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji ( nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianów), 
− jeżeli z przyczyn usprawiedliwionych uczeń nie może przystąpić do sprawdzianu z całą klasą, to powinien uczynić w terminie wyznaczonym przez nau-

czyciela ( w przeciwnym razie otrzyma ocenę niedostateczną), 
− w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną, 

 
Wymagania na poszczególne oceny: 
Ocena celująca 
Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej, 
- używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pracow-ników szkoły, 
- bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich, 
- systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95–100% zajęć, 
- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji, 
- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń, 
- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
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c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, 
- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 5 kryteriów): 
 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących, 
- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, 
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i rozgrywek sportowych, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawo-
dach i rozgrywkach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wycho-
wania fizycznego, 
- posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dużym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena bardzo dobra 
Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela, 
czy innych pra-cowników szkoły, 
- chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, 
- niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych, 
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85–94% zajęć, 
- w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za namową nauczyciela, 
- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 4 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o dużym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do 
kosza,  
- stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć, 
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- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach 
różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć 
wychowania fizycz-nego, 
- posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dobra 
Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać 
udziału w lekcjach z różnych powodów, 
-nie ćwiczy na lekcjach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej, 
- nie zawsze używa odpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- sporadycznie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym, 
- jest aktywny w trakcie zajęć z edukacji zdrowotnej; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 75–84% zajęć, 
- w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, ale często to przy-
gotowanie wymaga dodatkowych uwag i zaleceń nauczyciela, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga dodatkowej interwencji 
wychowawczej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza większość testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą, 
- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 
zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela, 
- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- oblicza wskaźnik BMI, 
- raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 3 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 
zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fi-
zycznego, 
- posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w kraju i za granicą, 
- ma podstawową wiedzę z edukacji zdrowotnej. 
 Ocena dostateczna 
Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 2 kryteria): 



Zespół Szkół Górniczo-Energetycznych im. S. Staszica w Koninie    
 rok szkolny 2023/24 

 
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie 
brać udziału w lek-cjach z różnych powodów, 
- nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej, 
- często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 
nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 65–74% zajęć, 
- w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, ale aktywność ta wymaga zawsze dodatkowej 
interwencji wychowaw-czej prowadzącego zajęcia; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 2 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
 Ocena dopuszczająca 
Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
- często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej, 
- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosun-
ku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 55-64% zajęć, 
- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
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- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować miejsce ćwiczeń, 
- bardzo często nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły; 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego, 
- nie oblicza wskaźnika BMI, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej (spełnia co najmniej 1 kryteria): 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niski zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
Ocena niedostateczna 
Ocenę niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczeń, który w zakresie: 
a) postawy i kompetencji społecznych: 
- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, 
-bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, 
- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej, 
- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły, 
- nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej, 
- nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, 
- nie uczęszcza na zajęcia sportowo-rekreacyjne, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w czasie wolnym; 
b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 
- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 55%  obowiązkowych zajęć, 
- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji, 
- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny, 
- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych, 
- nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym, 
- nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć, 
- nigdy nie przygotowuje miejsce ćwiczeń, 
- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego, a zachowanie jego zagraża zdrowiu współćwi-
czących, 
- nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, a nawet często je niszczy, 
c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 
- nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w programie nauczania, 
- nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzin-
nych lub zdrowot-nych, 
- nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych np. w ciągu całego roku szkolnego, 
- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej; 
d) aktywności fizycznej: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z bardzo rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, 
- wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych 
lub zespołowych, 
- nie potrafi wykonywać ćwiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudności, 
- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza, 
- nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w czasie gry właściwej lub szkolnej, 
- stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgryw-
kach różnych szczebli; 
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e) wiadomości (spełnia co najmniej 1 kryterium): 
- stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowa-
nia fizycznego, 
- posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, 
- wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 
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